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Abstract  Article Info 

Introduction: Lifestyle alterations are shaped by the specific conditions tied to 

different age cohorts. The needs of distinct generations at particular historical junctures 

give rise to divergent lifestyle patterns. This study was conducted to develop a model 

of lifestyle changes between two generations—individuals born in the 1360s and the 

1380s in the city of Arak, Iran. 

Methods: This research utilized a qualitative grounded theory approach to identify 

lifestyle changes, and the resulting components were used to design a conceptual model. 

The statistical population consisted of individuals born in the 1360s and the 1380s in 

the city of Arak, Iran. A total of 49 participants were selected through purposive 

sampling, which continued until theoretical saturation was achieved. Data were 

collected using semi-structured interviews, and the subsequent coding and analysis 

processes were conducted to generate core categories and formulate the theory, 

ultimately yielding the proposed model. 

Results: The findings indicated that the core phenomenon of lifestyle change 

encompasses shifts in leisure patterns, transformations in cultural consumption, 

tendencies toward distinction and modernism, changes in professional and occupational 

interests, greater individual agency and the pursuit of a "good life," as well as a 

transition from adaptive coping styles to more demanding (claim-oriented) ones. 

Furthermore, within the proposed model, the causal conditions, contextual and 

intervening factors, strategies, and the outcomes and consequences associated with 

lifestyle changes were identified. 

Conclusion: The lifestyle changes identified through the findings and related 

interpretations lend empirical support to several theoretical perspectives, including 

Weberian rationality, Giddens’ concept of identity, Simmel’s notion of distinction, 

Inglehart’s value change thesis, and Parsons’ functionalism. The results show that while 

the 1380s generation grew up amid expanding technological tools, globalization 

discourses, and consumerist tendencies, the 1360s generation experienced a context 

characterized by collectivism, simplicity of living, a war-affected economy, and norms 

of frugality and thrift. Markers of identity distinction also differed between the two 

cohorts: for the 1360s generation, revolutionary literature and symbols served as 

identity signifiers, whereas for the 1380s generation, music, internet-influenced 

fashion, and various subcultures fulfilled this role. 
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 ده کی چ

های متفاوت  های مختلف در زمان خاص خود منجر به سبک شود. نیازهای نسل های سنی انجام می اساس اقتضائات متفاوت دهه  تغییر سبک زندگی بر   مقدمه: 

 .در شهر اراک انجام شد   80ی  و دهه   60ی  گردد. پژوهش حاضر با هدف ارائه مدلی از تغییرات سبک زندگی دو نسل دهه می 

های حاصله به طراحی الگو پرداخته شد. جامعه  روش پژوهش از نوع كیفی گرندد تئوری  است كه تغییرات سبک زندگی را شناسایی و با استفاده از مؤلفه   ها: روش

ساختارمند  ها از روش مصاحبه نیمه ه گیری هدفمند انجام و تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. گردآوری داد نفرنمونه   49شهر اراک و تعداد    80و    60ی  آماری افراد دهه 

 .های اصلی و نظریه انجام و به ارائه مدل منتج شد منظور ایجاد مقوله ها به بود وكدگذاری و تجزیه و تحلیل داده 

ای و  های فراغتی، تغییر مصرف فرهنگی، تمایزطلبی و تجددخواهی، تغییر علایق حرفه نتایج نشان داد پدیده اصلی تغییرات سبک زندگی شامل تغییر سبک   ها: يافته

ها، راهبردها، آثار و  های علل، بستر و زمینه گرایانه( به جای سازشی است. همچنین در مدل مؤلفه ای )مطالبه شغلی، عاملیت بیشتر و سبک زندگی خوب، سبک مقابله 

 گی مشخص شد. پیامدهای شناسایی تغییرات سبک زند 

تبیینگیری:  نتیجه  و  نتایج تحقیق  در  بر نظریاتتغییرات سبک زندگی كه  تأئیدی  وبری، های مربوطه حاصل شد،  گیدنزی، )عقلانیت   هویت 

با گسترش ابزارهای    80ی  تبیین ساخت درحالی كه نسل دهه    هایافته  است.  )تمایزطلبی زیملی وتحولات ارزشی اینگلهارتی و كاركردگرایی پارسنزی

و شعار جهانی بودند، دهه  سازی و مصرفتکنولوژیک  اقتصاد جنگ گرا، ساده جمع  60گرایی مواجه  و  و قناعت و صرفهزیست  داشتندمحور    .جویی 

 .ها بودفرهنگموسیقی، مدهای برگرفته از اینترنت و خرده  80ی ادبیات و نمادهای انقلابی و در دهه  60ی  ها دردههابزارهای تمایز هویت

 . 80ی  و دهه   60ی  مدل، تغییرات سبک زندگی، دهه   : واژگان کلیدی
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 مقدمه
شننناسننی، سننبک زندگی آفرینش و خلق هنرمندانه یک راه و  در جامعه 

اجتمناعی و  - روش خناص بنا توجنه بنه امکناننات موجود و پنایگناه اقتصنننادی 
ی تعریف شنننده اسنننت.  هنای فردی و اجتمناع همچنین محندودینت 

  ، ی ارزشنن  ل تحوّ  و   ها ارزش   ، ی اقتصنناد   عوامل   و   طبقه   نظران، صنناح  
  سننرمایه   و ی  اجتماع   سننرمایه   عمر،   دوره   و   سننن   ت، یّجنسنن  ت، یلا تحصنن
ند.  ا برشنمرده ی  زندگ   سنبک   بر   مؤثر   عوامل   ترین مهم   عنوان   به   را ی  فرهنگ 

ترین منابع سنبک  ها را از اصنلی رزش ل نخسنتین محققان سنبک زندگی،  
  ز ی ن ی  اجتماع   سنرمایه   ، ی فرهنگ   سنرمایه تحصنیلات،  [.  1] اند  زندگی دانسنته 

مفهوم  [.  2]   دارد ی  بسنزای   نقش   جامعه ی  اعضنا ی  زندگ   سنبک ی  چگونگ   بر 
اندكی پ  از وی توسننم   وبر و بار توسننم ماك   سننبک زندگی اولین 

وبر معتقد اسنت هرچه در  [.  3] روانشنناس آلمانی آلفرد آدلر مطر  گردید  
هنای منادی بیشننتر گسننترش ینابنند، میزان پنایبنندی  ینک جنامعنه ارزش 

  از   آثنارخود   در   وبر   و   زیمنل [.  4] ینابند  اعتقنادی مردم كناهش می – منذهبی 
عناصنر متعددی نظیر مسنکن، شنیوه تغذیه، پوشناک و ... به عنوان سنبک  

  افکار،   رفتار،   همه   شننامل   را ی  زندگ   سننبک   آدلر .  اند كرده   یاد   آنها زندگی  
گیدنز اظهار  [.  6،  5]   داند ی م   هدف ی  سنو به    ه د شنحركت   و   فرد   احسناسنات 

ای كم وبیش جنامع از  توان مجموعنه دارد سننبنک زنندگی را می می 
بنه نظر چنانی    [. 7]   گیرد عملکردهنا تعبیركرد كنه فرد آنهنا را بنه كنار می 

 [.  8] های كاركردی به نوگرایی دانست  های زندگی را باید پاسخ سبک 
.  اسننت   ر یی تغ   حال   در و    د ی جد ی  امعه ی ج ها ی ژگ ی و   از   پرشننتاب   رات یی تغ 

  كرده   تجربه   را ی  مهم ی  رخدادها   معاصننر ی  ها دهه   در   ز ی ن   ران ی ا كشننور  
  زده   رقم را    مختلف ی  ها نسننل ای  ر ب   متفاوت ی  ه سننت ی ز   تجربه   كه   اسننت 
ی  نسنل ی  ها تفاوت   و یی  سنو   از ی  سنن ی  ها گروه   متفاوت   اقتضنائات   . اسنت 
  تا   شننود ی م   سننب    گر ی د ی  سننو   از ی  خ ی تار ی  ها تجربه   تفاوت   از ی  ناشنن
  سبک   در ی  مختلف ی  ها ش ی گرا   و   ازها ی ن   ت، یلا تما   مختلف ی  سن ی  ها گروه 
ی  زندگ   ر ی ناپذ یی جدا   بخش ی  زندگ ی  ها سننبک .  باشننند   داشننته ی  زندگ 
[.  9]   دارند ی  اجتماع   ت لا تعام   در ی  اساس   نقش كه    هستند   روزمره ی  اجتماع 

های اجتماعی  دهنده رفتار را شننبکه های پنهان شننکل ، قدرت جونا برگر 
 [. 10] گذارد  می   صورت نامرئی بر سبک زندگی تأثیر داند كه به می 

هنای مختلف، تنأثیرات عمیقی بر  تحولات اجتمناعی و اقتصنننادی در دهنه 
شناخص رفاه و اقتصناد    ، 60ی  سنبک زندگی افراد داشنته اسنت. در دهه 

عواملی مناننند انقلاب اسننلامی، جننگ تحمیلی و  منناسننن  نبود.  
های اقتصننادی دولتی، سننبک زندگی مبتنی بر همبسننتگی  سننیاسننت 

های معیشنتی را شنکل داد. در مقابل،  اجتماعی، مصنرف محدود و اولویت 
های  سازی و سیاست های ارتباطی، جهانی با گسترش فناوری   80ی  دهه 

گراتر و متکی بر  تر، مصنرف یانه سنبک زندگی فردگرا   سنازی، خصنوصنی 
ای سننبنک زنندگی را  بنه گوننه   كنال نیوپورت [.  9]   نوآوری را بنه همراه آورد 

در تنأثیر فرهننگ بر  [.  11] دانند  متنأثر از فضنننای دیجیتنال دوره مندرن می 
كنیم  ما در فرهنگی زندگی می معتقد است كه    سوزان كین سنبک زندگی  

گرایی ارزش  آموزد كه بودن در جمع و برون كه از زمان مدرسنه به ما می 

ای بسننیاری را تحت  های حرفه اسننت. این امر سننبک زندگی و انتخاب 
سنبک زندگی، به ابزاری برای  ،  لن ب در دیدگاه و [.  12]   تأثیر قرار داده اسنت 

 [. 13]   شود اجتماعی تبدیل می   تمایز و نمایش برتری 
  هسننتند   روزمره ی  اجتماع ی  زندگ   ر ی ناپذ یی جدا   بخش ی  زندگ ی  ها سننبک 
ی  زندگ   سننبک در واقع  .  دارند ی  اجتماع   ت لا تعام   در ی  اسنناسنن  نقش كه  

  وه نح و   ، روزمره ی  زنندگ   بر   حناكم ی  هنجنارهنا   ، ی اجتمناع   روابم ی  الگوهنا 
  ، ی زندگ   سنبک   از   مختلف رویکردهای    وجود   با   . اسنت ی  اجتماع   ت لا تعام 

هنای عینی و ههنی و  ی نظیر تشنننابنه و تمنایز، پندینده مشننترك ی  محورهنا 
[.  5]   كرد   ح  در آن    توان ی م   را مناهینت اجتمناعی، انتخنابی و خلاقناننه  

  مفهوم ی،  ا رشنته ان ی م   یا   و ی  شنناخت جامعه   ، ی روانشنناخت    خاسنتگاه   از   فارغ 
  به   وابسنته ی  حدود   تا   و ی  رقطع ی غ   لغزنده،   ال، یّسن  اسناسناًی  زندگ   سنبک 

  ترین ی اصننل   را   ها ارزش   محققان   از ی  ار ی بسنن  . اسننت ی  فرهنگ ی  ها نه ی زم 
  سناختار   شنناخت   كه   دارند   د ی تأك   و   دانسنته ی  زندگ   سنبک ی  ر ی گ شنکل   منبع 
  اسنت   افراد ی  زندگ   سنبک   درک ی  برا   فه ی وظ   ترین ی اصنل ی  فرد ی  ها ارزش 

 [14 .] 
(، سنبک زندگی را همان شنیوه زندگی دوران قدیم دانسنته  1401)   هكایی 
سنترش فرهنگ  های زندگی در ننیجه گ برآمده از تحولات در شنیوه كه  

نشنینی، توسنعه تکنولوژی، شنهرنشنینی انبوه و  مصنرف، رفاه نسنبی، شنهر 
(، معناداری  1399درخوش ) .  [ 15]  های همبسنته با آن اسنت همه ارزش 

داند و  ی توجّه به زندگی می بسنیاری از عناصنر سنبک زندگی را در سنایه 
هنا را بنه جنای  سننناختن زنندگی و زیسننتن بر اسننناس اصننول و ارزش 

(، زنندگی  1397)   پورفرد بنانکی   . [ 16]  كنند تقلیندكردن و تکرار جنایگزین می 
ها، سننبک  داند و یکی از این انتخاب سننالم را به انتخاب افراد مرتبم می 

  نشنان (،  1395و همکاران )   حصنار یاری مطالعه    . [ 17]   زندگی سنالم اسنت 
  با ی  اجتماع ی  ها شنبکه   و   ها   رسنانه   از   اسنتفاده   ن ی ب ی  قو   مثبت   ارتباط ،  د ا د 
نتایج    . [ 18]   دارد   وجود یی  روسنتا ی  نواح   در ی خصنوصناً  زندگ   سنبک   ر یی تغ 

  قنابنل ی  هنا تفناوت داد    نشنننان ،  ( 1393)  ی اچ ینضننی و  شنننالچ پژوهش  
  سنبک و    دارد   وجود ی در سنبک زندگی  سنن ی  ها گروه   لحاظ ی از  ا حظه لا م 

  در   حظه لا م   قابل   تفاوت ی  دهنده نشننان   مختلف ی  سننن ی  ها رده ی  زندگ 
ای بقایی و  طی مطالعه   . [ 19]   اسنت   آنان ی  رفتارها   و   ها ش ی گرا   ، تمایلات 
های اجتماعی مبتنی بر خانواده  اظهار داشننتند شننبکه   ، ( 2011همکاران ) 

طور مثبتی نگرش اعضنای خانواده را نسنبت به سنبک زندگی سنالم  به 
 . [ 20]   دهد تغییر می 

یا پیوند سبک   مند سبک زندگی نظام   مطالعات موردی، پراكنده و غیر 
زندگی با مسایل ایدئولوژیک و شکاف نسلی، مانع تمركز بر این حوزه  

-درهم   و بودن  مقارن  ای شده است. شکل مقایسه مطالعاتی آن هم به  
دهد كه به لحاظ توضیحی بتوان  را می   امکان ین  ا   م یس مکان   دو ین  ا ی  دگ ی ن ت 

  ها داده   در   و ده  ز   وند ی پ   ر یگ کد ی   با   را اقتصادی    ، ی اجتماع ی فردی،  قلمروها 
های  ، از مضامینی از آن بهره جست. توصیف و تحلیل داده ها ل ی تحل   و 

  ، ی ل س ن   مناسبات   ون همچ   تی مقولا   و ین  مضام   با تجربی سبک زندگی  
  لی ی تحل   امکان   ما   به   مقاومت گ و  فرهن   است ی س ،  مدرن   و ی  سنت ی  ها ارزش 
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  حاكم   منطق   و   روندها ی،  جوان ی  ها ارزش   ت تحولا   از   ه ی لا د ن چ   و   ده ی تن درهم 
  ی آنها، تغییرات در سبک زندگی هست. كه برآیند همه  بخشد ی م  آن  بر 

از دغدغه   این پژوهش در حقیقت ناشی  انجام  ریشه اصلی و بنیادین 
و تغییرات  رات سبک زندگی در زیست اجتماعی افراد  برای تغیی   ین محقق 

  ن ی ا   با   تاكنون   كه ن ی ا  به  توجه  با از سوی دیگر،   . وابسته در دو دهه است 
ای و مستقل  مقایسه   مطالعه ،  ی مربوطه ها لفه ؤ م   درنظرگرفتن   با رویکرد و  

ی  ها شاخص یی  شناسا   هدف   با است؛ لذا    نگرفته   صورت با روش كیفی  
خلاء پژوهشی موجود تا حدی    آن، ناشی از    رات ی ث أ ت تغییرات و    و   هكرشده 
مقایسه    حاضر،   اهداف پژوهش   ترین مهم بر این اساس از      گردد. مرتفع می 

 باشد. می   80و    60ی  تغییرات سبک زندگی نسل دو دهه 

 هاروش
شمار   در  رویکرد  لحاظ  به  و  كاربردی  هدف  نظر  از  حاضر  پژوهش 

بنیاد،  باشد. دلیل استفاده محقق از روش داده های اكتشافی می پژوهش 
ها و عوامل  بودن و پیچیدگی مفهوم تغییرات سبک زندگی، زمینه ناشناخته 

متعدد مرتبم با آن و همچنین تلاش برای توصیف پدیده در قال  یک  
شرایم كنونی را با آن تحلیل نمود  نحوی كه بتوان  نظریه جامع است؛ به 

یکی از منابع دستیابی به مسئله پژوهش در مطالعات كیفی، تجارب    . [ 21] 
حرفه  و  است شخصی  پژوهشگر  تجربه ای  گونه  این  شخصی  .  های 

های ارزشمندی برای یک تلاش پژوهشی بالقوه موفق  تواند شاخص می 
 . [ 22] باشند  

در دو گروه    80و   60ی  جنامعنه آمناری پژوهش حناضننر، افراد دو دهنه 
گیری پژوهش، از نوع هدفمند  باشنند. روش نمونه جنسنیتی زن و مرد می 

گیری تصمیم برای انتخاب نمونه در  طوری كه در این نوع نمونه است، به 
گیرد. بنابراین نسنبت به انجام مصناحبه با  جریان فرایند پژوهش شنکل می 

رسنید از اطلاعات  افرادی اقدام شند كه ضنمن اعلام آمادگی به نظر می 
توانند محقق  مناس  و مطلوبی در زمینه موضوع تحقیق برخوردارند و می 

هنای تحقیق یناری رسننناننند. هندفمنند بندین معننا كنه  آوری داده را در جمع 
های هدف  بتواند حسنن  موضننوع و مسننئله و موقعیت تحقیق، گروه 

های  رسنننان را تعریف نمنایند؛ از آنهنا كنه درگیر و حنامنل انواع تجربنه اطلاع 
 . [ 23] زیسته و اندیشیده در موقعیت بوده و هستند  

  نوع .  اسنت   اجتماعی   گروه   نماینده   و   معرف   خود   كه   اسنت   فرد   تحلیل   واحد 
  هنگامی .  اسنت   (  aturationsheoretical t)   نظری   اشنباع   گیری نمونه 
  جدید   های گروه   سننراغ   به   رفتن   بعدی   كار  شنند،   اشننباع   مقوله   یک   كه 
  اشننباع   به   دسننتیابی   برای   تلاش   و   دیگر   های مقوله   به   مربوط   های داده 
سناختارمند  های نیمه ها انجام مصناحبه روش گردآوری داده   . [ 24]  اسنت 

ی  نفر دهه   21نفر )   49اسنت. در این پژوهش در طول فرایند مصناحبه با  
طور مینانگین بنا هرینک از  كننندگنان بنه ( از مشننناركنت 80نفر دهنه   28و    60

های  دقیقه مصناحبه انجام شند و نظرات و دیدگاه   45پاسنخگویان حدود  
هنای متعندد و مکملی  طور دقیق ثبنت گردیند. همچنین از تکنینک آننان بنه 

ها  همچون مشناهده، بح  گروهی، ضنبم گفتگو، بررسنی اسناد و گزارش 
و حتی ادبینات نظری تحقیق برای گردآوری اطلاعنات اسننتفناده شنننده  

هنای  بودن ینافتنه جهنت اطمیننان از روایی پژوهش یعنی دقیق   اسنننت. 
تفاده شند. در این روش  آمده از روش بررسنی توسنم اعضناء اسندسنت به 

دهند تنا  هنا را در اختینار گروه مورد مطنالعنه قرار می محقق بخشننی از ینافتنه 
 تحلیل او را بررسی كنند و به این سوالات پاسخ دهند. 

ها برای ترسنیم نتایج در  سنازی به اسنتفاده از منابع متعدد داده چندسنوی 
دهد، اشناره داشنته و هدف آن غلبه بر  مورد آنچه حقیقت را تشنکیل می 

ها، یک  كارگرفتن یک منبع داده های هاتی اسنت كه ناشنی از به سنوگیری 
روش، ینک مشننناهنده، ینک گروه ینا ینک تئوری در مطنالعنه و تحقیق  

مصناحبه با    داده،   منبع   دو   از   حاضنر   پژوهش   در   منظور   بدین   . [ 25] باشند  می 
و متون تخصننصننی مرتبم با تغییرات سننبک    80و    60ی  متولدین دهه 

های پژوهش  توان اطمینان یافت كه یافته زندگی اسنتفاده شند. پ  می 
های اثرگذار  به میزان بیشنتری بازتابگر واقعیات موجود در خصنوص مؤلفه 

 باشد. می 
ها  ، تحلیل داده ( eer debriefingp)   در روش بازبینی توسننم همکاران 

به همین منظور ضمن   گیرد. و نتایج آن در اختیار متخصصان امر قرار می 
ها و نتایج آن  كسن  نظرات تخصنصنی اسناتید راهنما و مشناور تحلیل داده 

شناسی كه سابقه پژوهش در حوزه گراندد  در اختیار دو تن از اساتید جامعه 
قرار گرفت و نظرات كارشناسی ایشان اخذ و مورد توجه   تئوری را داشتند، 

بودن  ارزیابی ایشنان مؤید معتبربودن روند انجام كار و مطلوب  قرار گرفت. 
ها  قابلیت انتقال یافته  ها در این پژوهش بود. شننیوه تجزیه و تحلیل داده 

در پژوهش كیفی بنه این موضننوع بسننتگی دارد كنه تنا چنه حند مینان  
شنوند و شنرایم پژوهش، مشنابهت  ها از آن منتقل می شنرایطی كه یافته 

 . [ 25] وجود دارد  
طور تفصیلی به توصیف و ارائه تصویری  در این پژوهش نیز پژوهشگر به 

هنای آنهنا و همچنین  شننهر اراک، ویژگی   80و    60ی  از افراد دهنه 
شننوندگان در تحقیق پرداخت تا سننایر مخاطبین و  های مصنناحبه ویژگی 

داشننتن  كنند، بتوانند با در دسننت محققینی كه این پژوهش را مطالعه می 
های  های این پژوهش در محیم اطلاعات لازم در خصنوص كاربرد یافته 

  قنابلینت اطمیننان ینا سنننازگناری   گیری نمناینند. مشنننابنه تصننمیم 

 (transferability )    درحقیقنت  قنابلینت اطمیننان در تحقیقنات كیفی
هنای كمّی اسنننت و پژوهشننگر را  جنایگزین مفهوم پناینایی در پژوهش 

ها و  كند كه بازبینی را ممکن سازد. از طریق مستندسازی داده ترغی  می 
ها و تصننمیمات مربوط به پژوهش امکان موشننکافی و رسننیدگی  روش 

در این پژوهش برای محاسنبه    . [ 25] كند  سنایر پژوهشنگران را فراهم می 
test -re)   شنننده از روش پناینایی بنازآزمون هنای انجنام پناینایی كندگنذاری 

reliability )   .و روش پایایی توافق بین دو كدگذار استفاده شد 
ها از روش اسننتراوس و اجرای  در این مطالعه برای تجزیه و تحلیل داده 

 axial) كدگذاری محوری  (،  open coding) سننه مرحله كدگذاری باز  

coding  ) و كدگذاری انتخابی   (selective coding ) بندی  منظور طبقه ، به
های تحقیق اسنتفاده  شنده از مصناحبه های اسنتخرا  و تحلیل مقدماتی داده 

مصنناحبه با افراد    49مفهوم از   261نحوی كه  مجموعاً  شننده اسننت. به 
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شنده در  های اسنتخرا  گردآوری و اسنتخرا  شند. داده   80و    60ی  دهه 
ای با  ای و هسننته قال  مقولات مفهومی سننطی یک، مقولات خوشننه 

اختصناص كدهای مورد نظر به تفکیک شنرایم و موجبات علّی، شنرایم  
گر، پدیده اصننلی، راهبردها، پیامدها و آثار از طریق مدل  ای، مداخله زمینه 

باشنند،  های تحقیق می پارادیمی تغییرات سننبک زندگی كه منتج از یافته 
 تشریی شده است. 

برای ارزیابی پژوهشنننی كه به شنننیوه گرندد تئوری انجام یافته، 
 10از روش    مختلفی وجود دارد كنه در این پژوهشهنای  شنننیوه

، شنننامنل تنناسننن ،  وسشننناخص مقبولینت كوربین و اسنننترا
بودن ینا مفیندبودن نتنایج، مفناهیم، زمیننه مفناهیم، منطق، كناربردی

عمق، تغییرپذیری یا انحراف، بداعت، حسنناسننیت و اسننتناد به  
معنی مقبولیت این اسنت    . [ 26]   اسنتفاده شنده اسنت  هانوشنتدسنت

ینافتنه انعکناس تجنارب كنه  در  انندازه  تنا چنه  پژوهش  هنای 
كنندگان، پژوهشننگر و خواننده در رابطه با پدیده مورد مشنناركت

 مطالعه موثق و قابل باور است.

 ها يافته
شنده پیرامون مصناحبه انجام 49نتایج حاصنل از تحلیل و بررسنی  

با اسنننتفناده از   80و 60ی تغییرات سنننبنک زندگی در افراد دهه
روش گراندد تئوری، منتج به الگوی پارادایمی  مشتمل بر شرایم  

گر، راهبردها، علّی، زمینه و بسنترها، پدیده اصنلی، شنرایم مداخله
سنازی  در مدل ها بیانگر این اسنت كهپیامدها و آثار گردید. یافته

محوری تغییرات سنننبنک زنندگی بنا مصنننادیقی پژوهش، مقولنه
هنای فراغتی، تغییر مصنننرف فرهنگی،  همچون تغییر سنننبنک

تغییر علایق حرفنه تجنددخواهی،  و  ای و شنننغلی، تمنایزطلبی 
ای عناملینت بیشنننتر و سنننبنک زنندگی خوب، سنننبنک مقنابلنه

گرایناننه در مقنابنل سنننازش، تنابعی از شنننرایم علّی )تغییر مطنالبنه
هنای هاتی مشنننناغنل، افزایش روحینه عقلانینت ابزاری،  ارزش

های هیبریدی، بازسننازی ادبیات جدید، معنادهی هویتی و هویت
ی و كناركردی، كناهش نقشننن راتییتغ  از برآمندهی  هناشنننییبنازانند

ای  شنننامل افزایش و تنوع سنننرمایه اجتماعی و شنننرایم زمینه
ای و جهانی، ای، سنابقه اسنتبداد، منازعات منطقهمصنرف رسنانه

های گذاریی جامعه، تکثرگرایی فرهنگی، سنیاسنتنیافتگتوسنعه
گر )ویژگی زندگی  اعتمادی به دولت( و شرایم مداخلهدولتی و بی

اجتماعی شنهری اراک، ضنعف نظام شنخصنیتی و تغییر زیسنت 
این عوامل شنننرایم را برای   .گسنننترش نهادهای مدرن( اسنننت

كند كه ها و تعاملات برای تغییرات سننبک زندگی مهیا میكنش
آفرینی اجتمناعی، تولیند كنارهنای مرجع، بنازپینامندهنای تغییر گروه

هنای تمنایزطلن  تركیبی، افزایش عقلانینت ابزاری،  ایجناد هوینت
نقند فرهننگ موجود و جنایگزینی فرهننگ جندیند بنا محورینت 

 فرهنگ ایران باستان را به دنبال دارد.

بسننتر، پدیده اصننلی،    های مدل پارادایمی  براسنناس موجبات علی، یافته 
 گر، راهبردها و پیامدها، به تفکیک به شر  زیر است: شرایم مداخله 

موجبات علّی: موجبات علّی، عللی اسنت كه پدیده مورد اكتشناف از آنها  
ترین شنرایم علیّ  ترین و عمده بر این اسناس مهم   . [ 23] شنود  ناشنی می 

های هاتی مشناغل،  بک زندگی عبارتند از: تغییر ارزش مؤثر در تغییرات سن
ا فزایش روحینه عقلانینت ابزاری، بنازسنننازی ادبینات جندیند در معننادهی  

ی و  نقش   رات یی تغ   از   برآمده ی  ها شی ی بازاند های هیبریدی،  هویتی و هویت 
 كاركردی، كاهش سرمایه اجتماعی. 

ای به عنوان بسنترها و شنرایم اجتماعی و  ای: شنرایم زمینه شنرایم زمینه 
ه اسنت. بررسنی  تاریخی  اسنت كه بر تغییرات سنبک زندگی تاثیرگذار بود 

نحقیق نشننان داد تجربه هر نسننل، جهان ههنی و  تجربه نسننلی این  
زنند. تجربینات فرد در دنینای اجتمناعی بر  هنای آیننده آنهنا را رقم می افق 

  گنذارد. در این مطنالعنه روی نگرش فرد دربناره سننبنک زنندگی اثر می 
ای و  ای، سنابقه اسنتبداد، منازعات منطقه افزایش و تنوع مصنرف رسنانه 

های  گذاری نیافتگی جامعه، تکثرگرایی فرهنگی، سنیاسنت جهانی، توسنعه 
 استخرا  شد.   ای شرایم زمینه اعتمادی به دولت به عنوان  دولتی و بی 

كننده و ثانویه  گر به عنوان عوامل تعدیل گر: شنرایم مداخله شنرایم مداخله 
گیری پدیده اصننلی ایفا  عاملی را در شننکل گردد كه نقش میان لحاظ می 
ای  گر یعنی این كنه تنأثیر موجبنات علّی و زمیننه انند. عوامنل منداخلنه نموده 

شننرایم    . [ 23] شننوند  خاص، با چه عوامل عمومی و محیطی تعدیل می 
عبارتند از ویژگی زندگی شنهری اراک، ضنعف    گر در این پژوهش مداخله 

 نظام شخصیتی، تغییر زیست اجتماعی و گسترش نهادهای مدرن. 
اسننتراوس و كوربین پدیده را ایده و فکرمحوری یا اصننلی:    پدیده 
هنای متقنابنل بنه سنننوی آنهنا رهنمون ای كنه كنشکكنشواقعنه
  . [ 27] كنند  شنوند یا سنلسنله رفتارها بدان مرتبطند، تعریف میمی

شنده از تحلیل مقولات حاصنله از پاسنخ و پدیده اصنلی و اكتشناف
شنوندگان در فرایند تحقیق پیرامون تغییرات تفسنیرهای مصناحبه

های فراغتی، تغییر سنبک زندگی حول مفاهیمی نظیر تغییر سنبک
علایق   تغییر  تجننددخواهی،  و  تمننایزطلبی  فرهننگنی،  مصنننرف 

ای و شنغلی، عاملیت بیشنتر و سنبک زندگی خوب و سنبک حرفه
 گرایانه( به جای سبک سازشی معنا یافته است.ای )مطالبهمقابله

ها و تدابیری اسنت كه افراد دو نسنل راهبردها: راهبردها، تاكتیک
در مواجه با پدیده اصنلی پیش گرفتند. راهبردها  80و   60ی دهه

گران بر اثر موجبنات علّی دسنننت بنه چنه عبنارتنند از این كنه كنش
زننند  و چنه تندابیر و هنایی میراهبردهنای رفتناری و تناكتینک

ها و شنرایطی كه در آن ترفندها و شنگردهایی به اقتضنای زمینه
 . [ 23]  گیرندقرار دارند، پیش می

استخرا مهم راهبردهای  عوامل ترین  در  ریشه  عمدتاً  كه  شده 
گر دارند عبارت بودند از تقابل با  ها و شرایم مداخلهعلّی، زمینه

های فرهنگ سنتی، بازتولید ادبیات جدید در هویت، نظم  ارزش
از شبکه ابزاری، پیروی  با عقلانیت  های اجتماعی جدید منطبق 
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تلاقی   شبکه،  هنجارهای  و    و   گفتمانی  منازعات  ومجازی 
 .کژیدئولویا

كه مجموع موجبات علّی و راهبردهای  پیامدها: پیامدها، یعنی این
 بر  . [ 23] شنود اتخاهشنده، به چه آثار و پیامدها و نتایجی منتج می

گویان، شننده از تفاسننیر و ادراكات پاسننخاسنناس نتایج اسننتخرا 

ترین پیامدهای راهبردهای منتهی به تغییرات سنبک زندگی  مهم
هنای مرجع، بنازتولیند كنارآفرینی اجتمناعی، عبنارتنند از تغییر گروه

هنای تمنایزطلن  تركیبی، افزایش عقلانینت ابزاری،  ایجناد هوینت
نقند فرهننگ موجود و جنایگزینی فرهننگ جندیند بنا محورینت 

 فرهنگ ایران باستان.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 
 . نمودار مدل پارادايمی پديده تغییرات سبک زندگی 1شکل 

 
دهند مندل پنارادایمی پندینده تغییرات سنننبنک زنندگی نشنننان می

های فراغتی،  تغییرات سننبک زندگی، مواردی نظیر تغییر سننبک
تغییر مصننرف فرهنگی، تمایزطلبی و تجددخواهی، تغییر علایق  

ای و شنغلی، عاملیت بیشنتر و سنبک زندگی خوب، سنبک حرفه
باشند. تغییرات سنبک گر( در مقابل سنازشنی میای )مطالبهمقابله

تکنینک و  راهبردهنا  از طریق  اجرا زنندگی  بنه  هنای متعنددی 
افتند دارای پینامدهنا  ای كه اتفنا  میآید. از آنجنا كه هر پدیدهدرمی

و آثاری مثبت و منفی، آشننکار یا پنهان اسننت، آثار و پیامدهای  
تغییرات سنننبنک زنندگی نیز دارای پینامندهنایی از جملنه تغییر 

هنای هنای مرجع، بنازتولیند كنارآفرینی اجتمناعی، ایجناد هوینتگروه
تمنایزطلن  تركیبی، افزایش عقلانینت ابزاری، نقند فرهننگ موجود 

و جنایگزینی فرهننگ جندیند بنا محورینت فرهننگ ایران بناسنننتنان  
 است.

 بحث
براسناس تجربه نسنلی مانهایم، افراد یک نسنل تجربیات نسنلی 

گیری مشننتركی دارند كه از تجربه  مشننترک و رویکرد و موضننع
  گردد. بر این اسناس در این مطالعه مشنترک آن نسنل حاصنل می

افراد یک دهه دارای تجربه نسنلی و زیسنته مشنترک هسنتند كه 
نمایانند و با مقایسه آنان با دهه دیگر سبک زندگی آن دهه را می

 توان به تغییرات سبک زندگی پی برد.می
های مربوطه  تغییرات سننبک زندگی كه در نتایج تحقیق و تبیین

وبر نخسنتین  كه همچنان  حاصنل شند، تأئیدی بر نظریات اسنت.
های زندگی و یا سنبک زندگی به مثابه كسنی اسنت كه از شنیوه

 شرايط علیّ

  راتییتغ از برآمدهی هاشییبازاندهای هیبریدی،  های هاتی مشاغل، افزایش روحیه عقلانیت ابزاری، بازسازی ادبیات جدید معنادهی هویتی و هویتتغییر ارزش 
 و كاركردی، كاهش سرمایه اجتماعی نقشی

 پديده اصلی )تغییرات سبک زندگی( 

گر( در  ای )مطالبهای و شغلی، عاملیت بیشتر و سبک زندگی خوب، سبک مقابلههای فراغتی، تغییر مصرف فرهنگی، تمایزطلبی و تجددخواهی، تغییر علایق حرفهتغییر سبک
 مقابل سازش 

 

 پیامدها و آثار
های تمایزطل  تركیبی، افزایش عقلانیت ابزاری، نقد فرهنگ موجود و جایگزینی فرهنگ تغییر گروه های مرجع،  بازتولید كار آفرینی اجتماعی، ایجاد هویت

 جدید با محوریت فرهنگ ایران باستان

 گرشرايط مداخله
 ویژگی زندگی شهر اراک 
 ضعف نظام شخصیتی 
 تفییر زیست اجتماعی
 گسترش نهادهای مدرن 

 

 ایشرايط زمینه
 ایافزایش و تنوع مصرف رسانه

 سابقه استبداد 
 ای و جهانی منازعات منطقه

 نیافتگی جامعهتوسعه
 تکثرگرایی فرهنگی

 های دولتی و  گذاری سیاست
 اعتمادی به دولتبی

 راهبردها 

 های فرهنگ سنتی تقابل با ارزش

 بازتولید ادبیات جدید در هویت 
 نظم جدید منطبق با عقلانیت ابزاری

 های مجازی و هنجارهای آنپیروی از شبکه
 ک ژیدئولویا و گفتمانی ومنازعاتتلاقی 
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  [. 4]   بردكننده قشنرهای اجتماعی نام مییکی از سنه عامل تعیین
عاطفی،   بندی وبری از انواع رفتارهای سنننتی،اسنناس تقسننیم بر

های اسنناس یافته توان برعقلانی معطوف به هدف و ارزش، می
رفتارشننان در  60ی به این نتیجه رسننید كه افراد دهه پژوهش

سننبک زندگی بیشننتر عقلانی بوده و جنبه احسنناسننی كمتری  
بیشنتر رفتارها احسناسنی و عاطفی     80ی داشنتند، اما افراد دهه

بودننند. برخوردار  عقلانی كمتری  جنبننه  از  و  گیری  جهننت  بوده 
معاصننر گیدنزی به تنوع گسننترده انسننان دوره مدرنیته متأخر به  
سنمت پذیرش، اهمیت افزایش مصنرف در سنبک زندگی و تأثیر 

. به  [ 7]   دادشنان میدهی هویت شنخصنی و جمعی را نآن بر شنکل
 قدرت هم و مصنرفی الگوهانشنانگر    همی  زندگ سنبکبیانی  
نتایج تحقیق سنبک  كهشنده و تمایز و تشنخص فرد بود  كسن 

نشننان داد در تغییرات نسننلی تغییرات سننبک  80ی زندگی دهه
گرایی و تمایزطلبی بیشننتر و ایجاد زندگی  به سننوی  مصننرف

های هیبریدی اثر گذاشننت و تمایزطلبی را ایجاد نمود كه هویت
 گیری گیدنزی است.تأئیدی بر جهت

 یافتنی برا انسنننان  شلات تجسنننم رای  زندگ  سنننبکزیمل نیز 
 فرهننگ  در  خود  برتر  فردینتی  ریتعب  بنه  ینای  ادینبنی  هناارزش

نتایج تحقیق حاضر   . [ 6]   داندیم  دیگران  به آن  شنناسناندن  وی نیع
نیز نشنان داد تغییرات سنبک زندگی به سنمت ایجاد فردیت برتر  
متمایز از دیگران برخاسنننته از تغییرات ارزشنننی اسنننت كه فرد 

 نمایاند.می
دانسنت می هاوارهعادت مندنظام محصنولی را زندگ سنبکبوردیو  
  درک   وارهعنادتی  هناطر   للاخ  از  شننناندوجنانبنه  روابم  كنه
  به كه هستندی  انشانهی هاینظام هاسبکو در واقع این   شوندیم

بر اسناس نظریه   .[ 7]   اندشنده زملا  شنرایمی  دارای اجتماع صنورت
تغییرات   قوعواره و میندان بنا رویکرد بوردیویی، وعرصنننه عنادت

ی  هاوارهتدعافرهنگی، اجتماعی، تکنولوژیکی در جامعه میدان و  
ی اجتمناعی، هناارزشو تغییر    داد  قراری افراد  رو  شیپ رای  تومتفنا

 در خود  فرزندان شنتریب مشناركت اجازه تا كردرا ترغی    هاخانواده
هنای  وارهاز سنننوی دیگر عنادت  .هنندا دری  عموم(  حوزه)میندان  

جدید برخاسنته از نیازها موج  تغییرات سنبکی و مشناركت بیشنتر 
 . [ 28] آنان در جامعه و میدان را فراهم نمود 

ی  ر یگشنننکلی  مبنا  عنوان  بهی را  زندگ سنننبکبوردیو و گیدنز،  
تحولات اجتمناعی و فضنننایی   .[ 7]  داننندمی جوامع و  افراد هوینت

بخشننیدن به نیازهای جدید و تغییرات جدید ضننمن مشننروعیت
سنبک زندگی منتج از آن، با پاسنخگویی به نیازهای اقتصنادی و 

 حداثاند. ااجتماعی، خود عاملی برای توسنعه اقتصنادی نیز شنده
ی هاخانه،  هاپارک ،یجاری خصنوصنمهین  ای  وی  خصنوصن مراكز

هنای تفریحی، ورزش، ی )انواع كلوپحیتفر  مراكز رونق  ،فرهننگ
ها و مراكز عرضننه لباس  ها(، مزونشنناپگونه كافیرشنند قار 

بنینناننگنرخنناص منجننازی  و  عننام)فنینزینکنی  بنرابنر  در  و بنودن  بنودن 
هنای زیبنایی بینانگر توجنه بنه تمنایزینافتگی(، مراكز زیبنایی )جراحی

های فراغتی ها و فعالیتتناسن  و مد(، رسنتوران ها، تنوع سنبک
هنای دوسنننتناننه( و اقبنال بنه  هنا و مسنننافرت)افزایش دورهمی

سننایکودرمی )هنر، نقاشننی ، موسننیقی، تئاتر و...(، همه نمایانگر 
یافتن بیشنتر سنیاسنت معطوف به زندگی و پاسنخگویی به  اهمیت

 تغییرات سبک زندگی است.
ی هشننتاد این اینگلهارت نیز در نظریه تحولات ارزشننی در دهه

بنا نوعی   را مطر  كرد كنه در جوامع صننننعتی مواجنه  پندینده 
دگرگونی ارزشنی اسناسنی هسنتیم. به این صنورت كه گرایش به  

هنای فرامنادی تقوینت گردینده و نسنننل جندیند بنه  سنننوی ارزش
دهند. وی بنه تغییر و هنای فرامنادی اولوینت بیشنننتری میارزش

تحول ارزشننی طی فرایند جایگزینی نسننلی پرداخته اسننت. به  
 -اعتقناد وی اولوینت ارزشنننی فرد تحنت تنأثیر محیم اجتمناعی

های پیش از بلوغ در آن به سنر  اقتصنادی كه وی در طول سنال
گیرد و با تغییر شنرایم محیطی، اولویت ارزشنی  برده شنکل میمی

در بررسننی    . [ 29]   نسننل جوان با نسننل قبل متفاوت خواهد شنند
نیز مشننخص گردید شننرایم   80و   60ی تغییرات نسننلی دو دهه

هنا و در نتیجنه  محیم اجتمناعی و اقتصنننادی موجن  تغییر ارزش
عار آوردن به اشنتغییرات سنبک زندگی گردید. در این رابطه روی

تراپی و... از آگناهی، معنوینتهنای  ههنمولاننا، افزایش كلاس
 جمله مصادیق است(.

  رور، مسناختی كاركردی پارسنونزتئوری با رویکرد كاركردگرایی و
و  60ی ی دو نسننل دههفراغتهای  و كنش  هارشگنای  مقایسننه

 و درکدو نسل از نظر   دری فیك  وی  كمّی جد  راتییتغ  رگانیب 80
تغییرات سنناختاری و .  تسنناگری  ی و سنن   كنشمعناسنناز

 دری ارزشننن وی  رفتنار  قیعم اتكناركردی در جنامعنه موجن  تغییر
ایجناد   .كرد  جنادیای  فراغتهنای  دهی بنه كنشجهنت  وهنا  رشگن

 حناتیتفر  شنننکنل  در) یفراغتهنا و مراكز نوپندیند  هنا، كنانونمکنان
ی، عموم درحوزه آزاد طاارتب  بزرگ،ی شنننهرهای  برخ در  شنننبانه

بخشننی و پاسننخ به نیازها هسننت. مصننادیقی بر مشننروعیت
با فضننای حاكم بر جامعه  60ی گری فراغتی متولدین دههكنش

های خاص آن(، محدود به خانواده و دوسنتان )جنگ و محدودیت
های فراغتی نزدیک )نهایتاً رفتن به سنینما( بود. با مقایسنه ارزش

توان  توان به فاصنننلنه آشنننکنار این دو پی برد. میمی  80ی  دهه
گفت در سنایه فضنای حاكم بر جامعه و با هدف انسنجام بیشنتر 

سننازی علایق و شننده از طریق همگنالگوی فراغتی مهندسننی
سنلایق صنورت گرفته اسنت. بنابراین نهادهای موجود ادامه یافته 

نسنل هدف فراغت هم تقویت نهادهای موجود بود. درحالی كه  و
سنازی با گسنترش ابزارهای تکنولوژیک و شنعار جهانی 80ی دهه

 گرایی مواجه بودند.و مصرف
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  امکان كه  سنتی افراغت  (هاشنبکه)  شندنیجهانی  فضنا در  فراغت
 شندنجهانیین مخالفی  برخ با صنداهم .دهدنمی افراد  بهی ابیمعنا
  روابم ازی امتداد  دیبا رای  اشنبکه  فراغت( هورت و  مانندكاسنتلز)

  محندودكردن   آن  نندیبرآ  كنه  تسننندانگی  فرهن  کینمونژه  قندرت
 و  آنی  اجتمناعن  مت  از  فراغنتن  دورسننناخت  ،یفردی  هنابانتخنا
 [. 30]  است بودهی فراغت عاداتن  ساختییكالا

گردیم كه در جوامع با تعمق در قواعد اخلاقی دوركیم متوجه می
با همبستگی مکانیکی مردم، تمایل به نظام اخلاقی مشترک و  

های ناهمساز را دارند، اما در جوامع پیروی از آن و مقابله با ارزش
ارگانیکی، افراد به سادگی قادرند قانون یا اخلاقیات جمعی را مورد  
سوال قرار دهند. همگام با دوركیم و فوكو در جوامع مکانیکی،  

گسترده ارگانیکی  جوامع  به  نسبت  با  اخلا   بنابراین  است.  تر 
می  زندگی  سبک  تغییرات  دههبررسی  تغییرات  را    80ی  توان 

الگوی  انعکاس با  كه  دانست  اجتماعی  نظام  نتیجه  و  دهنده 
های همبستگی ارگانیکی دوركیم انطبا  دارد. درحالی كه ارزش

دههجمع مکان  60ی  گرایی  همبستگی  الگوی  دوركیم با  یکی 
 انطبا  دارد.  

 گیری نتیجه
تغییرات سنننبنک زنندگی دو دهنه موجن   گسنننترش توجنه بنه  

گرایی شنده اسنت. همچنین دگرگونی  معیارهای طبقاتی و تجمل
در نظام اشننتغال جامعه بر اسنناس برآوردن نیازهای اجتماعی را 
موج  شده است. كاركردگرایان را اعتقاد براین است كه فرهنگ 
و عناصنر آن مادامی كه در جامعه مؤثر هسنتند، پایدارند. هنگامی 

ای دیگر انتقنال ینابند، آن كنه كناركردهنا از بین برود ینا بنه شنننیوه
گیرد و عناصر از بین رفته و عناصر جدید فرهنگی جای آن را می

زند. حال جای سنوال اینجاسنت تغییرات سنبک زندگی را رقم می
كه كدام بخش از سنبک زندگی كاركرد خود را از دسنت داده یا با 

توان گفنت در فراینند اهنداف و نینازهنای افراد مطنابقنت نندارد. می
تغییرات سنبک زندگی به سنویی (  enculturation)  یابیفرهنگ

های طبقه مرفه در آن اثر گذاشنته اسنت. نتایج رفته كه شناخص
های غیر نشان داد وجود تغییرات سبک زندگی با افزایش سازمان

توانند  ها و در نتیجه افزایش مشاركت میها و گروهدولتی، انجمن
ثر بناشننننند. اهمینت این نهنادهنای  ؤدر توسنننعنه اقتصنننادی نیز م

، موج  غیرسننیاسننی در آن اسننت كه ضننمن آموزش مشنناركت
گیری جمعی بر اسننناس علایق جمعی مشننناركنت در تصنننمیم

گردد. وجود تغییرات سنننبنک زنندگی موجن  تغییرات نظنام می
گردد. به عبارتی مشناركتی و اشنتغال و توسنعه اقتصنادی نیز می

بنا توجنه بنه تجرد، درگیرنشننندن بنا تعهند    80ی  رفتنارهنای دهنه
به نسننل نو و  انواده، شننغل، احسنناس تعلق خاطرنسننبت به خ

و دوسننتان منجر به تشنندید های همسننالان  تأثیرپذیری از گروه
شنود  كه شنکل خاصنی از رفتار ملهم از نظام فکری اتوپیایی می

 60ی كنند. در مقنایسنننه با افراد دههسنننبنک زندگی را ایجناد می
های احسنناسننی، توان زیاد برای مشنناركت در امور وجود حالت

نناشنننی از افزایش فراغنت نسنننبنت بنه امور زنندگی،   مختلف 
كاری و خطرپذیری رفتاری بیشنننتر، آزادی، ضننندیت با محافظه

طرفداری از لیبرالیسنم به معنای نوگرایی، گرایش به اسنتقلال و 
مطنلنق جننامعننه،  در  نقنش  قهرمننانایفننای  و  و  گرایی  سننننازی 

تفناوتی  گرایی بنا محورینت دوسنننتنان، بیپرسنننتی، جمعقهرمنان
 اعتقادی و سیاسی دارند.

  تشندّ  بای  سناختاری هابحران هشنتاد،ی دهه انییپای هاسنال
  ،ی کناریب)  قرارداد  ریتنأث  تحنت  را  جواننان  للاسنننتقی اشنننتریب

 ازی  مقاطع در اسنییسنی  هابالتها(. اشنتغال محدودی  هافرصنت
  به. داد شیافزا را  جواننان مهناجرت  بنه ا یناشنننت  هشنننتناد،ی دهنه
 ویج تدر  بهی مجازی هاشنبکه دهندهقدرتی  فضنا سنان، همان
ی هافرصننتی برا كنندهلیتکم وی  جبران  نقشی اندهیفزا  طوربه
 كرده فایا را  جوانان ازری اسیب روزمرهی  زندگ دری  ارتباط  ،یراغتف
 هر  از  شیب  ،یزنندگی  هناسنننبنک  و  هناارزش  بری  رگنذاریتنأث  بنا  و

ی خودابراز زین  وی  مجازی  هالهیقب  نوی  ریگشنکل  اسنتعداد زمان
 پلهموس هچآن  تجربه و تیلیاسن  تنوع،.  اسنت سناخته فراهم را آنها
 ران  سن وی  زندگ دوره تیاهم،  خواندمی سنبک سنوپرماركت  راآن
 جامعه  رشگن و داده رییتغ همزمان  و  كاهش  مصنننرف  تجربه در
  سننناختنه  همراهی  نیادینبن  راتییتغ  بنا رای  جوان  مقولنه بنه  جواننان و

 [. 30]  است
 ازویژه  به  شندنجهانی ندیفرآ ترشسنگ  با  هشنتادی دههی هاسنال
  اقتصاد ی  بسن  رونق  وی  ارتباط  وی  عاتلااطی  هاژیتکنولوی مجار
 با  رای فراغت مصنننارف  روند ویی در كشنننور  گرامصنننرف  روا  و
 شیافزا  ریگد  رگنذاریتنأث  تحول.  سننناخنت  همراهی  ادینز  راتییتغ

 ،(60ی هده دیموال  شیافزا از متأثر)  كشننور  جوان تیجمع  سننهم
 ،یعموم حوزه  و  هااهگدانشنن در  دختران شننتریب  حضننور و سننهم
 و  داوطلبانه وی  مدنی هانانجم در  دیجدی  هامشناركت  به لیتما
 در  كنه  بود  جواننان  گنذار  رخنهچ  در  ظناهرشننندهی  هناینظمیب  زین
 شندیم تهسندان  مقدم ازدوا   بری اهگدانشن  تیلاتحصن آن  جهینت
 [15 .] 

  طفی اعی و تجارب  فراغتی  ازهاین،  هاقهیسل  اجتماعیی  هاشبکه
 طاارتبی  برقرارا  لذ.  اندداده  رییتغ  سرعت  به  را  ناجوانی  اظهار

های زمانی و مکانی، هبجانی غیرقابل  غ از محدودیتراف  و  تردهسگ
  مصداقی ی  مجاز  غتفرا  [. 31]  سازدجایگرین را نصی  جوانان می 

 زمان  و فضا ریخستی برای فرصت  وی جوان شتریب قدرتمندشدن از
  با   است ن  ممک  كه  دهدمییی  هاجماعت  به(  اندک  ندچهر)

،  شدهاشته گانجرم  زندگی  سبک  لاًاحتما  ای  وی  كنارگذار  ت،یمحروم
ج  و   همدردانه   رش گن ین  ا.  باشند  مواجه نقش  به  نی  هافرامدرن 
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سازی مدرن نیز آن را مفهومپست  پردازان هینظرشبکه كه برخی  
 [. 33،  32]  اند، بخشی از واقعیت فراغت مجازی استكرده

اندام    80ی  همچنین در دهه تناس   به مدیریت بدن و  گرایش 
توان به نوعی تمایزیافتگی را با این امر نشان  بیشتر گردیده و می

توان به سوی  را می  80و    60ی  داد. تغییرات سبک زندگی دو دهه
طلبی  فردگرایی، مصرف نمایشی، تمایزیافتگی، تکثرگرایی و تنوع

دانست. این تغییرات به سویی رفته كه با افزایش و تسلم فرهنگ 
پدیده شاهد  حرا غرب  یا  سیاه  جمعه  همچون  در   جمعههایی 

 فروش اجناس و خرید با تخفیف مردم هستیم. 
دهه دو  رویکرد  مقایسه  نتایج  در خصوص    80و  60ی  براساس 

امروزه مخاطبان ای میمصرف رسانه امر رسید كه  این  به  توان 
توده وار نیست، بلکه مخاطبان عاملان و كنشگران  دیگر جامعه 

رسانه در سامان و  رسانه هستند  از  تمتع  و  تفسیر  دهی  فعال در 
زندگی روزمره و روابم اجتماعی آنان نقش محوری دارند. رسانه  

ارزش تقویت  كس   رفتاری، برای  الگوی  كس   شخصی،  های 
مبنایی برای گفت    افتنی  مرجع،  گروه  یهاارزش  باهمانندسازی  

تفریی و سرگرمی   های اجتماعی،كمک به اجرای نقش و شنود،
كس   آرامش،  كردن مشکلات، فراموش )پركردن اوقات فراغت،
زیبایی و  فرهنگی  عاطفی(شناختیلذت  تخلیه  دارد. ،   كاركرد 

  خدمت   دری  موارد  دری  ارسانه  دیجدی  هاژیتکنولوی  هاتیظرف
  به یی  وگپاسخ  ا ی  و  جوانان ی  اسیس  وی  اجتماعی  هایرگكنش
 . است   قرارگرفته ی  مجاز  اجتماعات  قال  در   آنانی  ازهاین  و  تعلقات

توان گفت  می    80و    60ی  با بررسی تغییرات سبک زندگی دو دهه
كه جهت تغییرات به سوی فردگرایی، مصرف نمایشی، تکثرگرایی  
و مدرن، جهت حفظ سنت،   رابطه سنت  است. در  تمایزطلبی  و 

نشده و مدرنیسمی ایجاد گردیده كه  عناصر سنتی پالایش و مدرن
آید؛ گفتمانی  سنت را به حاشیه رانده و در زمان لزوم به میدان می

تغییرات    را ایجاد كرده كه حاصل آن گسست سنت و مدرن شده و 
سبک زندگی كنونی را ایجاد نمود. آنچه امروز در جامعه به عنوان  

گردد و حالت الاكلنگی بین  مشاهده می  دوكسیکالارفتارهای پار
را در شیوه و مدرن  رفتاری میسنت  این  ی  از  برخاسته  نمایاند، 

گسست است. تعارف را نماد ادب دانسته اما در رانندگی و عمل  
گردد یا نشان فروهر به گردن آویخته  ای دیگر رفتار میبه گونه

شود. شناخت از میترا  لکن صداقت گفتاری و رفتاری مشاهده نمی
عهدشکنی،   اما  دارد،  وجود  پیمان  و  عهد  خدای  نماد  عنوان  به 

 گیرد.نظمی سرلوحه كار قرار میمسئولیتی و بیبی
اقتصاد  و  به سمت مادیات  نسل حركت  تغییرات دو  راستای  در 
و   برآورد سود  عقلانیت  و  دارد  عقلانیت  در  ریشه  اقتصاد  است. 
همنوا  خاطر  تعلق  احساس  و  عاطفی  احساس  با  و  است  هزینه 

 نیست.

هایی  شده، بخشی از بدنه ارزشهای متحولها و ارزشتغییر ارزش
اند و  تر از این مورد قبول تعداد كمی از افراد بودههستند كه پیش

تر  تر و متقاعدكنندهاكنون طرفداران بیشتری یافته است. ملموس
های اند. این ارزشاند و اكنون تأثیر بیشتری بر افراد گذاردهشده

به بعد نفوه كرده و   80ی  شده اكنون به قل  جامعه دههمتحول
ها از آن جهت تحول  یابد. ارزشبه كل جامعه با قدرت تسری می

قدرت  می سنت  نیستند.  همگان  پذیرش  مورد  دیگر  كه  یابد 
-بخشی فراوان دارد. فردگرایی، تفاخر اجتماعی، لذتمشروعیت

به عنوان زندگی خوب است. زندگی     80ی  جویی در افراد دهه
بخشد و آنها را  های آنان مشروعیت میخوب و ابعاد آن به كنش

می عقیدههدایت  به  هستند.  جوانان  كه  جامعه   كانون  ی كند. 
ای و بنیادین را قبول دارد.  های پایه، كانون جامعه ارزشنگارندگان 
بح  ارزشآنچه  نیست،  پذیرش  مورد  و  بوده  ثانویه  آمیز  های 

های برگزاری جشننمونه آن  های بنیادین است.  برخاسته از ارزش
هنای تغییر ولننتاین و هنالوین است كه به عنوان ینکی از روش

 است.  80ی دهه سبک زندگی
توان  می   80و    60ی از جملنه نتنایج تغیرات سنننبنک زنندگی دهنه

محور و قناعت و زیسنتی و اقتصناد جنگگرایی، سنادهتبدیل جمع
گرایی نسنننبی، به فردگرایی، مصنننرف 60ی جویی دههصنننرفه
اشنناره نمود. سننبک زندگی مسننلم  80ی شنندن دههدیجیتالیزه
پنهنان،    موجن  هوینت  60ی  گرای دهنهزیسنننت و جمعسننناده

فردگرای   محندود  و  غیرمسنننتقیم گردیند و سنننبنک مسنننلم 
كنننده موجن  هوینت آشنننکنار و متنوع كنه بعضننناً مصنننرف

 60ی  هنا دردهنههوینت  ابزارهنای تمنایز  گردد.پنارادوكسنننیکنال می
موسیقی، مدهای   80ی  ادبیات و نمادهای انقلابی بود كه در دهه

هنا بود و گفتمنان مقناومنت فرهننگبرگرفتنه از اینترننت و خرده
تعریف هنجنارهنا تبندینل بنه بنازی نمنادین و بناز 60ی  مسنننلم دهنه
، تمایزطلبی تركیبی بیشنتر واكنشنی 60ی در دهه  شند. در نتیجه

ای پروژه ها، این هویت80ی در دهه .ساز بودبه گفتمان یکدسنت
این تحول  .فعنالاننه برای تعریف خود در جهنانی پیچینده شننندنند

 و هیبریدیبعدی به چندلایه تک هایگذار از هویت دهندهنشنان
دهد تغییرات سننبک زندگی نه تنها این تحلیل نشننان می  .اسننت
تحولات اجتمناعی اسنننت، بلکنه خود ابزاری برای   دهنندهبنازتناب

- های فردی و جمعی در شنرایم متغیر سنیاسنیهویت تعریفباز
ی دیگر از نتنایج برگرفتنه از پژوهش . یکفرهنگی بوده اسنننت

محوری بنه ابزارمحوری اسنننت؛ بنه نحوی كنه در حركنت از ارزش
ی ( بود كه در دههعقلانیت ارزشننی )تقدم ایدئولوژی 60ی دهه
( تغییر یافت. سننبک زندگی  عقلانیت ابزاری )تقدم كارایی  به 80

به مصننرف مبتنی بر  60ی مصننرفی مبتنی بر نیازهای اولیه دهه
سنو  نمود. تحصنیل و كسن   80ی مقایسنه سنود و هزینه در دهه

 80ی  مذهبی و در دهه–مبتنی بر انگیزه ملی 60ی  شنننغنل دهه
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كنه فنناوری اطلاعنات  هنای درآمندی و موقعیتی بود؛ در حنالیانگیزه
محوری  شننناهند نقش  80ی  كمرننگ بود. در دهنه  60ی  دهنه

گری محاسنننبات فردی  فناوری اطلاعات در راسنننتای تسنننهیل
در   گردد كنهصنننورت گرفنت. درنهناینت این امر مهم نمناینان می

ی سنود شنخصنی و كارایی ، رفتارها بر اسناس محاسنبه80ی دهه
ی ایران از سننت به  این تحول، بازتاب گذار جامعه .شنکل گرفتند

جنایی كنه عقلانینت ابزاری بندون    ؛ی نناقص اسنننتمندرنیتنه
ی نهادهای مدرن )مثل حاكمیت قانون( رشنند كرد و به  پشننتوانه
 تقابل یا تلفیقدر خصنوص   .شندن روابم اجتماعی انجامیدكالایی

توان گفنت در اسنننلامی می-فرهننگ بناسنننتنان بنا فرهننگ ایرانی
رخی نقند فرهننگ موجود غیرمسنننتقیم و محندود بنه ب  60ی  دهنه

صنورت گسنترده در آشنکار و به   80اما در دهه   ،محافل خاص بود
جنایگزینی    60ی  گرفنت. در دهنهفضنننای مجنازی صنننورت می

ی صنورت نمادین در شنعر و اسنطوره تجلی و در دههفرهنگی به
ینافنت.  هنا تبلور میشنننکنل عینی در مند، معمناری و جشننننبنه 80

به سنوی   60ی سنبک زندگی نیز از سنیطره گفتمان انقلابی دهه
گرایی جدید سنو  یافت و حامیان  اصنلی چندپارگی ناشنی از ملی

ن شننهری و قدیم  به جوانا  گرایانآن نیز از روشنننفکران و ملی
در  تبدیل شند. به عبارتی 80ی شنهری دهه  طبقه متوسنم جدید

ای و دفاعی بود ، ارجاع به ایران باسنتان بیشنتر حاشنیه60ی دهه
، این گرایش بنه جرینان اجتمناعی تبندینل شننند كنه 80ی  در دهنه

 .های رسمی بودخواهان بازتعریف هویت ایرانی خار  از چارچوب

ای  جسننتجوی هویت جایگزین در جامعه دهندهاین تحول نشننان
اسننت كه از یک سننو با مدرنیته جهانی درگیر اسننت و از سننوی  

بننابراین   .كنند  ءخود را احینا  تمندنیهنای  خواهند ریشنننهدیگر می
ت به ایران باسنتان از حالت نمادین خار  شند و به سنبک بازگشن

هرچند این روند بیشنننتر در میان   ؛زندگی فعالانه تبدیل گشنننت
توان بنه این نتیجنه  در نهناینت می  .شننندطبقنات جواننان دینده می

  تنها   ران،یا در 80  به 60 یدهه  از  یزندگ سنبک  تحولرسنید كه 
  یدگرگون   کین  انگریننمنا  بلکنه نبود، روزمره  یرفتنارهنا در رییتغ کین
  ت،ی عقلان  ت،یهو  ،یسنت  یهاارزش  آن در  كه  بود  یگفتمان  قیعم
 .گرفتند قرار تعامل و تقابل در یدئولوژیا و  یفناور

 ملاحظات اخلاقی
شركت آگاهی  شامل  اخلاقی  روند  ملاحظات  از  كنندگان 

ایشان،   رضایت  و  از   تفویضپژوهش  خرو   جهت  اختیار 
 پژوهش، حفظ و امانت اطلاعات پژوهش رعایت شده است.  

 منافع تضاد
گونه تعارض  نمایند در پژوهش حاضر هیچنویسندگان تصریی می 
 منافعی وجود ندارد.

 سپاسگزاری 
می لازم  خود  بر  شركتنویسندگان  تمامی  از  در دانند  كنندگان 

كمال  نمودند،  مساعدت  و  همکاری  صدر  سعه  با  كه  پژوهش 
 س اس و قدردانی را داشته باشند.  
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