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Abstract  Article Info 

Introduction: saying that creativity and happiness as one of the capabilities of the 

human mind play a major role in innovation and solving human problems. Therefore, 

the purpose of this study was to determine the role of meaning of life and academic 

vitality in predicting creativity and happiness of high school students. 

Methods: A correlation study design was used for this research. The statistical 

population of this study was all second-grade female students in the 1398- 1398 

academic year. A multistage cluster sampling method was used and 103 people were 

selected as the sample size using the Cochran formula. The main tools for collecting 

information in this study were the meaning of the life of Stiiger et al. (2006), Chary and 

Dehghanizadeh (2013), Randsip's creativity (1979) and Oxford Happiness (1999). 

Results: The results of Pearson correlation coefficient indicated that there was a 

positive and significant relationship between the meaning of life with happiness (r = 

0.27) at 99% confidence level, but there was not a meaningful relationship between 

meaning of life and creativity (p≤0.05) , There is also a positive and significant 

relationship between academic vitality and creativity (r = 0.33) and happiness (r = 0.32) 

among female students at 95% confidence level. 

Conclusion: Given the importance of the role of academic vitality and the meaning of 

life in predicting students' creativity and happiness, school programs should be 

organized in such a way as to promote creativity and happiness through the components 

of academic vitality and meaning of life. 
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تعیین نقش معنای زندگی و سرزندگی تحصیلی در پیش بینی خلاقیت و شادکامی  

 دانش آموزان دختر )متوسطه دوم( 
 

 1  احمد میرگل 

 
 گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه پیام نور، زاهدان، ایران  1

 
 
 

 
 گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه پیام نور، زاهدان، ایران ، احمد میرگل مسوول:  سندهینو *

 ahmad. Mirgol @ pnu.ac.ir: لیمیا

 ده کی چ

هدف از  د. لذا  نخلاقیت و شادی به عنوان یکی از توانایی های ذهن انسان نقش عمده ای در نوآوری و حل مشکلات بشری بر عهده دار  مقدمه: 

 متوسطه بوده است.  دانش آموزان دختر  یو شادکام تیخلاق ینیب شیدر پ یلیتحص  یو سرزندگ یزندگ  ی نقش معنا نییتعپژوهش حاضر، 

جهت انجام این پژوهش از یک طرح پژوهشی همبستگی استفاده شد. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش آموزان دختر متوسطه دوم     ها: روش

نفر بعنوان حجم    103تشکیل می دادند که به روش خوشه ای چند مرحله ای و با استفاده از فرمول کوکران تعداد    1398  -1397در سال تحصیلی  

(، سر زندگی تحصیلی 2006فته شدند. ابزارهای اصلی گردآوری اطلاعات در این پژوهش شامل معنای زندگی  استیگر و همکاران )نمونه در نظر گر

 ( بود.1999( و شادکامی آکسفورد )1979(، خلاقیت رندسیپ  )1391) چاری و دهقانی زاده 

درصد اطمینان    99( در سطح  =r  27/0نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که رابطه مثبت و معناداری بین معنای زندگی با شادکامی )  ها: یافته

(، همچنین رابطه مثبت و معناداری بین سرزندگی تحصیلی با    p  ≥  05/0وجود دارد اما رابطه معناداری بین معنای زندگی با خلاقیت وجود ندارد ) 

 درصد اطمینان وجود دارد.   95( دانش آموزان دختر در سطح =r 32/0( و شادکامی )=r 31/0خلاقیت )

با توجه به اهمیت نقش سرزندگی تحصیلی و معنای زندگی در پیش بینی خلاقیت و شادکامی دانش آموزان، برنامه های مدارس باید  گیری: نتیجه 

 به گونه ای سازماندهی شود که زمینه های ارتقای خلاقیت و شادی از طریق مولفه های سرزندگی تحصیلی و معنای زندگی فراهم شود.

 معنای زندگی، سرزندگی تحصیلی، خلاقیت، شادکامی، دانش آموز : واژگان کلیدی
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 مقدمه
برای حل   فرصتی  عنوان  به  را  نوجوانی  مرحله  اریکسون 
دوباره هویت از طریق ترکیبی که یکی سازی شده و تعالی بخش  
تمام همانندسازی های گذشته می باشد؛ می داند. وظیفه اصلی 
نوجوانی ایجاد حس روشن و پایداری از خود است. هویتی که نه  

ینده )بزرگسالی( نیز  تنها با گذشته )کودکی( همانند است بلکه در آ
( است  همانند  بی  و  زندگی1پایدار   تحصیلی  (. 

(Educational life  از )  فرد   زندگی  های  دوره  ترین  مهم  
  فرد تاثیر   آمیز  موفقیت   و  ثمربخش  یادگیری  و  تربیت   بر   که   است
(.  2نشیند )  می   بار  به  ها  توانایی  و   ها  لیاقت  آنجا  در  و   گذارد  می

آن  که  است   زندگی   از  ای  دوره  تحصیل،   دوران   تغییرات   در 
 و  انطباق  رو  این  (. از3)  میافتد  اتفاق  سریعی  اجتماعی  و  شناختی

چالش  ها  فرصت  با  سازگاری   توجه  مورد  تحصیلی  های  و 
  ها   توانایی  این  جمله  (. از4است )  بوده  تربیت  و  تعلیم  پژوهشگران

  موانع،   تهدیدها،  برابر  در  افراد  سازگاری  موجب  که  استعدادها  و
در  و  ها  سختی   سرزندگی   شود،  می  تحصیلی  حیطه  فشارها 

(. زندگی با مجموعه ی پیچیده ای از اطلاعات  5است ) تحصیلی
مبهم، رویدادهای ناخوشایند و شرایط غیر قابل پیش بینی انسان  
را به چالش می طلبد، با این حال اکثر افراد این رشته تجارب را  
قابل درک احساس می کنند و بیان می دارند که معنای زندگی  

اند  ) از ویژگی های (. داشتن معنای در زن6را یافته  دگی یکی 
شخصیت سالم است. معنای زندگی به عنوان عاملی ارزشمند و  

(؛ علیرغم اینکه نیاز به یافتن معنای زندگی نیازی  7مثبت است )
اصیل و ذاتی است، ممکن است این نیاز محقق نگردد در چنین 
حالتی افراد دچار نوعی پوچی و بی معنایی در زندگی می شوند.  

در نظریه و پژوهش    (.8)را خلاء وجودی می نامد  که فرانکل آن
(.  9مربوط به معنا دو بعد مهم معنا در زندگی جلوه گر شده است )

بعد نخست به میزان ادراک افراد در خصوص با معنا و هدفمند  
بودن زندگیشان  مربوط می شود و بعد دوم، به میزان درگیری 

(.  10افراد در راستای جستجوی معنا در زندگی مربوط می شود )
  برخورد   در  آموزان  دانش  آمیز  توانایی موفقیت  تحصیلی  سرزندگی

  معمول   تحصیلی  زندگی  مسیر  در  که  تحصیلی  های   چالش  با
  موفقیت   برای  فرد  (. در واقع توانایی11)  شود  می  هستند، تعریف

 زندگی   مسیر  که در  تحصیلی  های  چالش  و  موانع  با  برخورد  در
  سرزندگی  درونی حس طورکلی (. به12هستند ) معمول تحصیلی
  پاسخ   به  تحصیلی  است سرزندگی  ذهنی  سلامت  دار  معنی  شاخص
  عرصه   در  که   و موانعی  ها  چالش  انواع  به   انطباقی  و  سازنده  مثبت،

)  اشاره  شوند  می  تجربه  تحصیلی،  جاری  و  مداوم  ی (. 13دارد 
  آن   دوام  و   است  بوده  انسان  خلاق  اندیشه  مرهون  بشری  تمدن
  آدمی   ذهن  عملکرد  ترین   عالی  که   از خلاقیت،  گیری  بهره  بدون 

 در   مهمی  نقش   خلاقیت  (.14است )  ممکن  غیر  شود،  می  قلمداد

  زمینه  از بسیاری و  علوم  و هنر  تجارت،  آموزش، فنی، آوریهای نو
  به   آن  مختلف  ابعاد  و  زندگی  در  خلاقیت  تاثیر.  دارد  دیگر  های
بدین ترتیب شاید به جرات بتوان    (.15)  است  مشهود  کامل  طور

( است  خوشبختی  طلایی  کلید  خلاقیت  امروزه 16گفت   .) 
  دیده   اجبار  یک  و  طبیعی   حق  ( یک  Happiness)  شادکامی

  اما   هستند  آن  خواهان  همه که  است  احساسی  شادکامی  شود  می
شادکامی حوزه نسبتا    (.17) یابیم  می  دست  آن  به  ما  از  تعدادکمی

( باشد  می  شناسی  روان  مطالعات  در  یعنی  18تازه  شادکامی   .)
احساسات مثبت زیاد، رضایت بالا از زندگی و احساسات منفی نادر 

(. شادی عامل بسیار مهمی در زندگی است که از آن  19داشتن )
طریق، فرد همیشه دارای یک حس خوب درباره ی زندگی خود  

و   کندد احساس نومیدی را از خود دور می و دیگران است و فر
را میضعف   و   روح  به   تنها  نه  نشاط  و  پذیرد.  شادیهای خود 
دانش آموزان    (.20)  میگذارد  تاثیر  نیز  او  جسم  بر  بلکه  انسان  روابط
  صورت   در   شوند   می  محسوب  جامعه  اقشار  مهمترین  از  نیز،که

حقیقی  از  برخورداری   احتمال   خود  شخصیت  و  ذات  در  شادی، 
دانش    زمان  در   معنوی  و  تحصیلی  شئون   تمامی  در   را  خود  موفقیت
  به   اشتغال  زمان  در  و  تحصیلی  دوران  طی   از   پس  حتی  و  آموزی

. تحقیقات زیادی حول این متغیرها  (21)  داد  خواهند   افزایش  کار
انجام گرفته است اما هیچ پژوهشی به این شکل بررسی نکرده 

- شناختی  های   آموزش  که  نشان دادند  فر  و همکاران  است. الهی
  دانش   تحصیلی  سرزندگی  و  تحصیلی  ورزی  تعلل  بر  رفتاری
نشان     ثانی  رضایی  حصاری و  (. ذبیحی22است )  بوده  موثر  آموزان

دادند که بین خلاقیت و سرزندگی تحصیلی رابطه معناداری وجود 
نشان دادند که بین خلاقیت و    دلاور  مطهر و  (. متینی23دارد )

( دارد  وجود  معناداری  رابطه  تحصیلی  گاجده 24سرزندگی   .)
وجود    خلاقیت  و  تحصیلی  سرزندگی  مثبتی بین  رابطه  دریافت که

(.  پن و نگو  معنای زندگی را کلیدی برای عاطفه مثبت  25دارد )
از زندگی و شادی می   افزایش میزان رضایت  باعث  میدانند که 

(.  نوجوانی، دوره انتقال از کودکی به بزرگسالی، دارای 26شود )
حساسیت های خاصی می باشد. در این دوران نوجوان با مشکلات  

انوادگی از یک سو و تغییرات گسترده  فردی، اجتماعی، شغلی و خ
(. با توجه به این  27بدنی و شناختی از سوی دیگر روبرو است )

لحاظ هرم سنی جامعه جوانی محسوب می   از  ایران  که جامعه 
شود و بخش اعظم قشر جمعیتی آن را جوانان و نوجوانان تشکیل  
می دهند، توجه به این قشر از جمعیت می تواند ضروری و دارای  

(. بنابراین پژوهش پیش رو برای شناخت  28اهمیت بالایی باشد )
زندگی،   )معنای  مولفه  چهار  بررسی  و  نوجوانی  مرحله  بهتر 
با   لذا  است.  پرداخته  شادکامی(  و  خلاقیت  تحصیلی،  سرزندگی 
سوال   این  بررسی  به  پژوهش  این  شده  بیان  مطالب  به  توجه 
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با   تحصیلی  سرزندگی  و  زندگی  معنای  بین  آیا  است   پرداخته 
 خلاقیت و شادکامی رابطه معناداری وجود دارد؟ 

 روش کار
این پژوهش با هدف کاربردی می باشد. از آنجا که هدف  
تحقیق حاضر تعیین معنای زندگی و سرزندگی تحصیلی در پیش 
بینی خلاقیت و شادکامی دانش آموزان دختر است و داده های 
مورد نطر از طریق پرسشنامه توزیع شده در جامعه آماری بدست  

باشد می  توصیفی  تحقیق  یک   است،      پژوهش   مکان.  آمده 
  کلیه   شامل  آماری  جامعه  و  زاهدان  مدارس متوسطه دوم  شهر

دختر   آموزان  فرمول    97  سال  در  دانش  اساس  بر  نمونه  حجم 
خوشه ای    نوع  از   گیری  نمونه   نفر برآورد شد. روش  103کوکران  

  چند مرحله ای می باشد. 
  استیگر  توسط پرسشنامه زندگی: این در مقیاس معنا -الف

  ماده  10  دارای  و  است  گردیده  تهیه(  2006)  سال  در  همکاران  و
  بر   گذاری  نمره  روش.  باشد  می  بعد وجود و معنای زندگی  2  و

  گذاری   نمره  پنج  تا   یک  از   لیکرت  ای   درجه   پنج   طیف  یک   اساس
  استفاده   محتوا  روایی   از  پرسشنامه  روایی   نعیین  برای.  است   شده
)  و   مصرآبادی  پژوهش   در.  است  شده پایایی1392همکاران   ) 

گزارش شده است   70/0 بالای  کرونباخ آلفای روش  از پرسشنامه
(29 .) 

این  -ب تحصیلی:  زندگی  سر    توسط   پرسشنامه  مقیاس 
  ماده  9  دارای  و   است  گردیده  تهیه (   1391)  زاده   دهقانی  و  چاری

  ای   درجه   پنج   طیف   یک  اساس  بر  گذاری  نمره   روش .  باشد  می
  از   حاصل  نتایج.  است  شده  گذاری  نمره  پنج  تا  یک  از  لیکرت
  ضرایب   که   داد  نشان(  1391)  دهقانیزاده  و  چاری  حسین  بررسی 
  و   %80  با  برابر   گویه   یک  حذف   با  آمده  دست  به  کرونباخ  آلفای

 (. 30بود ) %73 برابر بازآزمایی ضریب
این  -پ خلاقیت:    رندسیپ   توسط   پرسشنامه  مقیاس 

  نمره   روش .  باشد  می    ماده  50  دارای  و   است  گردیده  تهیه(  1979)
 پنج   تا  یک  از  لیکرت   ای  درجه  پنج  طیف  یک  اساس  بر  گذاری

  روایی   از   پرسشنامه  روایی   نعیین  برای.  است  شده  گذاری  نمره
 ( 1381)  کاظمی   پرسشنامه  پژوهش  در.  است  شده  استفاده  محتوا
گزارش شده    73/0  بالای  کرونباخ  آلفای  روش  از  پرسشنامه  پایایی
 (.  31است )

:    -ت آکسفورد  شادکامی  توسط  مقیاس  پرسشنامه  این 
( لو  و  دارای  1990آرجیل  و  است  گردیده  تهیه  ماده چهار   29( 

گزینه ای می باشد و بر اساس یک طیف چهار درجه ای از صفر  
در    87تا سه نمره گذاری شده است. نمرات آزمودنیها از صفر تا  

نوسان است. روایی این آزمون را در خارج از کشور آرجیل و لو 
( تائید کردند و برای  1387ران علی پور و نوربالا )( و در ای1990)

  347را با    %90تعیین پایایی سه آزمون آرجیل و لو، ضریب آلفای  
نوربالا و  پور  علی  آوردند.  دست  به  با  1387)  آزمودنی   )101 

را    %93آزمودنی در بین دانشجویان شهر تهران، آلفای کرونباخ  
 (.  32) به دست آوردند.

در این مطالعه ابتدا به بررسی و تهیه ی پیشینه ی نظری 
و تحقیقاتی پرداخته شد و سپس از بین اعضای جامعه، نمونه ی 
مورد نظر انتخاب گردید. برای نمونه گیری از روش نمونه گیری  
خوشه ای استفاده گردید که در این روش از میان مدارس ناحیه  

دفی انتخاب شدند .  شهر زاهدان چهار مدرسه به صورت تصا  2
از آن پژوهشگران با اخذ مجوز در محل تحقیق )مدارس(   پس 
نمونه گیری کرده و برای جمع آوری داده ها با استفاده از پرسش  
نامه معنای زندگی، سرزندگی تحصیلی، خلاقیت و شادکامی تهیه 
و بر روی اعضای نمونه اجرا گردید. برای تجزیه و تحلیل داده 

از شاخص های آمار توصیفی مانند )میانگین و  های این پژوهش 
آزمون   برای  استنباطی  آمار  از  همچنین  و  استاندارد(  انحراف 
افزار   نرم  در  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  سوالات 

spss-23   .استفاده گردید 
 

 ها یافته
سال   17بود که گروه سنی    18  -15رنج سنی گروه مورد مطالعه   

( بیشترین درصد را به خود اختصاص داده است. بیشترین 5/49%)
( به خود اختصاص داده است.  %71/  8درصد را گروه علوم انسانی )

تعداد   این  از  یازدهم    نفر  76همچنین  پایه  بودند. (  %8/73)در 
شماره  همان جدول  در  که  می  1طور  و  مشاهده  میانگین  شود 

، میانگین    66/4،  86/39زندگی به ترتیب    انحراف استاندارد معنای
،  77/7،  29/26تحصیلی به ترتیب    و انحراف استاندارد سرزندگی

  27/  73،  13/162میانگین و انحراف استاندارد خلاقیت به ترتیب  
  42/17،  27/41و میانگین و انحراف استاندارد شادکامی به ترتیب  

 باشد.  می
 میانگین  معنای زندگی، سرزندگی تحصیلی، خلاقیت و شادکامی دانش آموزان  مورد مطالعه -1جدول شماره 
 انحراف استاندارد   ±میانگین  شاخص آماری 

 66/4  ±86/39 زندگی  معنای
 77/7 ±29/26 سرزندگی تحصیلی 

 73/27  ±13/162 خلاقیت 
 42/17 ±27/41 شادکامی 

 103 نمونه 
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 ماتریس همبستگی معنای زندگی با خلاقیت و شادکامی دانش آموزان مورد مطالعه  -2جدول شماره 

متغیرهای  
 پژوهش  

  از   رضایت پنداره  خود
 زندگی 

  آمادگی
 روانی 

 ذوق  سر
 بودن

 احساس
 زیبایی

 شناختی 

  خودکار
 آمدی

 خلاقیت  شادکامی  امیدواری 

  0/ 321* 376/0** 0/ 213* 332/0** 0/ 199* 292/0** 303/0** 0/ 250* وجود
  106/0 0/ 225* 060/0 128/0 034/0 069/0 125/0 056/0 جستجو 
معنای 
 زندگی 

*201 /0 **276/0 *237 /0 155/0 **297/0 178/0 **381/0 **277/0 090/0 

*p≤0/05    ** p≤0/01 
(N= 103)  

نشان می دهد که معنای زندگی با برخی از    2یافته های جدول  
گرچه  است  معنادار  و  مثبت  رابطه  دارای  بین  پیش  متغیرهای 
احساس  امیدواری،  با  ترتیب  به  زندگی  معنای  ارتباط  بیشترین 
خودپنداره  و  روانی  آمادگی  زندگی،  از  رضایت  شناختی،  زیبایی 

معنادار است. بطوریکه   (p  ≤  05/0است و این روابط در سطح )
ملاحظه می شود معنای زندگی دارای بیشترین ارتباط با امیدواری  

(38/0  =r( و کمترین ارتباط با خودپنداره است )20/0  =r این .)

ارتباط  دارای  زندگی  معنای  با  روانی  آمادگی  که  است  حالی  در 
 (.  r= 23/0ضعیف تری است )

مشاهده می شود متغیر وجود    3طور که در جدول شماره  همان
بیشترین پیش بینی را از شادکامی دانش آموزان  داشته است. این  

از شادکامی را پیش بینی کند. مقدار    103/0متغیر توانسته است  
F    01/0نشان دهنده ی معنادار بودن این پیش بینی در سطح  

≥p   می باشد. میزانt  معنادار است.  0/ 01در سطح 
 مطالعه  مورد آموزان دانش  رگرسیون معنای زندگی  -3 شماره جدول

 
 متغیر 

 پیش بین

 R 2R F Sig β T Sig متغیر ملاک 

 001/0 40/3 321/0 001/0 57/11 103/0 321/0 شادکامی  وجود

 

 ماتریس همبستگی سرزندگی تحصیلی با خلاقیت و شادکامی دانش آموزان مورد مطالعه  -4جدول شماره 
متغیرهای  

 پژوهش  
  از   رضایت پنداره  خود

 زندگی 
  آمادگی
 روانی 

  ذوق   سر
 بودن

 احساس
 زیبایی

 شناختی 

  خودکار
 آمدی

 خلاقیت  شادکامی  امیدواری 

سرزندگی  
 072/0 043/0 003/0 084/0 025/0 094/0 - 031/0 118/0 تحصیلی  

**31/0 

*p≤0/05    ** p≤0/01 
(N= 103)  

(  و این رابطه در سطح r=  31/0نشان می دهد که سرزندگی تحصیلی با خلاقیت دارای رابطه مثبت و معنادار است )  4یافته های جدول  

(01/0 ≥ p) .معنادار است 

 

 بحث
و   زندگی  معنای  بین  روابط  تحلیل  حاضر  پژوهش  اصلی  هدف 
دختر  آموزان  دانش  شادکامی  و  خلاقیت  با  تحصیلی  سرزندگی 
متوسطه دوم زاهدان بوده است. یافته ها به ترتیب نشان دادند که 
بین معنای زندگی با شادکامی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد  

تر است و این یافته با نتایج و این ارتباط با مولفه امیدواری قوی  

های پن    (  33)   سنگاچین  محمدی  پژوهش  نگوو    (26)  و 
بین معنای   ارتباط معناداری  از طرفی هیچ   . باشد  همخوان می 

نتایج   با  یافته  که  ندارد  وجود  خلاقیت  با   و  پورلیاولیزندگی 
همخوان می باشد. بدین ترتیب می توان      و هروی  (34)  بخشانی

اذعان داشت؛ دانش آموزانی که در زندگی خود امیدواری بالایی  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

06
-1

3 
] 

                               5 / 8

http://edcbmj.ir/article-1-1884-fa.html


 

Edu Stra Med Sci                                      2026, Vol. 19, No.1 23 

دارند و  هر چه میزان رضایت بالاتر باشد شادکامی دانش آموزان  
 مورد مطالعه افزایش می یابد.  

و   مثبت  رابطه  خلاقیت  با  تحصیلی  سرزندگی  بین  همچنین 
معناداری وجود دارد بنابراین می توان استنباط کرد هر چه میزان 
تعاملات و موفقیت تحصیلی بیشتر باشد خلاقیت هم به همان 

یافته است.  زیاد  گاجده   یافته  با  پژوهش  این  های  میزان     های 
پژوهش25) در    در   خلاقیت  و  تحصیلی  سرزندگی  بین  رابطه  ( 

  و   متوسط  ابتدایی،  آموزان  دانش  تحصیلی  مختلف  مراحل
بین    دبیرستانی  ارتباطی  طرفی  از  باشد.   می  همسو  لهستان 

سرزندگی تحصیلی و شادکامی مشاهده نشد که این نتایج با یافته 
اگر تفکر خلاق،    . دارد  ( همخوانی35)علیزاده و همکاران  های حاج

آموزان   دانش  شادی  و  نظام نوآوری  غایتهای  از  یکی  منزله  به 
تعلیم و تربیت در نظر گرفته شود، دستیابی به آن تا حدود بسیار  
زیاد به معلمان و رفتارهایی که در کلاس درس و محیط آموزش  
معلمان  که  است  آن  بیانگر  موضوع  این  است.  وابسته  دارند، 
پذیرنده مهربان و دارای مهارت سازنده احساسی، عاطفی و انسانی  
می توانند دانش آموزانی خلا، شاد و با انگیزه تربیت کنند. رخداد  
این اتفاق نه فقط برای نظام تعلیم و تربیت امری ارزشمند است  
که حتی برای نظام اجتماعی و حکومتی نوعی بهره وری و سرمایه  

پژوهشها نشان می دهند مدارسی موفق     گذاری به شمار می آید.
میان دانش آموزان و معلمان و سایر هستند که رابطه ی مناسب  

انتها به مسولان و برنامه ریزان   اعضای مدرسه برقرار کنند. در 
عملی  های  کارگاه  برگزاری  با  شود  می  پیشنهاد  آموزش  نظام 
آموزش سرزندگی تحصیلی، موجب بالا رفتن خلاقیت و شادکامی 
گردند؛ یا با به کارگیری نظریات و الگوهای یادگیری خلاق در  
هنگام تدوین کتب درسی، به رشد خلاقیت در یادگیرندگان کمک  
موثری نمایند و با توجه به ارتباط بین متغیرهای پژوهش، سایر 
این  بایستی  آموزشی  موسسات  و  درسی  ریزان  برنامه  محققین، 
مهم را مد نظر قرار دهند تا عواملی که باعث تقویت این ارتباط  

 آموزشی درس قرار دهند.   می شود، شناسایی و در برنامه ریز
امکان    عدم  پژوهش  این  های  محدودیت  ترین  عمده  از  یکی 

تعمیم یا تعمیم محتاطانه یافته ها به دانش آموزان دیگر مقاطع  
است. خصوصا اینکه متغیرهای دموگرافیک و فرهنگی نیز در این  

پژوهش بررسی نشده است و امکان وجود تفاوت نیز بر اساس آن  
  .وجود دارد

 
 

 گیری نتیجه
و   یلیتحص ی پژوهش حاضر نشان داد سرزندگ جینتا یبه طور کل

دانش   یو شادکام  تیتوانند باعث ارتقا خلاق  یم   یزندگ  یمعنا
  ازمندین  یدر زندگ  ییایخلق نشاط و پو  یآموزان شوند. انسان برا

خود را ارضا کند. جامعه    یتنوع طلب  زهیو ابتکار است، تا انگ  ینوآور
به تحول و    ییستایاز مرگ و ا  ز یگر  و زنده ماندن    یبرا  یانسان
به خصوص    یآموزش  یسازمانها  تیدارد . اما مسؤول  ازین  ینوآور

سازان    ندهیفرزندان و آ  تیو ترب  میتعل  فهیآموزش و پرورش که وظ
. اصولا  ردیگیبه خود م  گری د  یجامعه را بر عهده دارد، صبغ ها 

 ییاشکوف  یدر هرکشور  یعلم  یرشد و ارتقا  یاز شاخصه ها  یکی
باشد.    یساخت آنجا م  ریو ابتکار عمل به عنوان ز  تیخلاق  یو تجل

ا زم  فهیوظ  یآموزش  یسازمانها  نرو،یاز  آوردن  و   نهیفراهم  رشد 
و جهتدار از    حیو استفاده صح  یو نوآور  یشاد  ت، یپرورش خلاق

ساز    نهیخود زم  نیافراد را برعهده دارندکه ا  یهاییاستعدادها و توانا
 در جامعه است.     یو اجتماع یتصاداق ،یتوسعه فرهنگ
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