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Abstract  Article Info 

Introduction: Mentalization is the cognitive and affective ability to understand the 

thoughts and feelings of ourselves and others.The purpose of this study was to 

investigate psychometric indices of Mentalized affectivity scale. 

Method: The research method is Psychometrics. The statistical population included all 

students of Isfahan University of Medical Sciences and the sample size consisted of 303 

students who were selected by available sampling method and evaluated by the 

Mentalized affectivity scale. In order to prepare the Persian version of the Mentalized 

affectivity scale, the scale was first translated into Persian by one of the PhD students 

in Psychology, and after removing the ambiguities, it was approved by the professors 

of psychology at the University of Isfahan. After matching the translated version and 

the original version and after fixing the existing bugs, the final scale was prepared. In 

order to accurately measure the validity of the translated tool, its validity and reliability 

were examined. In order to investigate the validity of the translated instrument, 

Cronbach's alpha coefficient were used to measure the reliability of the instrument. In 

order to measure the validity of the structure, the translated tool was examined using 

structural equations and confirmatory factor analysis using Smart-PLS software. 

Results: The implementation of confirmatory factor analysis confirmed the three-factor 

model of the research and obtained the fitting indices. The internal consistency of the 

scale, based on the Cronbach's alpha coefficient, was 0.82 for the total score and 0.82 

and 0.70, 0.89  and 0.91 for identifying, processing and expression emotion components. 

The correlation coefficients for convergent and divergent validity of the scale were 

statistically significant. 

Conclusions: The Persian version of the Mentalized affectivity scale has a high 

reliability and validity and can be used as a useful tool for clinical research of 

psychologists and psychiatrists . 
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 در دانشجویان علوم پزشکی   پذیری ذهنی عاطفه  مقیاس فارسی  نسخه  های روان سنجی ویژگی 
 

 4، احمد عابدی 3، کورش نامداری2، ناهید اکرمی*1فرزاد قادری

 
 ران یدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،ی و روان شناس یتی دانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس 1

 
 

 
 ghaderi68@yahoo.com: لی میارانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ، یو روان شناس  یت ی دانشکده علوم ترب ، یگروه روانشناس  ، فرزاد قادریمسوول:  سندهینو *

 ده کی چ

اتنن پ پهوهح حا ننر با ه      دیگران  و  یود  احسنناتننا   و  افکار  درک  برای  عاطفی  و  شنننای ی  توانایی عاطفه پذیری ذهنی  مقدمه:

 های روان تنجی نسخه فارتی مقیاس عاطفه پذیری ذهنی انجام ش پبررتی شایص

روش پهوهح روان تنجی )توتعه ابزار( ات پ جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و حجم نمونه    روش:

عاطفه پذیری ذهنی، مورد ارزیابی قرار    نفر از دانشجویان بودن  که به شیوه نمونه گیری در دت رس ان خاب و با مقیاس   303شامل  

طفه پذیری ذهنی اب  ا مقیاس توتط یکی از دانشجویان دک ری روان  اه تازی نسخه فارتی مقیاس عبه منظور تهیه و آمادگرف ن پ  

شناتی به فارتی ترجمه ش  و پس از رفع ابهاما  توتط اتاتی  روان شناتی دانشگاه اصفهان مورد تأیی  قرار گرف پ در مرحله بع   

پ پس از مطابق  نسخه ترجمه ش ه و نسخه   برگردان یکی از دانشجویان دک ری زبان انگلیسی نسخه ترجمه ش ه را مج داً به انگلیسی 

جه  تنجح دقیق میزان اع بار ابزار ترجمه ش ه، روایی و پایایی آن  اصلی و پس از رفع اشکالا  موجود، مقیاس نهایی آماده گردی پ 

لیل عاملی تائی ی، با  گیری از معادلا  تای اری و تحبا بهره   منظور تنجح روایی تازه ابزار ترجمه ش ه مورد بررتی قرار گرف پ به 

 با آلفای کرونباخ موردبررتی قرار گرف پ   و پایایی ابزار نیز  Smart-PLSافزار  ات فاده از نرم 

  همسننانیبرازش مطلوبی را به دتنن  دادپ    هایشننایص  و  کرد تأیی   را  تننه عاملی پهوهح  م ل  تأیی ی،  عاملی تحلیل  اجرای  ها:یافته

های شنناتنایی،  به ترتی  برای مؤلفه  91/0و    89/0،  70/0برای نمره کل و    88/0  با  برابر  کرونباخ  آلفای   نری   حسن   بر مقیاس  درونی

 پآم   دت  پردازش و ابراز هیجان به

  یودتنجی   ابزار  یک  عنوان  به  توان می  و  ات   بریوردار  بالایی  پایایی  و   روایی  نسخه فارتی مقیاس عاطفه پذیری ذهنی از  نتیجه گیری:

 پگیرد  قرار  ات فاده  مورد  بالینی روان شناتان و روانپزشکان  تحقیقا   یبرا   مفی 

 IBSEدرسی، رویکرد   برنامه آموزش شیمی، : واژگان کلیدی
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 مقدمه
( بنه طور emotion regulation) هیجنان و تنظیم هیجناننا 

پ  [1]ای اج مناعی هسننن نن عمیق و گریزنناپنذیری، پن ین ه

  رشنننن   بنه  رو  هنایحوزه  از  تنظیم هیجنانبنه عنوان یکی

 که   اتنن  وتننیع اصننط   یک  روانشننناتننی در  روزافزون

  شنامل (implicit)  نمنی    و (explicit) صنری   فرآین های

  ،(evaluating)ارزینننابنننی  ،(monitoring)ننننظنننار   

را   (modulating)تنعنن یننل  و  (altering)تنینینینر هنینجننانننا  

  شنناتنایی   و درک  آگاهی،  شناملو   [5-2]  کن توصنی  می

از،  هیجناننا   و  افکنار   و  پنالایح  از  پس  و  طول  در  پیح 

های گذشن ه، نظریه، پ طی دهه[3]اتن    احسناتنا   تع یل

تواننایی ایت  از  برای هر کن ام  ابزارهنایی  و  هنا در پهوهح 

توتنعه یاف ه و هر  های بالینی و غیربالینی طراحی و محیط

هنا بنه طور مسننن قنل در ادبینا  روان کن ام از ایت تواننایی

 پ[9-6]ان شنای ی مورد بحث و بررتی قرار گرف ه

  یابی ج ی ی به نام م ل و ارز  [10](Jurist) ژوریسن 

 تنظیم   از(  Mentalized affectivity)  ذهنی  عناطفنه پنذیری

 را   پیشننیت تحقیقا   و نظریا  که داده اتنن   ارائه هیجان

ایت   کن پمی  ادغام ذهنی تننازی  و هیجان تنظیم زمینه در

  م یری ، )  تنظیم مؤثر هیجانا  که  کن می ات  لال نظریه

  پدارد بسننن گی  ذهنی تنننازی  توانایی  به(  اصننن    یا تیییر

  هیجانی  و شننای ی  توانایی  ،(Mentalization)ذهنی تنازی

,  11]باشن   می دیگران و یود احسناتنا  و  افکار درک برای

پ عناطفنه پنذیری ذهنی تواننایی تنأمنل بر روی هیجناننا   [12

پرتوی حنافظنه تنننرگن )در   autobiographicalذشننن ی 

memory   ای از قبلی فرد هر جنبنه  تناریخهنه  پ[1]( اتننن 

 را  تا ابراز هیجان پردازش  و  شنناتنایی از  هیجانی تجربیا 

  فقط هیجانا  بر اتاس ایت نظریه  ده پمی  قرار تأثیر تح 

 از نظر   بلکنه  شنننونن ،نمی  تنظیم  نظنارتی  فراینن   ینک  در

 تنظیم   ترپیهین ه جنبنه  ایتپ  شنننونن می ارزینابی  نیز  معننایی

 در   هیجانا  و ذهنی  فرد  و تفکر  توانایی  مسنن لزم عواط 

  تأثیر تح   را  هیجانا  اتن   ممکت که عواملی اتن  مورد

  فعلی   و ننعی   یا  کودکی دوران تجربیا   مانن   دهن ، قرار

  دارد؛  قرار آن در  فرد که  ای و محیطیشننرایطی زمینه  یا  و

  پیح نحوه  و  احسننناتنننا  از فرد  درک به یود نوبه به که

تئوری   پ نمودار زیر[3]کنن   می  آینن ه کمنک شنننرایط  بینی

 ده پنشان می بصری صور  به را  عاطفه پذیری ذهنی

 
 [3]و همکاران  (Greenberg)پ نظریه عاطفه پذیری ذهنی با اق باس از گرینبرگ 1 نمودار

 (biological bases)بیولوژیکی    اب ن ا بنا مبننای نمودار

 به پ  شننودمی  آغاز( یلقی صننفا   و  ژن یک  مثال عنوان به)

 طور  بهپ اتن   کودکی دوران رشن  بیولوژیکی مبنای  دنبال

زمنان شنننکنل گیری  دوران  ینا،، دلبسننن گی    کودکی 

(attachment) ذهت نظریه" ، رشنن"  (theory of mind)  و  

و رشنن  و شننکل گیری طرحواره های    [13] ذهنی تننازی

 (conitive and affective schemas)شنننای ی و هیجانی  

  کودکی،   دوران  رشنن   و  بیولوژیکی  هایپایه از  پس .اتنن 

  شنننامنل  عناطفنه پنذیری ذهنی  هنایویهگی  از  جنبنه  تنننه

ابراز    و  (Processing)    پردازش  ،(Identifying)شننناتننایی

 احسنناتننا    ابرازپ  شننون می  نمایان  (Expressing)هیجان 

  جملنه  از  محیط  و  دیگران  بنا  فردی  بیت  تعنام    بنه  منجر

روین ادهنای    و  هناموقعین  تجربنه  و دیگران از گرف ت بنازیورد

محیطی ننام    بنازیورد  عنوان  بنا  نمودار  در)  شنننودجن ین  می

  بنا  محیط  بنا  تعنامنل  و  بنازیورد  ایت(پ  گنذاری شننن ه اتننن 

 تحن    را  عناطفنه پنذیری ذهنی  کنه  پیشنننیت  طرحواره هنای

 پ[3]ات   ش ه یکپارچه  دهن ،می قرار  تأثیر
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 جن ین ،  ارزینابی  روش  ینک  عنوان  بنه  عناطفنه پنذیری ذهنی

 تقسنننیممؤلفنه    تنننه  بنه  را  هیجنانی  تنظیمنا   و  پردازش

تریت تط  شامل برچس   شناتایی  که در اب  ایی :کن یم

 تواننایی  جناننا  اتننن  و شنننامنلیگنذاری و ننام گنذاری ه

 روی  کنه  عواملی  کردن  منعکس  و  هیجنان  شننننناتنننایی

هیجانا  در چارچوب و بسنن ر تاریخهه شننخصننی و فردی 

کودکی( و کشننن    دوران  ری ادهای  ن گی هر فرد )مانن ز

 ایت  چرا  مثنال  عنوان  بنه) گنذارنن یم  ریتنأث  معنانی هیجنان

مؤلفنه دوم که به دنبنال شننننناتنننایی   (پدارم؟ را احسننناس

آین ، پردازش هیجناننا  اتننن  کنه بنه معننای هنا میهیجنان

باشنن   پیهی ه می  هیجانا   تمایز  و پردازش، تنظیم  توانایی

ها از جهاتی مانن  شننن   و م    و شنننامل تنظیم هیجان

باشنن پ مؤلفه تننوم بیان و ابراز هیجان  اتنن ؛ هیجان می

درونیپ ابراز    یا  بیرونی  صنور   به  هیجانا   ابراز  تمایل  شنامل

  از  فرد  هیجنان  و  افکنار  ارتبنا   طی   شنننامنل  کردن  و بینان

  پردازش  فرآین   ،هیجانا   شنناتنایی پاتن  درون به بیرون

ابراز    فرآین   کیفی   هیجانی، پردازش و  کن یم  تسننهیل را

  هنای یهگیو  بنا  بعن   تنننه  ایت    پکنن یم  تعییت  را  هیجنان

  جمله از)  روانی  ای  لا   و  تروما  بهزیسنن ی، شننخصننی ی،

 پ [3]رابطه دارن ( شخصی ی  و  عصبی یلقی، ای  لا 

تنننجح   ابزارهای از  مح ودی  تع اد  حا ننر  حال در

 های جنبه  تنهنا هاآن  اغلن   و دارد وجود  فراینن های هیجنانی

ای  ل در تنظیم   و  نقص  مناننن  هیجنان  تنظیم  از  یناصنننی

  فعلی   هایم ل ایت، بر  ع وهپ  دهن می قرار  ه    را هیجان

 از  اثرپذیری  توانایی  و(  ذهت نظریه)  ذهنین   هیجنان، تنظیم

  من یرین    و  درک  برای  را  حنال حنا نننر  و  قبلی  هنایزمیننه

  دارد،  اهمی  احسنناتننا  تنظیم و  درک برای که  هیجانا 

تنظیم   پ از جملنه مقیناس دشنننواری[1]گیرنن ننادین ه می  را

 difficulties in emotion regulationهیجناننا  )

scale  )[7]  تنظیم   عن یب  چنن   فضنننای  و  طی   تمنام  کنه 

  ینا   نقص  بنه  بیشننن ر  بلکنه  دهن ،را پوشنننح نمی  هیجنان

 بر   پ ع وه[3]کنن   در تنظیم هیجنان تمرکز می  مشنننک  

  ینا   طی  در  هیجنان فرد  بر  عمن ه  طور  بنه  ایت مقیناس  ایت،

 از   دیگر  یکی    کنن پمی  ینک احسننناس منفی تمرکز  از  پس

هیجان که بسنیار مورد اتن فاده قرار  گیری ان ازه ابزارهای

 emotion)  هیجناننا   تنظیم  پرتنننشنننننامنه  گیرد،می

regulation Questionnaire  ) آن   هن    کنه  اتنننن 

پاتنننب مب نی بر   و  عواط   با مقابله  راهبردهای تننننجح

 تنظیم   فراینن   من ل  اتننناس  بر  کنه  اتننن   تنظیم هیجنان

ای شنامل دو عامل  ماده 10 مقیاس  پ ایت[14] اتن  هیجان

  تئوری  بنا رابطنه  در  بناشننن پتنننرکوب می  و  مجن د  ارزینابی

 جزیی از مؤلفنه   زینابی مجن دار  عنامنل  هیجنان پنذیری ذهنی،

ابراز    پیوتننن نار  و عنامنل تنننرکوبی در قطن  منفی پردازش

  کنه  ERQ  از  مواردی  حنال،  ایت  بناپ  گیرنن هیجنان جنای می

یکی    پدهن ، وجود ن ارد نشنان را  هیجانا   شنناتنایی  عناصنر

هنای تنظیم هیجنان، پرتنننح ننامنه تنظیم دیگر از مقیناس

( هننیننجننان   Cognitive Emotionشننننننناینن ننی 

Regulation Questionnaire( )CERQ پ [15]( ات

 هنای جنبنه  تنهنا  کنه  اتننن   ایت  مقیناس نیز  ایت  محن ودین 

ایت   ایت، بر  ع وهپ برمی گیرد در  را تنظیم هیجان شنای ی

های فرد به روی ادهای منفی زن گی را پاتننب  مقیاس تنها

هایی  ده پ همانگونه که اشناره شن  بیشن ر مقیاسنشنان می

گیرن ، هر ک ام  مورد اتنن فاده قرار می که در حوزه هیجان

هنایی از نظرینه هیجنان پنذیری ذهنی هسننن نن  و هی   جنبنه

دهنن ، و  رینه را پوشنننح نمیکن ام هر تنننه مؤلفنه ایت نظ

هنای قبلی و فعلی  ادراک زمیننه  هنایجنبنه  همهنیت بنه

نمی هیجنانی  عناطفنه    پردازنن پتنظیم  مقیناس  همهنیت 

  (،process model)پذیری ذهنی به جای م ل فراین ی  

بنه تنظیم   (mindfulness model)من لی ذهت آگناهناننه

هیجنان داردپ من ل ذهت آگناهی در اصنننل نقن ی بنه من ل  

فرآین ی اتننن  و در جه  ترغی  به پذیرش هیجانا  به 

  صنننور   بنه  مقیناس  ایتپ  [1]کنن جنای تیییر آنهنا عمنل می

 غیر   و  بنالینی  جنامعنه  دو  هر  برای  و  کناغنذی  -و من اد  آن یت

  بالینی،  روانشناتی  اج ماعی، روانشناتی  مطالعا   و  بالینی

  هایتاکنون به زبانروانپزشنننکی قابل اتننن فاده اتننن  و  

  ای الیایی  و  ترکی  اتنپانیایی،  آلمانی،  تایوانی، ژاپنی،  ای،کره

پهوهح حا نننر با ه   بررتنننی   پ اتننن   شننن ه  ترجمه

های روان تننجی مقیاس عاطفه پذیری ذهنی در شنایص

 دانشجویان انجام ش پ

 روش

)توتعه ابزار(  روان تنجی   پهوهح حا ر در چارچوب طر 

نفر از دانشجویان    303انجام ش پ شرک  کنن کان شامل  

و    100) پسر  پزشکی    203نفر  علوم  دانشگاه  دی ر(  نفر 

به شیوه نمونه گیری در دت رس ان خاب اصفهان بودن  که 

  37تا    18ش ن پ دامنه تنی شرک  کنن گان در پهوهح از  

 ( بودپ95/2) 85/21تال با میانگیت )انحرا  ات ان ارد( 

  عاطفهبه منظور تهیه و آماده تازی نسخه فارتی مقیاس  

به فارتی   اول  نویسن ه  اب  ا مقیاس توتط  پذیری ذهنی 
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اص  از  و پس  توتط ترجمه ش   ابهاما   رفع  و  ترجمه    

اتاتی  روان شناتی دانشگاه اصفهان مورد تأیی  قرار گرف پ  

انگلیسی   زبان  دک ری  دانشجویان  از  یکی  بع   مرحله  در 

به انگلیسی   پ پس از  برگردان نسخه ترجمه ش ه را مج داً 

رفع  از  پس  و  اصلی  نسخه  و  ترجمه ش ه  نسخه  مطابق  

روایننی ابننزار آماده گردی پ    اشکالا  موجود، مقیاس نهایی

بننرای حیطننه هننای مخ لنن  آن بننه دو روش روایننی  

مح وایننی  ( Validity Face) صننوری روایننی       و 

(Validity Content)     روایننی  مورد بررتی قرار گرف پ

نفنره صاحبنظنران    5صننوری کیفننی ابنزار در ینک گنروه  

انجنام   ا  و زبنان فارتنیم خصنص ادبین   روان شناتی و  

شن ، ب ینت صنور  کنه از آننان دریواتن  شن  تنا پنس  

ینود را بنه    اص حیهنای   دقینق ابنزار، دی گاه  از مطالعنه

صنور  ک بنی ارائنه نماینن پ همهنینت تاکین  شن  کنه  

تننط    مننوارد  کیفننی،  صننوری  رواینی  ارزیابنی  در 

و   عبننارا   ابهننام  تناتنن ،  عنن م  میننزان  دشننواری، 

رعاینن    کلمننا ،  معانننی  در  نارتننایی  وجننود  یننا 

ن ، اهمینن   دتنن ور زبننان، اتنن فاده از کلمننا  مناتن

در جننای مناتنن  یننود و   توالا ، قرارگیننری توالا 

زمننان تکمیننل ابننزار طراحننی شنن ه را م نظننر قننرار 

م خصصیننت،  نظننرا   آوری  جمننع  از  پننس  دهننن پ 

رواینی    لازمتیییننرا    و  گرفنن   صننور   ابننزار  در 

گام بعن ی  صنوری کیفنی آن تکمینل گردین  و ابنزار وارد  

مح وایی از شایص روایی مح وا   روایی  ارزیابی   جه   .شنن 

(Content Validity Index)    ات فاده ش پ ب یت منظور

نهایی در ای یار ته نفر م خصص روان شناتی قرار   مقیاس

روایی  و  ش     مقیاس،  تؤالا   درک  جها   از  مح وا  داده 

  در  لتؤا  هر   رور   عاطفه پذیری ذهنی،  از  دقیق  ارزیابی

اتاس بر  باتلروش    مقیاس  و   & Waltz)  وال ز 

Bausell)  نیاز به   ،1 غیرمرتبط) عاملی  پنج هایطی  در

اتاتی  بازبینی  ، 2  بازبینی  به  نیاز  اما  کام ً    و   ، 3  مرتبط 

قبل از اجرای    مورد بررتی و تأیی  قرار گرف پ  (4  مرتبط

اصلی نسخه آماده ش ه به منظور دریاف  بازیورد از شرک   

مح وای کنن ه درک  نامه،  پرتح  دت ورالعمل  درباره  ها 

ها،   گویه  در  اح مالی  ایرادهای  رفع  و  مقیاس  های  گویه 

نفر از دانشجویان که به صور    100مطالعه مق ماتی روی  

بودن ،   ش ه  ان خاب  دت رس  در  برداری  و  نمونه  اجرا 

های موجود برطر  ش پ در مرحله آیر و پس از نهایی   ع 

پذیری   عاطفه  مقیاس  با  پهوهح  نمونه  اصلی،  فرم  کردن 

گرف ن پ  قرار  ارزیابی  مورد  دقیق      ذهنی  تنجح  جه  

مورد   آن  پایایی  و  روایی  ش ه،  ترجمه  ابزار  اع بار  میزان 

 ه  بررتی قرار گرف پ به منظور بررتی روایی ابزار ترجمه ش

از روایی تازه بهره گرف ه ش  و جه  تنجح پایایی ابزار 

منظور تنجح به  از  ری  آلفای کرونباخ ات فاده گردی پ 

ش ه ترجمه  ابزار  تازه  بهره  روایی  معادلا   با  از  گیری 

با   نیز  آن  تازه  روایی  تائی ی،  عاملی  تحلیل  و  تای اری 

ف پ  موردبررتی قرار گر  Smart-PLSافزار  ات فاده از نرم

گزارش   1مراحل بومی تازی و هنجاریابی مقیاس در شکل  

 ش ه ات پ 

 

 
 پ نمودار مراحل بومی تازی و هنجاریابی مقیاس عاطفه پذیری ذهنی 1شکل 
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 Mentalized affectivity)ی  پذیری ذهنعاطفه مقیاس 

Scale):    ابزار ج ی  ان ازه  مقیاس عاطفه پذیری ذهنی یک

و   گرینبرگ  توتط  که  ات   هیجان  حوزه  گیری 

تای ه ش ه ات پ نسخه اصلی   2017در تال    [3]همکاران

اتایی،  تؤال و ته یرده مقیاس شن  60ایت مقیاس شامل  

باش پ نمره گذاری مقیاس در  ها میپردازش و ابراز هیجان 

(، نسب ا مخالفم  1ای از کام ً مخالفم )درجه   7طی  لیکر   

(،  5(، کمی موافقم )4(، نظری ن ارم )3(، کمی مخالفم )2)

نمرا  شودپ  ( انجام می7( تا کام ً موافقم ) 6نسب ا موافقم )

هن ه توانایی بیش ر فرد بالاتر در هر یرده مقیاس نشان د 

،  13، 9در آن یرده مقیاس می باش پ نمره گذاری توالا  

  56و    55،  53،  44،  40،  39،  36، ،  32،  31،  24،  20،   15

به صور  معکوس می باش ، ب یت معنی که از کام  مخالفم  

تازن گان    ( نمره گذاری می شون پ  1( تا کام  موافقم )7)

اع بار دارای  را  مقیاس  و    ایت  کرده  گزارش  بالا  روایی  و 

های  مع ق ن  که برای جمعی  بالینی و غیربالینی و در حوزه

شناتی روان  عص   و  روانپزشکی  شناتی،  قابلی     روان 

داردپ همکاران   کاربرد  و  کرونباخ    [3]گرینبرگ  آلفای 

مؤلفه شناتایی هیجان   برای  را  برای  93/0گزارش ش ه   ،

پردازش   هیجان،    90/0مؤلفه  ابراز  مؤلفه  برای    88/0و 

 ان پ گزارش کرده

 هایافته

نشان    1در ج ول  امل مربو  به یود  بار عاملی هر تؤال با ع 

 پداده ش ه ات 

 ، بارهای عاملی ات ان ارد هر یک از گویه ها با عامل مربو  به یود 1ج ول 

 بارعاملی گویه ها مؤلفه 

نسبت 

 بحرانی 

 ( t )آماره

سطح 

 معناداری 

ان 
یج
 ه
ی
تای
شنا

 

 000/0 579/9 496/0 پردیگیم  نشأ   امیزن گچگونه هیجاناتی که الان دارم از تجربیا  اولیه    که کنمیماغل  در ایت مورد فکر   پ1

 000/0 211/9 476/0 پکنمیم، ات فاده  امآموی هیی که برای کمک کردن  هاروش، از  رمیگیمپ وق ی در شرایط دشوار هیجانی قرار  4

 000/0 442/9 468/0 گذاردپاحساتا  فعلی مت تأثیر میپ م وجه ایت هس م که روابط قبلی چگونه بر  5

 000/0 132/8 456/0 که هیجاناتم را م یری  کنمپ کنمیمپ ت ش  8

 000/0 227/8 445/0 پ فهم تجربه هیجانی مت یک فراین  م اوم ات پ12

تنا ب وانم معنی هیجناننا  فعلی یود را در ینک زمیننه   کنن یمپ آگناهی از تجربینا  دوران کودکی بنه مت کمنک  16

 بزرک ر قرار دهمپ

418/0 397/6 000/0 

 000/0 196/8 475/0 پکنمیمام، اغل  اوقا  به تجربیا  گذش ه یود رجوع  برای درک احساس و هیجان فعلی پ18

که دلیلی که در پشن  ایت احسناس کنونی مت اتن  را  کن یمپ عمل کردن براتناس هیجاناتم به مت کمک  28

 ب انمپ

583/0 931/11 000/0 

 000/0 228/13 617/0 هیجاناتم آگاه هس مپپ مت از الگوهای تکراری 29

 000/0 609/14 628/0 پیهی گی هیجاناتم را درک کنمپ کنمیمپ ت ش  33

 000/0 837/13 606/0 کنمپ   ییتأپ برایم مهم ات  که احساتا  واقعی یودم را بپذیرم و 34

 000/0 428/16 631/0 پرن یگیماغل  اوقا  می دانم که هیجاناتم از کجا نشاً    پ35

را   امیزنن گپ اغلن  اوقنا  برای کمنک بنه آگناهی و اط ع از حنالن  هیجنانی و و نننعین  جناری یودم تنننوابق  37

 پکنمیمبررتی  

566/0 010/10 000/0 

 000/0 492/8 477/0 باز و پذیرا هس مپ   کام ًپ مت نسب  به آنهه که دیگران برای کمک به آگاهی مت از نوع احساتم می گوین ،  38

 000/0 602/11 570/0 پ برای شنای  هیجاناتم کنجکاو هس مپ42

 000/0 817/15 625/0 که عواط  یود را بشناتمپ کنمیمپ ت ش  46

 000/0 251/16 637/0 دارن ، به دق  شناتایی کنمپ ریتأثرا که بر احساس و تفکر امروز مت   میکودکتجربیا  دوران    توانمیمپ 47

که در مورد تجربیا  هیجانی یود  کن یمپ ان یشننی ن راجع به تجربیا  هیجانی تننایر افراد، به مت کمک  49

 نیز بیان یشمپ

618/0 898/12 000/0 

 000/0 673/12 603/0 داردپ چگونه بر روابط فعلی ام تأثیر  پ م وجه هس م که روابط قبلی ام50

 000/0 569/16 670/0 ، مفی  ات پان گرف هام ترچشمه  پ فکر کردن در مورد اینکه چگونه هیجانا  مت از پویایی یانواده51

تا یودم را به ر    کن یمکنم زیرا به مت کمک  پ مت با گشنننودگی دی گاه دیگران را در مورد یودم گوش می52

 درک کنمپ

468/0 142/8 000/0 

 000/0 -302/4 -300/0 که درباره دلیلی که عل  احساتاتم ات ، فکر کنمپ  اف  یمپ به ن ر  اتفاق  53

 000/0 540/9 557/0 داش ه، برایم مهم ات پ  امیکنون چه تاثیری بر رف ار    امیزن گپ اینکه بفهمم روی ادهای مهم 54
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 000/0 622/10 535/0 صحب  کنمپ  هاآنراجع به    توانمیماگر همزمان چن یت هیجان را با هم تجربه کنم،   60

ان 
یج
 ه
ش
داز
پر

 

 000/0 757/5 375/0 پ توانایی یوبی در درک هیجانا  پیهی ه تایر افراد دارمپ3

 000/0 720/11 522/0 ای داش ه باشم قادر به تفکر منطقی هس مپپ ح ی اگر هیجانا  پیهی ه6

 249/0 554/1 189/0 صبر کنم تا بر اتاس هیجاناتم عمل کنمپ  توانمیمپ 7

 000/0 962/11 604/0 را چگونه م یری  کنمپ هاآن، می دانم  شومیمپ هنگامی که ترشار از هیجانا  منفی 10

 000/0 151/24 720/0 را می انمپ کنمیمپ اغل  اوقا  دلیل اینکه چرا ایت احساس را دارم و اینگونه عمل 11

 000/0 -466/6 -398/0 پ اغل  اوقا  راجع به هیجاناتی که دارم، تردرگم هس مپ13

 000/0 977/5 392/0 هیجاناتم را طوری تنظیم کنم که بسیار صری  و آشکار باشن پ  توانمیمپ 14

 000/0 -836/7 -476/0 پ م یری  هیجاناتم برایم دشوار ات پ15

 000/0 375/12 614/0 ، تفکیک کنمپکنمیمپ برایم آتان ات  که هیجانا  مخ لفی را که در یک زمان احساس  17

 000/0 098/7 426/0 برچس  بزنمپ  هیجانا  اصلی )ترس، یشم، غم و شادی، تعج ( که دارم را  توانمیمپ به راح ی 21

 000/0 602/9 505/0 کنمپپ در افزایح هیجاناتی که بیش ر دوت  دارم، یوب عمل می22

 000/0 207/14 615/0 هیجاناتم را کن رل کنمپ  توانمیمپ به راح ی 23

 000/0 -420/9 -511/0 پکنمیمبه طور در هم آمیخ ه و ناموزون به دیگران ابراز    پ معمولاً هیجاناتم را24

 000/0 117/15 655/0 پ وق ی لبریز از هیجانا  مثب  هس م، می دانم چگونه آنها را حفظ کنمپ25

 000/0 429/15 637/0 پکنمیمیوب عمل   امنایوات هپ در کن رل هیجانا   26

 000/0 -958/5 -375/0 چگونه احساتی دارمپ  واقعاًکش  تا بفهمم که  پ م تی طول می32

 089/0 -537/1 -202/0 پشون یمهیجاناتم را ابراز کنم، مردم تردرگم   کنمیمپ وق ی ت ش  39

 000/0 394/18 674/0 تمایز قائل شومپ کنمیمبیت هیجانا  مخ لفی که تجربه    توانمیمپ به یوبی  41

 000/0 588/6 404/0 از آن ی ، شومپ  توانمیمپ اگر احساتی باعث ناراح ی مت شود به راح ی  43

 000/0 -753/4 -308/0 ، آگاه نیس مپکنمیمدر هنگام گف گو احساس    پ مت از هیجاناتی که55

 000/0 094/25 738/0 شناتمپمیپ مت به یوبی هیجاناتم را  57

 000/0 025/20 682/0 را شناتایی کنمپ  هاآن  توانمیمپ ب ون تفکر زیاد راجع به هیجانی که دارم، به راح ی  58

 000/0 358/12 597/0 پکنم  درک  اطرافم محیط  م ت در  را  احساتاتم  توانمپ می59

ان 
یج
 ه
راز
اب

 

 000/0 337/14 689/0 به و و  هیجاناتم را به دیگران ابراز کنمپ  توانمیمپ 2

 001/0 -037/10 -636/0 ای که دارم، برایم دشوار ات پپ صحب  کردن راجع به هیجانا  پیهی ه9

 984/0 -020/0 -005/0 را در درون یودم نگه دارمپ  هاآن توانمیمپ اگر زمان مناتبی برای بیان هیجانا  وجود ن اش ه باش ،  19

 000/0 -548/6 -542/0 پدارمیمپ اغل  اوقا  هیجاناتم را در درونم نگه  20

 827/0 218/0 026/0 پکنمیمپ مت به ترع  بر اتاس هیجاناتم عمل 27

 000/0 771/15 717/0 کنمپپ دیگران می گوین  که در ابزار هیجاناتم یوب عمل می30

 009/0 -509/4 -485/0 درباره آن با دیگران صحب  نکنمپ دهمیمپ اگر چیزی را احساس کنم، ترجی   31

 023/0 -875/5 -572/0 دهم آن را به دیگران ان قال ن همپاحساس کنم، ترجی  میپ اگر چیزی را  36

 743/0 -328/0 -071/0 پ گاهی اوقا  به ر ات  که هیجاناتم را در درونم نگه ارمپ40

 249/0 -155/1 -277/0 پکنمینمپ اغل  می دانم که چه احساتی دارم اما آن را آشکار  44

 000/0 237/6 -463/0 احساس کنم، غالباً از بیرون مشخص ات پپ اگر چیزی را  45

 000/0 617/11 652/0 دهمپپ اگر راجع به چیزی، احساتی داش م آن را به تایریت نیز ان قال می48

  هاآنتر هسن م که بجای صنحب  کردن مسن قیم در مورد احسناتناتم بطور غیرمسن قیم درباره  پ مت وق ی راح 56 

 صحب  کنمپ

416/0 893/4 038/0 

 

شود در حال  تخمیت  مشاه ه می  1طور که در ج ول  همان

ات ان ارد، بارهای عاملی تمامی گویه ها به جزء گویه های  

روی عامل مربو  به یود بالای   44و  40، 27، 19، 39، 7

تخمیت می  30/0 حال   در  اینکه  به  توجه  با  که  باش پ 

  6( برای تمامی گویه ها به جزء گویه  tمعناداری، آماره تی )

باش  و  می 96/1بالاتر از   (44و  40، 27، 19، 39، 7) گویه

توان گف  تمامی  ات  می  05/0تط  معناداری کوچک ر از  

از بار   44و  40، 27، 19،  39، 7ه ها به جزء گویه های گوی

قبولی با عامل مربو  به یود بریوردار بوده و عاملی قابل

گویه    6های به دت  آم ه  باش پ طبق یاف همورد تائی  می

عاملی لازم  از  ( 44و    40،  27،  19،  39،  7) بریوردار  بار 

از لحاظ قرار گرف ت در ذیل مؤلفه مورد   نظر و  نیس ن  و 
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ش ه داده  تشخیص  نامنات   آن،  با  مفهومی  ان ،  ارتبا  

ش ن پ حذ   پرتشنامه  از  یاف ه  بنابرایت  های  همهنیت 

تائی  ش ه  نشان می  1ج ول   بیت گویه های  در  ده  که 

و    36،  31،  20،  9،  55،  32،  24،  15،  13،  53گویه های  

دارای بار عاملی منفی با عامل مربو  به یود هس ن  و   56

میمعک عاملی  وس  بار  به  مربو   بیش ر  جزئیا   باش پ 

باش پ  مشاه ه می، قابل1ش ه در ج ول  های شناتاییعامل

، بار عاملی هر یک از گویه ها با عامل مربو  به یود  2شکل  

نشان    44و    40،  27،  19، 39،  7را پس از حذ  گویه های  

 ده پ می

 
 

 

 های ارزیابی برازش م ل تحلیل عامل مرتبه دوم ، شایص2ج ول 
 ن یجه  مق ار مشاه ه ش ه  مح وده قابل قبول  شایص 

SRMR  برازش منات   063/0 08/0کم ر از 

d-ULS  برازش منات   727/0 95/0کم ر از 
d-G  برازش منات   453/0 95/0کم ر از 

NFI   برازش منات   854/0 5/0بیش ر از 

 

 عاملی تائیدی در حالت تخمین استاندارد و حالت تخمین معناداری، تحلیل 2شکل 
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های  شننود، شننایصمشنناه ه می  2همانطور که در ج ول 

بناشننن  و در برازش من ل حناکی از برازش مطلوب من ل می

ن یجه، ن ایج حاصنننل از م ل کلی قابل اتکا و مورد اع ماد  

هنا بنا م ییر بناشننن پ در ادامنه بنار عناملی هر ینک از عنامنلمی

عناطفنه پنذیری ذهنی و  نننرین  آلفنای کرونبناخ مقیناس  

 رش ش ه ات پترجمه ش ه گزا

 ذهنی عاطفه پذیریبارهای عاملی ات ان ارد هر یک از ابعاد  پ3ج ول 

 بار عامل عامل متغیر
نسبت بحرانی  

 (t)آماره 
 سطح معناداری 

 عاطفه پذیری ذهنی

 000/0 488/72 915/0 شناتایی هیجان 

 000/0 852/74 901/0 پردازش هیجان 

 000/0 682/11 489/0 ابراز هیجان 

 

در حال  تخمیت شود،  ( م حظه می3)  چنانهه در ج ول

ها روی عاطفه پذیری  ات ان ارد، بارهای عاملی تمامی عامل

بالای   اینکه در حال   می  4/0ذهنی  به  توجه  با  باش پ که 

ها بزرگ ر ( برای تمامی عاملtتخمیت معناداری، آماره تی )

از    96/1از   کوچک ر  معناداری  تط   باش ،  می  05/0و 

عاملمی تمامی  گف   قابلتوان  عاملی  بار  از  قبولی  ها 

ده  که از بیت ها نشان میبریوردار هس ن پ همهنیت یاف ه 

ابعاد هیجان پذیری ذهنی عامل شناتایی هیجان بیش ریت 

 ذهنی داردپ  بار عاملی را با عاطفه پذیری

 پ ن ایج بررتی پایایی ابزار ترجمه ش ه4ج ول 
 پایایی آلفای کرونباخ  متغیر

 700/0 شناتایی هیجان

 894/0 پردازش هیجان

 901/0 ابراز هیجان

 820/0 کل

بای  مق اری بزرگ ر از   های پایایی آلفای کرونباخشنننایص

دتن  آورن  تا بیانگر ثبا  درونی تنازه باشن پ با  را به  7/0

پایایی ابزار ترجمه شن ه تائی     ،4های ج ول توجه به یاف ه

 گرددپمی

 بحث

 روان تننجی    یهاپهوهح حا نر با ه   بررتنی شنایص

ذهنی در دانشنجویان   عاطفه پذیریمقیاس نسنخه فارتنی  

عاطفه  انجام شن پ ن ایج نشنان داد که نسنخه فارتنی مقیاس 

 40،  27، 19،  39، 7پس از حذ  گویه های    ذهنی  پذیری

از اع بار و روایی مناتننبی بریوردار  تننؤال    54و با   44و  

وجود ته عامل شناتایی   تایی یات پ ن ایج تحلیل عاملی  

کردپ   تنأیین   را  ابراز هیجنان  و  پردازش هیجنان  هیجنان، 

مقیناس   همهنیت نمره کنل  برای  آلفنای کرونبناخ  میزان 

هنای شننننناتنننایی هیجنان،  ذهنی و مؤلفنه  عناطفنه پنذیری

پردازش هیجان و ابراز هیجان ر نای  بخح به دتن  آم پ  

گرینبرگ   پهوهحهای پهوهح حا نر همسنو با ن ایج  یاف ه

 باش پیم [3] و همکاران

ذهنی ینک ابزار بنالینی جنذاب    عناطفنه پنذیریمقیناس  

اتننن : بنه عنوان راهی برای درک به ر اینکنه چنه نوع از 

دارن پ ایت   هایجانبیماران چه نوع مشنکلی در اتن فاده از ه

در مورد [1]مقیناس همهنیت تنایین ی بر بحنث ژوریسننن   

در بیماران، بر اتناس  ذهنی تنازیم ای   برای پرورش 

تشنان  اها در اتن فاده از هیجانمشنخص کردن مشنک   آن

اتن پ تنازن گان ایت مقیاس ع وه بر اثبا  روایی و پایایی  

ان  که چگونه تنننه جنبنه م منایز  ایت مقیناس، نشنننان داده

ذهنی )شننننناتنننایی، پردازش و بینان هیجناننا ( بنا  تنأثیر  

های شنخصنی ی، بهزیسن ی روان شننای ی، آتنی ، ویهگی

تشنخیص ای  لا  روانی و تاریخهه درمان روان شننای ی 

منطقی ترتیبی در بیت تننه مؤلفه ایت   پ[3]مرتبط اتنن  

مقیناس وجود دارد بنه ایت معنی کنه اگر احسننناتنننا  بنه 

  شودیدرت ی پردازش شون ، باعث ابراز منات  هیجانا  م

به طور   توانن یو اگر هیجانا  به درتن ی شنناتنایی شنون  م

مناتن  پردازش و تع یل شنون پ ایت امر به پیشنرف  درک  

ذهنی در رشننن  و تکنامنل    هیجناننا   هنایی کنهدر مورد راه

دارد، کمنک می نقح  همهنیت میدرمنانی  توانن   نمناین پ 
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معیار ارزشننمن ی برای روانشننناتننان و روانپزشننکان برای 

در واقع   پیشننرف  بیماران یود در طول درمان فراهم کن پ

ذهنی، آنهنه را کنه کنار روان درمنانی انجنام    عناطفنه پنذیری

بنه   تواننن یم  هنایوان درمنانو تمنام ر  کنن یتعری  م  دهن ،یم

  عنوان ینک ت ش برای بهبود ارتبناطنا  تفسنننیر شنننونن پ

ارتباطا  یک مفهوم تکاملی اتننن ، مشنننابه تنننایر غرایز 

فرهنگ و    یربیولوژیکی، و در عیت حال به شنن   تح  تأث

عناطفنه پنذیری  از طریق    هناین پ ذهنگیردیآگناهی قرار م

هیجانی که روان رمانی  ذهنی که بینشنی در مورد تجربیا  

بنه وتنننیلنه روانن رمنانی ارتقنا داده    توانن ی، مکنن یفراهم م

پهوهشنگران بر لزوم توجه هر چه بیشن ر   یراًای  پ[11]شنود 

ذهنی در فراینن     عناطفنه پنذیریجهن  گیری بنه تنننمن   

درمنان و هن فمنن  کردن تناثیرا  ذهنی کوتناه من   در 

 پ[16]فراین های درمانی بلن م   تاکی  دارن  

تنا حن ی بنا تنظیم هیجنان عناطفنه پنذیری ذهنی  

همپوشنننانی دارد، زیرا ایت امر مسننن لزم تعن ینل و ایجناد  

با ایت حال، ایت تنها یک مفهوم  اتن پ تریقاحسناتنا  دق

ذهنی بر  پنذیری  عناطفنه دیگر از ینک فراینن  ینا، نیسننن پ  

تنظیما  اتنناس ایت بازشننناتننی یا تشننخیص اتنن  که 

، فرهنگ،  هاهیجانی تح  تأثیر تننبک شننخصننی ، ارزش

پ  گیردیقرار م  های تر از همه ذهنو مهم  تاریخهه شنخصنی

ذهنی آن نیسننن  کنه احسننناتنننا    پنذیریعناطفنه  هن    

هنا مجن داً بنا ارزینابی  پردازش و ان قنال داده شنننود، بلکنه آن

پ  گیرنن ی، مورد ارزینابی قرار مهناین گناهمجن د بنا بعضنننی از د

ت مقیناس قنادر بنه انجنام ارزینابی تواننایی در ارتبنا  بنا  ای

پ  باشننن  یتوانایی ذهنی و توانایی بهبود بخشنننی ن به آن م

( ایت بوده  MASذهنی )هیجنان پنذیری  عناطفنه  هن   از  

گسنن رش داده    هیجانیتنظیم   هاییاساتنن  که حوزه مق

شنود و بیت شنناتنایی، تع یل و ابراز هیجان تمایز قائل شود 

مورد پذیرش قرار ،  شنون یی که به یاطر آورده مو هیجانات

از  همهنیت  پ  گیرنن  ذهنی ترکین  عناطفنه پنذیری  هن   

شنننناتنننایی، پردازش و ابراز هیجانا  و بحث   هایی ظرف

طور ناگزیر اج ماعی  به ی کهدرباره اینکه چطور احسنناتننات

امکان فرصننن ، آزادی بیان، یودابرازی ی ق و  ،  هسننن ن 

پ  آورنن یرهنای اج مناعی را فراهم ممقناومن  در برابر هنجنا

ذهنی را یک مفهوم منحصنر به فرد    پذیریعاطفه آنهه که 

ایت اتننن  کنه بنه تعبیر آن، گنذشننن نه هر فرد و    کنن یم

فرهنگی که در آن رشنن  کرده اتنن  را به عنوان میانجی  

عناطفنه  پ  کنن یکننن ه تجنارب کنونی و آینن ه، تفسنننیر م

ده و ارتبا  دادن ذهنی راهی برای شننای ، اتن فا  پذیری

هیجانا  اتنن  که نیاز به تعامل با تاریخهه شننخصننی هر  

عاطفه پذیری ذهنی در    پ[1] فرد )حافظه تنرگذشن ی( دارد

شننان  مسننیر وادار کردن افراد به درک تجربه هیجانی فعلی

در پرتوی حافظه تنرگذشن ی، چشنم ان از مهمی را فراهم  

میمی آن  توتنننط  کننه  را آورد  یود  الامکننان  ح ی  توان 

ای  مشناه ه کرد، نسنب  به یود پرتنشنگر بود و شنکل تازه

رات گویی به یود بخشی پ عاطفه پذیری ذهنی در عشق به  

ینا بینان حقیقن  )مینل بنه روینارویی بنا یود و دیگران بنه  

ینابن پ اگرچنه پناینه و  تریت شنننکنل ممکت( نمود میصنننادقناننه

مبنای نظری ایت مقیاس رویکرد روان رمانی پویشنی اتن ، 

کنن  کنه کنار بنا هیجناننا  بر اتننناس  امنا ژوریسننن  بینان می

جنه  عناطفنه پنذیری ذهنی، در مورد همنه درمنانگران )بن ون تو 

 پ  [1]شون به گرایح آنان( کارایی یواه  داش  می

مبنای تنب  شنناتنی   باعاطفه پذیری ذهنی  مقیاس 

و    نظریمبنانی    وجن ین  تبییت تنظیم هیجنان    هنایینهو نظر

ج ی  در زمینه تنب  شنناتی و درمان ای  لا    یهابحث

ی یاصنی  پذیری ذهنی جنبه عاطفهپ  باشن یمهمسنو    روانی

روان رمانی    در حوزه تنازی اتن  که بیح از همه از ذهنی

هایی  کاربرد داردپ ایت مفهوم، با »تنظیم هیجانی« شننباه 

از  دارد، امنا در واقع بر ایت امر تنأکین  دارد کنه هیجناننا  

شننون پ ایت طریق منشننور حافظه تننرگذشنن ی تع یل می

بر روی مسیر ابراز هیجانا     مقیاس همهنیت تأثیر فرهنگ

ی ذهنی در منبع عناطفنه پنذیر  دهن پرا مورد تناکین  قرار می

؛ یعنی تمایل به درک ایت مو نوع اتن   بسن ر کنجکاوی

تواننن  اط عناتی را کنه گنذشننن نه و هوین  فرد چگوننه می

  پهوهشنننین نایج    ی هیجنانی او ارائنه دهنن پدربناره تجربنه

  اتن فاده چگونه که  ده یم  نشنان [3]گرینبرگ و همکاران 

  و  محققنان  بنه  توانن یم  جن ین  تنظیم هیجنان  من ل  ایت  از

ج ی  به شننخصننی ،   رویکردی داشنن ت برای درمانگران

 ای  لا    بهزیسن ی و تن م ، آتنی  و تروما، تشنخیص

  رشنن   ای  لا   یلقی، مشننک   ا ننطراب،  مانن   روانی

  ای  لا  شخصی  و توابق درمان روان شنای یعصنبی و  

همهنیت در مقایسنننه با تنننایر ابزارهای حوزه کن پ   کمک

را کنه اغلن     یترتر و من ونتنظیم هیجنان، مقیناس جنامع

تنازوکارهای مؤثر در نحوه شنکل گیری و فراین های شنکل 

روی روان پیح ،  ده یدهی هیجان را تح  پوشنح قرار م

پهوهشنگران حوزه تنب  شنناتنی و  شنناتنان، روانپزشنکان و  

مقیناس ایت  پ  دهن یدرمنان ای  لا  روانپزشنننکی قرار م
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نخسن یت ابزار تنظیم هیجان ات  که ته مفهوم شناتایی،  

ابراز هیجنان را در ینک مقیناس واحن  ترکین   پردازش و 

کنن  و نخسننن یت ابزاری اتننن  کنه تنظیم هیجناننا  و  می

  توان یقیاس مکن پ ایت مذهنی تنازی را با هم ترکی  می

پنذیریتنظیم هیجنان و    یهنادر حوزه و    عناطفنه  ذهنی 

به عنوان ابزار تنودمن ی به تنازی  درمان مب نی بر ذهنی  

برای کسنننانی کنه در   توانن یکنار رودپ ایت ابزار همهنیت م

  مفی حال مطالعه ذهنی تنازی و عملکرد واکنشنی هسن ن  

ایی  واکنشننی بر توان  هایی باشنن پ ابزارهای پیشننیت فعال

شننای ی و هیجانی فرد در درک افکار و احسناتنا  یود و  

ایت اقن امنا     پنذیری ذهنیعناطفنه  پ  کننن یدیگران تمرکز م

پردازش هیجانا  و بیان   یهارا نه تنها با اتنن فاده از جنبه

ها، بلکه با برجسنن ه کردن توانایی پیون  دادن هیجانا   آن

ت ای  پده یبه شننرایط پیشننیت و حال حا ننر گسنن رش م

هنا و تحقیقنا  قبلی در رابطنه بنا  ینهنظرمقیناس بنه توتنننعنه  

 کن پ  یمتنظیم هیجان کمک 

های پهوهح  ان خاب جامعه دانشننجویی از مح ودی 

همهنیت اتن فاده از ابزارهای یودگزارشنی   حا نر اتن پ

ممکت   هنایهمواره ینا مقن اری تنننوگیری از جنانن  آزمودن

پهوهح حا ر    هایی که از دیگر مح ود  ،ات  روبرو باش 

که روان شنناتنان و روانپزشنکان    شنودیپ پیشننهاد مباشن یم

و پهوهشننگران حوزه هیجان و تننب  شننناتننی و درمان  

ای  لا  روانپزشنننکی، در کننار تنننایر ابزارهنای موجود، 

ذهنی را بنه عنوان ابزار جنامع و    عناطفنه پنذیریمقیناس  

ایی، پردازش و ابراز  شنناتن  تننجح مولفه هاینوینی جه   

 هیجان در افراد مخ ل  مورد توجه و ات فاده قرار دهن پ

 

 نتیجه گیری

نسنننخه فارتنننی مقیاس  با توجه به ن ایج به دتننن  آم ه  
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