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Abstract  Article Info 
Introduction: The present study aimed to investigate the effectiveness of 

group schema therapy on covert relational aggression in married women. 

Given the impact of maladaptive cognitive and emotional patterns on the 

quality of marital relationships, examining the efficacy of schema therapy-

based interventions in improving these variables is of significant importance. 

Methods: This study employed a quasi-experimental design with a pretest-

posttest control group. The statistical population consisted of all married 

women employed at the "Reyhaneh-ol-Nabi" school in the city of Qom during 

the 2022–2023 academic year. A sample of 30 individuals was selected using 

a convenience sampling method. Selection criteria included scoring high on a 

scale measuring covert relational aggression. Participants were then randomly 

assigned to either an experimental group or a control group (15 individuals per 

group). Data were collected using the "Covert Relational Aggression 

Questionnaire" (Nelson & Carroll). The experimental group underwent a group 

schema therapy intervention (based on a specific protocol), while the control 

group received no intervention. Data were analyzed using multivariate analysis 

of covariance (MANCOVA). 

Results: The results of the multivariate analysis of covariance indicated that, 

after controlling for pretest effects, there was a significant difference between 

the experimental group and the control group regarding covert relational 

aggression. Furthermore, the results concerning posttest scores and the 

subscales of the research variables demonstrate the effectiveness of the group 

schema therapy intervention. 

Conclusion: Based on the research findings, group schema therapy can be 

considered a psychological intervention for reducing covert relational 

aggression in married women. Therefore, the application of this approach is 

recommended for counseling programs and interventions designed to enhance 

the quality of marital relationships. 
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 پنهان در زنان متأهل  یارتباط یبر پرخاشگر یگروه یدرمانطرحواره  یاثربخش

 

 * 1 رانمنشیسارا ا

 
 ، تهران ایران واحد تهران غرب  ی دانشگاه آزاد اسلامدانشکده علوم انسانی، گروه روانشناسی بالینی،  1

 

 
 

 

 
 ران یواحد تهران غرب، تهران ا  یدانشگاه آزاد اسلام ، ی نیبال یگروه روانشناس  ، یدانشکده علوم انسان، رانمنش یسارا ا :  مسوول سندهینو *

 چکیده 

پنهان در زنان متأهل بود. با توجه به    یارابطه   یبر پرخاشگر  یگروه  یدرمانوارهطرح   ی اثربخش  یپژوهش، بررس   نی: هدف از امقدمه

 نیدر بهبود ا  یدرمانوارهبر طرح  یمداخلات مبتن  یکارآمد  یبررس   ،ییروابط زناشو  تیفیناسازگار بر ک  یجانیو ه  یشناخت  یالگوها  ریتأث
 برخوردار است. ییت بسزایاز اهم رهایمتغ

زنان متأهل شاغل    یشامل تمام  یآزمون و گروه گواه بود. جامعه آمارپس-آزمونش یبا طرح پ  یشی آزماپژوهش از نوع شبه   نی: اروش

 یریگنفر به روش نمونه   ۳۰متشکل از    یا( بود. نمونه ۲۰۲۳-۲۰۲۲)  1۴۰1-1۴۰۲  یلیدر شهر قم در سال تحص  «یالنب  حانهیدر مدرسه »ر
شدند.   انتخاب  دسترس  مق  یارهایمعدر  در  بالا  نمره  کسب  شامل  پرخاشگر  اسیانتخاب  سپس    یارابطه  یسنجش  بود.  پنهان 

 ی ها با استفاده از »پرسشنامه پرخاشگرشدند. داده  یدهینفر( جا  1۵و گواه )هر گروه    شیدر دو گروه آزما  یطور تصادفکنندگان به شرکت
مشخص( قرار    ی)بر اساس پروتکل  یگروه  یدرمانوارهتحت مداخله طرح  شیزماشد. گروه آ  یپنهان« )نلسون و کارول( گردآور  یارابطه 

( MANCOVA)  رهی چندمتغ  انسیکووار  لیها با استفاده از تحلنکردند. داده  افتیدر  یامداخله  گونهچیکه گروه گواه ه  یگرفتند، در حال
 شدند.  لیتحل

و گروه    شیگروه آزما  نی ب  یتفاوت معنادار  آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثرات پ  رهیچندمتغ  انسیکووار  لیتحل  جی: نتاهاافته ی

زم در  ا  یارابطه   یپرخاشگر  نهیگواه  بر  دارد. علاوه  وجود  نمرات پس   جی نتا  ن،یپنهان  به  و خردهمربوط    ی رهایمتغ   یهااسیمقآزمون 
 . دهندی را نشان م یگروه یدرمانوارهطرح  داخلهم یپژوهش، اثربخش

  ی کاهش پرخاشگر  یبرا  یشناختمداخله روان   کیعنوان  به   تواندی م  یگروه  یدرمانوارهپژوهش، طرح   یهاافتهی: بر اساس  یریگجهینت

 ی که با هدف ارتقا  یمشاوره و مداخلات  یهادر برنامه   کردیرو  ن یا  یریکارگرو، به   نیپنهان در زنان متأهل در نظر گرفته شود. از ا  یارابطه 
 .گرددی م هیتوص شوند،ی م یطراح یی زناشو بط روا تیفیک

 پنهان، زنان متأهل یارابطه  یپرخاشگر ،ی گروه یدرمانواره: طرحهادواژهیکل
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 مقدمه 
 نی. در اکندیم  فایافراد ا  یو اجتماع  یدر سلامت عاطف   یاساس

و   هات یبا مسئول  توانند یم   یو مادر  یهمسر  یهانقش   ان،یم
برخ  ییفشارها در  که  باشند  بروز    سازنه یزم  ط، ی شرا  ی همراه 

روان  علوم (۲-1)  شوندیم  یشناختمشکلات  پژوهشگران   .
کشورها  یرفتار تعر  یدر  کا  فیمختلف،  و   ملاًواحد 

پرخاشگر  یاشدهرفتهیپذ نکرده  یاز  زارائه  از    رایاند؛  برداشت 
  یها و باورهافرهنگ، تجربه   ریتحت تأث  تواندیمفهوم م  نیا

گ قرار  مختلف  پرخاشگر(۳)  ردیجوامع  روان   ی.  و    یشناسدر 
از موضوعات مورد توجه پژوهشگران بوده    یروان   یشناسبیآس

ا رفتارها  نیاست.  به  قصد    ارهاش  ییمفهوم  با  که  دارد 
اند. واژه  واردکردن خسارت همراه  ای  یگریبه د  رساندن بیآس

واژه لات  شهیر  یپرخاشگر به Aggredi»  نیدر  دارد که   »
 فی. با وجود ارائه تعار(۳)است    شدنکینزد  ا ی  رفتنشیپ  یمعنا

. در انسان، رفتار ستیآسان ن  یپرخاشگر  قیدق  فیمتعدد، تعر
 کندی بروز م  ییگفتارها  ا یاعمال    صورتبه پرخاشگرانه معمولاً  

اند و ممکن است به  همراه  گرانیبه د  رساندنبیکه با قصد آس
  ی . پرخاشگر (۴)واکنش متقابل آنان منجر شوند    ای  یریگفاصله
  ای  یجسم  بیهدفمند است که با قصد واردکردن آس  یرفتار
رفتار ممکن است شکل    نی. اشودی انجام م  یگریبه د  یروان

 ی ابیدر دست  یناکام  ای  تی داشته باشد و موفق  یکلام  ای  یسمانج
ماه هدف،  تغ  تیبه  را  آن  در دهدی نم  رییپرخاشگرانه   .

که با    شودی دانسته م  یرفتار  یمعاصر، پرخاشگر  یهافیتعر
آس د  یکلام   ای  یجسم  رساندنبیقصد    ب یتخر  ای  یگریبه 

بنابرا است.  همراه  او  فرد    ن،یاموال  مؤلف  یکیقصدِ   یهاه از 
  ی . براشودیرفتار پرخاشگرانه محسوب م  صیدر تشخ  یاساس

  نه یو زم  تیلگد بزند، ن  یگریشخص د  یبه پا  یمثال، اگر فرد
تشخ در  رفتار  اهمپرخاشگرانه   صیوقوع  آن  دارد.    تیبودن 

به    یابیدست  یبرا  یعنوان راهبردممکن است به   یپرخاشگر
. (۵)کند    روزنامتناسب به رفتار طرف مقابل ب  یواکنش  ایهدف  

کلبه  توص  ،یطور  م  فیدر  پرخاشگرانه  چهار    توانی رفتار  به 
 اشاره کرد: ریز یژگیو

 .دهدیانجام م یصورت عمد( فرد رفتار را به الف
تعارض    طیو معمولاً در شرا  یفردن ی( رفتار در بستر روابط بب
 . دهدیرخ م یناکام ای

بر   یبرتر ایاعمال سلطه  ی ( فرد پرخاشگر ممکن است در پج
 طرف مقابل باشد. 

 شدهک یتحر  یریدرگ  ایدر واکنش به تعارض    تواند ی( رفتار مد
 بروز کند

و   ییجوزهیمانند ست  یمی با مفاه  یپرخاشگر  ،یزبان فارس  در
د  وندیپ  یطلبجنگ از    ی پرخاشگر   ،یشناسروان   دگاهیدارد. 

م  زابیآس  یرفتار که  امن  تواندی است  سلامت    ای  تیحقوق، 
متخصصان    یها دگاهیکند. با وجود تفاوت د  دیرا تهد  گرانید

  رساندن ب یآس ،یو منشأ پرخاشگر تیدرباره ماه یعلوم رفتار
د محورها  یکی  یگریبه  بس  یاز  در  از    یاری مشترک 

 .(6) هاستفیتعر
پرخاشگر  نیا  بر م  یاساس،  به    یرفتار  توانی را  دانست که 

د  عییتض آس  ای  گرانیحقوق    ، ی روان  ،یجسم  بیواردآمدن 
رفتار ممکن است   نی. اشودیبه آنان منجر م  یمال  ای  یکلام

 .(۳)اموال باشد  ای واناتیها، حمتوجه انسان 
را   نیزوج  انیم  تیمیصم  تواندی پنهان م  یارتباط  یپرخاشگر

از رابطه اشاره دارد    یتیفی به ک  ییزناشو  تیمیکاهش دهد. صم
و   کنندیم  تیکه در آن همسران از تعامل خود احساس رضا

درک متقابل   رش،یمانند علاقه متقابل، توجه، پذ  ییهاتجربه 
پاسخ ن  ییگوو  زو  گر یکدی  یازهایبه  دارند.  سازگار   یهاج را 

از ک فعال  تیفیمعمولاً  و   تیمشترک خود رضا  یهاتیروابط 
 یزیربرنامه   یزمان و مسائل مال  تیریمد  ی دارند و برا  یشتریب
ناسازگارکنندیم مقابل،  در  روابط    تواندی م  ییزناشو  ی. 

ک  یاجتماع تأث  نیزوج  یزندگ  تیفیو  تحت  دهد    ریرا  قرار 
تعارض ممکن   شیو افزا تیمیکاهش صم ن،ی. همچن(۳,۴,6)

 ی اتجربه   ییهمراه باشد. احساس تنها  ییاست با احساس تنها
م  ندیناخوشا که  جسمان  تواندیاست  مشکلات  و   یبا 

 ی هنگام ژهیواحساس، به  نیارتباط داشته باشد. ا یشناختروان 
برآورده نشود   تیمیفرد به ارتباط و صم  ازیکه ن  شودیم  دیتشد

(۴,۵). 
است    یدرمانروان   یقیتلف  یکردهایاز رو  یکی  یدرمانطرحواره

شناسا بر  تغ  یی که  اول  یهاطرحواره   رییو  و    ه یناسازگار 
  کرد، یرو  نیها تمرکز دارد. در امرتبط با آن   یامقابله  یهاسبک

م کمک  مراجع  به  ه  کندیدرمانگر  خاطرات،   ها، جان یتا 
الگوها   ،یبدن  یهااحساس و  با    یامقابله  یافکار  مرتبط 
شناساطرحواره را  پاسخ  ییها  و  را    یترسازگارانه   یهاکند 

فرا  یهاواکنش  نیگزیجا سازد.  معمولاً   ندیناکارآمد  درمان 
ها است. پژوهش  یو رفتار  یجانیه  ،یشامل مداخلات شناخت

داده طرحواره نشان  که  اول  یهااند  حالت  هیناسازگار    یهاو 
ط  یاطرحواره بال  یفی در  مشکلات  دارند    ینیاز  . (7)نقش 

از خود،    توانندی ها مطرحواره  نیا  ن،یهمچن افراد  برداشت  بر 
  گران یبر نحوه تعامل آنان با د  زیو ن  رامونیپ  طیو مح  گرانید

بگذارند   ازا(7)اثر  با    یدرمانطرحواره  رو،نی.  است  ممکن 
به بهبود    ،یامقابله  یو اصلاح الگوها  یجانیه  یآگاه  شیافزا

ب اهم  یفردنیتعاملات  به  توجه  با  و   تیکمک کند.  خانواده 
  ی در سلامت فرد و جامعه، بررس   ییروابط زناشو  تیفینقش ک
پرخاشگر  یگروه  یدرمانطرحواره   یاثربخش   ی ارتباط   یبر 
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دارد. بر    تیاهم  ییزناشو  تیمیو صم  ییپنهان، احساس تنها
بررس  نیهم هدف  با  حاضر  پژوهش    ی اثربخش  یاساس، 

پنهان در زنان   یارتباط  ی بر پرخاشگر  یروهگ  یدرمانطرحواره
 متأهل انجام شد. 

 

 روش 
کاربرد   پژوهش نظر هدف،  از  اجرا،    یحاضر  روش  نظر  از  و 

آزمون و گروه کنترل ـ پس  آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامهین
و کنترل   شیکنندگان به دو گروه آزماطرح، شرکت  نیبود. در ا

 شدند.  میتقس
مدرسه    یآمار  جامعه در  شاغل  متأهل  زنان  شامل  پژوهش 

به روش    یریگبود. نمونه   1۴۰1شهر قم در سال    یالنبحانهیر
م از  شد.  انجام  دسترس  در  و  به    ی زنان  ان یداوطلبانه  که 

و   ییپنهان، احساس تنها  یارتباط  یپرخاشگر  یهاپرسشنامه
 یاهنفر که در پرسشنامه  ۳۰پاسخ دادند،    ییزناشو  تیمیصم

نمره بالاتر و در    ییپنهان و احساس تنها  ی ارتباط  یپرخاشگر
صم پا  یی زناشو  تیمیپرسشنامه  کرده    یترنیینمره  کسب 

 یصورت تصادفکنندگان به بودند، انتخاب شدند. سپس شرکت
  ن یگزینفر، جا  1۵و کنترل، هر گروه شامل    شیدر دو گروه آزما
کرد و    شرکت  یدرماندر جلسات طرحواره  شیشدند. گروه آزما
 نکرد.  افتیدر یامدت مداخله نیگروه کنترل در ا

 پژوهش ابزار
 (1)پنهان نلسون و کارول  یارتباط یپرخاشگر پرسشنامه

و    یوجهه اجتماع  ب یسنجش دو مؤلفه تخر  یپرسشنامه برا  نیا
زوج  یعاطف  یریگکناره روابط  مبه   نی در  متن رودیکار  در   .

اصلاح  نسخه  به  ابزارها  یاشدهپژوهش،  سنجش    نیشیپ  یاز 
قربان  یپرخاشگر ن  شدنی و  جوانان    اسیمق  زیو  عاشقانه  روابط 

استفاده   مورد  پرسشنامه  است.  شده  هر  یگو  1۲اشاره  و  دارد  ه 
گو   هیگو  6شامل    اسیمقخرده   ی ریگکناره  6تا    1  یهاهیاست: 
. سنجندیرا م  یوجهه اجتماع  بیتخر  1۲تا    7  یهاه یو گو  یعاطف
( 1کم« ) اریاز »بس ،یادرجههفت  کرتی ل فیها بر اساس طپاسخ

و همکاران    Carroll.  شوندیم  یگذار، نمره (7)  اد« یز  اریتا »بس
کناره  یآلفا  بیضرا  (1) برا  ی عاطف  یریگکرونباخ  مردان    ی را 
برا  ۰/۹۰ ضرا  ۰/۸6زنان    یو  تخر  بیو  به  وجهه    بیمربوط 

به   یاجتماع کردند.    ۰/۹۰و    ۰/۸۸  بیترترا  گزارش 

Kamaluddin    یهای ژگیدرباره و  یشواهد  زین  (۳)و همکاران 
گزارش    ی در روابط عاطف  یارتباط   یپرخاشگر  اسیمق  یسنجروان 
 یانسخه  ییایو پا  ییاطلاعات مربوط به روا  حال،نیاااند. بکرده

ابزار    ی با منبع اصل  دیکه در پژوهش حاضر استفاده شده است، با
 .(1,۳)داده شود  قیتطب  یو گزارش کامل اعتبارسنج

 

 ی گروه یدرمانجلسات مداخله طرحواره  یمحتوا. 1جدول 

 محتوای مداخله  جلسات 

 آشنایی و ایجاد رابطه حسنه، بیان اهمیت و هدف طرحواره درمانی و صورتبندی مشکالت مراجعان در قالب طرحواره درمانی  جلسه اول 

بررسی شواهد عینی تأییدکننده یا ردکننده طرحوارهها بر اساس شواهد زندگی فعلی و گذشته و بحث پیرامون طرحوارههای  جلسه دوم 

 سالم و ناسالم 

آموزش تکنیکهای شناختی مثل آزمون اعتبار طرحواره، تعریف جدید از شواهد تأییدکننده طرحوارههای موجود و ارزیابی   جلسه سوم 

 مزایا و معایب سبکهای مقابلهای 

 تقویت مفهوم انسان سالم، شناسایی نیازهای هیجانی ارضا نشده و ارائه راهکارهای بیرون ریختن عواطف بلوکه شده  جلسه چهارم 

 آموزشی برقراری ارتباط سالم و گفتگوی خیالی جلسه پنجم 

 آموزش تکنیکهای تجربی مثل تصویرسازی ذهنی موقعیتهای مشکل آفرین و رویارویی با مشکل سازترین آنها  جلسه ششم 

 آموزش رابطه درمانی و چگونگی برقراری رابطه با افراد مهم زندگی و ایفای نقش  جلسه هفتم 

 تمرین رفتارهای سالم از طریق ایفای نقش و آموزش الگوهای رفتاری جدید  جلسه هشتم 

 بررسی مزایا و معایب رفتارهای سالم و ناسالم و ارائه راهکارهایی برای غلبه بر موانع تغییر رفتار  جلسه نهم 

 مرور اجمالی جلسات قبل و تمرین راهکارهای یادگرفته شده  جلسه دهم 
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نسخه    SPSSافزار  پژوهش از نرم   یهاداده  لیوتحله ی تجز  یبرا
  ار، یانحراف مع  ن، یانگیم  ،یف یاستفاده شد. در بخش آمار توص  ۲6

کش  یچولگ استنباط  یدگیو  آمار  بخش  در  شد.    ز ین  یمحاسبه 
شاپ و  رویآزمون  تحل  لکیـ  کار  به   یریچندمتغ  انسیکووار  لیو 

 رفت.
 

 هایافته 

پژوهش   نمونه  نفر در    1۵زن متأهل شرکت داشتند که    ۳۰در 
نفر در گروه کنترل جای گرفتند. بر اساس   1۵گروه آزمایش و  

حدود   آزمایش  گروه  سن  میانگین  اولیه،  نسخه  توصیفی  جدول 
حدود    ۳۹/۳۳ کنترل  گروه  سن  میانگین  و  سال    ۴۰/۵۳سال 

ذکر  سال    ۳۹/۹۳گزارش شده است. میانگین سن کل نیز حدود  
شده است. به دلیل آشفتگی ترتیب ارقام در فایل اولیه، این مقادیر  

 ها یا جدول اصلی تطبیق داده شوند. باید با فایل داده

 

 و کنترل  شیآزما یهانمونه پژوهش بر حسب سن در گروه یفیاطلاعات توص . ۲جدول 

 انحراف معیار میانگین سن )سال( تعداد گروه

 ۲/۳۲ ۳۹/۳۳ 1۵ آزمایش 

 ۲/۴۲ ۴۰/۵۳ 1۵ کنترل 

 ۲/۴1 ۳۹/۹۳ ۳۰ کل

 
نمونه پژوهش را برحسب سن و به    یفی، اطلاعات توص۲جدول  

  ن یانگیجدول، م  یها. بر اساس دادهدهدی ها نشان مگروه   کیتفک
سال   ۴۰/۵۳سال و در گروه کنترل    ۳۹/۳۳  شیسن در گروه آزما 

سال گزارش   ۳۹/۹۳  زیکنندگان نسن کل شرکت  نیانگیاست. م
 شده است. 

  ی ارتباط  یپرخاشگر  نکهیپژوهش، با توجه به ا  هیآزمون فرض  یبرا
کناره مؤلفه  دو  شامل  تخر  یعاطف  ی ریگپنهان  وجهه    بیو 

  ش یهر مؤلفه انجام شد. پ  یبرا   انسیکووار  لیاست، تحل  یاجتماع
  ب یش  یو همگن  هاانسیوار  یهمگن  یهامفروضه  ل،یتحل  یاز اجرا
  ی عاطف   یریگکناره  مؤلفهمربوط به    جیشدند. نتا  ی بررس  ونیرگرس

جدول نتا  ۴و    ۳  یهادر  تخر  جیو  مؤلفه  به  وجهه    ب یمربوط 
 اند.ارائه شده 6و  ۵ یهادر جدول یاجتماع

 
 ی عاطف یریگمؤلفه کناره یبرا  ونیرگرس ب یش یو همگن انسیوار یهمگن یهامفروضه  ی بررس جی. نتا۳ جدول

 متغیر 
 

 سطح معناداری  درجه آزادی کل  درجه آزادی بین گروه ها Fنسبت 

 کنارهگیری عاطفی 

 

354 / 1 1 28 254 / 0 

241/23 1 26 367 / 0 

 

 

  ی و همگن   انسیوار  یهمگن  یهامفروضه   یبررس  جینتا  ۳جدول  
م  ون یرگرس  بیش مقاددهدی را نشان  بر اساس  شده، گزارش   ری. 

است؛    ۰/۰۵از    شتریب  هاانسیوار  یآزمون همگن  یسطح معنادار
همچن  نیا  ن،یبنابرا است.  برقرار  آزمون    جهینت  ن،یمفروضه 

سازگار   فروضهم  نیبا برقرار بودن ا  زین  ونیرگرس  بیش  یهمگن
بر اساس اطلاعات جدول، استفاده    جه،یگزارش شده است. در نت

 شده است.  یتلق ریپذامکان  انسیکووار لیاز تحل

 
 آزمون شیبا کنترل نمرات پ  یعاطف یر یگآزمون کنارهنمرات پس انسیکووار لی تحل جی. نتا4 جدول

 منابع
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

نسبت  
F 

 سطح

 معناداری 

مجذور  

 ایتا

 پیشآزمون کنارهگیری 

 عاطفی
564 / 239 1 564 / 239 

95 / 

197 
000 / 0 884 / 0 

 28 / 127 1 28 / 128 گروه
241 / 

23 
000 / 0 472 / 0 

    1 / 210 26 31 / 466 خطا

     30 6648 / 800 کل 
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 آزمونشی، اثر گروه پس از کنترل نمرات پ۴جدول  جیمطابق نتا
، F(1,26)=23/241معنادار بود )  یعاطف  یریگبر مؤلفه کناره

p<۰/۰۰1  ،η²  م۰/۴7۲=یجزئ   ز ین  شدهلیتعد  یهانیانگی (. 

کناره آزما  یعاطف  یریگکاهش  گروه  در  م  شیرا  . دهندی نشان 
جداگانه    فیدر رد  آزمونشیو اندازه اثر مربوط به اثر پ  Fمقدار  

 جدول گزارش شده است. 
 

 یوجهه اجتماع بیمؤلفه تخر یبرا ونیرگرس بیش یو همگن انسیوار یهمگن  یهامفروضه یبررس جی. نتا۵ جدول

 متغیر 
 

 سطح معناداری  درجه آزادی کل  درجه آزادی بین گروه ها Fنسبت 

 خراب کردن وجهه 
089 / 1 1 28 768 / 0 

118/29 1 26 460 / 0 

 
  ی و همگن   انسیوار  یهمگن  یهامفروضه   یبررس  جینتا  ۵جدول  

م  ون یرگرس  بیش مقاددهدی را نشان  بر اساس  شده، گزارش   ری. 
است.   ۰/۰۵از    شتریب  هاانسیوار  یآزمون همگن  یسطح معنادار

در جدول گزارش شده    زین  ون یرگرس  بیش  یآزمون همگن  جهینت
 لیتحل  یهامفروضه شده،  ارائه  یهابر اساس داده  ن، یاست. بنابرا

 اند.برقرار در نظر گرفته شده  انسیکووار
 

 آزمون شیبا کنترل نمرات پ  یوجهه اجتماع  بیآزمون تخرنمرات پس انسیکووار لی تحل جی. نتا6 جدول

 منابع
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

نسبت  
F 

 سطح

 معناداری 

مجذور  

 ایتا

 1 1095 / 309 پیشآزمون خراب کردن وجهه 
530964 / 

1095 

41 / 

164 
000 / 0 863 / 0 

 29 / 118 1 29 / 118 گروه
37 / 

4 
000 / 0 144 / 0 

    1 / 210 26 31 / 466 خطا

     30 6648 / 800 کل 

 
 آزمونشی، اثر گروه پس از کنترل نمرات پ6جدول  جیمطابق نتا

، F(1,26)=4/37معنادار بود )  یوجهه اجتماع  بیبر مؤلفه تخر
p<۰/۰۵  ،η²  ز ین  شدهلیتعد  یهان یانگیم(.  ۰/1۴۴=یجزئ  

.  دهندینشان م  شیرا در گروه آزما  یوجهه اجتماع  بیکاهش تخر
جداگانه    فیدر رد  آزمونشیو اندازه اثر مربوط به اثر پ  Fمقدار  

 جدول گزارش شده است. 

 

 یریگ جهینت
اثر   انسیکووار  لیتحل  جینتا کنترل  از  پس  که  داد  نشان 
 ی پرخاشگر  ریو کنترل در متغ  شیدو گروه آزما  ن یب  آزمون،شیپ

معنادار  یارتباط تفاوت  م  ی پنهان  در  دارد.   انیوجود 
گزارش   زانیم  نیشتریب  ر،یمتغ  نیا  یهااسیمقخرده شده اثر 

کناره به  ا  یعاطف  یریگمربوط  م  افتهی  نی بود.  که ی نشان  دهد 
طرحواره  اثرگذار  یدرمانمداخله  بر  علاوه  است  بر    یممکن 

ه  یشناخت  یالگوها تغ  ی جانیو  در   یهاپاسخ   رییناسازگار، 
اجتناب  میرمستقیغ ب  یو  روابط  داشته    زین  یفردن یافراد در  نقش 

 باشد. 
پرخاشگر  انیب  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در که   یارتباط  یکرد 

خصمانه   یاز رفتارها  یاعنوان مجموعه صرفاً به   توانیپنهان را نم

رفتارها    نیدر نظر گرفت؛ بلکه ا  یفردن یدر روابط ب  زیآمتعارض  ای
و    یجانیه  ،یشناخت  قیعم  یافراد با الگوها  ی ممکن است در برخ

اول  یفردنیب تجارب  در طول  که  باشند  شکل    یزندگ  هیمرتبط 
افرادگرفته اول  یاند.  روابط  ب  هیکه در  با    ، ی جانیه  یتوجه ی خود 
  ی ازهاینشدن نبرآورده  ای  ریانتقاد مکرر، تحق   ،یعاطف  یثباتی طرد، ب
بوده   ی اساس بزرگسالمواجه  در  است  ممکن  به    یاند،  نسبت 
ب  یهانشانه  و  در    یشتریب  تیحساس  یتوجه ی طرد  دهند.  نشان 

سرعت  ممکن است به   ییتعاملات روزمره زناشو  ، یطیشرا  نیچن
اول  یهاطرحواره سمت    هیناسازگار  به  را  فرد  و  کنند  فعال  را 

 ناکارآمد سوق دهند. یامقابله یهاپاسخ
نظر  از اول  یهاطرحواره  ،یدرمانطرحواره   هیمنظر  از    ه یناسازگار 

در   ،یفردن یو روابط ب  گرانیبر ادراک فرد از خود، د  ریتأث  قیطر
واکنش  یریگشکل  تداوم  رفتار  یجانیه  یهاو  دارند.    یو  نقش 

فعال  یبرا طرحوارهمثال،   ، یجانیه  تیمحروم  یهاشدن 
است موجب شود فرد    نممک  یو بدرفتار  یاعتمادی ب  ،یرهاشدگ
از    یاعنوان نشانه مثبت همسر خود را به   یحت  ای  یخنث  یرفتارها

 یجافرد به   جه، یکند. در نت  ریتفس  ی عاطف  دیتهد  ا یطرد    ،یتوجه ی ب
مانند سکوت    ییو احساسات خود، از راهبردها  ازهاین  میمستق  انیب

 یا رفتاره  ایقطع تعامل    ،یجان یه  یریگفاصله  ،ییاعتنای ب  ،یه یتنب
 خصمانه استفاده کند. میرمستقیغ
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پژوهش    نیا  در   کیدر    (۸)و همکاران    Pilkingtonراستا، 
نظام  فراتحلمرور  و  م  لیمند  که  داد    ی هاطرحواره   انینشان 
اول وجود    یارتباط معنادار  جانی ه  میو مشکلات تنظ  ه یناسازگار 

ا بررس  نیدارد.  با  مجموع    1۹  یپژوهش  و   ۵۹۵7مطالعه 
  1۸با هر    جانیه  میتنظ  یهایکننده نشان داد که دشوارشرکت

  ی دگ یحوزه بر  ن،یارتباط مثبت دارند. همچن  هیطرحواره ناسازگار اول
با مشکلات   یتوجه بود که ارتباط قابل  ییهاو طرد از جمله حوزه

  کند یم  تیحما  دگاهید  نیاز ا  افتهی  نینشان داد. ا  جانیه  میتنظ
در   یدشوار  جادیا  قیاز طر  توانندیناسازگار م  یهاکه طرحواره

پذییشناسا تنظ  رشی،  پاسخ   نهیزم  جانات،یه  میو    یهابروز 
 ناکارآمد را فراهم کنند.  یفردنیب

م  نیا  بر  یاثربخش  یاحتمال  یاز سازوکارها  ی کی  توانی اساس، 
افزا  یدرمانطرحواره را  حاضر  پژوهش   یآگاه  شیدر 
گذشته و    یجانیتجارب ه  ان یکنندگان نسبت به ارتباط مشرکت
جر  یکنون  یارتباط  یرفتارها در  درمان  انیدانست.   ،یجلسات 
فرصت  شرکت موجب    ییهاتیموقع  افتندیکنندگان  که  را 

آن  یهاطرحواره  شدنعالف مناسازگار  و   ییشناسا  شدیها  کنند 
 یو رفتارها   جاناتیافکار خودکار، ه  ،یفرد نیب  یهامحرک  انیم

ا  یامقابله برقرار سازند.  ارتباط  آن   تواندیم  ندیفرا  نیخود  ها به 
 یهاپاسخ  رسازنده،یخودکار و غ  یهاواکنش  یجاکمک کند تا به

 اتخاذ کنند.  ییدر روابط زناشو یترتر و سازگارانه آگاهانه
مفاه  ی کی  گر، ید  ی سو  از طرحواره   یاساس  میاز    ، یدرماندر 

تغ  ییشناسا تسل  یامقابله  یهاسبک   ر ییو  شامل    م، یناسازگار 
افراط جبران  و  تسل  یاجتناب  سبک  در  الگوها  م،یاست.   یفرد 

  ازها یو ممکن است ن  ردیپذی خود را بدون مقاومت م  یاطرحواره
  ی اجتناب، فرد برا  ک. در سبردیبگ  دهیخود را ناد  یهاو خواسته 

ه از  ناش  جاناتیدورماندن  فعال  ی دردناک  از  از  طرحواره،  شدن 
. در  ردیگیفاصله م  یجانیارتباط ه  یبرقرار  ا ی  تیمواجهه با موقع

  یریپذب یمقابله با احساس آس ی فرد برا ز ین ی سبک جبران افراط
رفتارها  ،یارزشی ب  ای است  خصمانه  کنترل  ییممکن    ا یگرانه، 

 نشان دهد.  انهیجوسلطه

پرخاشگر  در با  اهم  یارتباط  یارتباط  اجتناب  سبک    ت یپنهان، 
ز  یاژهیو رفتارها  یبرخ  رایدارد؛  غ  یاز   میرمستقیپرخاشگرانه 

آشکار با تعارض، در قالب سکوت،    ییاروی رو  یجاممکن است به 
تعامل  محروم  ای  یعاطف  یریگکناره  ،ییاعتنای ب از  همسر  کردن 
پ  یجانیه بنابرا  دایبروز  بتواند سبک    یهنگام  ن، یکنند.  فرد  که 

شناسا  یاجتناب  یامقابله را  به   ییخود  و  با    جیتدرکند  را  آن 
 ی وگوگفت   جانات،یه  میمستق  انیمانند ب  یترسازگارانه   یهاوهیش

جا مسئله  حل  و  رفتارها   نیگزیمؤثر  کاهش  احتمال   یسازد، 
 .ابدیی م شیافزا زیپرخاشگرانه پنهان ن

و همکاران   Bärمطالعه  جی نظر با نتا نیپژوهش حاضر از ا افتهی
مند خود نشان دادند دارد. آنان در مرور نظام ینظر یهمخوان (7)

 ف یدر ط یاطرحواره یهاو حالت هیناسازگار اول یهاکه طرحواره
 ن ینقش دارند و شناخت ا  ینیاز اختلالات و مشکلات بال  یمتنوع

افراد   یو رفتار ی جانیه داریپا یدر فهم الگوها تواند یساختارها م
 مؤثر باشد. 

  ل یمند و فراتحلدر مرور نظام (۹)و همکاران   Zhang ن،یهمچن
با    ت،یدر اختلالات شخص  یدرمانطرحواره   یخود درباره اثربخش

و   یتصادف  ییشامل هشت کارآزما  یامطالعه مداخله   1۵  ی بررس
تک  مطالعه  کاهش    کردیرو  نیا  یاثربخش  ،یگروههفت  در  را 

 دییتأ  هیناسازگار اول  یهاو طرحواره  تیاختلالات شخص  یهانشانه 
اهم که    یبرا  افتهی  نیا  تیکردند.  است  آن  در  حاضر  پژوهش 

نشانه  یدرمانطرحواره بر کاهش  ندارد،    یهاصرفاً  تمرکز  آشکار 
ناسازگار    یرفتارها  ییربنایز  یجانیو ه  یشناخت  یبلکه ساختارها

درباره    دتریمند جدمرور نظام  نی. همچندهدیهدف قرار م  زیرا ن
مداخله در    نیدرباره کاربرد ا  ی شواهد  ز ین  ی گروه  یدرمانهطرحوار

 .(11) ارائه کرده است   تیاختلالات شخص
ب  نکته    ن ی : ایعاطف  یریگبر کناره  یاثرگذار  نیشتریمهم درباره 

راهبرد   کیعنوان  به   یریگاز منظر نقش کناره  توانی را م  افتهی
ممکن    یی در روابط زناشو  یعاطف  یریگکرد. کناره  نییتب  یاجتناب

به  خودداراست  محبت،  ابراز  کاهش  گفت  یصورت    ی وگواز 
اجت  یریگفاصله  ،یجانیه و  همسر  تعارض    ناباز  با  مواجهه  از 

 ظاهر شود. 
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