
 

28 

 

5284-ISSN: 2345-e      www.edcbmj.ir/enournal homepage: J 

 

 

 

 

Examining the relationship between academic resilience and academic 

involvement with the mediation of academic self-efficacy (Case Study: 

students of Mazandaran University of Science and Technology) 
 

Maryam Ghasemi Guderzi1, Maryam Taghvaee Yazdi2, Shaban Heydari*1 

 
1. Department of Educational Management, Islamic Azad University, Sari Branch, 

Sari, Iran. 

2. Department of Psychology, Islamic Azad University, Sari Branch, Sari, Iran 
 
 
 

*corresponding author: Assistant Professor, Department of Psychology, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran. Email: 

shaban.haydari17@yahoo.com 

Abstract  Article Info 

Introduction: Academic resilience means that students achieve good educational 

results despite adverse conditions and challenges through changing existing behaviors 

or creating new behaviors. The present study was conducted with the aim of 

investigating the relationship between academic resilience and academic conflict with 

the mediation of academic self-efficacy. 
Methods: The present research is descriptive and of the structural equation type, the 

statistical population includes all students of Mazandaran University of Science and 

Technology, 2600 people, of which 335 people were selected by stratified random 

sampling method (based on section). Rio's academic engagement questionnaire, 

Samuels' educational resilience and On and Farman's academic self-efficacy scale. For 

data analysis, Kolmogorov-Smirnov tests, Pearson's correlation, T-value, Sobel, path 

coefficient were used. the structural equation model was used with the help of SPSS21 

and Samartpls3 software. 

Results: Pearson's correlation results showed that there is a positive and significant 

relationship between academic resilience and academic self-efficacy with academic 

involvement, as well as between academic resilience and academic self-efficacy at the 

99% confidence level. The result of the path analysis also showed that academic self-

efficacy plays a mediating role in the relationship between academic resilience and 

academic engagement of students. 

Conclusion: The findings of this research can be used to improve educational systems, 

especially university systems, and to optimize the teaching-learning process and 

academic performance of students, which determine important aspects in their lives. 

including academic success and promotion, getting a job and a suitable social position 

and improving the satisfaction of students . 
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 ده کی چ

ها از طریق تغییر رفتارهای موجود  به نتایج آموزشی خوب با وجود شرایط نامساعد و چالش جویان  تحصیلی به معنای دستیابی دانشآوری   تاب   مقدمه: 

آمدی  کار  خودگریتحصیلی با میانجی   تحصیلی و درگیریآوری   پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین تاب  .باشدیا ایجاد رفتارهای جدید می 
 است. هتحصیلی انجام شد

نفر، که با    2600مازندران،   فنون و  علوم دانشگاه آماری شامل کلیه دانشجویان پژوهش حاضر توصیفی و از نوع معادلات ساختاری، جامعه  ها: روش

تحصیلی  آوری   تاب ریو، تحصیلی درگیری استفاده، پرسشنامه مورد ابزار. شدند انتخاب نفر  335ای)بر اساس مقطع(،  طبقه تصادفی گیرینمونه روش
اسمیرنوف، همبستگی   کولموگروف هایاز آزمون ها،داده تحلیل  و  تجزیه  برای. است  بوده  و فرامن اون تحصیلی  کارآمدی  خود مقیاس و  ساموئلز

 است.  استفاده شده  Samartpls3 و  SPSS21 افزارهاینرم کمك با ساختاری معادلات مدل ضریب مسیر، ، سوبل، T-valueپیرسون،

آوری   تاب بین همچنین تحصیلی،  درگیری با تحصیلی  و خودکارآمدی  تحصیلی  آوری  تاب بین که دادنشان پیرسون همبستگی نتایج  ها: یافته

 کارآمدی  خود  که  دادنشان نیز مسیر تحلیل نتیجه  .دارد وجود  دارمثبت و معنی درصد رابطه 99در سطح اطمینان  تحصیلی کارآمدی  و خود  تحصیلی
 دارد. دانشجویان تحصیلی درگیری و  تحصیلیآوری   تاب ارتباط بین در ایواسطه نقش تحصیلی

یافته گیری:  نتیجه  می از  پژوهش  این  نظامهای  بهبود  برای  نظامتوان  آموزشی خصوصا  بهینههای  و  دانشگاهی  یاددهیهای  فرآیند   -سازی 

ها از جمله موفقیت و ارتقای تحصیلی، کسب شغل و جایگاه  های مهمی در زندگی آنکننده جنبهیادگیری و عملکرد تحصیلی دانشجویان که تعیین 
 اجتماعی مناسب و بهبود رضایت خاطر دانشجویان بهره جست. 

 ، دانشجویان تحصیلی کارآمدی خود ،تحصیلی درگیری ،تحصیلی آوری تاب : واژگان کلیدی
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 مقدمه 

ارزندهآناز   انسانی،  نیروی  ترین سرمایه هر کشور جا که 
است، پیشرفت و بالندگی فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی کشورها  
نیروی   افزایش  و  علمی  رشد  متخصص،  نیروی  تربیت  گرو  در 
جامعه  آن  افراد  آگاهی  سطح  افزایش  و  علمی  رشد  متخصص، 

های آموزشی، تربیت نیروی انسانی  خواهد بود، رسالت اصلی نظام
رود و دانشگاه به عنوان  لازم برای این رشد و پیشرفت به شمار می

ترین پایگاه علمی مرکز پرورش نیروی متخصص، آگاه و با  مهم
کند. تحصیل در  تجربه، نقش بسیار مهمی در این میان ایفا می

دانشگاه برای تعدادی از دانشجویان اعم از دختران و پسران همراه  
 در کیفیت عمده مشکلات از یکی [.1فشار است]با نگرانی و  

 که شودمی محسوب تحصیلی کشور افت عالی آموزش مراکز

دلیل هزینه  وقت  اتلاف به  مشکلات  ایجاد و جاری هایو 
 اهمیت زیادی از دانشجویان برای اجتماعی و روانی –روحی

 علمی سطح پایین آمدن موجب آن کنترل عدم و  بوده برخوردار

 همین دلیل [. به 2شده است] آتی هایسال در کشور کارایی و

آموزش متخصصان محققان، سیاستگذاران    درگیری  بر ،و 
عنوان تحصیلی حل کلیدی به   پیشرفت مشکلات برای 

 بالای افت و گیریکناره بالای خستگی، سطوح پایین، تحصیلی

داشته  تحصیلی متعددی ب  .[3]اندتمرکز  عوامل  است  دیهی 
از   [.4]دهندقرار می   تأثیر   عملکرد تحصیلی دانشجویان را تحت

  آوری  تاب[. 8، 7 ، 6 ،5]تحصیلی  کارآمدی خود جمله این عوامل 
-می  [14  ،13  ،12  ، 11،  10]تحصیلی  مجذوبیت   و  [8  ،9]تحصیلی

-خودکارآمدی تصوری، به عنوان قضاوت شخص از قابلیت.  اشندب
توانایی و  منظور  ها  به  خاص  فعالیت  یك  انجام  برای  هایش 

نتیجه یك  به  میدستیابی  تعریف  خاص  سطوح  ی  شود. 
می دهدخودکارآمدی  کاهش  یا  افزایش  را  انگیزش  [.  15]تواند، 

 تحصیلی، موفقیت مهم کننده بینیپیش تحصیلی کارآمدی خود

تحصیل افراد16]است  تحصیلی پایداری و  ادامه   خود با [. 

 شناختی ساز و کارهای ایجاد اهداف، بالا، در تعیین کارآمدی 

برخورد  کسب برای قوی  و تحصیلی، هایچالش با  دانش، 
عمل دشوار شرایط برابر  در مقاومت و بهتر  اشتیاق   کرده 

 آنان  خودکارآمدی  میزان  که  کسانی[.  17دارند] بیشتری تحصیلی
  شوند می   روبرو   اینشده  حل  مسائل   با  که   هنگامی  است،   بالاتر

 غلبه تحصیلیآوری   تاب.  دهند می   نشان  خود  از  بیشتری  پایداری

 تاب دیگر، عبارت به  .است  تغییر آنها توانایی و ناملایمات بر

 تحصیلی معرض شکست در که افرادی برای تحصیلیآوری  

ها و موسسات  دانشگاه[.  18دارد] حفاظت کننده نقش دارند، قرار
ریزی استراتژیك و  توانند با راهکارهایی مانند برنامهآموزشی می

آسیب پذیر کمك کنند تا به موفقیت  دانشجویان بهبود عملکرد به
کند تا ثبات کمك می دانشجویان برسند. ایجاد چنین شرایطی به

بیشتری پیدا کنند، تمرکز کنند و احساس بهتری نسبت به خود 
موثر   تحصیلی  پیشرفت  و  یادگیری  بر  همگی  که  باشند  داشته 

 خودآگاهانه تلاش تحصیلی یك آوری تاب واقع، در  .خواهد بود

 بر که است آموزشی محیط در تحصیلی موانع بر غلبه برای

تاثیری عملکرد  احساس دانشجو وقتی  .دارد  مثبت تحصیلی 

واقعی  یا خیالی حضور این اوست، متوجه هاچشم همه کندمی
 کاهش یا افزایش را تحصیلیآوری   تاب وقوع که  است دیگران

 تمایلات ارزیابی که، است مفیدتر و مؤثرتر بنابراین  .دهدمی

 صورت دانشگاه دانشجویان در تحصیلیآوری   تاب به مربوط

 ( Lukow, et al)و همکاران   در همین راستا، لوکو[.  18پذیرد]

تاب بین  دادند  وجود   نشان  معناداری  رابطه  سازگاری  و  آوری 
های خود . همچنین صنوبر و صدوقی نیز در پژوهش[19]داشت

پیدا    مشابهی  نتایجبه   و    رز  این  بر   افزون   .[20،8کردند]دست 
آموزش   اندرسیده   نتیجه  این  به   (Rose, et al)همکاران   که 
-می  اضطراب  از  پیشگیری  باعث  آوریتاب  رفتاری  شناختی

می   براین  .[21]شود تاب اساس  افراد  که  کرد  استنباط  آور، توان 
بامهارت مقابله  برای  روانی  های لازم  فشارهای  و    را   اضطراب 

می مؤثربه   لزوم  مواقع  در  و  کنندکسب   هامهارت  این  از   طور 
 هاآن   در  اضطراب  کاهش  عامل باعث  همین  که  کنندمی  استفاده

 .شودمی
یا  هایتکلیف  و تحصیلی مسائل درگیر بیشتر یادگیرنده چه هر

علمی و کاهش افت تحصیلی   موفقیت به توانمی  شود، دگیری
کاهش  و  تحصیلی  افت  اصلی  علت  زیرا  بود.  امیدوار  بیشتر  او 

-بی و تحصیلی مسائل در  هاآندرگیرنشدندانشجویانپیشرفت
بهآن  بودن لاقهع دانشجو    درگیری چه هر .است تحصیل ها 

بیشتر  درسی  مسائل  در 
-می بیشتر آن دنبال به نیز تحصیلی موفقیت شود،

  Fredricks, et) همکارانش و فردریکس نظر  ازود.ش

al )، فراگیرندگا  که تلاشی  کیفیت به تحصیلی درگیری مفهوم
مس  ورتصبه  تا میکنند آموزشی هدفمند هایفعالیت فصر ن

به    .[3]دارد اشاره یابند، دست مطلوب نتایج به تقیم توجه  با 
های تحصیل را به  مراحل و گام  افرادیآنچه که ذکر شد چنین  

  ابزارهای و    تواناییهاها،  رسانند، از مهارتبه انجام می  عملیصورت  
گردند، توفیق هر چه بیشتر در انجام امر آموزش آگاه می  برای  لازم

می پی  تکالیف  انجام  در  خویش  قوت  و  نقاط ضعف  و  به  برند 
تبیین دیگر    گیرند. ترمیم نقاط ضعف خویش می  برای  تصمیمهای

 شناختی ریشه در مباحث انگیزشی و    کارآمدیاین است که خود  
که   آنجا  از  سطح   تحصیلیدرگیری  دارد.  در  را  تأثیر  بیشترین 

خود    شناختی به  که  می   طبیعیدارد،    کارآمدیمربوط  نماید 
خود    تحصیلیدرگیری   تأثیر  دانشجویان    تحصیلیکارآمدی  بر 

و   باشد  معناداریمثبت   پارماکسیز  پژوهش  نتایج.  داشته 
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(Parmaksız )   که داد  کارآمدی  کسب  نشان   تحصیلی  خود 
  به   تمایل  و  است  رفتاری  مشکل  یك  که  منفی  اثرات   از  تواندمی

پژوهش    .[22]دهد  کاهش  را  تحصیلی  کاریاهمال نتایج 
همکاران    زادهسلطانی دادو  کمالتاب   که  نشان  و  گرایی آوری 

اهمال با  و معکوس  معنادار  ارتباط  کاری تحصیلی و عدم  مثبت 
تجربه  اجتناب  بلاتکلیفی،  و کمالتحمل  ارتباط ای  منفی  گرایی 

همچنین نقش    کاری تحصیلی داشته است معنادار و مثبت با اهمال
ای بر رابطه بین عدم تحمل بلاتکلیفی و  ای اجتناب تجربه واسطه 
کاری تحصیلی مورد تائید قرار  گرائی مثبت و منفی با اهمالکمال
داد که درگیری  واحدی نشان و  نتایج پژوهش نجاریان[.  23]گرفت

به دانشجویان  قدم، تحصیلی  ثبات  توسط  مستقیم  صورت 
تاب  و  روانشناختی  پیشسرسختی  می آوری  . [24]شودبینی 

به   گیریدر تابتحصیلی  مسیر  از  و  غیرمستقیم  آوری،  صورت 
پیش قدم  ثبات  میتوسط  سرسختی  بینی  همچنین  شود. 

واسطه  نقش  طریق  از  ثباتروانشناختی  درگیری   ایی  بر  قدم 
  مرادی   پژوهش   . نتایجتحصیلی دارای اثر غیرمستقیم و معنادار بود

خود    بینی پیش  توان  تحصیلی  درگیری  داد؛  نشان  مرادی  کول  و
نشان  و همکاران    اباجانیبنتایج    .[25دارند]  را  تحصیلی  کارآمدی

تاب بین  که  خودآوری   داد  و  با    کارآمدی تحصیلی  تحصیلی 
تاب  درگیری بین  همچنین  خود  آوری تحصیلی،  و   تحصیلی 

معنی  کارآمدی مثبت  رابطه  داردتحصیلی  وجود  نتایج  [.  26]دار 
تأثیرگذار و    ویژگیهای  که  نشان داد  ( Foshee)فوشی  پژوهش  

معنادار داشته و   آوری تحصیلی دانشجویان با یکدیگر ارتباط تاب
با عنایت   [.27]مثبت و معنادار دارند  تأثیریبر عملکرد تحصیلی  

پژوهش برخی  نتایج  مثبت  به  تاثیر  بر  مبنی    خودکارآمدیها 
و افزایش موفقیت  افت تحصیلی کاهش در دانشجویانتحصیلی  

های خودکارآمدی تحصیلی و ارتباط مولفه شناخت،  تحصیلی آنان
با ، دانشجویان  تحصیلی  درگیری  و  تحصیلیآوریتاب  آن 

  تحصیل و بروز  دوره حین ساز مشکل مزمن شدن عوامل از قبل
آن مخرب  راهآثار  از  مختلفها  برنامه  و  های 

با توجه به    لذا  ها ضرورت دارد.رفع آن و پیشگیری برای یزیر
پژوهش در صدد است    این  تحصیلی دانشجویان،   کیفیتاهمیت  

درگیری آوری تاب بین  رابطه  تا   با   باتحصیلی    تحصیلی 
 ر ا بررسی نماید. تحصیلی  کارآمدی خود گریمیانجی

 

 روش  
حیث   از  و  کاربردی  هدف،  براساس  پژوهش    شیوه این 

همبستگی  -توصیفی  دادههاگردآوری   تحلیل  نوع  از  پیمایشی 

انجام   1401-1402مبتنی بر معادلات ساختاری در سال تحصیلی  
   Smart Pls3شده است. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان  

تعداد  د به  مازندران  فنون  و  علوم  است.   2600انشگاه  بوده    نفر 
به  پژوهش  زمان  در  که  دانشجویانی  پژوهش،  به  ورود  معیار 

داشته اشتغال  یا   اندتحصیل  انصرافی  دانشجویان  معیار خروج  و 
  335التحصیل حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران تعداد  فارغ

ای بر اساس مقطع تحصیلی بطوری صورت تصادفی طبقه نفر به
عه آماری کل محاسبه و سپس به  که ابتدا نمونه کل براساس جام

نمونه  مقطع،  هر  در  آماری  جامعه  تعداد  هر  تناسب  اساس  بر  ها 
-پرسشنامه ها شاملداده  آوری جمع  ابزارمقطع محاسبه گردید.  

استاندارد: خود کارآمدی  ه با  ای  و در    32تحصیلی  بوده  سوالی 
)جمالی  پژوهش   همکاران  محتوایی  1392و  و  صوری  روایی   )

  اعتبار   بررسی   توسط اساتید دانشگاه مورد تایید قرار گرفت. برای
استفادهآلفای    روش  از  مقیاس میزان    کرونباخ  که   91/0شد 

شد   درگیری28]گزارش  با  [،  در    17تحصیلی  و  بوده  سوالی 
( روایی محتوایی و صوری و  1396پژوهش رمضانی و خامسان )

کرونباخ   آلفای  و ضریب  ارزیابی  مناسب  پرسشنامه  این  ملاکی 
 [، تاب29]برآورد شد  7/0این پرسشنامه بالای    برایمحاسبه شده  

بوده  (2004)(  Samuels)ساموئلز  سوال  29 با تحصیلی  آوری
 همچنینبرآورد نمود.    89/0کرونباخ آن را در حدود  ضریب آلفای  

 ارزیابی مطلوب وی پژوهش در نیز  پرسشنامه این سازه روایی

است]شد بوده  پرسشنامه30،  این  طیف  [.  در  ای  گزینه  5ها 
موافقم(    نظرم، موافقم و کاملاًلیکرت)کاملاً مخالفم، مخالفم، بی

شده است.    نمره گذاری   5تا    1طراحی و تنظیم شده و به ترتیب از  
از  تحلیل داده   و  جهت تجزیه -کولموگروف  یآمار  آزمونهایها 

اسپیرمن،  رنوف،یاسم همبستگی  ضریب  T-value  میانگین،   ،
  نرم   به کمك دو  معادلات ساختاریو مدل    ل، سو ب(VAF)مسیر

اسمارت پی ال    و  SPSS21 ،  21ی اس پی اس اسافزار آمار
 . ه استستفاده شدا   ،3اس

 

 هایافته 
  163زن،    نفر از پاسخگویان  172  دهدیمنشان  ی پژوهش  هاافتهی

نفر در مقطع    34نفر در مقطع تحصیلی کارشناسی،    298نفر مرد،  
کارشناسی دکتری،   3ارشد،    تحصیلی  تحصیلی  مقطع  در  نفر 

  47، 3-4نفر در ترم تحصیلی  94، 1-2نفر در ترم تحصیلی 139
نفر در ترم   29، 7-8در ترم تحصیلی  26، 5-6نفر ترم تحصیلی 

 اند.به بالا بوده  8تحصیلی 
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 کنندگان : مشخصات دموگرافیك مشارکت1جدول شماره

 درصد  تعداد  متغیر

 3/51 172 زن جنسیت 
 7/48 163 مرد

 49/41 139 1-2ترم ترم تحصیلی
 06/28 94  3-4ترم
 03/14 47 5-6ترم
 76/7 26 7-8ترم

 66/8 29 به بالا  8ترم 
 

 مقطع تحصیلی
 96/88 298 کارشناسی
 15/10 34 ارشد  کارشناسی

 89/0 3 دکتری 
 100 335 کل 

 

ترتیب، درگیری  به  پژوهش  معیار متغیرهای  انحراف  و  و متغیر خود0/3±58/57)تحصیلیآوری  تاب(،  73/3±823/0تحصیلی)   میانگین   ) 

 (.2( بوده است)جدول0/3±67/1)کارآمدی تحصیلی
 

 معیار متغیرهای پژوهش : میانگین و انحراف 2جدول شماره

 معیار میانگین/ انحراف  متغیرهای پژوهش 

 73/3±823/0 تحصیلی درگیری 
 57/3±58/0 تحصیلیآوری  تاب

 1/3±67/0 تحصیلی  کارآمدی خود
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با توجه به مقادیر سطح معناداری   اسمیرنوف استفاده شده است.   -جهت آزمون نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش از آزمون کولموگروف  

محاسبه شده است، لذا    pvalue<01/0، سطح معناداری برای همه متغیرها  =%1گیری  و خطای اندازه  %99در سطح اطمینان  بدست آمده  
 .(3)جدولهای آماری ناپارامتریك مجاز استها، استفاده از آزمونداده تحلیل و  کنند و جهت تجزیهپیروی می لغیر نرماها از توزیع داده

 پژوهش آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن متغیرهای : 3شماره جدول

 معناداری سطح آزمون آماره  متغیر 

 000/0 245/0 تحصیلی آوریتاب

 000/0 135/0 تحصیلی  درگیری

 000/0 119/0 تحصیلی  خودکارآمدی

 کارآمدی تحصیلی و خودآوری  ین تاب، ب521/0تحصیلی تحصیلی و درگیریآوری  ین تابدهد بنتایج آزمون همبستگی اسپیرمن نشان می 
 (. 4)جدولوجود داردمثبت و معناداری    رابطه   %99، در سطح اطمینان707/0  تحصیلی  درگیریو    تحصیلی  کارآمدی  ین خود، ب454/0  تحصیلی

 

 متغیرهای پژوهش: نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن بین 4جدول شماره

 تحصیلی  کارآمدی خود تحصیلی  درگیری تحصیلی آوری تاب متغیر

   1 تحصیلی آوری تاب

  1 521/0** تحصیلی  درگیری
 1 707/0** 454/0 ** تحصیلی  کارآمدی خود

                    **P <0/001 
آوری  تاببر    تحصیلی  کارآمدی  خود   ،رصدد  5/74  زانیتحصیلی به م  کارآمدی  خود  بر  تحصیلی  درگیری  دهد کهمیهای پژوهش نشان  یافته

اساس مقادیر  درصد) بر  99در سطح اطمینان    درصد  6/31  زان یتحصیلی به مآوری   تاب  بر   تحصیلی  درگیریو  درصد    6/24زانیم  به تحصیلی  
 (. 5دارد)جدول تاثیر مثبت و معناداری (58/2بیش از  tآماره 

 
 پژوهش متغیرهای  میمستق ریتاث ی بررس: 5جدول شماره 

 آزمون( )آماره  ضریب مسیر  مستقیم مسیر 

t_value 

 معناداری  خطای استاندارد

 000/0 079/0 099/3 246/0 تحصیلی آوری تاب <تحصیلی  کارآمدی خود

 000/0 067/0 676/4 316/0 تحصیلی آوری تاب <تحصیلی  درگیری

 000/0 027/0 009/28 745/0 تحصیلی  کارآمدی خود <تحصیلی  درگیری

 
مقدار    ،ل سو بشد. در آزمون    ستفادها  دیگر   متغیّر  دو  میان  رابطه میانجی یك متغیّر در   تأثیر  بررسی که برای    لسو بدر این پژوهش از آزمون 

Z–value  بودن    معنادار  درصد  99در سطح اطمینان    توانمی  58/2  مقدار از  شدن این  آید که در صورت بیشتردست می  به(  1)طه ریق رابط  از

  .تأثیر میانجی یك متغیّر را تأیید کرد
 

𝑍 − 𝑉𝑎𝑙𝑢𝑒 =  𝑎×𝑏

√  (𝑏2×𝑆𝑎
2 )+(𝑎2×𝑆𝑏

2 )+(𝑆𝑎
2 ×𝑆𝑏

2 )

 =3/0922           (1 ) 

 
 در این رابطه 

 a: میانجی  مقدار ضریب مسیر میان متغیّر مستقل و 

 b: مقدار ضریب مسیر میان متغیّر میانجی و وابسته 

aS: میانجی   خطای استاندارد مربوط به مسیر میان متغیّر مستقل و 

bS :میانجی و وابسته   خطای استاندارد مربوط به مسیر میان متغیّر 
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کند و هر چه این  می  را اختیار  1 و    0ستفاده شد که مقداری بینا  VAF  از آماره  برای تعیین شدت اثر غیرمستقیم از طریق متغیّر میانجی،

 سنجدغیرمستقیم در اثر کل را می   نسبت اثر  بودن تأثیر متغیّر میانجی دارد. در واقع این مقدار،  ترقوی  زدیکتر باشد، نشان ازن  1مقدار به  
VAF [:31]آیددست می به( 2رابطه ) ز طریقا 

 

(2 )𝑉𝐴𝐹 =
𝑎×𝑏

(𝑎×𝑏)+𝑐
 

 در این رابطه 

a :  میانجی  مسیر میان متغیّر مستقل و  ضریب مقدار 

b :  مسیر میان متغیّر میانجی و وابسته  مقدار ضریب 

c : مسیر میان متغیّر مستقل و وابسته   مقدار ضریب 
 

دهد که تاثیر متغیر میانجی در رابطه میان تاب  ها نشان مییافته
درصد)  99در سطح اطمینان تحصیلی  تحصیلی و درگیری آوری

معنادار است به   مثبت و (58/2بیش از   z اساس مقادیر آماره  بر

که   اثر  7/36طوری  از  و    درگیری  درصد  آوریتحصیلی   تاب 
آمدی تحصیلی   خودکار  میانجی  متغیر  و  غیرمستقیم  طریق   از 
 (.6شود)جدولتبیین می تحصیلی

 
 تحصیلی  خود کارآمدی میانجیگریتحصیلی با  تحصیلی و درگیری تاب آوری یرهایمتغ میمستق ر یغ ریتاث ی بررس :6شماره  جدول

مسیر ضریب  طریق از  مستقیم  مسیر غیر
(VAF ) 

 آزمون  آماره
(Z_Value) 

 0922/3 367/0 تحصیلی  خودکارآمدی یلیتحص تاب آوری <تحصیلی  درگیری
 

 

 
 شده  استاندارد بیبر اساس ضرا رهایبرآورد تأثیر متغ: 1شکل 

 

  PLSمعیارهای برازندگی نهایی مدل ساختاری بر اساس خروجی  
 به شرح زیر است: 

زا صفر و یا ی دروندر مورد یك سازه  2Qکه مقدار  صورتی  در
های دیگر کمتر از صفر شود، نشان از آن دارد که روابط بین سازه 

نتیجه    خوبی تبیین نشده است و در  زا به ی درونمدل و آن سازه
در    (Henseler)مدل احتیاج به اصلاح دارد. هنسلر و همکاران  

زا، سه  های درون بینی مدل در مورد سازه مورد شدت قدرت پیش 
 (.7[ )جدول32،33]اندرا تعیین نموده 35/0و  02/15،0/0مقدار 

 
 استاندارد و اشتراکات ابعاد بی:  ضر7جدول شماره 

 ابعاد استاندارد  ضریب اشتراکات 

 تحصیلی  کارآمدی خود 555/0 160/0
 تحصیلی آوری تاب 267/0 178/0
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نام ب به  معیار  یك  تنها  کلی  مدل  یك  در  برازش  بررسی    رای 
،  25/0،  01/0شود. سه مقدار  استفاده می شاخص نیکویی برازش  

برای    به   36/0 قوی  و  متوسط  ضعیف،  مقادیر  شاخص  عنوان 

 ,Wetzels)  ولتز و همکاران  شده است  معرفی  نیکویی برازش

et al).  [34]شودمی این معیار از طریق فرمول زیر محاسبه: 

 

Gof = √communalities̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅  × R2̅̅̅  = √0/169 ∗ 0/4155 = 265/0 
 
آمده،  دست  به  GOF  265/0شده    که مقادیر محاسبه  آنجایی  از

 .مدل پژوهش دارد بالاتر از حد متوسطنشان از برازش  

 بحث
تحصیلی    با هدف بررسی نقش میانجی خودکارآمدی  پژوهش  این

شد.  تحصیلی انجام   تحصیلی با درگیری آوری  تاب بین  در رابطه 
 تحصیلی  تحصیلی و درگیریآوری    ین تابداد که بنتایج نشان  

  تواند برای می   . این ارتباط مثبتوجود داردمثبت و معناداری    رابطه
ی لاگیری و افت بات پیشرفت تحصیلی پایین، کنارهلاحل مشک
پژوهش    با  های این پژوهش راهگشا و موثر باشد. یافتهتحصیلی  
همکاران  واحدی و  نجاریان و  گرائیلی  .  [24،35است]همسو  ، 

آوری تحصیلی ین تاب همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که ب
  این. وجود داردمثبت و معناداری  رابطه  کارآمدی تحصیلی و خود
  و   صدوقی، نصرالهی همکاران،  و  نادری  هایبا پژوهشها  یافته

همکاران،  صفایی  همکاران، و    فرتمنائی  و  عینی  وبشرپور    و 
 [. خود کارآمدی39،40،  8،37،38، 36همکاران همخوانی دارد]

 تحصیلی انجام تکالیف بر مؤثر عوامل تریناصلی   از تحصیلی

  خود کارآمدی  خود و تحصیلیهای  مهارت به اعتماد عدم است و
فعالیت و یادگیری تضعیف باعث پایین، تحصیلی  هایسایر 

[ از  41شود]دانشجویان می پژوهشی هایفعالیت ویژه به  آموزشی
-مهارت  با مختلف دانشجویان سوی از وظایف آنجایی که انجام

 متوسط ،صورت ضعیف به متفاوت های موقعیت در مشابه ایه

 تغییرات به متفاوت شرایط در فرد یك توسط یا  و قوی یا

وابسته است، تقویت خود   آنان  تحصیلیخود کارآمدی   باورهای
 سازد قادر را آوری دانشجویانتواند با ارتقای تاب  کارآمدی، می

-العادهفوق   کارهای موانع،  با برخورد در هامهارت از استفاده با تا
و   تحصیلی  کارآمدی  ین خودداد که ب  دهند. نتایج نشان انجام یا

این نتایج با .  وجود داردمثبت و معناداری    رابطه  تحصیلی  درگیری
همسو مرادی   کول  و  مرادی  حسن  و   رئیس سعدی  هایپژوهش

رابطه مثبت  .  [42،25است] تحصیلی و   کارآمدی  خود  نیبوجود 
می  تحصیلی  درگیری اهداف  موجب  به  دستیابی  تحصیلی شود، 
چالشتعیین   با  برخورد  و  رفع شده  همچنین  و  تحصیلی  های 
های حوزه آموزش عالی تسهیل گردیده و موجبات کیفیت  کاستی

پیشرفت   و  درگیریآموزش  اثر  در  در    تحصیلی  تحصیلی 
های این پژوهش نشان  فراهم گردد. یافته  ددانشجویان خود کارآم

تحصیلی و  آوری    تابابطه میان  داد که تاثیر متغیر میانجی در ر

درصد از   37معنادار است به طوری که   مثبت و  تحصیلی  درگیری
از طریق غیرمستقیم  تحصیلی  آوری   تحصیلی و تاب  اثر درگیری

و مدل فوق    شودتبیین می   تحصیلی  و متغیر میانجی خود کارآمدی
است.   برخوردار  مناسبی  برازش  پژوهشاز  با  نتایج    های این 

[. از  26،28است]همسو    و همکاران، جمالی و همکاران  اباجانیب
عنوان یکی  تحصیلی دانشجویان به   توجه به درگیریآنجایی که  

سازه پیشاز  عملکردهای  کننده  دانشجویان   بینی  در  تحصیلی 
تحصیلی با  آوری    تاب   ن[ و از طرفی بی26]ای دارداهمیت ویژه

تاثیر مثبت   .[43]وجود دارد  یرابطه معنادار هم یلیتحص عملکرد
کارآمدی بین    تحصیلی  خود  رابطه  و  تحصیلی  آوری    تاببر 

تواند به عنوان یك فاکتور و عامل بسیار با  می   تحصیلی  درگیری
فته  اهمیت و موثر برای موفقیت تحصیلی باشد. بر اساس این یا

تحصیلی   هایتواند به عنوان عاملی برای بالا بردن موفقیتمی
نماید. آفرینی  سیاست برنامه   نقش  و  آموزشی  گذاران    ریزان 

به عنوان    تحصیلی توانند با تقویت خود کارآمدیآموزش عالی می
، برای  تحصیلی درگیریو تحصیلی آوری   بر تاب تأثیرگذارعامل 
 ت ی جهت موفق ی مناسبهااستراتژی و  طراحی مداخلات و  بهبود 
های دیگر این پژوهش نیز مانند پژوهش  .اقدام نمایند  یلیتحص

های  از جمله مهمترین محدویت  دارای محدودیتهای بوده است.
می حاضر،  به  پژوهش  بهبودن    محدودتوان  آماری    جامعه 

رو  از این   و دانشجویان دانشگاه علوم و فنون مازندران اشاره نمود
کاملاٌ آن نتایج تواننمی یا   و هارشته سایر دانشجویان به را 

نتایج  داد.   تعمیم کشور مناطق سایر دانشجویان این براساس 
دانشگاه  پژوهش   مدیران  و  مسئولان  با   گرددمی  پیشنهادبه 

کارگاه خودکارآمدی، برگزاری  تقویت  راستای  در  آموزشی  های 
آوری تحصیلی دانشجویان را  تحصیلی زمینه افزایش تاب   درگیری

اعضای هیات علمی با   گرددمی  پیشنهادفراهم نمایند. همچنین  
ایجاد   با   جذاب و تکالیف تعاملی و مشارکتی، جو ایجادتاکید بر  
 و داده افزایش آنان در را رشته  به علاقه دانشجویان، انگیزه در

این تقویت  طریق  از  کارآمدی  و شایستگی احساس بر    خود 
 .بیفزایند تحصیلی دانشجویان

 

 گیرینتیجه
از   نتایج حاصل  به  توجه  برنامه  این پژوهش،  با  و  سیاستگذاران 

بایستی   عالی  آموزش  نظام  کارآمدی به  ریزان،  خود   ارتباط 
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تحصیلی توجه و تاکید  آوری  و تاب    تحصیلی  درگیری،  تحصیلی
-های آموزشی و بهینهتا گام موثری در جهت بهبود نظامنمایند  

یاددهی فرآیند  عملکرد-سازی  و  دانشجویان  یادگیری  تحصیلی 
ها از جمله موفقیت های مهمی در زندگی آنکننده جنبهکه تعیین

و ارتقای تحصیلی، کسب شغل و جایگاه اجتماعی مناسب و بهبود 
 رضایت خاطر دانشجویان برداشته شود.

 

 ملاحظات اخلاقی 
متعهد    سندگانینوکلیه   حاضر  تمام  باشندمیپژوهش   ی که 

را در اجرا و نگارش پژوهش    یقلااخ  یاستانداردها  حظات ولام
ارشد کارشناسیمقاله حاضر مستخرج از پایان نامه  .ندینما  تیرعا

در    162689325باشد و با کد مصوب  عمومی میرشته روانشناسی 
دانشگاه پژوهشی  واحد    معاونت  اسلامی  تصویب  آزاد  به  ساری 

 رسیده است. 
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