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 چکیده

  بررسی رابطه  هدف پژوهش حاضر و عملکرد تحصیلی دانشجویان، روانشناختی بر ابعاد مختلف سلامتبا توجه به نقش مهم متغیرهای  :اهداف 

 مثبت و منفی بر بهزیستی هیجانی و اشتیاق تحصیلی دانشجویان پرستاری بود.   کمالگرایی

   ی پرستاردانشجویان  کلیه  مورد مطالعه در این پژوهش    آماری  یجامعهاست.    همبستگیپژوهش حاضر توصیفی از نوع    طرح  روش ها:ابزار و  

شکده های  از دان  در دسترسبود که به روش نمونه گیری    اراکشهر    ریپرستادانشجویان  نفر از    365نمونه پژوهش شامل  .  ندبود  اراکشهر  

مقیاس بهزیستی هیجانی ، و همکاران Terry-shortمثبت و منفی  کمالگراییپرسشنامه  آوری اطلاعات از برای جمعپرستاری انتخاب شدند. 

Keyes     وMagyar-Moe     اشتیاق تحصیلی  و دادهاستفاده شد.    و همکاران   Fredricksپرسشنامه  تحلیل  آزمون  برای  از  همبستگی    ها 

 پیرسون و  رگرسیون خطی چند متغیره به روش ورود استفاده شد. 

  ی و معنادار مثبت مثبت با بهزیستی هیجانی و اشتیاق تحصیلی رابطه  کمالگراییبین تایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که  ن :یافته ها

جود  و  یمنفی و در سطحی معنادار  همبستگی منفی با بهزیستی هیجانی و اشتیاق تحصیلی    کمالگراییبین  همچنین     .(P  <01/0)وجود دارد

از واریانس    ٪  12  و  تحصیلیاشتیاق    واریانس  از  ٪  32قادر به تبیین  کمالگرایی مثبت ومنفی  تعدیل یافته،    2Rا توجه به  . ب (P  <01/0)دارد

   است.  دانشجویان پرستاری  بهزیستی هیجانی
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کند و  کمالگرایی نقش مهمی در عملکرد تحصیلی و بهزیستی دانشجویان ایفا میتوان گفت که  می  ی حاصل،با توجه به یافته  یری:گنتیجه

تحصیلی و بهداشت روان  ای در زمینهباحث و مداخلات روانشناختی و مشاوره ماهمیت  چه بیشتر مسولان آموزشی کشور به  نیازمند توجه هر  

 آموزان می باشد. دانشجویان و دانش 

 ، دانشجویان پرستاری ، بهزیستی هیجانی، اشتیاقکمالگرایی واژه های کلیدی: 

Investigate Relationship between perfectionism with Emotional well-being 

and academic Engagement in nurse’s students 
 

Abstract 

Aims: According to the important role of the psychological variables on  students various dimensions  of health and 

academic performance, the aim of this study was investigate the relationship between the  positive and negative 

perfectionism with Emotional well-being and academic Engagement in nurse’s students. 

Instrument & Methods: The Design of this study is descriptive and correlation. The statistical population of this 

study  included all nursing students in Arak  city. Research sample was consisted of 365 nursing students of Arak 

city, which were selected by available sampling method of faculties nursing. To data collecting from Terry-short and 

et al perfectionism questionnaire, Keyes & Magyar-Moe Emotional well-being scale and Fredricks and et al 

academic Engagement questionnaire were used. For  data analysis the Pearson correlation and multivariate linear 

regression were used with inter method. 

Findings: results of Pearson correlation showed that there is a positively and significantly correlation between 

positive perfectionism with Emotional well-being and academic Engagement (P <0/001). Also, there is a Negative 

and significantly correlation between Negative perfectionism with Emotional well-being and academic Engagement 

(P <0/001). According to the modified R2, the positive and negative perfectionism  was able to explain %32 of the 

academic Engagement and %12 of emotional well-being variance in nurse’s students. 

Conclusion: According to the Findings of present research, can be said that perfectionism plays an important role in 

students' academic performance and general well-being and  is requires to pay more attention of educational 

authorities to the importance of psychological and counseling interventions and topics in the Improved performance 

and promotion health of students. 

Keywords:  

Perfectionism, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/?term=Perfectionism 

 Emotional well-being, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68008603 

 Motivation [http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68009042]; 

nurse’s students Students, Nursing [http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68013338] 

 

 مقدمه 

یکی از منادی  های مهم زندگی دانشجویان است که می تواند تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار بگیرد،  عملکرد تحصیلی یکی از جنبه

 نقش مهمی دراست که  ضروری می باشد، اشتیاق تحصیلی  تحصیلی دانشجویان    عملکرد موفقو  مهم یادگیری که برای یادگیری  

-در زمینهو دانشجویان  آموزان کیفیت تلاشی اشاره دارد که دانش اشتیاق تحصیلی بر . [1]کندایفا میتحصیلی دانشجویان  پیشرفت

به نتایج مطلوب نقش کنند، تا  میصرف  فعالیت هدفمند آموزشی  ی   نشان  .  [2]باشندداشته    فعالی   در دستیابی  تجربی  مطالعات 
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مجموعه داده  بر  تحصیلی  اشتیاق  که  متغییر اند  از  و   های ای  ازجمله:    تحصیلی  است،  موثر  دانشجو  های  باور روانشناختی 

توانایی درباره  ارزش ز می ها و  ی  و  اهداف  اجتماعی وی،  ها و  ان کنترل خود،  تعلق  ارتباطات  به مدرسه و    دانشجویان احساس 

آنها   دانشگاه  تحصیلی  پیشرفت  که    . [4،3]و  معتقدند  پرستاری محققان  مربیان  دانشجویان    ، برای  انگیزشی  عوامل  شناسایی 

و  پرستاری   دانشجویان  آموزش  برنامه  تکمیل  جهت  آن،  بر  موثر  عوامل  به  توجه  می    کسب و  نظر  به  ضروری  مثبت  نتایج 

ها حاکی از این امر هستند که فقدان یا کمبود انگیزه و اشتیاق در پرستاران، علاوه بر پیامدهای  پژوهش طوری که  ه ب   .[5]رسد 

بر  آنان   ای منفی  اتلاف     خود  و موجب  باشد  آسیبی بر سلامت جامعه  تواند  ی پیشینههمچنین،    . [3]هزینه و زمان گردد می 

دانشجویان  خصوص  در  دانش  پژوهشی  این  مواجه  از  حاکی  چالشپرستاری  با  استرسجویان  عوامل  و  بالینی  ها  و  تحصیلی  زای 

یادگیرندگان بلکه بهزیستی ذهنی، روانشناختی    نه تنها عملکرد تحصیلیتجربه تنیدگی ناشی از مسائل تحصیلی،    .[6]متعددی است

که بهزیستی  گردد  شناختی را شامل می بهزیستی ذهنی سه بعد هیجانی، اجتماعی و روان  .[7]اندازدمیو هیجانی آنها را به مخاطره  

هیجانی، رضایت از زندگی، خوشبینی و امیدواری، اعتماد به نفس، تسلط و حس کنترل، داشتن هدف در زندگی، احساس تعلق و 

احساس بهزیستی هم دارای مولفه های عاطفی و هم مولفه های شناختی    . [8]های آن هستند  حمایت شخصی از مهمترین جنبه

افراد با ارزیابی ای هیجانات مثبت را تجربه میاحساس بهزیستی بالا به طور عمده  است.  پیرامون خود  از حوادث و وقایع  کنند و 

بهز احساس  با  افراد  دارند، در حالی که  زندگیمثبتی  و موقعیت  پایین حوادث  بیشتر  یستی  و  ارزیابی می کنند  نامطلوب  را  شان 

   .[9]هیجانات منفی نظیر اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه می کنند

اند، به طیف وسیعی از متغیرهایی که عملکرد  بوده  دانشجویانپژوهشگرانی که بدنبال بررسی  عوامل مرتبط با پیشرفت تحصیلی  

که به عنوان یک متغیر شخصیتی و   [10]است  کمالگراییاز جمله این متغیر ها  اند.  دهند، دست یافتهر قرار میتحصیلی را تحت تأثی

های بی وقفه برای کامل شدن اشاره  غیرواقعی برای خویش و تلاش  ی رفتار به در نظرگرفتن استانداردهای عملکردیدهندهسازمان

.  [12]  منفی   کمالگرایی  و مثبت رایی گکمال کرد:  تقسیم نوع دو به  توان می را رایی گکمال که معتقدند  Dellwoو  Rice.  [11]دارد

 این باشند. می انتقادی  خود و تردیدی خود از ییبالا سطوح دارای و شوند می  اساسی اشتباهات مرتکب منفی راییگکمال با افراد

 باشد. می درونی شرم و نفس عزت فقدان افسردگی، اضطراب، نظیر  زا مشکل روانشناختی پیامدهای  کننده بینیپیش بالطبع عوامل

پژوهش ها  .  [13]دارد مثبت سازگاری و مطلوب عملکرد  بالا،  شخصی معیارهای با معناداری همبستگی مثبت کمالگرایی مقابل در

بیشتر   شیوع  دانشجویا  کمالگرایینشانگر  هستنددر  غیردانشجو  افراد  به  نسبت  های را    کمالگرایینقش  و    [14]ن  جنبه  بیشتر  بر 

در پژوهشی نشان دادند     Nikooyiو     Khosropourاند. بطوری که  نشان داده  شانو تحصیلیروانی  بعد     همچونافراد  زندگی  

  . [15]دارد وجود داری معنی مثبت رابطه تحصیلی دانشجویان پرستاری عملکرد با نفس عزت و پیشرفت انگیزه ،کمالگرایی بینکه  

Hoseini   ،راهبرد بین از که داد نشان  در پژوهشی در مورد رابطه کمالگرایی با راهبردهای مقابله ای و بهزیستی روانی پرستاران-

 با مدار هیجان راهبرد بین و معناداری و مثبت همبستگی روانی بهزیستی با مدار مساله مقابله  های راهبرد بین ای مقابله های

 مدار مساله ای  مقابله راهبرد از بیشتر مرد پرستاران که بود این از حاکی نتایج و دارد وجود معناداری و منفی رابطه روانی  بهزیستی

همکاران  Zhang  .[16]کردند می استفاده مدار  هیجان ای مقابله راهبرد از بیشتر زن  پرستاران  و تحقیقی  و  نتیجه    در  این  به 

 .[17]ی دارددارمثبت معنی رابطه ی بدبینی(  و  نابهنجار با ابعاد فرسودگی تحصیلی )خستگی نهایی خواهی که  ندرسید

، بررسی عوامل تاثیر گذار بر سلامت روان و عملکرد  [6]های تحصیلی و بالینی متفاوتباتوجه به مواجه دانشجویان پرستاری با چالش 

برنامه جهت  پرستاری،  دانشجویان  دانشجویان تحصیلی  این  به  بالینی  و  آموزشی  خدمات  ارایه  و  مشکلات  این  رفع  برای  ریزی 

رسد، لذا  با توجه به شیوع کمالگرایی در بین دانشجویان و وجود پیشینه پژوهشی در زمینه رابطه کمالگرایی با  ضروری به نظر  می

در پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این سوال می باشیم که     ،[17]متغیرهای مرتبط با سلامت و  عملکرد تحصیلی دانشجویان

 توان پیش بینی اشتیاق تحصیلی و بهزیستی هیجانی دانشجویان پرستاری را دارد؟ مثبت و منفی   کمالگراییآیا 

 

 هاروش
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مورد مطالعه    آماری  یجامعهپژوهش حاضر توصیفی از نوع پس رویدادی است. که طرح آن مطالعه همبستگی یا تحقیق علی بود.  

پژوهش   این  که در سالبود  اراکشهر     یپرستاردانشجویان    کلیهدر  در    95-94تحصیلی    ند  به تحصیل  اراک مشغول  در شهر 

بود که به روش نمونه گیری در دسترس   اراکشهر    ریپرستانفر از  دانشجویان    365نمونه پژوهش شامل  .  ی پرستاری بودندرشته 

از دانشکده های پرستاری انتخاب شدند. در مورد انتخاب نمونه باید اشاره کرد که در تحقیقات پس رویدادی  باید هر گروه حداقل  

اعتبار بیرونی بالایی برخوردار باشد،  [ 18]نفر باشد  50 از  انتخاب شده نماینده واقعی جامعه باشد و پژوهش  اینکه نمونه  ، لذا برای 

. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: دانشجوی پرستاری بودن، تمایل به شرکت در نفر در نظر گرفته شد  365تعداد نمونه

تحقیق، عدم وجود بیماری جسمانی و روانی شدید. معیارهای خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از: دانشجوی پرستاری نبودن، افراد  

بطوری که در  روانی و جسمانی شدید  و وجود مشکلات  تحقیق  به شرکت در  تمایل  عدم  ترک تحصیل کرده،  یا  التحصیل  فارغ 

کند.  ایجاد  اختلال  سوالات  به  پاسخگویی  به  آزمودنی  تمایل  و  از:    تمرکز  بودند  عبارت  مطالعه  این  در  اطلاعات  گردآوری  ابزار 

مقیاس بهزیستی  و    و همکاران  پرسشنامه اشتیاق تحصیلی فردریکز  ،و همکاران  تری شورتپرسشنامه کمال گرایی مثبت و منفی  

 مو.  -کیس و مگیارهیجانی  

من   و  مثبت  گرایی  کمال  در     Terry-shortتوسط   فیپرسشنامه  گرایی   1995و همکاران  کمال  مختلف  برای سنجش سطوح 

ماده آن کمال    20کمال گرایی مثبت و     ماده آن  20سوالی است که    40این مقیاس یک آزمون   .مثبت و منفی طراحی گردید 

ای نمره  در یک طیف لیکرت پنج درجه  و همکاران  پرسشنامه کمال گرایی مثبت و منفی تری شورت.  سنجدگرایی منفی را می

  در حدود   این پرسش نامه  . ضریب پایـایی بازآزمـاییاست  100  تا  20نمرات هر آزمودنی در این مقیاس    دامنه  و  شودگذاری می

از دو قسمت    ،[20]شده  ساخته  Moe-Magyarو    Keyesنیز که توسط    مقیاس بهزیستی هیجانی  .[19]گزارش شده است  0/86

که نمره بالاتر نشان دهنده  هیجانات    ال آن مرتبط با هیجانات مثبت استسو  6سوال است که    12تشکیل شده است که دارای  

پاسخگویی    . سوال آن مرتبط با هیجانات منفی است که نمره بالاتر نشان دهنده  هیجانات منفی بیشتر است  6مثبت بیشتر است و  

به    5به معنی بدترین حالت و    1  کنند.بندی می( رتبههیچ وقت)  5)تمام مدت( تا   1ای لیکرت از  درجه  5به آن بر اساس مقیاس  

از    .بهترین حالت هیجانی است  معنی نامه بهزیستی  ضریب همبستگی پرسش  Golestanibakht.[20]است  60تا    1دامنه نمره 

را   بهزیستی هیجانی  78/0ذهنی  آلفای کرونباخ  [21]گزارش کرده است76/0را    و مقیاس فرعی  اساس  بر  . ضریب همسانی درونی 

  .به دست آمده است86/0یستی هیجانی های فرعی آن شامل بهزو برای مقیاس 80/0نامه برای کل پرسش

  Fredricksدر این پژوهش از پرسشنامه اشتیاق تحصیلی  دانشجویان     ختی و رفتاریاشتیاق عاطفی، شنا  برای سنجش  همچنین

  14ساخته شده است که دارای    و همکاران  Fredricksاستفاده شده است. مقیاس اشتیاق عاطفی و شناختی توسط    و همکاران

. پاسخ هر  [22]کندمیگیری  گویه است که این گویه ها؛ سه خرده مقیاس رفتاری، عاطفی و شناختی را در میان دانشجویان اندازه

و همکاران ضریب    Fredricksشود.  باشد که از )هرگز تا در تمام اوقات( را شامل میها دارای نمرات یک تا پنج میکدام از گویه

را   مقیاس  این  پرسشنامه گویهگزارش کرده  86/0پایایی  این  را می  4تا    1های  اند. در    10تا    5های  سنجد، گویهاشتیاق رفتاری 

از ترجمه و  همکاران    و   Abbasi.  [22]کنداشتیاق شناختی را بررسی می  15تا    11های  اشتیاق عاطفی و گویه پژوهشی بعد  در 

 .[23]برای این پرسشنامه را گزارش دادند 66/0هنجاریابی پرسشنامه حاضر بر روی دانشجویان علوم پزشکی، ضریب آلفای 

ای بود که بعد از اخذ مجوزهای لازم و انتخاب جامعه و نمونه هدف، اهداف تحقیق به شیوه اجرای تحقیق حاضر به شیوه پرسشنامه

بعد از کسب رضایت آگاهانه های تحقیق در بین اعضای نمونه توزیع  ی اعضای نمونه، پرسشنامهاعضای نمونه توضیح داده شد و 

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت که بدین     spssافزار  نرم  21اوری، با استفاده از نسخه  های مطالعه حاضر بعد از جمعدادهگردید.  

رابطهمنظور   بررسی  )برای  پیرسون  آزمون همبستگی  از  تحصیلی  اشتیاق   و   هیجانی   بهزیستی  با   منفی   و   مثبت  کمالگرایی  از  و   )
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بینی  واریانس  اشتیاق تحصیلی و     و   مثبت  کمالگراییبراساس نمرات    هیجانی   بهزیستیرگرسیون چند متغیره) به منظور پیش 

 ( استفاده شد.  منفی

 نتایج 

 کمالگرایی، بهزیستی هیجانی و اشتیاق تحصیلی   میانگین و انحراف استاندارد  (1جدول  

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد 

 

 

 

 

 

 

 8/9 2/63 کمالگرایی مثبت 

 1/8 1/57 کمالگرایی منفی 

 6/4 2/34 بهزیستی هیجانی 

 9/3 8/16 اشتیاق عاطفی 

 6/2 6/14 اشتیاق شناختی

 8/3 9/13 اشتیاق رفتاری 

 

  1/57منفی    کمالگرایی   (،  8/9)   2/63  مثبت  کمالگراییمیانگین )و انحراف استاندارد( به دست آمده برای متغیر  ،  1با توجه به جدول

(،  8/3)  9/13اشتیاق رفتاری  و    ( 6/2)  6/14  شناختیاشتیاق    ،  (9/3)  8/16  اشتیاق عاطفی (،  6/4)   2/34بهزیستی هیجانی  (،  1/8)

 . باشدمی

کمالگرایی مثبت با بهزیستی هیجانی و اشتیاق تحصیلی دانشجویان . نتایج همبستگی پیرسون میان  (2جدول  

 پرستاری 

 

 

 

 

 

 

سطحی   و در  مثبتبصورت  مثبت با بهزیستی هیجانی و اشتیاق تحصیلی دانشجویان پرستاری    کمالگرایی، بین  2جدولطبق نتایج  

  و همه   مثبت با بهزیستی هیجانی و اشتیاق تحصیلی دانشجویان پرستاری  کمالگراییمعنادار همبستگی وجود دارد. به عبارتی، بین  

 د. و معناداری وجود دار مثبترابطه  P<01/0ابعاد آن در سطح 

 

کمالگرایی منفی با بهزیستی هیجانی و اشتیاق تحصیلی دانشجویان . نتایج همبستگی پیرسون میان  (3جدول  

 پرستاری 
 کمالگرایی منفی متغیر

 معناداری  همبستگی

 008/0 -309/0**  عاطفیاشتیاق 

 004/0 -365/0** اشتیاق شناختی

 034/0 -274/0*  اشتیاق رفتاری

 کمالگرایی مثبت متغیر

 معناداری  همبستگی

عاطفیاشتیاق    **305/0  100/0  

734/0**  اشتیاق شناختی  100/0  

962/0**  اشتیاق رفتاری  100/0  

213/0**  بهزیستی هیجانی   100/0  
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 000/0 -442/0**  بهزیستی هیجانی 

شماره   جدول  به  توجه  تحصیلی    کمالگراییبین    3با  اشتیاق  و  هیجانی  بهزیستی  با  معنادار  منفی  سطحی  در  و  منفی  بصورت 

 .(P <01/0)همبستگی وجود دارد

 تحصیلی . نتایج آزمون رگرسیون چندگانه )به روش ورود( برای تبیین اشتیاق (4جدول  
مجموع   مدل

 مجذورات 

df  میانگین

 مجذورات 

F Sig R 2R 2R 

تعدیل  

 یافته 

 

1 

911/14 رگرسیون   2 456/7  29/13  000/0  564/0  318/0  294/0  

977/31 باقیمانده   97 561/0  

888/46 کل  99 

 

 مدل

 t sig ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد

B Std.E Beta 

994/4 عدد ثابت  1  448/0   148/11  000/0  

-150/0 کمالگرایی مثبت   101/0  173/0-  488/1-  002/0  

 000/0 -116/4 -480/0 043/0 -175/0 کمالگرایی منفی 

(، مدل رگرسیونی  Sig=  000/0)  ( و سطح معناداری آن29/13)   Fبا توجه به نمره    حاصل از رگرسیون چندگانه و  نتایج    براساس

تعدیل یافته، مدل پژوهش حاضر قادر به تبیین   2Rبا توجه به  که    باشد ین متغیر وابسته پژوهشی می حاضر مدل مناسی برای تبی

 .است تحصیلیدرصد از اشتیاق  32

کمالگرایی از طریق    بهزیستی هیجانیبینی  نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری به روش ورود برای پیش (.   5جدول

 مثبت ومنفی 

 SS DF MS F P مدل

 000/0 04/11 80/178 4 21/715 رگرسیون 

 18/16 317 25/5131 باقیمانده

 321 47/5846 کل 

ضرایب   ضرایب غیر استاندارد  R R2 ARS های پیش بین متغیر مدل

 استاندارد 

T 

SE B Beta 

 Constant - - - 40/1 86/17 - 76/12*** 

 *** -75/3 -250/0 -260/0 069/0 111/0 122/0 350/0 کمالگرایی مثبت 

 -95/1 -125/0 -118/0 060/0 111/0 122/0 350/0 کمالگرایی منفی

001/0>P***             01/0>P**        05/0>P* 

دار  ( که این امر بیانگر معنیF= 01/9معنادار است )  001/0مشاهده شده در سطح    Fدهد که مقدارنشان می    5نتایج جدول شماره  

نتایج نشان میبودن رگرسیون می از واریانس    12دهد که  باشد.  از طریق متغیر  بهزیستی هیجانیدرصد    کمالگرایی  هایمجموعاً 

 (. 2R=122/0شود )تبیین میمثبت ومنفی 

 بحث
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یافته بین   نتایج  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  منفی    مثبت    کمالگراییهای  هیجانی  و  بهزیستی  رابطه با  پرستاری   دانشجویان 

دارد.  معناداری   تحقیقات  یافتهاین  وجود  نتایج  با  اینکه    استهمسو     Hoseiniو    و همکاران   Ahmadi Tahureها  بر  مبنی 

سطح پایین و منفی  باعث افزایش بهزیستی ذهنی و در نتیجه افزایش سطح بهزیستی هیجانی و    کمالگراییسطح مطلوب و بهنجار  

شود می  پرستاری  دانشجویان  هیجانی  بهزیستی  افت  موجب  پژوهش .  [16،  13]آن  نتیجه  به  توجه  دادند   های با  نشان  که   دیگر، 

مثبت  با بهزیستی هیجانی    کمالگرایی، در تبیین رابطه  [15]است مرتبط تحصیلی پیشرفت  و اضطراب کاهش با متوسط کمالگرایی

که گفت  توان  می  چنین  پرستاری  کاهش    کمالگرایی،  دانشجویان  با  برمثبت  وارده  روانی  تواند می  پرستاری  دانشجویان  فشار 

احساس . به عبارت دیگر،  ی شامل بهزیستی هیجانی هم می شودبهزیستی ذهنی این دانشجویان را ارتقا بخشد که بهزیستی ذهن

با افراد  است.  عاطفی و هم مولفه های شناختی  بالا به طور عمده  بهزیستی هم دارای مولفه های  ای هیجانات  احساس بهزیستی 

کنند و از حوادث و وقایع پیرامون خود ارزیابی مثبتی دارند، در حالی که افراد با احساس بهزیستی پایین حوادث مثبت را تجربه می 

.  [9]کنند و بیشتر هیجانات منفی نظیر اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه می کنندزندگی شان را نامطلوب ارزیابی میو موقعیت  

با سطح     دراقع، اتخ  کمالگراییدانشجویان  از طریق  انتظارات مثبت  بدنبال داشتن  و همچنین  قابل دسترس  و  اهداف منطقی  اذ 

که در نتیجه با کاهش استرس،    کنندتجربه میکمتری را    و فشار روانی  معقول از عملکرد و نتایج کارهای خویش، سطح استرس

ها مبین این  هش پژو  ،در زمینه رابطه فشار روانی با بهزیستی کلی سلامت روان و بهزیستی ذهنی آنها بهبود می یابد. بطوری که  

منجر به بروز مشکلات جسمی و روانی همچون اضطراب، افسردگی، ترس، علایم  در بلند مدت      زاعوامل استرسکه  موضوع هستند  

با توجه  در تبیین دیگر این یافته می توان بیان کرد که    . [24]می شوند  و غیره  قلبی و عروقی، مشکلات گوارشی، بی خوابی، سردرد

  کمالگرایی دانشجویان پرستاری که از سطح مطلوب و مثبت  ،  [15]دانشجویان  تحصیلی عملکرد بهبود در  مثبت    کمالگراییبه نقش  

ابد. و از آنجایی که  یبرخوردارند، به دنبال کسب عملکرد تحصیلی بهتر، خودکارآمدی، عزت نفس و هیجانات مثبتشان افزایش می  

همچنین در تبیین   .این متغیرها با بهزیستی ذهنی افراد مرتبط هستند، بالطبع سطح بهزیستی هیجانی آنها افزایش خواهد یافت

متمرکز بر  خود بالایی دارند،    رابطه کمالگرایی منفی با بهزیستی هیجانی دانشجویان پرستاری می توان گفت افرادی که کمالگرایی

کنند.  ها دست و پنجه نرم میدارای معیارهای شخصی بالایی هستند و با نگرانی از اشتباه کردن و شک و تردید در انجام فعالیت 

خود   منفی، عواطف درماندگی، خودکشی، افکار اضطراب،  بطوری که شکست در دست یابی به این معیارهای آرمانی فرد را مستعد

 کاهش موجب منفی گرایی  کمال که دهند می نشان کم بینی و افسردگی می نماید. بطوری که مطالعت مختلفی در این خصوص 

. لذا با توجه به پیشینه پژوهشی در زمینه [13]شود می مطالعه مورد افراد در اختلالات بروز  احتمال  افزایش طریق از عمومی سلامت

کمالگرایی منفی و رابطه آن با ابعاد سلامت روان، یافته پژوهش حاضر را چنین می توان تبیین نمود که دانشجویانی که از خود و  

معرض   در  خود  اضطراب  افزایش  با  نتیجه  در  و  شده  خویشتن  روانی  پریشانی  افزایش  موجب  دارند  نامعقولی  انتظارات  دیگران 

شوند. همچنین مت جسمانی و روان شناختی خویش میمشکلات روانی بسیاری قرار می گیرند که بالطبع موجب کاهش سطح سلا

به   انتظاراتشان، نسبت  و  اثبات خلاف دیدگاه  نتیجه در صورت  از دیگران و در  نامعقول  انتظارات  بدلیل  با کمالگرایی منفی  افراد 

کنند که بالطبع با افزایش انزوا و تنهایی شان،  دیگران بی اعتماد شده و در نتیجه صمیمت و درگیری اجتماعی کمتری تجربه می

اجتماعی دیگری را تجربه کرده و از لحاظ بهزیستی ذهنی با افت محسوسی روبر می شوند.    -افسردگی، درماندگی و مشکلات روانی

 درماندگی حس مواد، به وابستگی قبیل از نیستند  مناسب سلامتی برای که رفتارهایی انجام با منفی گرایی  کمال با افراد  در واقع،

 سایر و باشد می  فرد عهده از  خارج آن انجام که بالا سطح معیارهای  گرفتن نظر در علت به آمده پیش های موقعیت با مواجه   در

 سبک با مثبت کمال گرایی گفت توان می نتایج  این تبیین در پس دهند.می را کاهش عمومی خود سلامت زا آسیب رفتارهای

 و ایجاد یک شخصی انتظارات به دستیابی مثبت، عواطف ایجاد  سلامتی، مضر رفتارهای بودن پایین  سازگارانه، و مناسب  زندگی

  .[13]شود می افراد در بهزیستی افزایش و روانی های اختلال کاهش باعث اجتماعی عملکرد افزایش و خوشبینانه نگرش
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رابطه   زمینه  منفی   مثبت   کمالگرایی در  تحصیلی  و  اشتیاق  پرستاری  با  تحقیقاتیافته  دانشجویان  نتایج  با  همسو   SHeikh  ها 

smaili   وKarimi  ،Khosropour    وهمکاران  و  Zhang  کمالگرایی مثبت و منفی با اشتیاق تحصیلی    نشان داد که  و همکاران

رابطه   پرستاری  زمینه   .[25،  17،  15]داردمعناداری  دانشجویان  این  که  در  توان گفت  دارند،    می  مطلوبی  کمالگرایی  که  دانشجویانی 

در نتیجه با بهبود نسبی عملکردشان، عزت ل موفقیتشان را بیشتر می کنند و  معمولا به دنبال تعیین اهداف قابل دسترس، احتما

نفس و خودکارآمدی شان بیشتر شده و در نتیجه موجب شکل گیری اشتیاق بیشتر برای یادگیری و موفقیت تحصیلی در آنها می  

تحصیلی، خودکارآمدی و اشتیاق تحصیلی شکل    کمالگرایی مثبت، پیشرفت تحصیلیشود. به عبارت دیگر، یک چرخه حلقوی بین  

 هایی ویژگی و خود به اعتماد و نفس عزت مانند مثبت روانی درون های زمینه تقویت طریق از مثبت کمالگرایی ،درواقعمی گیرد. 

انگیزه و اشتیاق تحصیلی   شخصی، عملکرد از  خرسندی و رضایتمندی احساس و  شخصی های محدودیت  پذیرش بینی، واقع چون

 آن موید  پژوهشی شواهد و بوده سویه دو گرایی  کمال سازه که گفت توان می بنابراین دهد.  می قرار  تاثیر تحت مثبت صورت را به

 مثبت  تحصیلی عملکرد و زندگی در یسازگار با مثبت گرایی  کمال .نیست ناسالم و منفی صفت یک لزوما گرایی کمال  که است

در خصوص رابطه کمالگرایی منفی با اشتیاق تحصیلی دانشجویان پرستاری نیز چنین می توان  همچنین،  .  [13]باشد می همبسته

گفت که کمالگرایی منفی و در نتیجه اتخاذ معیارهای آرمانی و غیر معقول و به تبع آن شکست در رسیدن به آن معیارها با کاهش  

برای  پایینی  انگیزه  تا  شود  می  موجب  شان  خوداثربخشی  و  کارآمدی  تضعیف حس  و  دانشجویان  نفس  به  اعتماد  و  نفس  عزت 

فعالیت در  بدلیل  شرکت  و  کنند  می  مباحث شرکت  در  کمتر  در کلاس درس  نتیجه  در  و  باشند  داشته  دانشگاه  یا  مدرسه  های 

تضعیف شده اشتیاقی به بهبود عملکرد خویش ندارند که در نهایت با افت تحصیلی موجبات   اعتماد به نفس پایین و خودکارآمدی

. بطوری که در تایید این یافته ها می توان کم بینی و کاهش اشتیاق  در آنها می شودشکل گیری دور معیوب افت تحصیلی، خود

تحصیلی دانشجویان   عملکرد با نفس عزت و پیشرفت انگیزه کمالگرایی، به تحقیق خسروپور ونیکوییاشاره کرد که نشان دادند بین

توان به مختص بودن نمونه تحقیق حاضر  از جمله محدودیتهای تحقیق حاضر می.  [15]دارد وجود داری معنی مثبت رابطه پرستاری

کند. علاوه براین استفاده از  به دانشجویان پرستاری شهر اراک اشاره کرد که تعمیم نتایج به جوامع گسترده را با مشکل مواجه می

دهی به سوالات و  آوری اطلاعات در تحقیقات همبستگی با محدودیتی همچون ابهام در تفهیم و پاسخپرسشنامه به عنوان ابزار جمع 

نتیجه که  است  مواجه  پسند  جامعه  پاسخهای  ارایه  میهمچنین  مشکل  را   زمینه  این  در  به  گیری  توجه  با  لذا  و  یافتهسازد.  ها 

پیشنهاد می حاضر  تحقیق  پژوهشهمچنین محدودیتهای  در  تا  سایر  شود  از  پرسشنامه  کنار  در  زمینه  این  با  مرتبط  بعدی  های 

با توجه   ، آوری اطلاعات همچون مصاحبه به منظور عمق بخشیدن به صحت اطلاعات دریافتی توجه شود. علاوه براینابزارهای جمع

شود تا در محیطهای تحصیلی و آموزشی به نقش مهم  به نقش کمالگرایی در اشتیاق تحصیلی و بهزیستی دانشجویان، پیشنهاد می

 ای معطوف شود.آموزان توجه ویژهتحصیلی و ارتقا بهزیستی دانشجویان و دانش مداخلات روانشناختی و مشاوره در بهبود عملکرد

 گیری نتیجه

پژوهش حاضر و همچنین پیشینه پژوهشی مختلف، می توان نتیجه گرفت که    نقش مهمی در    کمالگراییبا توجه به یافته های 

ند.  بطوری که عدم توجه به نقش مهم روانشناختی( دانشجویان ایفا می کو سلامت    همچون بعد تحصیلی    )ابعاد مختلفی زندگی

نیازمند توجه هر چه  بنابراین،     فراهم سازد.این متغیر می تواند موجبات افت تحصیلی و کاهش بهزیستی هیجانی دانشجویان را  

مشاوره و  روانشناختی  مداخلات  و  مباحث  اهمیت  به  کشور  آموزشی  مسولان  زمینهبیشتر  در  روان   ای  بهداشت  و  تحصیلی 

 آموزان می باشد. دانشجویان و دانش

 قدردانی 

از همکاری کلیه دانشجویان و مسولان عزیز در راستای انجام هر چه بهتر این   تحقیق حاضر نهایت تشکر و قدردانی خود رامحققان  

 . دارنداعلام میپژوهش 
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بعد از توضیح اهداف پژوهش و ارایه اطلاعات ضروری   ،به منظور اجرای تحقیق حاضر ضمن اخذ مجوزهای لازم  تاییدیه اخلاقی: 

 اخذ گردید.  رضایت آگاهانه اعضای نمونه برای شرکت در مطالعه حاضر تحقیق،

 هیچ گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد. تعارض منافع: 

 تحقیق حاضر صرفا با هزینه های شخصی نویسندگان تهیه شده است. منابع مالی:
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