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Abstract  Article Info 

Introduction: Providing palliative care to the elderly and incurable patients is a now 

and the future challenge. Nurses are the first group that provided palliative care and 

access and identifying the pain and suffering of patients is their first professional care. 

Therefore, palliative care education to nursing students can help to better care of these 

patients. The aim of this study was to review the palliative care curriculums for 

nursing students. 

Methods: In this narrative review study, databases of Magiran, SID, PubMed, 

Science Direct and Springer and Scopus were searched. Articles were searched from 

2000 to 2017 using keywords such as education, curriculum, palliative care and 

nursing.  
Results: A total of 1024 articles were found. 53 articles were reviewed and finally 9 

papers were selected for analysis. Four elements of curriculum including goal, 

content, teaching methods and evaluation of palliative care curriculum were accessed. 

In this review, the purpose of the training was founded the improvement the education 

of nursing students about palliative care at the end of life of patient. Educational 

content emphasizes five areas of care, the principles of palliative care, physical care, 

communication, ethics and mental, psychological, social and cultural care. Also 

founded different methods for teaching and evaluating of students. 

Conclusion: This study emphasized the various aspect of the nursing palliative care 

with a review of the literature. Due to the need of nurses to palliative care such 

educational programs is necessary.  
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Nursing Education 
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 پزستاری دانشجویاى تسکینی هزاقبت درسی هایهزوری بز بزناهه
 

، هبینا 5هالک سلیوانی ،2اهیز هیزصادقی،*6هزتضی خاقانی ساده ،5، هزتضی نصیزی4هحودرضا کزیوی راد، 3هزین رسولی، 2و1سلواى بزسته 

 5رحیوی

 
 داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثمیِ الله)ػح(، تْزاى، ایزاى هزوش تحمیمبت هذیزیت علاهت، 1

 ػلَم پشؽىی ثمیِ الله)ػح(، تْزاى، ایزاىداًؾگبُ داًؾىذُ پزعتبری، 2
 داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْیذ ثْؾتی، تْزاى، ایزاى هزوش تحمیمبت عزعبى، 3

 داًؾگبُ ػلَم پشؽىی تْزاى، تْزاى، ایزاى ،داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهبیی 4
 داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثمیِ الله)ػح(، تْزاى، ایزاى، وویتِ تحمیمبت داًؾدَیی 5

 داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثمیِ الله)ػح(، تْزاى، ایزاىداًؾىذُ پزعتبری، پضٍّؾىذُ عجه سًذگی،  تحمیمبت ػلَم رفتبری،هزوش  *6
 
 
 
 

 
 mortezakh@gmail.com2014 ایویل: .داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثمیِ الله، تْزاى، ًٍه، هیذاى ًٍه، خیبثبى هلافذرا ، هزتضی خبلبًی سادُهغٍَل:  غٌذُی*ًَ

 دهکیچ
ثبؽذ. پزعتبراى اٍلیي گزٍُ الؼلاج یه چبلؼ وًٌَی ٍ آیٌذُ هیّبی فؼتارایِ هزالجت تغىیٌی ثِ ثیوبراى هجتلا ثِ ثیوبری هقدهه:

ای آًبى اعت. اس ایي رٍ آهَسػ ثبؽٌذ وِ ثزرعی ٍ ؽٌبعبیی درد ٍ رًح ثیوبراى اٍلیي هزالجت حزفِفزاّن وٌٌذُ هزالجت تغىیٌی هی
 ثزًبهِ ّبی هزٍر هغبلؼِ ایي تَاًذ ووه سیبدی ثِ هزالجت ثْتز اس ایي ثیوبراى وٌذ. ّذفداًؾدَیبى پزعتبری هیهزالجت تغىیٌی ثِ 

 .اعت پزعتبری تغىیٌی داًؾدَیبى هزالجت درعی

 Scopus ، Magiran ،SID ،Pubmed ،Science direct  ٍSpringerّبی پبیگبُ  هزٍری هغبلؼِ در ایي روش ها:

ثب اعتفبدُ اس ولیذ ٍاصُ ّبی آهَسػ، ثزًبهِ درعی، هزالجت تغىیٌی، پزعتبری خغتدَ  2017تب  2000خغتدَ ؽذ. همبلات اس عبل 
 ؽذ. 

 ثزًبهِ ػٌقز چْبر همبلِ خْت تحلیل اًتخبة ؽذ. 9همبلِ هَرد ثزرعی اٍلیِ لزار گزفت وِ در ًْبیت  53همبلِ،  1224اس ثیي  نتایج:

در ایي هزٍر ّذف  .گزفت لزار ثزرعی هَرد ثزًبهِ درعی هزالجت تغىیٌی  ارسؽیبثی ٍ تذریظ ّبیرٍػ تَا،هح ؽبهل ّذف، درعی
آهَسػ ارتمبء آهَسػ داًؾدَیبى پزعتبری در ارتجبط ثب هزالجت ّبی تغىیٌی ٍ اس خولِ هزالجت اس ثیوبر در اًتْبی سًذگی درن ؽذ. 

 -اختوبػی -لجت تغىیٌی، هزالجت فیشیىی، ارتجبعبت، اخلاق ٍ هغبئل رٍاًیحیغِ ؽبهل افَل هزا 5هحتَای آهَسؽی تبویذ ثز 
 ّبی هختلفی ثزای تذریظ ٍ ارسؽیبثی داًؾدَیبى یبفتِ ؽذ.  رٍػ ّوچٌیي فزٌّگی دارد. -هؼٌَی

ثب تَخِ ثِ ًیبس  عت.ایي هغبلؼِ اثؼبد هختلف هزالجت تغىیٌی رؽتِ پزعتبری را ثب هزٍری ثز هتَى هَرد تَخِ لزار دادُ ا نتیجه گیزی:

 ّبی آهَسؽی ضزٍرت دارد.خبهؼِ ثِ ارایِ خذهبت تغىیٌی پزعتبراى چٌیي ثزًبهِ
 

 هزالجت تغىیٌی، ثزًبهِ درعی، پزعتبری، آهَسػ پزعتبری :واصگاى کلیدی
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 هقدهه
ّب در ػلن پشؽىی، هزالجت تغىیٌی، ثِ ػٌَاى یىی اس تخقـ

. پزعتبراى اغلت ]1[رؽتِ ای اعت رؽتِ ای پَیب ثب هبّیت ثیي
 ثبؽٌذ وِ ثِ ثزرعی ٍاٍلیي گزٍُ فزاّن وٌٌذُ هزالجت تغىیٌی هی

پزداسًذ. پزعتبراى ّب هیؽٌبعبیی ػلاین ثیوبراى ٍ هذیزیت آى
ثیؾتزیي سهبى را در هزالجت اس ثیوبراى عپزی ٍ ًمؼ هْوی در 

. اس لحبػ تبریخی ]2[وٌٌذ گیزی ایي ثیوبراى ایفب هیتقوین
هزالجت تغىیٌی ثِ ػٌَاى هزالجت اس ثیوبراى ثب عزعبى ٍ چٌذ 

ّبی حزوتی ٍ ثیوبری ًَرٍى ثیوبری ؽبیغ دیگز اس لجیل ایذس
 هزالجت( WHO) تؼزیف ؽذُ اعت. اهب عبسهبى خْبًی ثْذاؽت

 سًذگی ویفیت ثْجَد ثبػث وِ رٍیىزدی" ػٌَاى ثِ را تغىیٌی
 ثب هزتجظ ثب هؾىلات هَاخِْ در آًْب ّبیخبًَادُ ٍ ثیوبراى
 ٍ درد تغىیي ٍ پیؾگیزی عزیك اس سًذگی، وٌٌذُ تْذیذ ثیوبری

هؾىلات  ٍ درد درهبى ٍ ارسیبثی ٍ اٍلیِ ؽٌبعبیی اس اعتفبدُ ثب رًح
هی تَفیف ،"ؽَدهی هؼٌَی ٍ رٍاًی، اختوبػی خغوی، دیگز،

 حفؼ ٍ رًح ٍ درد ثزدى ثیي اس . ّذف ایي ًَع هزالجت]3[وٌذ 

ثب ػذم  ثیوبراًی ثزای هزي سهبى تب سًذگی ثْیٌِ هوىي ویفیت
ای اس لبثل هلاحظِ . رؽذ]4[پبعخ ثِ الذاهبت درهبًی اعت 

ؽٌبخت ارسػ هزالجت تغىیٌی در ثْجَد ویفیت سًذگی ٍ وبّؼ 
ّبی گًَبگَى در ّوِ هٌبثغ ٍخَد ّبی ثیوبراى ثب تؾخیـّشیٌِ
ّبی پزعتبری آهزیىب اًدوي داًؾىذُ 1997. در عبل ]5[دارد 

ثب حوبیت هَعغِ راثزت ٍٍد خبًغَى هیشگزدی اس هتخققبى 
هتخققبى هزالجت ثْذاؽتی ثب ّذف گفتگَی پزعتبری ٍ دیگز 

ػلوی پیزاهَى هزالجت اس ثیوبراى هزاحل اًتْبیی سًذگی تؾىیل 
ّبی آهَسػ اًتْبی دادًذ. ایي گزٍُ وبرؽٌبعی ثیبًیِ ؽبیغتگی

عبسی سًذگی را ثزای ّذایت آهَسػ دٍرُ وبرؽٌبعی خْت آهبدُ
در . (6)ادًذ پزعتبراى آیٌذُ در خْت رعیذى ثِ هزي آرام را ارایِ د

ًظزاى  هزالجت تغىیٌی در  ایبلات ًیش فبحت 1002عبل 
( را NCPهتحذُ، پزٍصُ خبهغ هلی ویفیت هزالجت تغىیٌی )

عبسی هزالجت تغىیٌی ثب ّذف ثْجَد ویفیت پیزاهَى اعتبًذارد
هزالجت تغىیٌی اًدبم دادًذ، ًتیدِ ایي پزٍصُ ّؾت حیغِ ولی 

ی ؽبهل: عبختبر ٍ فزایٌذ هزالجت، ثزای ارایِ خذهبت هزالجت تغىیٌ
ؽٌبعی ؽٌبختی ٍ رٍاىّبی رٍاىّبی فیشیىی هزالجت، خٌجِخٌجِ

 -هذّجی -ّبی اختوبػی هزالجت، خٌجِ ّبی هؼٌَیهزالجت، خٌجِ
ّبی فزٌّگی هزالجت، هزالجت اس ثیوبر در ٍخَدی هزالجت، خٌجِ

ت را ّبی اخلالی ٍ لبًًَی هزالجهزحلِ اًتْبیی هزالجت ٍ خٌجِ
ارایِ هزالجت تغىیٌی ثِ یه چبلؼ وًٌَی ٍ  .]7[هؼزفی ًوَد 

ثبؽذ ّبی ارایِ هزالجت در عزتبعز خْبى هیآیٌذُ ثزای عیغتن

لجلا تقَر ثز ایي ثَد وِ هزالجت اس ثیوبراى درحبل هزي . ]8[
وبری دؽَار اعت اهب اوٌَى داًؾدَیبى ثقَرت رٍتیي در هزالجت 

چِ ًحَُ ٍ ؽًَذ، اگزی هَاخِْ هیاس ثیوبراى در اًتْبی سًذگ
. ]9[ّب در عغح هلی ٍ ثیي الوللی هتفبٍت اعت هحتَای آهَسػ

ّز داًؾىذُ پزعتبری در هغیز تَعؼِ خَد ثزای داًؾدَیبى خَد 
ًیبسهٌذ آهبدُ وزدى آًْب ثزای هزالجت تغىیٌی ٍ هزالجت اًتْبی 

 2232ؽَد وِ تب عبل تخویي سدُ هی. ]12[ثبؽذ سًذگی هی
عبل عي دارًذ. ثِ عَر  65یه ّؾتن افزاد وزُ سهیي  ثیؾتز اس 

ّبی در حبل تَعؼِ ثیؾتز  لبثل هلاحظِ ای ایي افشایؼ در وؾَر
عبل دٍ ثزاثز خَاّذ ؽذ. ایي  85خَاّذ ثَد. وِ تؼذاد افزاد ثبلای 

آهبرّب ًؾبى هی دّذ وِ ًیبس خذی ثِ پزعتبر ثب هْبرت ٍ داًؼ 
ه ثزًبهِ آهَسؽی هزالجت تغىیٌی هجتٌی ثبلا خْت پیبدُ عبسی ی
. پزعتبراى ایزاًی ًیش اخیزا تَخِ ]11[ثز ؽَاّذ ٍخَد دارد 

ثیؾتزی ثِ هزالجت تغىیٌی ثخقَؿ ثِ ثیوبراى عزعبًی داؽتِ 
اًذ. ؽَاّذ ًؾبى هی دّذ وِ آهَسػ ٍ پضٍّؼ در حیغِ هزالجت 

ؽَد. عزاحی یه ثزًبهِ تغىیٌی  ثب عزػت ثیؾتزی دًجبل هی
ای هزالجت تغىیٌی در هزوش تحمیمبت داًؾىذُ عی ثیي رؽتِدر

هٌذی اعت پزعتبری ٍ هبهبیی اففْبى هثبلی اس ّویي ػلالِ
. اهب در وؾَر هفَْم هزالجت تغىیٌی ثِ ػٌَاى یه هَضَع ]12[

ارؽذ آهَسػ دادُ ًوی خذاگبًِ در دٍرُ وبرؽٌبعی ٍ وبرؽٌبعی
ًظزاى ّبی فبحتیِؽَد. ثب ٍخَد اّویت هزالجت تغىیٌی ٍ تَف

-ًیش الذام هثجتی در ایي خقَؿ اتفبق ًیفتبدُ اعت. در ّوِ دٍرُ

ّبی پزعتبری هَضَع هزالجت تغىیٌی تٌْب در یه خلغِ دٍ 
عبػتِ ٍ ثب تبویذ ثز هزالجت اًتْبی سًذگی ٍ ثیؾتز ثز هفَْم هزي 
ٍ هزدى تبویذ دارد. داًؼ ًبوبفی داًؾدَیبى پزعتبری ًغجت ثِ 

یٌی، ثخقَؿ سهبًی وِ ایي داًؼ هحذٍد  ثِ هزي هزالجت تغى
ٍ هزدى  ثبؽذ، هٌدز ثِ ػذم ػلالِ ٍ ًگزػ هٌفی داًؾدَیبى 

 .]13[ًغجت ثِ هزي هی ؽَد 
ّبی هختلف، لاسم ّبی درعی هتؼذد در وؾَرػلیزغن ٍخَد ثزًبهِ 

اعت ثزًبهِ درعی هٌغجك ثب ثزًبهِ فؼلی آهَسػ پزعتبری در ایزاى 
ّبی خبهؼِ تذٍیي گزدد اگزچِ هوىي ثز ًیبسٍ ّوچٌیي هجتٌی 

ّبی هَخَد تفبٍت سیبدی اعت افَل ثزًبهِ، ثب افَل ثزًبهِ
ًذاؽتِ ثبؽذ لذا هزٍری ثز ثزًبهِ ّبی هَخَد هی تَاًذ ثیٌؾی 
خْت ؽٌبعبیی هحَرّبی افلی ثزًبهِ ثِ دعت دّذ. لذا هحممیي 

 زالجته درعی ثزًبهِ ثز آى ؽذًذ تب ثِ هزٍری ثز هتَى ػٌبفز
 پزعتبری را ثزرعی ًوبیٌذ. داًؾدَیبى ثزای تغىیٌی

 روش ها:
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 ، ثز اعبط6941در عبل ( Narrativeهزٍری )ایي هغبلؼِ 
 ػٌبفز ثِ حَسُ هزالجت تغىیٌی، در گزفتِ فَرت ّبیپضٍّؼ

 خْت دعتیبثی. درعی هزالجت تغىیٌی پزداختِ اعت ثزًبهِ افلی
 اًگلیغی ٍ ّبی فبرعی ٍاصُ ولیذ ثب هزتجظ، همبلات ٍ هتَى ثِ

 ثِآهَسػ، ثزًبهِ درعی، هزالجت تغىیٌی، پزعتبری اعتفبدُ ؽذ. 
ؽبهل  الىتزًٍیىی فبرعی ّبیثبًه اس هغتٌذات ثِ دعتیبثی هٌظَر

Magiran ،SID ٍ  اًگلیغی ؽبهلPubMed, Scopus ،
Science direct  ٍSpringer اعتفبدُ ؽذ. هؼیبر اًتخبة 

 ػٌقز دٍ ثِ هَضَع پضٍّؼ اٍلَیت اعبط ثز هغبلؼِ هَرد همبلات
 ثِ وِ ّبپضٍّؼ عبیز ٍ هزالجت تغىیٌی ثَد ٍ ثزًبهِ درعی

 لزار اٍلَیت ثؼذ در ثَدًذ، وزدُ ثحث ولی عَر ثِ هزالجت تغىیٌی
ثبسُ سهبًی ٍ وتت،  ٍخَد افل همبلاتعبیز هؼیبرّبی ٍرٍد، گزفت. 

همبلاتی ٍارد هغبلؼِ  .سثبى هغلت هَرد ًظز ثَدٍ  اًتؾبر هغلت
سثبى فبرعی یب  ثِ 0262تب  0222ثبسُ سهبًی  ؽذًذ وِ در

 1224 هدوَع اسدر خغتدَی اٍلیِ  .هٌتؾز ؽذُ ثبؽذ اًگلیغی
 اعتخزاج هؼتجز ٍ هزتجظ یهمبلِ 53ؽذُ هغتٌذات ثزرعی همبلِ

هغبلؼِ اًتخبة ؽذ ٍ عِ  6 تز وِ پظ اس ثزرعی دلیك گزدیذ
 9ت دعتی ٍارد هغبلؼِ ؽذ وِ در ًْبیت ثِ هغبلؼِ دیگز ًیش ثقَر

ثزًبهِ  ػٌبفز دٍم، در گبم هغبلؼِ رعیذین )دیبگزام ؽوبرُ یه(.
 اس یه ّز ایي وِ ثِ تَخِ ثب ٍ گزدیذ اعتخزاج هٌبثغ اس درعی

 عجمِ هتفبٍت حذی تب را درعی ػٌبفز یثزًبهِ حَسُ ًظزاىفبحت
 عجمِ ی ّوِ در وِ ای پبیِ ٍ ػٌقز افلی 4 اًذ، وزدُ ثٌذی
 آهَسؽی، عزاحی هَرد اعتفبدُ ثزای ٍ ػوَهبً ثَدُ هؾتزن ّبثٌذی

 هَرد ًظز همبلات ػٌبفز تؼییي اس پظ. لزار گزفت هَرد اعتفبدُ
 اس یه ّز تفىیه ٍیضگی ثِ ٍ ثزرعی هَردی فَرت ثِ هزتجظ
 . گزدیذ اعتخزاج هزالجت تغىیٌی درعی ثزًبهِ ػٌبفز

 نتایج
 ؽذُ هغتٌذات ثزرعی همبلِ 1224 هدوَع اسدر خغتدَی اٍلیِ 

وِ پظ اس ثزرعی  گزدیذ اعتخزاج هؼتجز ٍ هزتجظ یهغبلؼِ 53
(. ایي هغبلؼبت 1) دیبگزام ؽوبرُ همبلِ ٍارد هغبلؼِ ؽذ9 تز  دلیك

 حبفل اس ًتبیح. اًذثِ ًوبیؼ گذاؽتِ ؽذُ 2در خذٍل ؽوبرُ 
 رٍػهحتَا،  ضزٍرت ٍ ّذف،) درعی ثزًبهِ ػٌقز چْبر ثزرعی
 :ثَد سیز هَارد ، ؽبهل(ارسؽیبثی ٍ تذریظ هٌبعت

  پزعتبری داًؾدَیبى ثِ تغىیٌی هزالجت ٍ ّذف آهَسػ ضزٍرت
دٌّذُ پزعتبراى ثشرگتزیي گزٍُ وبروٌبى ًظبم علاهت ٍ ارایِ

وِ ثبیذ در ارایِ  ]21[لغوت ػوذُ هزالجت تغىیٌی ّغتٌذ 
ّب ذ ثبؽٌذ. آىهزالجت خغوی ٍ رٍاًی ٍ هؼٌَی در ثیوبراى تَاًوٌ

ّبی ثیوبراى ثبیذ ػلاین ثیوبری را وٌتزل ٍ در خْت ثزاٍردى ًیبس

ّب خْت دعت یبفتي ثِ هزي آرام ووه ارتجبط ثزلزار ٍ ثِ آى
دٌّذ ّب ارایِ هیوٌٌذ. هزالجت فیشیىی وِ ثغیبری اس ثیوبرعتبى

ّبی حزفِ ای ٍ وبراهذ هزالجت تغىیٌی را ثِ ایي تَاًذ ًیبسًوی
اس پزعتبراًی وِ در ارایِ هزالجت اس  ]15[اى ارایِ دّذ ثیوبر

درهبى هؾىلاتی دارًذ، ًوی تَاى اًتظبر ارایِ لبثلثیوبراى غیز
. ثز اعبط هغبلؼِ ای ]16[هزالجت هٌبعجی اس ایي ثیوبراى داؽت 

ّبی دٌّذُ هزالجتوِ ثز رٍی پزعتبراى یه ثیوبرعتبى خٌزال ارایِ
درفذ پزعتبراى آهَسػ در ارتجبط  72 اًتْبی سًذگی ًؾبى داد وِ

اًذ ٍ عغح ؽٌبخت پزعتبراى ثب هزالجت تغىیٌی را دریبفت ًىزدُ
ّبی ٍیضُ اس هزي ثخؼ ّبی ػوَهی ٍ ّوچٌیي پزعتبراى ثخؼ

. عجك یه هغبلؼِ، پزعتبراًی وِ ]17[هتَعظ گشارػ ؽذ  1خَة
ؽٌبخت ثبلاتزی اس هزي خَة داؽتٌذ ًگزػ هثجت ٍ ػولىزد 

ّبی س هزالجت اًتْبی سًذگی ًؾبى دادًذ ّوچٌیي در عبلثْتزی ا
اخیز هحممیي پزعتبری هغبلؼبتی ثز رٍی هزالجت تغىیٌی اًدبم 

ّب ٍ هَاًغ هزالجت اًذ. در ایي هغبلؼبت ثغیبری اس چبلؼدادُ
تَاًذ در حل تغىیٌی ؽٌبعبیی ٍ هؾخـ ؽذُ اعت. وِ هی

بری ثىبر گزفتِ ّبی آهَسػ پزعتهؾىلات هَخَد ٍ تَعؼِ ثزًبهِ
ؽَد. ثب تَخِ ثِ ؽیَع رٍ ثِ رؽذ عزعبى در عزاعز خْبى ٍ 
ثخقَؿ در ایزاى، آهَسػ هزالجت تغىیٌی یه ًیبس ضزٍری 

 122ّبی ثْذاؽتی هذرى اعت. ثب تَخِ ثِ عبثمِ ثزای عیغتن
عبلِ پزعتبری اوبدهیه در ایزاى، ٍضؼیت هزالجت تغىیٌی هَرد 

بی آهَسؽی ٍ پضٍّؾی هختلفی ثبؽذ. ؽزٍع فؼبلیت ّلجَل ًوی
دٌّذُ تَخِ ثیؾتز ثِ هزالجت تغىیٌی تَعظ پزعتبراى ایزاًی ًؾبى

اعت وِ آهَسػ هزالجت تغىیٌی در آیٌذُ ًشدیه ثْتز خَاّذ ثَد 
ّبی . ثزًبهِ درعی هزالجت تغىیٌی ثب ّذف ارایِ آهَسػ]12[

ّب خْت عبسی آىلاسم ثِ داًؾدَیبى پزعتبری در خْت تَاًوٌذ
ایِ خذهبت تغىیٌی ثِ ثیوبراى هجتلا ثِ ثیوبری ّبی فؼت ار

دٌّذگبى خذهبت علاهت . ػلاٍُ ثز ایي، ارایِ]18[الؼلاج اعت 
یه هغئَلیت اخلالی ٍ لبًًَی در لجبل ویفیت هزالجت تغىیٌی 

دٌّذگبى هزالجت علاهت دارًذ. آهَسػ یه ػٌقز ولیذی در ارایِ
هی ثبؽذ. ثٌبثزایي  خْت رعیذى ثِ هزالجت تغىیٌی ثب ویفیت

هزالجت تغىیٌی ثبیذ یه ثخؼ افلی آهَسػ ّوِ هتخققبى 
 . ]1[علاهت ًیبسهٌذ داًؼ در ایي حیغِ ثبؽذ 

  پزعتبری داًؾدَیبى ثزای تغىیٌی هزالجت درعی ثزًبهِ هحتَای

هبصٍل  ثزای هزالجت تغىیٌی  3ٍ ّوىبراى   Paiceدر هغبلؼِ  
ٍ ّوىبراى ًیش ثِ   YEUNدر هغبلؼِ . (64)در ًظز گزفتِ ؽذ

. ]16[حیغِ خْت آهَسػ هزالجت تغىیٌی تَخِ وزدُ اعت  5

                                                 
1
 Good Death 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

02
-1

1 
] 

                               4 / 9

http://edcbmj.ir/article-1-1542-en.html


 
 

Edu Stra Med Sci                                      2023, Vol. 16, No.3 251 

 .]7[حیغِ تَخِ داؽتِ اعت  8ًیش ثِ   ELNECثزًبهِ درعی 
ٍ ّوىبراى در آهَسػ هزالجت   headّوچٌیي در هغبلؼِ 

ّوىبری، هزالجت فیشیىی، هؼٌَی، هَضَع افلی  5تغىیٌی ثِ 
رٍحی رٍاًی اختوبػی ٍ فزٌّگی، اخلالی/ لبًًَی ٍ ارتجبعبت 

پظ اس ثزرعی هغبلؼبت ٍارد ؽذُ ثِ پضٍّؼ . (10)پزداختِ اعت 

حیغِ افلی در توبم هغبلؼبت هؾتزن ثَد. ایي  5حبضز در ًْبیت 
حیغِ ؽبهل افَل هزالجت تغىیٌی، هزالجت فیشیىی، ارتجبعبت،  5
 فزٌّگی اعت -هؼٌَی  -اختوبػی -خلاق ٍ حیغِ ی رٍاًیا

(.1)خذٍل ؽوبرُ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیاگرام شمارٌ یک وحًٌ اوتخاب مقالات:1شکل

 حیغِ ّب ٍ سیزحیغِ ّبی ثزًبهِ درعی هزالجت تغىیٌی1خذٍل 
 حیطه سیزحیطه

 افَل هزالجت تغىیٌی  افَل هزالجت تغىیٌی

 تبریخچِ هزالجت تغىیٌی

 اعتبًذاردّبی هزالجت تغىیٌی

 هزالجت خبهغ هزالجت تغىیٌی

 هزالجت تغىیٌیهذیزیت ٍ رّجزی در پزعتبری 

 هزالجت فیشیىی  هذیزیت ػلاین

 خغتگی ٍ تٌگی ًفظ

 وٌتزل درد

 هزالجت پزعتبری اًتْبی سًذگی

 ( =2011nشىاسایی مقالات: )

 =n)6) :وارد شده در مطالعه مطالعاتی

 

 

 =n)53) :مطالعاتی تمام مته

 
 :(=17nمطالعٍ تمام مته خارج شذوذ: )مقالات پس 

 (=10nبذين اجزای ساختاری بروامٍ درسی) مقالات

 (=7nمقالٍ غیر پرستاری)

 

 

 

 

مطالعاتی کٍ پس مطالعٍ عىًان ي خلاصٍ مقالٍ خارج 

 :(=972nشذوذ: )

 (=25nمقالٍ تکراری)

 (=952nمقالٍ غیرمرتبط)

 

 

 بطور دستی وارد مطالعه شدند: مطالعاتی

(3(n= 

 

 =n)9) :وارد شده در مطالعه مطالعاتی
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 رٍدُ ای -هذیزیت ػلاین هؼذُ ای

 ّبی هزالجت تغىیٌیفَریت

 تغذیِ

 هبیغ تزاپی

 ّبی پیؾزفتِدعتَرالؼول

 AIDSهزالجت اس ثیوبراى 

 هؾىلات ًَسادی

 ّبی ًَسادی، وَدوبى ٍ هبدراى پزعتبری داخلی خزاحی، هزالجت

 ارتجبعبت رؽتِ ایّوىبری ثیي

 وبر تیوی

 ارتجبط ثب ثیوبر در هزحلِ اًتْبیی

 ارتجبط ثب اػضبی خبًَادُ

 ارتجبط ثب خبهؼِ

 اخلاق افَل  لبًًَی

 افَل اخلالی

 اتبًبسی

 پیؾزفتِ پزعتبریّبی هؼضلات اخلالی در هزالجت

 هؼٌَی ٍ فزٌّگی -اختوبػی -رٍاًی هذیزیت ػلاین رٍاًؾٌبختی

 علاهت رٍاى ٍ رٍاًپشؽىی

 ّبی رٍاًی اختوبػی اس خبًَادُهزالجت

 هزالجت عَي ٍ داغذیذگی

 هزالجت هؼٌَی در اًتْبی سًذگی

 

 پزعتبری داًؾدَیبى ثِ تغىیٌی ّبیهزالجت تذریظ هٌبعت رٍػ
 چیغت؟

ّبی هختلف هزالجت تغىیٌی در ثزًبهِ درعی، لزار دادى خٌجِ
ثبػث هی ؽَد وِ داًؾدَیبى در هؼزك هجبحث هختلفی لزار 

ثزًبهِ  66ٍ ّوىبراى وِ  Dickinson ثگیزًذ. در هغبلؼِ 
درعی دٍرُ وبرؽٌبعی ثزرعی ؽذ، ًتبیح ًؾبى داد وِ در 

فذ عویٌبر ٍ در 88ّبی درعی عخٌزاًی، درفذ ایي ثزًبه94ِ
 59درفذ ثحث هَرد ثبلیٌی،  68ثحث در گزٍُ ّبی وَچه ٍ در 

درفذ فیلن، ثیوبر ؽجیِ عبسی ؽذُ  53درفذ ثبسدیذ اس ّبعپیظ ، 
رٍػ ّبی آهَسؽی هَرد اعتفبدُ لزار گزفت. لبلت عخٌزاًی  14

ّبی  ّبی آهَسػ پزعتبری اعت ٍ ثِ یىی اس هؼوَل تزیي رٍػ
اعلاػبت هفیذی در هَرد هزالجت تَاًذ ًظز هی رعذ وِ هی

ٍ ّوىبراى وِ   Hegartyدر هغبلؼِ  ]21[تغىیٌی اًتمبل دّذ 
داًؾىذُ در اعتزلیب اًدبم پذیزفت،   62ثز رٍی  2212در عبل 
( 144تب  2) 42( عبػت ولاط تئَری ٍ 82تب3)15هیبًگیي 

ّبی تذریظ عبػت ولاط ثبلیٌی ثزگشار ؽذُ اعت. ّوچٌیي رٍػ
. 3. لیغت هٌبثغ 2ة ثبلیٌی ٍ خذهبت تخققی . تدبر1ؽبهل 

در  ]22[. ایفبی ًمؼ ثَد 4ای ٍ یبدگیزی الىتزًٍیىی چٌذرعبًِ
ٍ ّوىبراى ًیش عبػبت دٍرُ هزالجت  Dickinsonهغبلؼِ 
درفذ داًؾدَیبى سهبًی را در  61عبػت ثَد ٍ  11.72تغىیٌی 

در هغبلؼِ ایزج پَر ٍ ّوىبراى وِ ثِ . ]12[ّبعپیظ گذراًذًذ 
تحلیل هَلؼیت ٍ عزاحی ثزًبهِ درعی پزداختِ، رٍػ ّبی هٌبعت 

عخٌزاًی، ثحث، ارایِ ثزًبهِ درعی هزالجت تغىیٌی ؽبهل: 
اس هغبلؼبت فَق  .]09[ثَدُ اعت  گزی، وبرآهَسی ثبلیٌیهؾبّذُ

لف رعذ وِ اعتفبدُ اس رٍیىزدی ثب چٌذ رٍػ هختچٌیي ثِ ًظز هی
ثزای تذریظ هزالجت تغىیٌی ضزٍری اعت. اهب رٍػ عخٌزاًی 
ثیؾتزیي اعتفبدُ را در تذریظ هزالجت تغىیٌی در هغبلؼبت داؽتِ 

 اعت.
 چیغت؟ تغىیٌی هزالجت درعی ثزًبهِ ارسؽیبثی هٌبعت ؽیَُ

اًدبم پذیزفت  2215در هغبلؼِ ایزج پَر ٍ ّوىبراى وِ در عبل  
 سهَى وتجی، چهیبى، رٍػ ّبی آثزای ارسؽیبثی ػولىزد داًؾدَ
تْیِ  ( ٍعبسی ؽذُ ثب ثیوبراى ؽجیِ) لیغت ػولىزد، آسهَى ؽفبّی

 .]09[ثِ وبر گزفتِ ؽذُ اعت  فَلیَپَرت
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  . ثزًبهِ ّبی درعی 2خذٍل

سال  نویسنده 

 هطالؼه

 هحل هطالؼه  نوع هطاله نام هجله

1 megan rosser helen 

c.walsh 
 ---- --- وتبة 2214

2 Alhead et al 2214 journal of palliative 

medicine 
 داًؾگبُ  عزاحی ثزًبهِ درعی

Louisville 
 ایبلات هتحذُ

3 Paice, Judith A et al 

 

2008 Journal of advanced nursing 

 
 ایبلات هتحذُ تَفیفی

4 O’Connor, Bill 2016 Journal of Professional 

Nursing 
 ایبلات هتحذُ تَفیفی

5 Dickinson et al 2008 Nurse Education Today  تَفیفی 
 پزعؾٌبهِ ای

 اًگلغتبى

6 Yeun, Young-Ran 2015 Journal of Korean Academy 

of Nursing 
 وزُ  عزاحی ثزًبهِ درعی

7 Grant, Marcia 2009 CA: a cancer journal for 

clinicians 
 ایبلات هتحذُ تَفیفی

8 Hengarty , Meg et al 2010 Focus on Health 

Professional Education: A 

Multi-disciplinary Journal 

 اعتزالیب دٍرُ تحقیلی 42ثزرعی 
 

9 Irajpour, Alireza 2015 

 

Iranian Journal of Medical 

Education 
عزاحی ثزًبهِ درعی ٍ تحلیك 

 هَلیت
 ایزاى

 بحث
دٌّذگبى خذهبت تخققی هؾىلات ػٌَاى ارایِپزعتبراى ثِ 

سیبدی در هزالجت اس ثیوبراى ًیبسهٌذ هزالجت تغىیٌی دارًذ. عجك 
ًتبیح ثذعت آهذُ اس ایي هغبلؼِ هزٍری، پزعتبراى ثزای هزالجت اس 

حیغِ  5حیغِ ولی ًیبس ثِ آهَسػ دارًذ. ایي  5ایي ثیوبراى در 
ی، ارتجبعبت، اخلاق ؽبهل  افَل هزالجت تغىیٌی، هزالجت فیشیى

  2221ٍ هغبئل رٍاًی، اختوبػی، هؼٌَی ٍ فزٌّگی اعت. در عبل 
هتحذُ ثحثی را پیزاهَى رّجزاى هزالجت تغىیٌی در عزاعز ایبلات

اعتبًذاردعبسی هزالجت تغىیٌی ثب ّذف ثْجَد ویفیت هزالجت 
اس ًتبیح ایي عزح  ELNECتغىیٌی اًدبم دادًذ. ثزًبهِ درعی 

التحقیلاى پزعتبری، ثزًبهِ ثزای داًؾدَیبى ٍ فبرؽثَد. در ایي 
-پزعتبراى ّبعپیظ، پزعتبراى هزالجت در هٌشل، پزعتبراى ثخؼ

 درن ثب ای رؽتِثیي تین اػضبی ّبی داخلی ٍ اًىَلَصی ٍ عبیز
 هی پزعتبراى ثزای پزعتبراى تَعظ درعی ثزًبهِ وِ ًىتِ ایي

وِ ایي ّؾت  حیغِ ثزای هزالجت تغىیٌی عزح گزدیذ 8 .ثبؽذ
ّبی حیغِ ؽبهل هَارد سیز ثَد: عبختبر ٍ فزایٌذ هزالجت، خٌجِ

ؽٌبعی هزالجت، ؽٌبختی ٍ رٍاىّبی رٍاىفیشیىی هزالجت، خٌجِ
ّبی رٍحی، هذّجی ٍ ٍخَدی ّبی اختوبػی هزالجت، خٌجِخٌجِ

ّبی فزٌّگی هزالجت، هزالجت اس ثیوبر در هزحلِ هزالجت، خٌجِ
. ایزج ]7[ ّبی اخلالی ٍ لبًًَی هزالجتٌجِاًتْبیی هزالجت ٍ خ

ای ثزًبهِ آهَسػ ثیي حزفِپَر ٍ ّوىبراى ًیش در ایزاى ثِ عزاحی 
هَضَع  62 اًذ. در ایي هغبلؼِ ثِپزداختِ ّبی تغىیٌیهزالجت

پزداختِ اعت. هَضَػبتی وِ در ایي هغبلؼِ پزداختِ ؽذُ ًیش ولی 
اهب در  .]09[ّبی سیبدی دارد ثب هَضَػبت هزٍر حبضز ؽجبّت

 عخٌزاًی ؽیَُ Dickinsonهَرد رٍػ ّبی تذریظ در هغبلؼِ 
 فزایٌذ ثز ؽیَُ ایي در .دارد درعی ثزًبهِ هحتَای ثز تبویذ ثیؾتز

 عخٌزاًی دٍرُ یه دیگز عزف اس. ؽَدهی ووتزی تَخِ آهَسػ
 اًؼىبعی ّبیرٍػ ثب ادغبم سًذگی اًتْبی ّبی هزالجت هَرد در

 عبسیتدغن لجیل اس ّبرٍػ ثَد. عبیز خَاّذ هَثزتز وِ ؽذُ ثبثت
 در ؽزوت ٍ خقَؿ ایي در همبلِ ًَؽتي تدزثیبت، ثجت هزي،
 خَاّذ ثبػث ّبفؼبلیت ایي. ثَد خَاّذ هَثز ًیش وَچه ّبیگزٍُ
 در خَد ّبیًگزاًی ٍ تدزثیبت ًمبداًِ ثقَرت داًؾدَیبى وِ ؽذ

 هغبلؼِ دیگز در .]21[وٌٌذ  هغزح را سًذگی اًتْبی هغبئل هَرد
 ػلوی ّیئت اػضبی درفذ 122 وِ اعت ؽذُ دادُ ًؾبى ًیش

 اًتْبی هزالجت ارتمبء هٌجغ هفیذتزیي ػٌَاى ثِ را رفزًظ وتت
 درفذ 95 ّوچٌیي. اًذ داًغتِ هَثز پزعتبری آهَسػ در را سًذگی

 ٍ عوؼی هٌبثغ ٍ ایٌتزًتی هٌبثغ وبهپیَتز، اس اعتفبدُ ٍ عخٌزاًی
 اس ثبلیٌی ّبیهىبى ثِ دعتزعی ّوچٌیي. داًغتٌذ هَثز را ثقزی

. ]11[داؽتٌذ  درفذ 8/31 ثب را وبرثزد ووتزیي ّب ّبعپیظ لجیل
ّبی تغىیٌی در رعذ ثزای ارایِ ٍ تذریظ هزالجتاهب ثِ ًظز هی
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لبلت ثزًبهِ درعی اعتفبدُ اس رٍیىزدی چٌذرٍؽی هَثزتز اس عبیز 
رٍػ ّب خَاّذ ثَد. ٍ تَخِ ثِ یه رٍػ خبؿ چٌذاى هَثز 

 هغبلؼِ هؾبّذُ ؽذ اعت وِ ثیؾتزیي ایي در ّوچٌیيًخَاّذ ثَد. 
. اعت هزدى ٍ پزعتبری هزثَط ثِ هزي هٌبثغ در اعلاػبتی ووجَد
 ٍخَد آى هَرد در علاػبتا ثیؾتزیي وِ اعت هَردی درد وٌتزل

 اخزا ثِ وِ ّوىبراى ٍ M. S. Ellman هغبلؼِ . در]22 [دارد
 داًؾدَیبى عبلِ 1 سًذگی اًتْبی هزالجت درعی ثزًبهِ ارسؽیبثی ٍ

 ؽبهل تزویجی ارسؽیبثی رٍػ یه اس اعت وِ پزداختِ پشؽىی
 ثبلیٌی آسهَى ٍ ّب پزعؾٌبهِ داًؾدَیبى، وتجی ّبیثبسخَرد

 ارسؽیبثی ایي. اعت ؽذُ اعتفبدُ ) OSCEثبلیٌی) عبختبریبفتِ
 در داًؾدَیبى دّیخَدگشارػ آهبدگی در ٍاضح ثْجَد یه

. ثب ایي ٍخَد ]02[دّذ هی ًؾبى را سًذگی اًتْبی ّبی هزالجت
رٍػ ّبی هختلفی ثزای ارسؽیبثی ػولىزد داًؾدَیبى پزعتبری 

ٍ ػولی  ٍخَد دارد. وِ ثب تَخِ ثِ ًَع آهَسػ ّب اس ًظز تئَری
 ثَدى، ًَع ارسیبثی لغؼب هتفبٍت خَاّذ ثَد.

اًذ وِ هزثیبى ثبلیٌی تؾخیـ دادُ Kurz   ٍ Hayesدر هغبلؼِ 
هزي ٍ ًگزػ پزعٌل در ارتجبط ثب هؼضلات اًتْبی سًذگی، حیي 

گیزد. ثب در ًظز ّبی آهَسؽی اٍلیِ داًؾدَیبى ؽىل هیثزًبهِ
ّبی پزعتبری در ّبی ثِ عَی هزي، داًؾىذُگزفتي ًگزػ

تلاؽٌذ تب داًؾدَیبى پزعتبری ثب پذیذُ هزي ٍ هزالجت ّبی 
ثِ ػلاٍُ هغبلؼِ ای وِ تَعظ  .]25[اًتْبی سًذگی آؽٌب ؽًَذ 

Dunn (2005)  در خبهؼِ پزعتبراى ثبلیي اًدبم پذیزفت، ًتبیح

ًؾبى داد، پزعتبراًی وِ سهبى سیبد ثب خبًَادُ ٍ یب ثیوبر در حبل 
ذ، ًگزػ هثجت تزی ًغجت ثِ وغبًی دارًذ وِ گذراًٌهزي هی

 .]26[سهبى ووتزی را عپزی هی وٌٌذ 

 نتیجه گیزی
هزالجت تغىیٌی ثزای ثْجَد ویفیت سًذگی ٍ وبّؼ درد ثیوبراى 
در توبم دٍرُ ثیوبری ضزٍری هی ثبؽذ. لذا ثب تَخِ ثِ ػذم ٍخَد 

ای ثزًبهِ درعی هزالجت تغىیٌی در آهَسػ وبروٌبى حزفِ
پزعتبراى وِ هذت سهبى ثیؾتزی را در اهز هزالجت اس ثخقَؿ 

ؽَد وِ وٌٌذ، پیؾٌْبد هیثیوبراى در اًتْبی سًذگی عپزی هی
ّبی درعی هزالجت تغىیٌی ٍ اًتْبی سًذگی در عزفقل ثزًبهِ

 درٍط پزعتبری وؾَر گٌدبًذُ ؽَد. 

 هلاحظات اخلاقی
لبًًَی  ًملی ثَد وِ توبهی هٌبثغ ثِ فَرت ایي هغبلؼِ، یه هزٍر

  ٍ ثب رػبیت حك ًؾز ثبرگیزی ٍ اعتفبدُ ؽذُ اعت.

 سپاسگذاری
اس توبهی ّوىبراى، داٍراى وِ در هزاحل اخزای هغبلؼِ هب را یبری 

 رعبًذًذ تؾىز ٍ لذرداًی هی وٌین.

 تضاد هنافغ
 ّیچگًَِ تضبد هٌبفغ ٍخَد ًذاؽت.

 حوایت
ًؾذُ اعت.ایي هغبلؼِ اس عزف ّیچ ًْبدی حوبیت هبلی 
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