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Abstract  Article Info 

Introduction: In recent years, education and psychology specialists have come to 

believe that attachment to school and academic engagement as a psychological state in 

students about their abilities is key to their academic resilience,. The purpose of this 

study was to model and test the relationship between academic resilient and school 

attachment with mediation of academic engagement . 
Methods: The research method is descriptive correlation and structural equation model. 

The statistical population of the study consisted of all secondary school students in 

Sardasht, Iran who were studying in the academic year of 2016-2017. From this 

population, 400 students were selected using multi-stage cluster sampling method. 

Standardized questionnaires of academic resilience of Samuels and Wu (2009), 

attachment to school Moton et al. (1993) and academic engagement Zerang (2012) were 

used as assessment tools. Data analysis was performed using SPSS and AMOS 

softwares . 
Results: Findings indicate a direct and significant effect of academic resilience on 

academic engagement and school attachment as well as academic engagement on 

school attachment. On the other way, the findings showed an indirect and significant 

effect of academic resilience on school attachment mediated by academic engagement . 
Conclusion: By increasing these academic resilient and academic engagement, 

students' attachment to school can also be increased. 
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گری درگیری  آوری تحصیلی و دلبستگی به مدرسه با میانجیتدوین و آزمون مدل ارتباط بین تاب

 تحصیلی 
 

 1ی مراد دیام ، 1  انیحمزه احمد ، *1 ی دیهوشنگ جد، 1ی فتاح دیام 
 

 ران ی،سنندج،ای  دانشگاه آزاد اسلام واحد سنندج، ، یگروه روانشناس 1

 
 
 

 
 hjadidi86@gmail.com. ایمیل: رانی،سنندج،ایواحد سنندج،دانشگاه آزاد اسلام  ، یگروه روانشناس  ،  یدیهوشنگ جدمسوول:  سندهی*نو

 ده کیچ

و درگیری تحصیلی به    دلبستگی به مدرسهاند که شناسی به این باور رسیدههای اخیر متخصصان تعلیم و تربیت و رواندر سال مقدمه:

هدف این پژوهش   آنان داردتاب آوری تحصیلی شان نقشی کلیدی در  هایآموزان پیرامون تواناییدانش در  عنوان یک حالت روانشناسی
 تحصیلی است. درگیری گریمیانجی با مدرسه به دلبستگی و تحصیلی آوریتاب  بین ارتباط مدل آزمون و تدوین

آموزان دوره متوسطه  معادلات ساختاری است. جامعه آماری پژوهش را همه دانش  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و مدل  روش:

گیری  مشغول به تحصیل بودند. از این جامعه با استفاده از روش نمونه  95-96دادند که در سال تحصیلی  تشکیل می  شهر سردشتدوم  
  مدرسه   به  دلبستگی  ،(2009ساموئلز و وو)آوری تحصیلی  تاب  هایآموزان انتخاب شدند. پرسشنامهنفر از دانش  400ای  ای چند مرحلهخوشه
ها با دو نرم  به عنوان ابزارهای سنجش مورد استفاده قرار گرفت. تحلیل داده  (2012زرنگ)  درگیری تحصیلی( و  1993و همکاران)  موتون
 انجام شد.  AMOSو  SPSSافزار 

درگیری تحصیلی  و همچنین    مدرسه  به  و دلبستگیدرگیری تحصیلی  بر  آوری تحصیلی  تابها بیانگر تاثیر مستقیم و معنادار  یافتهها:  یافته

دلبستگی دهنده  یافتهاز طرفی    است.  مدرسه  به  بر  نشان  معنیها  و  غیرمستقیم  تاباثر  تحصیلی  دار  با    مدرسه  به  دلبستگیبر  آوری 
 بود.  درگیری تحصیلیگری میانجی

 آموزان را نیز افزایش داد.توان دلبستگی به مدرسه در دانشدرگیری تحصیلی می و آوری تحصیلیبا افزایش تابگیری: تیجهن

 آوری تحصیلی، دلبستگی به مدرسه، درگیری تحصیلی.تاب :واژگان کلیدی
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 مقدمه 
برای   آن  به  دلبستگی  و  تعلق  احساس  و  مدرسه  محیط 
پیشرفت تحصیلی از اهمیت خاصی برخوردار است. در صورتی که 
ثبات،   شامل  که  نوجوانان  اصلی  نیازهای  بتواند  مدرسه  محیط 

هایی برای رقابت و  استقلال فردی، فرصت  هایموقعیتافزایش  
ستند را  آموز و پذیرفته شدن در جمع دوستان هحمایت از دانش

در این سن ارضا کند، باعث ایجاد تعلق خاطر و احساس تعلق به  
می مؤلفهمدرسه  از  که  دلبستگیشود  .  [1]است  مدرسه  به  های 

اشاره به ارتباطاتی دارد که فرد با مدرسه و    مدرسه  به  دلبستگی
جنبه در دیگر  مشارکت  شامل  که  دارد  تحصیلی  زندگی  های 

ر نسبت به مدرسه است و در واقع  ها و باومدرسه، تعهد به ارزش
آموز در مدرسه و احساس راحتی او  مورد احترام واقع شدن دانش

. توانایی یک نوجوان برای تجربه دلبستگی به  [2]باشددر آنجا می
مدرسه وابسته به ماهیت تجارب اجتماعی شدن او در بافت خانواده 

Mouton, DeWitt & Glazier  (1993  ).  [3]دارد
احساس    به  دلبستگی عمومی،  روابط  وجود  عنوان  به  را  مدرسه 

دلبستگی و  فعالیتتعلق  یا  کارکنان  معلمان،  به  خاص  ها  های 
نموده دلبستگیZwarych   (2004.  [4]اند  توصیف  نیز    به   ( 

-مدرسه را یک سازه چند بعدی شامل روابط بین توجه و ارزش
 . [5]داندگذاری دو جانبه به اهداف و فرایندهای آموزشی می

Kia-Keating & Ellis  (2007 ضمن پژوهشی نشان )
دانش به دادند  نسبت  بالایی  درگیری  و  دلبستگی  که  آموزانی 

از   بالایی  سطوح  دارند،  قبول  را  خود  مدرسه  و  دارند  مدرسه 
آموزان . درگیری دانش[6]کنند شادمانی و بهزیستی را تجربه می

وری و حیاتی های مدرسه، برای موفقیت تحصیلی ضردر فعالیت
های آموزشی آموزان برای کسب دانش و مهارت. دانش[7]است

فعالیت فعالانه درگیر  است  آموزشی شوندلازم  باید در [8]های   .
شوند، بلکه  آموزان در یادگیری درگیر نمینظر داشت که که دانش
شوند که منجر به  ها و تجاربی درگیر میآنها در تکالیف، فعالیت

می یک  شودیادگیری  در  فرد  فعال  ورود  بیانگر  درگیری  این   .
توان درگیری تحصیلی  تکلیف یا فعالیت است. به عبارت دیگر می

آموزان دارد، مورد بررسی قرار  را از معنایی که تکلیف برای دانش
آموزان معنا و ارزش داشته باشد،  داد. زمانی که تکلیف برای دانش

و آنها نوعی تعهد نسبت    کندآموزان را به خود جلب می توجه دانش
فعالیت و  تکلیف  این  میبه  احساس  تعهد ها  احساس  این  کنند. 

آموزان برای اتمام تکلیف تلاش کنند. ذا  شود که دانشباعث می
. درگیری [9]دو بعد مهم از درگیری تحصیلی هستند توجه و تعهد

دانش سازگاری  راهبرد  به  سختیتحصیلی  با  از  آموز  ناشی  های 
تحصیل در مدرسه اشاره دارد. در واقع مفهوم درگیری تحصیلیبه  

دانش که  تلاشی  فعالیتکیفیت  صرف  هدفمند  آموزان  های 
می دست آموزشی  مطلوب  نتایج  به  مستقیم  صورت  به  تا  کنند 

  فعالانه. بر اساس نتایج تحقیقات، درگیری  [10]یابند، اشاره دارد
صیلی و از مهمترین لازمه هر نوع تحول و پیشرفت در حوزه تح

 . [11]آوری استهای مقابله مؤثر و تاببینی کنندهپیش

آوری به فرایند پویای انطباق و سازگاری با تجارب تلخ و تاب
در   می  زندگیناگوار  تاب[12]شودگفته  سازه.  ابعاد آوری  با  ای 

است هیجانی  و  رفتاری  تاب[13]تحصیلی،  به  .  تحصیلی  آوری 
دانش توانایی  موانع،  مثابه  با  کارآمد  مواجهه  برای  آموزان 

م سازی های زندگی تحصیلی مفهوها، تهدیدها و چالشمحدودیت
به  را می آوری تحصیلی. تاب[14]شودمی توان به عنوان تمایل 

مسیر  در  گرفتن  قرار  برای  را  فرد  که  کرد  تعریف  خوداصلاحی 
ر فرد  انگیزد. به بیان دیگدرست رشد، حتی در شرایط دشوار برمی

میتاب را  انعطافآور  و  مقاوم  فردی  برای  توان  که  دانست  پذیر 
چالش انواع  بر  غلبه  بهتر شدن،  سریع،  دادن  فاجعهالتیام  ها، ها، 

داردبحران توانایی  فردی  مشکلات  و   &Hart.  [15]ها 

Gagnon  (2014تاب توانایی  (  ناملایمات،  بر  غلبه  را  آوری 
. در برخی [16]کنند  ها بیان میدستکاری و تغییر شکل دادن آن

آوری را ویژگی شخصی و در برخی دیگر آن را فرایند تعاریف تاب
-سنجی تابهای روان. شاخص[17]اندتعاملی پویا معرفی کرده

مهارتآ عنوان  تحت  تحصیلی،  جهتوری  ارتباطی،  گیری های 
مسئله و  مثبتآینده  و  شدندمحور  شناسایی  دانش[18]نگری   .-

های غیرشناختی کلیدی آوری تحصیلی مهارتارای تابموزان دآ
شان و حس کنترل از جمله خودارزیابی مثبت از موقعیت تحصیلی

. در مجموع [19]دهندبر عملکردشان در مدرسه را از خود بروز می
های پیشرفت و سازگاری، به رغم شرایط نامطلوب،  وجود نشانه

 . [20]شودمی آور محسوبملاک مهمی برای انتساب فرد تاب
های خطر  زمان عاملآوری وجود همشرط کلیدی برای تاب

. این مطلب اهمیت دارد  [21]های محافظت کننده استو عامل
-آموزان را در معرض خطر قرار میهایی که دانشکه بدانیم عامل

ای که ممکن است باعث  های محافظت کنندهدهد، به اندازه عامل
-می  تاثیرآوری آنها  حمایت از تاب  پرورش آنها شود، در رشد و

پذیر هستند، به سرعت  آوری بالا انعطاف. افراد با تاب[22]گذارد
تغییرات محیطی سازگار می از مواجهه با شرایط  با  شوند و پس 

دهند، در حالی که افراد  زا وضعیت خلقی خود را بهبود میاسترس
تاب موقعیتبا  با  سختی  به  پایین،  تغییرآوری  و  محیطی ها  ات 

زا، به کندی رو به  شوند و در مواجهه با شرایط استرسسازگار می
 .[23]روندبهبودی می

اما عده    فردیآوری یک ویژگی درونی و  اگرچه تاب است، 
توانند آن را در یک زمان مناسب به کار ببرند  زیادی از افراد نمی

-شهای اولیه مدرسه، این ویژگی را در دانو باید از همان سال
داد پرورش  می[24]آموزان  تاب.  ظرفیت  ارتقای  با  آوری توان 
های آموزان کمک کرد تا با رویدادها و واقعیتتحصیلی به دانش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

01
-2

9 
] 

                             3 / 10

http://edcbmj.ir/article-1-1844-fa.html


 گری درگیری تحصیلی آوری تحصیلی و دلبستگی به مدرسه با میانجی ارتباط بین تابتدوین و آزمون مدل 

 

Edu Stra Med Sci                                      2023, Vol. 16, No.2

 

155 

ای مثبت و کارآمد روبرو شوند  ناخوشایند زندگی تحصیلی به گونه
بهره   از آن  آنها  افت تحصیلی  زمینه تحصیلی، در کاهش  و در 

 .[25]گرفت
( در این باره 2018رضائی ورمزیار و همکاران)نتایج پژوهش 

آوری های روانشناختی از جمله تابحاکی از آن است که سرمایه
درگیری دانش  بر  معناداری تحصیلی  و  مستقیم  تأثیر  آموزان 

موسوی)  [26]دارد شریف  پژوهش  با  همخوانی  2014که   )
رابطه دلبستگی به همسالان   (2016. خیرمندی و امیدی)[27]دارد

  [28]را معنادار گزارش کردندتاب آوری تحصیلی دانش آموزان  و
(، نعمتی  2012زاهدبابلان و همکاران)که همسو با نتایج پژوهش 

همکاران) و  2016و  کولایی(  همکاران)  خدابخشی  ( 2016و 
و شاطریان    اورنجن. همچنین در پژوهش  [31[ ]30[ ]29]است

با درگیری  (  2015محمدی) به مدرسه  تعلق  احساس  بین  رابطه 
که با   [32]دار اعلام شده مثبت و معنی آموزانتحصیلی در دانش

 . [33]( همسو است2015پور)لواسانی و مهدینتایج پژوهش 
جه به بررسی پیشینه پژوهشی، اهمیت طراحی  بنابراین با تو

دلبستگی بر  مبتنی  مدلی  آموزش  انجام    به  و  از  هدف  مدرسه، 
 تحصیلی  آوریتاب  بین  ارتباط  مدل  آزمون   و  پژوهش حاضر تدوین

است.    تحصیلی  درگیری  گریمیانجی  با  مدرسه  به   دلبستگی  و
-در دانش  مدرسه  به   تدوین چنین مدلی برای افزایش دلبستگی

 باشد.  آموزان و در نتیجه بهبود عملکرد تحصیلی آنها ضروری می

 هاروش 

آن، کاربردی   نظر گرفتن هدف  با در  پژوهش حاضر  روش 
مداخلهمی اینکه  به  توجه  با  و  دادهباشد  ایجاد  در  ها صورت  ای 

یابی معادلات ساختاری  همبستگی از نوع مدل  -نگرفته، توصیفی  
های نهان برونزاد و درونزاد  باشد و هدف آن بررسی رابطه سازهمی

موجود در مدل است. جامعه آماری پژوهش را همه دانش آموزان  
دوم   متوسطه  سردشتدوره  می  شهر  سال تشکیل  در  که  دادند 

با    95-96تحصیلی   جامعه  این  از  بودند.  تحصیل  به  مشغول 
نفر از    400ای  لهای چند مرحگیری خوشهاستفاده از روش نمونه

انتخاب شدند.  دانش از آموزان  اول  به این صورت که در مرحله 
مدرسه و در هر مدرسه    8  سردشت های شهر  بین تمام دبیرستان

کلاس به طور تصادفی انتخاب شد و همه افراد آن دو کلاس   2
گرفتند.   قرار  آزمون  دادهمورد  تحلیل  افزار برای  نرم  دو  از  ها 

SPSS  وAMOS  اده شد. استف 
پرسشنامه را    :ساموئلزآوری  تاب  الف(  پرسشنامه  این 

Samuels  (2004با استفاده از رساله ) ی دکتری خود تهیه کرده
ایرانی آن که یابی  در هنجارسوأل است اما    40است که شامل  

تعداد    ،( انجام و منتشر گردید2013توسط سلطانی نژاد و همکاران)
که آزمودنی    ل تقلیل یافته استسوا  29سوالات این پرسشنامه به  

ای لیکرت از  درجه  5های خود را بر روی یک مقیاس  باید پاسخ
 این مقیاسبندی کند.  ( درجه5( تا کاملا موافقم)1کاملا مخالفم)

نگری و  محور و مثبتهای ارتباطی، مسألهسه بعد مهارت  دارای
آیندهجهت غفاری)  .[18]باشدمی  گیری  و  ( ضریب 2016همتی 

مقیاسآل خرده  کرونباخ  به فای  را  مقیاس  این  ،  81/0ترتیبهای 
اند]  71/0و    72/0 است که در  [34گزارش کرده  به ذکر  . لازم 

های نیکویی برازش مدل،  پژوهش حاضر جهت افزایش شاخص 
  3برای این مقیاس تحلیل عاملی اکتشافی انجام شد و در نتیجه  

سوا سایر  با  میزان همبستگی ضعیف  علت  به  لات حذف  سوأل 
  79/0سوأل باقی مانده، ضریب آلفای کرونباخ    26شدند و برای  
 به دست آمد.  

تحصیلیب(   درگیری  توسط  پرسشنامه  پرسشنامه  این   :
تحصیلی شناختی، رفتاری   درگیری( ساخته شد که  2012زرنگ)

و از مبانی  گویه داشت    45سنجد. نسخه اولیه  و انگیزشی را می 
نظری   مدل   تخراجاس  Lennbrink& penterichنظری 

گویه    41به    ،پس از اینکه با افراد صاحبنظر مصاحبه انجام شد.  شد
  هها عباراتی تنظیم و در یک مطالعتقلیل یافت و بعد براساس گویه

پرسشنامه با  مقدماتی  شد  38ای  اجرا  نمرهگویه  این  .  گذاری 
= همیشه نادرست 1ای لیکرت)هدرج  5پرسشنامه براساس طیف  

شود. دامنه نمرات  گذاری می= همیشه درست( ثبت و نمره5الی  
بین    190تا    38بین   نمره  و  دارد  دهنده   76تا    38قرار  نشان 

بین   نمره  و  پایین  تحصیلی  دهنده    114تا    76درگیری  نشان 
نشان    114درگیری تحصیلی متوسط است. همچنین نمره بالاتر از  

درگی می دهنده  بالا  تحصیلی  روایی  2012زرنگ)باشد.  ری   )
از   و  داوری تخصصی  به شیوه  را  و محتوایی پرسشنامه  صوری 
حیث انطباق با بنیان نظری آن توسط سه نفر از متخصصان علوم  
تربیتی مطلوب گزارش شد. همچنین او پایایی کلی پرسشنامه را  

کرد  92/0 تحل[35]گزارش  به  توجه  با  نیز  پژوهش  این  در  یل  . 
 35سوأل از این پرسشنامه،    3عاملی اکتشافی انجام شده و حذف  

 به دست آمد. 83/0سوأل باقی مانده ضریب آلفای کرونباخ 
مدرسهج(   به  دلبستگی  به  :  پرسشنامه  دلبستگی  پرسشنامه 
 ,Moutonتوسط    1993است و در سال    ماده 20شامل    مدرسه

DeWitt & Glazier  نامه، معرفی شده است. در این پرسش
گیرد. نمره آموزان مورد سنجش قرار می دانش  دلبستگی به مدرسه

کاملا  گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج درجه ای و از  
( امتیازبندی شده است. حداقل امتیاز 5)موافقم  کاملا( تا  1)مخالفم
  پرسشنامهخواهد بود. نسخه اصلی این  100و حداکثر  20ممکن 

اما   است  مقیاس  سه خرده  و    پژوهشدر  دارای  فرزاد  پژوهنده، 
تعداد    ،اند ( که هنجاریابی این پرسشنامه را انجام داده2013کدیور)
بندی گردید که عبارتند ها از سه عامل به چهار عامل تقسیمعامل

روابط دلبستگی از:  تعلق،  داشتن.   هایکلی،  اهمیت  و  خاص 
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آلفای کرونباخ کل پرسش بدست آمد و روایی    82/0نامه  ضریب 
. همچنین  [36سازه پرسشنامه مذکور نیز مطلوب گزارش گردید]

اکتشافی  نیز تحلیل عاملی  این مقیاس  برای  در پژوهش حاضر 
اهمیت  سوأل شامل تمام سوألات خرده مقیاس    5نشان داد که  

آن  داشتن بنابراین  دارند.  سوالات  سایر  با  ضعیف  همبستگی   ،
سوأل باقی مانده، ضریب آلفای کرونباخ   15ای  سوألات حذف و بر

 محاسبه شد.   78/0

 نتایج 
میان   دانش  400از  این پژوهش،  نفر  آموز شرکت کننده در 

نفر پسر بودند. میانگین و انحراف معیار سن    220نفر دختر و    180
شماره    جدول  در بود.    732/0و    57/16کل دانش آموزان به ترتیب  

  ارائه   پژوهش  متغیرهای  هایمؤلفه  یارمع  انحراف   و  میانگین(  1)
 . است شده

 پژوهش   متغیرهای هایمؤلفه معیار انحراف و میانگین( 1) جدول

 
مهارت 

 ارتباطی

گیری  جهت

 آینده 
 روابط کلی  رفتاری انگیزشی  شناختی  محور مسأله

دلبستگی  

 خاص
 تعلق

 53/9 50/7 05/12 41/31 34/24 64/62 63/21 22/30 78/29 میانگین

 45/2 70/1 81/2 37/5 67/5 96/8 45/3 64/3 39/5 انحراف معیار

 
( و دلبستگی خاص  96/8( با انحراف معیار)64/62شود، درگیری شناختی دارای بیشترین میانگین)( مشاهده می1همانطور که در جدول)

  ارائه  پژوهش  متغیرهای  هایمؤلفه   کوواریانس-واریانس  ماتریس(  2)شماره    جدول  باشد. در( می70/1معیار)( با انحراف  50/7کمترین میانگین)
 . است شده

 های متغیرهای پژوهش کوواریانس مؤلفه- ( ماتریس واریانس2جدول)
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ها مؤلفه

         111/29 های ارتباطی مهارت -1

        281/13 004/1 گیری آینده جهت -2

       967/11 042/5 217/4 نگریمثبتو  محورمسأله -3

      351/80 287/10 638/10 977/7 شناختی درگیری   -4

     179/32 476/35 963/6 366/6 104/5 انگیزشی درگیری   -5

    841/28 728/19 026/32 372/6 277/6 480/4 رفتاریدرگیری   -6

   913/7 840/3 878/1 493/2 874/2 479/2 011/3 روابط کلی  -7

  906/2 020/1 763/1 745/1 707/2 974/0 310/1 928/0 های خاص دلبستگی -8

 030/6 540/0 321/3 500/3 437/2 452/3 826/1 646/1 951/0 تعلق -9

 
مدرسه، پژوهشگران پژوهش حاضر به یک مدل مفهومی پیشنهادی دست   به  های اخیر در زمینه دلبستگیبا توجه به مطالعه پژوهش

 ( قابل مشاهده است.  1یافتند که در نمودار)

 

 

 

 

 

 
 متغیرها میان روابط  مورد در پژوهشگر فرضی مدل( 1)نمودار

 

 آوریتاب

 تحصیلی

 تحصیلی درگیری

 دلبستگی به مدرسه
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 ( مدل معادلات ساختاری برای متغیرهای پژوهش به همراه ضرایب مسیر استاندارد شده 2نمودار)

برای 2نمودار شماره) تایید شده معادلات ساختاری  الگوی   )
  به   دلبستگی  تحصیلی و  درگیری  تحصیلی،  آوریسه متغیر تاب

( نشان دهنده 2در نمودار)  تایید شدهدهد. مدل  را نشان می  مدرسه
که   است  میانجیدانش  تحصیلی  آوریتاباین  با  گیری  آموزان 

تاثیر می  مدرسه   به   دلبستگیبر میزان  تحصیلی    درگیری -آنها 
  دلبستگی گذارد. به عبارت دیگر، این متغیرها توانایی پیش بینی  

بالا  دانش  مدرسه   به نمودار  مطابق  دارند.  را   آوریتابآموزان 
،  مدرسه   به   دلبستگی( بر  18/0)تحصیلی  درگیری(،  72/0)تحصیلی

آموزان تأثیر  دانش  تحصیلی  درگیری( بر  65/0)تحصیلی  آوریتاب
می تمام  مستقیم  بالا  مدل  در  که  است  ذکر  به  لازم  گذارند. 

است) معنادار  نیز  بین خرده  >05/0Pمسیرهای کوواریانس  از   .)
( 67/0)نگریمثبتو    محورمسأله،  تحصیلی  آوریتابهای  مقیاس

بیشترین تأثیر را بر روی این متغیر گذاشته است. به علاوه از میان 
و  (؛  84/0شناختی)درگیری  ،  تحصیلی  درگیریهای  خرده مقیاس

( 79/0، روابط کلی)مدرسه  به   دلبستگیهای  خرده مقیاس  در بین
 اند. بیشترین تأثیر را بر روی متغیر مربوطه گذاشته 

جدول   )در  شاخص3شماره  مدل (  به  مربوط  برازش  های 
 پیشنهادی بیان شده است. 

 های برازش مربوط به مدل پیشنهادی ( شاخص3جدول)

 DF CMIN CMIN/DF GFI IFI PNFI CFI RMSEA شاخص برازش 

 075/0 94/0 61/0 94/0 96/0 985/2 636/71 24 مدل تدوین شده 

 
جدول) در  که  می3همانطور  مشاهده  مقدار  (  شود، 

CMIN(636/71(آزادی درجه  با  نشان  24(  را  مطلوبی  مقدار   )
آزادی می درجه  به  نسبت  کا  مجذور  مقدار  دهد. 

CMIN/DF(985/2می )  بین اینکه  توجه  با  که    5تا    2باشد 
های مهم  شاخصدهد. از  است، برازش قابل قبولی را نشان می

 Goodness of Fit Indexدیگر، شاخص نیکویی برازش  
[(GFII شاخص نیکویی برازش افزایشی ،] Incremental 

Fit Index   [(IFIتطبیقی برازش  شاخص  و   ]   

Comparative Fit Index  [CFI  دلیل به  که  هستند   ]
باشند.  نزدیک بودن به یک نشان دهنده برازش مطلوب مدل می

شدهشاخص  همچنین   هنجار  مقتصد   برازش 

Parsimonious Normed Fit Index  [PNFI  نیز به ]
دهد که اقتصاد بیشتر است، نشان می  5/0دلیل اینکه مقدار آن از  

 ریشه خطای میانگین مجذورات تقریبمدل رعایت شده است.  

Root Mean Square Error of Approximation 
[RMSEAبرای فواصل اطمینان مختلف قابل م ]  حاسبه است

های و شاخصی است که اغلب به عنوان نقطه برش برای مدل
شناخته می بد  و  برازش مدلخوب  مقادیر  شود.  دارای  که  هایی 

شوند. و بنابراین مقدار این  هستند، ضعیف تلقی می  10/0بالاتر از  
حاضر) مدل  برای  می075/0شاخص  قبول  قابل  حد  در  باشد.  ( 

آنها   tهای  کمیتغیراستاندارد و    بررسی ضرایب مسیر استاندارد، 
 ( ارائه شده است. 4در جدول)

 ( برآوردها و مشخصات کلی مدل4جدول)
 برآوردهای غیر استاندارد  برآوردهای استاندارد  tهای کمیت مسیرها 

 20/1 65/0 014/6 تحصیلی درگیری  <---- تحصیلی  آوری تاب

 69/0 72/0 211/3 مدرسه به دلبستگی <---- تحصیلی  آوری تاب
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 09/0 18/0 650/3 مدرسه به دلبستگی <---- تحصیلی  درگیری 

 
  آوری مسیر تاب t ( مقدار4های جدول شماره)با توجه به داده

درگیری به  تاب014/6تحصیلی)  تحصیلی  به    آوری(،  تحصیلی 
  به   تحصیلی به دلبستگی  درگیری( و  211/3)مدرسه  به  دلبستگی
کمیت650/3مدرسه) اینکه  گرفتن  نظر  در  با  است.   tهای  ( 

باشد، ضرایب مسیرهای مذکور می  58/2جدول)برابر یا( بیشتر از  
اثرات مستقیم، غیرمستقیم و دار است.  درصد اطمینان معنی  99با  

 ( نشان داده شده است.5کل در جدول)

 ( اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل 5جدول)
 اثر کل اثر غیر مستقیم  اثر مستقیم  مسیرها 

 654/0 000/0 654/0 تحصیلی درگیری  <---- تحصیلی  آوری تاب

 832/0 116/0 716/0 مدرسه به دلبستگی <---- تحصیلی  آوری تاب

 177/0 000/0 177/0 مدرسه به دلبستگی <---- تحصیلی  درگیری 

 
جدول) در  که  می5همانگونه  مشاهده  برونزاد  (  متغیر  شود، 

بر    تحصیلی  آوریتاب به صورت مستقیم و هم غیرمستقیم  هم 
درونزاد   می  مدرسه  به  دلبستگیمتغیر  اثر  اثر  همچنین  گذارد. 

 درگیری و    تحصیلی  درگیریبر    تحصیلی  آوریتابمتغیرهای  
 فقط به شکل مستقیم است.   مدرسه به  دلبستگیبر  تحصیلی

 

 بحث
 آوریتاب  بین  ارتباط  مدل  آزمون  و   هدف این پژوهش تدوین

تحصیلی   درگیری گریمیانجی با  مدرسه  به   دلبستگی و تحصیلی
( و  3های نیکویی برازش در جدول شماره)بود. با توجه به شاخص 

(، فرضیه پژوهش به صورت کلی تایید گردید. به 2نمودار شماره)
-میانجی  با   مدرسه  به  دلبستگی  با  تحصیلی  آوریاین معنا که تاب

باشد. در تبیین یافته تحصیلی قابل پیش بینی می  درگیری  گری
می که  بالا  همانگونه  گفت    Pajares & Schunkتوان 

بیان کرده2002) منابع  (  اگر  داشته اند  وجود  در محیط  حمایتی 
آوری)تحصیلی( در افراد افزایش خواهد یافت و افزایش  باشد، تاب

مؤلفهتاب بر  خود  نوبه  به  در آوری  فعالانه  درگیری  نظیر  هایی 
بسزایی خواهد داشت تأثیر  افراد  از طرف      .[37]دوران تحصیل 

 دار و مستقیمی بر دلبستگیتحصیلی نیز اثر معنی دیگر، درگیری
دانش  به پژوهش  مدرسه  نتایج  با  یافته هم  این  دارد که  آموزان 

رابطه بین احساس تعلق  ( که  2015و شاطریان محمدی)  اورنجن
تحص درگیری  با  مدرسه  دانشبه  در  پیشیلی    دانشگاهی آموزان 

کردند، دارد  بررسی  پژوهش [32]همخوانی  نتایج  با  همچنین   .
( همسو است که به این نتیجه رسیدند  2015پور)لواسانی و مهدی

به مدرسه( با    های خاصدلبستگی  به معلم)به عنوان  دلبستگیکه  
آموزان دختر و پسر همبستگی مثبت و  دانشدر  درگیری تحصیلی  

دارد  ,Kirckpatric, Johnson.   [33]معناداری 

Cronne & Elder (2001  معتقدند که دلبستگی به مدرسه )
های آموزشی یکی از مهمترین موضوعات و درگیر شدن در فعالیت

تربیتی و آموزشی است که تاکنون به اندازه کافی مورد بررسی و  
که تعلیم   پژوهش قرار نگرفته است. این پژوهشگران بر این باورند

و تربیت دارای دو بعد اساسی و کلیدی است. یک بعد آن، بعد  

باشد و بعد دیگر  عاطفی است که همان دلبستگی به مدرسه می
کنشی یا عملکردی که همان درگیری تحصیلی و درگیر شدن و 

 .   [38]های درسی استدخالت در فعالیت
متغیرها غیرمستقیم  اثرات  بررسی  به  باتوجه  علاوه،  بر   به 

 تحصیلی  آوری( مشخص شد که تاب5یکدیگر در جدول شماره)
دلبستگی به مدرسه به طور غیرمستقیم و معناداری مؤثر است  بر  

باشد و با نتایج  دار میکه این رابطه به شکل مستقیم هم معنی
همکاران) و  زاهدبابلان  و 2012مطالعات  خیرمندی   ،)

و   بخشی کولاییخدا( و  2016(، نعمتی و همکاران)2016امیدی)
. در تبیین  [31[ ]30[ ]28[ ]29]( مشابهت دارد2016همکاران)

های ارتباطی توان گفت از یک طرف، داشتن مهارتیافته بالا می
مؤلفه از  تابمؤثر)  دانشهای  در  تحصیلی(  موجب  آوری  آموزان 

رضایت و  صحیح  روابط  ادامه  و  همسالان، ایجاد  با  بخش 
میهمکلاسی معلمان  و  تدریج  شها  به  روابط،  نوع  این  و  ود 
دانشدلبستگی در  را  خاصی  معلم، های  به  نسبت  آموزان 

فعالیتهمکلاسی و حتی  آن  و محیط  مدرسه  کارکنان  های  ها، 
به آن افراد  انجام شده و روزانه در آن، به وجود می آنها  آورد و 

کنند، احساس ای که در آن تحصیل میخاص و در کل مدرسه
از طرف دیگر، دانشتعلق خواهند   با مثبتکرد.  نگری و  آموزان 

گیری های خود، جهتامیدواری نسبت به تحصیل و نتایج فعالیت
آینده به  به  نسبت  رسیدن  و  موفقیت  برای  تلاش  و  روشن  ای 

اهداف در آینده، مستقیما موجب درگیری بیشتر در زمینه تحصیلی  
شود. در مجموع، این  یشتر به مدرسه میو در نتیجه دلبستگی ب

-کاری تحصیلی و افزایش قابل پیشاثرات موجب کاهش اهمال
 شود. آموزان میبینی پیشرفت تحصیلی در دانش
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می پیشنهاد  آمده  بدست  نتایج  به  عنایت  در  به  که  شود 
های ویژه سنین بالاتر و با  های بعدی با تهیه پرسشنامهپژوهش

های دیگر به  کردن عامل  همچنین اضافه  تعداد سوألات کمتر و
مدل، کیفیت پژوهش را بالاتر برده و متغیرهای دیگر تأثیرگذار بر  

دانش  به  دلبستگی از مدل مدرسه در  و  بررسی شود  نیز  آموزان 
بینی و مداخله در دلبستگی  تایید شده در این پژوهش برای پیش

ای تحقیق مدرسه استفاده شود. از محدودیت ه  آموزان بهدانش
های این پژوهش در سن نوجوانی قرار  می توان به اینکه آزمودنی

داشتند، اشاره کرد، لذا این مسئله تعمیم نتایج به افراد در سنین 
های این  کند. از دیگر محدودیتدیگر را با محدودیت مواجه می

های مورد استفاده بود که  پژوهش، تعداد زیاد سوألات پرسشنامه
آموزان  زارشی تکمیل شدند، لذا ممکن است دانشبه صورت خودگ

ها نداشته  دهی پرسشنامهدوره اول متوسطه دقت کافی در پاسخ
 های این پژوهش باید احتیاط نمود.  باشند. در نتیجه در تعمیم یافته

   نتیجه گیری

پژوهش به مرور  توجه  یافتهبا  و  به دست  های گذشته  های 
توان  پژوهشگر در این پژوهش، میآمده و تایید شدن مدل فرضی  

که   گرفت  راهنتیجه  تابآموزش  افزایش  و    آوریهای  تحصیلی 
راه   درگیری آموزش  شامل  و  تحصیلی  نفس  عزت  افزایش  های 

تاب بر  که  تحصیلی  دانش  آوریانگیزش  تاثیر تحصیلی  آموزان 
-معناداری دارد، آموزش هوش هیجانی که موجب بالا رفتن تاب

می  آوری تابتحصیلی  آموزش  افزایش شود،،  و  آوری 
تحصیلی   که سبب افزایش درگیری خودکارآمدی و آموزش امید

دانش میدر  و  آموزان  شناختی  راهبردهای  آموزش  شوند، 
های فراشناختی که تشکیل دهنده مؤلفه درگیری شناختی)از مؤلفه

می  درگیری دانشتحصیلی(  به  افزایش  باشد؛  جهت  آموزان 
آنهاتحصیلی ک  درگیری دلبستگی لی در  رفتن  بالا    به   ، موجب 

آموزان و در نهایت پیشرفت و افزایش عملکرد مدرسه در دانش
  تحصیلی آنها می گردد. همچنین می توان نتیجه گرفت دلبستگی 

 کودکان آن در که است مهمی عرصه دهنده نشانبه مدرسه  

 در آزادی احساس مدرسه، در بودن ارزش با امنیت و احساس

 محیط جدید در ایده های بررسی و درسی و اجتماعی چالش های

 بالاییبه مدرسه    دلبستگی که آموزی دانش دارند، را مدرسه

 من مثل مدرسه در همه افراد " که  دارد عقیده معنا یک به دارد،

 دارد ضعیفیبه مدرسه  دلبستگی که آموزی  دانش ولی "هستند

داردکه در   را مدرسه از شدن رانده و تنهایی، بیگانگی احساس
آمیزی همراه دلبستگی به مدرسه، همتبیین نتایج می توان گفت  

آموزان این  اگر دانش  .باشدها و قواعد مدرسه می با باور به ارزش
-باور کنند، احتمالاً رفتارهایی را نمایش میها را بپذیرند و  مؤلفه

-میدهند که در محیط مدرسه رفتارهایی مطلوب و مثبت تلقی  
آورند  این عوامل در مجموع جوّ مثبتی را در مدرسه فراهم می.  شود

  آموزان نسبت به مدرسه شود تواند سبب بهبود نگرش دانشکه می
و ارتقاء سطح درگیری   جوً مثبت مدرسه و توجه به یادگیرنده  لذا

می  دلبستگی،  تحصیلی بالا  را  مدرسه  داشتن  به  بنابراین  برد؛ 
ک به  مثبت  عاطفی  مینگرش  درس  نگرش لاس  به  های  تواند 

یابد تعمیم  مدرسه  به  نسبت  و  مثبت  شوچر  راستا  این  در  که   .
به مدرسه را به عنوان یک حالت    دلبستگیبیان می دارند    اسمیت

دانشروانشناسی عنوان می آموزان احساس کنند کند که در آن 
آموزان مورد مراقبت و حمایت از طرف مدرسه  خود و دیگر دانش

 هستند 

 سپاسگزاری 
می داند از همکاری و مساعدت    لازمنویسنده مقاله بر خود   

شهر  مدیران مدارس و همچنین دانش آموزان دوره متوسطه دوم 
 . سپاسگزاری نماید که در اینجانب را یاری نمودند، سردشت

 قی لاحظات اخلام 
پژوهش    شماره  این  جلسه   1/9/1396مورخه    9625در 

است. شورای پژوهشی   به تصویب رسیده  اسلامی  آزاد    دانشگاه 
اخ اصول  و  لاهمچنین  پژوهش  اهداف  توضیح  همچون  قی 
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