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Abstract  Article Info 

Introduction: A lack of sense of belonging to the university among students may 

contribute significantly to educational underachievement and adaptation challenges 

within higher education institutions. However, little is known about the antecedents of 

students' sense of belonging. This study aimed to determine the role of autonomy, 

competence, communication and individual interest in predicting students' sense of 

belonging to the university. 

Methods: This study employed a descriptive-correlational design. The research sample 

comprised all undergraduate students at Ferdowsi University of Mashhad during the 

first semester of the 2008-2019 academic year. A total of 450 students were chosen 

through stratified random sampling. Data were gathered using questionnaires on The 

Basic Needs Satisfaction in General Scale, Individual Interest, and Belonging to the 

University Scale. Data analysis was conducted using SPSS 24, employing Pearson's 

correlation and multiple regression analysis. 

Results: The study uncovered significant reciprocal relationships between the 

fulfilment of needs for competence, autonomy, relatedness, individual interest, and the 

sense of university belonging. Furthermore, multiple regression analysis indicated that, 

except for individual interest, the factors of competence, autonomy, and communication 

significantly forecasted the students' sense of belonging to the university. 

Conclusion: The findings underscore the critical importance of meeting fundamental 

psychological needs in shaping students' sense of belonging to their university. These 

insights could serve as a foundation for devising effective strategies in the realm of 

higher education. 
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احساس تعلق دانشجویان به دانشگاه: نقش خودمختاری، شایستگی،    انگیزشی پیشایندهای

 ارتباط و علاقه فردی  
 

 4، الهه حجازی  3 یزدیامین سیدامیر، * 2 کارشکی حسین، 1  هادی صمدیه

 
 دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران   ، شناسیگروه روان  1

 مشهد، مشهد، ایرانشناسی مشاوره و تربیتی، دانشگاه فردوسی روان  گروه 2
  شناسی مشاوره و تربیتی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایرانروان  گروه 3

 شناسی تربیتی و مشاوره، دانشگاه تهران، تهران، ایران روان  گروه 4
 
 
 

 
 ، مشهد، ایران شناسی، دانشگاه فردوسی مشهدحسین کارشکی، دانشکده علوم تربیتی و روانمسوول:  سندهینو *

 kareshki@um.ac.ir: لی میا

 ده کی چ

. با این حال،  تواند یک عامل اصلی افت تحصیلی و مشکلات سازگاری در آموزش عالی باشدمیاحساس تعلق دانشجویان به دانشگاه،  عدم    :مقدمه

هدف پژوهش حاضر، تعیین نقش خودمختاری، شایستگی، ارتباط و   به دانشگاه وجود دارد.  دانشجویان  کمی از پیشایندهای احساس تعلقشناخت  

 بینی احساس تعلق دانشجویان به دانشگاه بود.علاقه فردی در پیش

همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه فردوسی مشهد در    - طرح پژوهش حاضر توصیفی  :هاروش

آوری  ای انتخاب شدند. جمعگیری تصادفی چند مرحله نفر با استفاده از روش نمونه  450تشکیل دادند. بدین منظور،    98-99سال اول سال تحصیلی  نیم

 SPSSزار  افها از نرمهای ارضای نیازهای بنادین عمومی، علاقه فردی و تعلق به دانشگاه انجام گرفت. به منظور تحلیل دادهها از طریق مقیاسداده

 های همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد.   و روش 24

های متقابل معنادار  نتایج پژوهش نشان داد که بین نیازهای شایستگی، خودمختاری، ارتباط، علاقه فردی و تعلق به دانشگاه همبستگی  :هایافته

بینی  علاوه، نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که به جز علاقه فردی، متغیرهای شایستگی، خودمختاری و ارتباط قادر به پیشدارد. بهوجود  

 معنادار احساس تعلق دانشجویان به دانشگاه بودند. 

شناختی را در تجربه احساس تعلق دانشجویان به دانشگاه مورد تأکید قرار  های پژوهش، نقش مهم ارضای نیازهای بنیادین روانیافتهگیری:  نتیجه

 تواند مبنایی برای مداخلات اثرگذار در آموزش عالی باشد.   دهد و میمی

 شایستگی، خودمختاری، ارتباط، علاقه فردی، احساس تعلق به دانشگاه  :کلیدی واژگان
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 مقدمه 

ای به  دانشجویان با ورود به دانشگاه از لحاظ تحولی وارد دوره

شوند. در طول این دوره، بزرگسالان بزرگسالی نوظهور مینام  

سال تغییراتی را در هویت، استقلال، حس معنا   25تا   18سنین  

فردی که مبتنی بر فرایندهای تحولی دوره نوجوانی  و حمایت بین

. به علاوه، ورود به دانشگاه از لحاظ  (1)کنند  است، تجربه می

زمان اهمیت فراوانی دارد  آمیختگی گذارهای متعدد و هم درهم

خود با دانشگاه، تغییرات قابل    و دانشجویان در اولین رویارویی

کنند که این نوع تغییرات توجهی را در بافت آموزشی تجربه می 

زمان با یادگیریِ انگیز است. چرا که همها بسیار چالشبرای آن

آمدن با محیط تحصیلی و اجتماعی جدید خود، نیاز دارند تا   کنار

یاد بگیرند که چگونه روابط جدیدی برقرار کنند و نقش جدید  

دهند   شکل  را  دانشجو  عنوان  به  که  (2)خود  عاملی  یک   .

بیشترین ارتباط را با تسهیل گذار در دانشجویان دارد، احساس  

( است  Sense of belongingتعلق  دانشگاه  به   )(3)  .

ادراک اجتماعی  حمایت  به  دانشگاه  به  تعلق  شده  احساس 

دانشجویان از دانشگاه، احساس پیوستگی، پذیرفته شدن، مورد  

احترام واقع شدن و مهم بودن برای جامعه دانشگاهی یا دیگرانِ  

. دانشجویانِ دارای احساس تعلق به  (4)در دانشگاه اشاره دارد  

.  (5)دانشگاه، انگیزش تحصیلی و سلامت روان بیشتری دارند  

-های داخلی حاکی از این است که در سالنتایج برخی پژوهش

-های اخیر تعلق دانشجویان به دانشگاه که شامل حمایت ادراک

. بررسی  (6)شده و احساس مهم بودن هست، کاهش یافته است  

ادراکات دانشجویان از تعلق و شناسایی عواملی که احساس تعلق  

میآن قرار  تأثیر  تحت  را  دانشگاه  به  از  ها  حمایت  برای  دهد، 

ها در دانشگاه، بسیار اساسی  فرایند سازگاری و تسهیل گذار آن

( یکی Self-determinationگری )تعیین-خود .(3)است  

را در  از نظریه بافتی  هایی است که ترکیبی از عوامل فردی و 

ارتباط با پیامدهای مختلف تحصیلی، انگیزشی و سلامت مورد  

های مهم کنندهبررسی قرار داده است و به عنوان یکی از تعیین

می تلقی  دانشگاه  به  دانشجویان  نظریه،  تعلق  این  طبق  شود. 

)مثلاً انگیزش درونی( و به دنبال   تر انگیزشاَشکال خودمختارانه

کنند که بافت اجتماعی آن احساس تعلق، تنها زمانی رشد می

بنیادین روان نیاز  را فراهم سازد که سه  را در  تجاربی  شناختی 

نماید   برآورده  )(7)افراد  خودمختاری  به  نیاز   .Need for 

autonomy داشتن و  خودتأییدی  تجربه  به  افراد  نیاز   ،)

نظم و  حفظ  شروع،  در  انتخاب  فعالیتاحساس  های  دهی 

اتفاق می زمانی  و  است  که  تحصیلی  کنند  افراد حس  که  افتد 

رفتارشان هستند. محیط را علت  افراد  های حامی خودمختاری 

تعیینکنند هدفترغیب می را  را  های خود  رفتارهایشان  کرده، 

کرده، روش خود را برای حل مشکلات انتخاب نمایند و هدایت  

های  های خود را دنبال کنند. در محیطاصولاً تمایلات و ارزش

شود، از افکار،  حامی خودمختاری دیدگاه افراد در نظر گرفته می

لیت شود و در جریان فعاها استقبال میاحساسات و رفتارهای آن

( به Competence. شایستگی )(8)شوند  یا گفتگو وارد می

یعنی  اجتماعی،  با محیط  تعاملات  فرد در  بودن  مؤثر  احساس 

فرصت قابلیتتجربه  ابراز  و  گسترش  تمرین،  برای  و  هایی  ها 

استعدادهای فرد اشاره دارد. نیاز به ارتباط به معنای داشتن روابط  

نزدیک و پیوستگی با دیگران و درگیر بودن در روابط صمیمانه  

. برای اینکه این پیوند اجتماعی ارضا کننده باشد، باید (7)است  
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با این برداشت مشخص شود که طرف مقابل به رفاه من اهمیت 

وقتی  می است.  قائل  ارزش  من  برای  و  دارد  دوست  مرا  دهد، 

میان آنروابط  نیاز  از  افراد  ارتباط حمایت میفردی  به  کند،  ها 

انعطاف استرس  به  و نسبت  بیشتر  نفس  به  اعتماد  و  پذیرترند 

روان میمشکلات  گزارش  را  کمتری  در (8)دهند  شناختی   .

شناختی را  گری، نیازهای بنیادین روانمجموع، نظریه خودتعیین

کند که در صورت ارضای  شمول دانسته و بیان میذاتی و جهان

این نیازها، زمینه رشد یکپارچه، سلامت و شادکامی افراد فراهم  

 .  (7)شود می

مییافته نشان  پژوهشی  حامی  های  محیط  یک  در  که  دهد 

شد   خواهد  پدیدار  افراد  برای  تعلق  احساس  .  (9)خودمختاری، 

تواند تأثیر فراوانی بر  همچنین، تعامل بین فردی با دیگران می

احساس تعلق افراد داشته باشد. هنگامی که افراد در حال گذار  

ها ایجاد  از یک محیط به محیط دیگری هستند، نیاز تعلق در آن

. در ارتباط با نیاز به شایستگی، برخی مطالعات نشان (3)شود  می

تواند بر حس  ها میها و شایستگیداده که عدم باور به توانمندی

 .  (4)پیوستگی به جامعه دانشگاهی تأثیرگذار باشد 

یکی دیگر از عوامل مؤثر بر احساس تعلق به دانشگاه، علاقه به  

است   تحصیلی  درونی  (10)رشته  انگیزشی  سازه  . علاقه، یک 

حیطه متغیر  یک  عنوان  به  و  )-است  -Domainاختصاصی 

specificاطلاعاتی در مورد اینکه  شود که  سازی می( مفهوم

چرا افراد برای درگیر شدن و یادگیری در یک موضوع اختصاصی  

. یک عنصر مهم علاقه  (11)دهد  شوند، ارائه میبرانگیخته می 

فردی عاطفه مثبت است. برای مثال، دانشجوی علاقمند به یک  

های مرتبط هایی برای مشارکت در فعالیترشته، دنبال فرصت

تجربه در  درگیری  از  و  می است  لذت  مرتبط  الگوی  های  برد. 

درگیری   علایق،  این  چگونه  اینکه  و  فردی  علایق  خاص 

می قرار  تأثیر  تحت  را  یادگیری  در  به  دانشجویان  هنوز  دهند، 

رشد   علاقه،  است.  نگرفته  قرار  پژوهش  مورد  کافی  اندازه 

انگیزش    کند و در انتظارات و بینی میبلندمدت تحصیلی را پیش 

می نظر  به  و  دارد  اهمیت  موفقیت  برای  تغییرات  افراد  بر  رسد 

 . (12)رفتاری و درگیری تحصیلی مقدم باشد 

دادهپژوهش نشان  با  ها  یادگیری  در  فرد  کلی  علاقه  که  اند 

های مثبت به تحصیل ارتباط دارد و علاقه به موضوعات  نگرش

دانشگاه،   در  ماندگاری  و  تحصیل  ادامه  به  تمایل  با  تحصیلی 

بهینه در یادگیری همراه  افزایش عملکرد  درگیری تحصیلی و 

دهد که تحول علاقه  ها نشان می. همچنین یافته(13)بوده است  

به آمادگی فرد برای همانندسازی با یک رشته تحصیلی کمک 

دلایل(12)کند  می از  یکی  رشته   .  به  علاقه  بررسی  اساسی 

علاقگی دانشجویان به  تحصیلی در این مطالعه، افزایش آمار بی

های اخیر است. نتایج یک طرح های تحصیلی خود در سالرشته

سال در  حدود  ملی  که  داده  نشان  اخیر  از   20های  درصد 

-. یافته(14)ای به رشته تحصیلی خود ندارند  دانشجویان، علاقه

ای یک مطالعه داخلی نیز حاکی از این بود که علاقه به رشته،  ه

مؤلفه از  یافتهیکی  این  است.  دانشگاه  به  تعلق  اصلی  ها، های 

پیش در  تحصیلی  رشته  به  علاقه  شناسایی سهم  بینی  اهمیت 

 . (15)کند تعلق دانشگاهی را دوچندان می

توان به کمبودهایی در پیشینه بندی موارد ذکر شده میدر جمع

ها سعی در گسترش  اشاره کرد که این مطالعه با پرداختن به آن

های تعلق  کنندهمبانی نظری و شواهد تجربی در خصوص تعیین
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به دانشگاه دارد. یک خلأ پژوهشی مهم این است که احساس 

تعلق به دانشگاه مفهومی چند بعدی، بسیار پیچیده و وابسته به  

های گوناگون توسط افراد مختلف، ادراک  بافت است که به شیوه

. اغلب مطالعات مربوط به این سازه در جوامع غربی  (16)شود  می

مطالعه و کمتر  شده  به انجام  تعلق  پیشایندهای  بررسی  به  ای 

تعیین عوامل  از  یکی  عنوان  به  و  دانشگاه  انگیزش  کننده 

بهزیستی در دانشجویان ایرانی پرداخته است. نکته دوم این است  

انگیزش و رشد یکپار اینکه اهداف،  با توجه به  افراد به  که  چه 

شناختی وابسته است، این موضوع ارضای نیازهای بنیادین روان

قابل استنباط است که احتمالاً ارضای این نیازها در دانشجویان  

-گری میتعیین-و متعاقب آن طراحی مداخلاتِ مبتنی بر خود

به   دانشجویان  تعلق  احساس  افزایش  در  اساسی  نقش  تواند 

 دانشگاه داشته باشد.  

های قبلی این  اهمیت و وجه تمایز این مطالعه نسبت به پژوهش

است که مبانی نظری یکی از رویکردهای انگیزشی با بیشترین  

گیرد و گری را به کار میشواهد تجربی، یعنی رویکرد خودتعیین

نیازهای  از  کدام  هر  تفکیکی  نقش  شناسایی  به  که  این  دوم 

روان در بنیادین  تحصیلی  رشته  به  علاقه  همراه  به  شناختی 

دانشگاه می به  دانشجویان  تعلق  با  احساس  اینکه  پردازد. سوم 

چالش به  عمدهتوجه  که  های  دانشجویان  ریزش  قبیل  از  ای 

عوامل  دانشگاه شناخت  هستند،  روبرو  آن  با  کشور  فعلی  های 

تواند  کننده تعلق به دانشگاه با رویکردی انگیزشی میبینیپیش

ارزنده رااطلاعات  برنامه  ای  اختیار  در  خصوص  این  ریزان  در 

پژوهش  موارد، هدف  این  به  توجه  با  دهد.  قرار  عالی  آموزش 

تعیین   پیشحاضر  روانبینینقش  بنیادین  نیازهای  -کنندگی 

فردی در تجربه احساس تعلق دانشجویان به    شناختی و علاقه

 دانشگاه است.  

 روش  

روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه  

کلیه   شامل  پژوهش  این  فردوسی  آماری  دانشگاه  دانشجویان 

بودند. حجم    1398-99هزار نفر( در سال تحصیلی    25مشهد )

( مورگان  و  کرجسی  جدول  با  مطابق   & Krejcieنمونه 

Morgan  و با در نظر گرفتن احتمال ریزش نفرات و یا ناقص )

های نفر در نظر گرفته شد. در نهایت داده  450ها  بودن پرسشنامه

ها را به طور کامل پاسخ داده  نفر که پرسشنامه  432مربوط به  

 بودند تجزیه و تحلیل شد.  

از میان دانشکدهبا روش تصادفی چند مرحله های دانشگاه  ای 

شناسی،  )ادبیات، علوم پایه، مهندسی، روان  دانشکده  6فردوسی،  

انجام   از  بعد  شد.  گرفته  نظر  در  ورزشی(،  علوم  و  کشاورزی 

ها و اساتید، دو کلاس  های لازم با مسئولین دانشکدههماهنگی

ورودی از  تصادفی  صورت  )سالبه  مختلف  تا های  اول  های 

ها میان چهارم( انتخاب و بعد از بیان اهداف پژوهش، پرسشنامه

ها توزیع شد.  تعدادی از دانشجویان در هر کدام از این کلاس

دانشجویان    -1معیارهای ورود به مطالعه شامل این موارد بود:  

دوره کارشناسی مشغول به تحصیل در دانشگاه فردوسی مشهد 

قل یک نیمسال تحصیلی. معیار خروج از مطالعه  گذراندن حدا  -2

 نیز دانشجویان مشغول به تحصیل در نیمسال اول بودند.  

ها، مقیاس در گردآوری دادهدیگر  ابزار مورد استفاده  

  ( بود Belonging to University Scaleتعلق به دانشگاه )
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.  گویه دارد 14طراحی شده و  (17)توسط کارامان و سیراک که 

تعلق به دانشگاه را در سه بعد همانندسازی، انگیزش    این مقیاس

می  انتظارات  در  سنجد.  و  را  دانشجو  ادراکات  انتظارات،  بعد 

خصوص چگونگی تطابق تجربیاتش با انتظارات قبل از ورود به  

گیرد. بعد انگیزش، به انگیزش دانشجو برای  دانشگاه را در برمی

رسیدن به اهداف تحصیلی و اجتماعی در دانشگاه مرتبط است.  

گویه همانندسازی،  شده  بعد  درونی  حس  که  هستند  هایی 

گروه   یا  جامعه  یک  از  بخشی  افراد  اینکه  و  گروهی  عضویت 

اندازه را  هستند  میبزرگتر  گویه  کنند.گیری  جمله  این  از  های 

می افتخار   « که:  است  این  این مقیاس  دانشجوی  که    کنم 

-های این مقیاس در یک طیف پنج درجهدانشگاه هستم«. گویه

کاملاً موافقم تنظیم شده است.    =5کاملاً مخالفم تا    =1ای از  

-است که نمره  70تا    14حداقل و حداکثر نمره این مقیاس بین  

نشانه بالاتر  است. ضرایب  ای  دانشگاه  به  بیشتر  تعلق  دهنده 

  75/0تا    70/0های این ابزار در دامنه  مقیاسآلفای کرونباخ خرده

-ویژگی(.  17گزارش شده است )  88/0و ضریب بازآزمایی نیز  

سنجی این مقیاس در ایران توسط صمدیه و همکاران  ای روانه

بررسی شد و ضریب پایایی کل در دو مطالعه انجام شده  (  1399)

در مطالعه حاضر، (.  17به دست آمد )  76/0و    80/0به ترتیب  

های  مقیاسمحاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای خردهپایایی با  

  58/0، 67/0انگیزش، همانندسازی و انتظارات به ترتیب معادل 

 به دست آمد.   66/0و 

نیازهای   از مقیاس ارضای  این مطالعه  همچنین در 

 The Basic Needs Satisfaction inبنیادین عمومی )

General Scale  ای شامل  گویه  21( استفاده شد. این مقیاس

خرده طیف سه  در  ارتباط  و  شایستگی  خودمختاری،  مقیاس 

ای لیکرت از نمره یک )اصلاً درست نیست( تا نمره  درجههفت

هفت )کاملاً درست است( است. نمره بالاتر در هر مقیاس بعد 

دهنده سطح بالاتر ارضای ها نشان از معکوس کردن برخی گویه

مقیاس خرده  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  است.  نیاز  های آن 

گویه( به    8گویه( و شایستگی )  6گویه(، ارتباط )  7خودمختاری )

. (18)ست آمد ددر مطالعه اصلی به 71/0و  86/0، 69/0ترتیب 

روایی عاملی مقیاس را مطلوب    (19)بشارت و رنجبر کلاگری  

گزارش کردند. آلفای کرونباخ مقیاس ارضای نیازهای بنیادین 

-بود. آنان میان شاخص  91/0تا    83/0عمومی در مطالعه آنان از  

ارضای ه با  روانی  بهزیستی  و  مثبت  عاطفه  برونگرایی،  ای 

نیازهای بنیادین روابط مثبت و معناداری بدست آوردند. آلفای 

برای خرده کرونباخ   های خودمختاری، مقیاسدر مطالعه حاضر 

  به دست آمد.  74/0و    68/0،  55/0شایستگی و ارتباط به ترتیب  

تک مقیاس  استفاده،  مورد  ابزار  فردی  گویهسومین  علاقه  ای 

 (Individual Interest  بود. علاقه فردی به رشته تصیلی )

در این پژوهش بر اساس مطالعات پیشین و با استفاده از یک  

گویه )تا چه حد به رشته تحصیلی خود علاقه دارید؟( در طیف  

ای لیکرت از نمره یک )اصلاً علاقمند نیستم( تا نمره چهار درجه

-. این نوع مقیاس(20)گیری شد  )خیلی علاقمند هستم( اندازه  4

تکه و  گویهای  ایجاز  قبیل  از  متعددی  عملی  امتیازات  ای 

سهولت اجرا دارند و زمانی که یک متغیر بسیار عینی باشد، نیازی  

 (. 21به استفاده بیشتر از یک گویه نیست ) 

داده تحلیل  و  تجزیه  منظور  روشبه  از  توصیفی ها  آمار  های 

روش نیز  و  استاندارد(  انحراف  و  استنباطی  )میانگین  آمار  های 
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)ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون( استفاده شد و  

 تحلیل شدند.   SPSS 24افزار  ها نیز از طریق نرمداده

 نتایج 

 1شناختی پژوهش حاضر در جدول های جمعیتویژگی
 مشخص شده است.  

 

 

 

 

 کنندگان در پژوهششناختی مشارکتهای جمعیت. ویژگی1جدول 

 درصد فراوانی  شناختی های جمعیتویژگی

 جنسیت 

 38 164 مرد 

 6/60 262 زن  

 4/1 6 بدون پاسخ 

 وضعیت تأهل

 8/77 336 مجرد 

 6/20 89 متأهل 

 5/0 2 جدا شده از همسر

 7/0 3 سایر

 5/0 2 بدون پاسخ 

 دانشکده

 1/17 74 ادبیات

 8/21 94 مهندسی

 4/14 62 علوم پایه

 2/16 70 شناسی روان

 4/14 62 کشاورزی 

 2/16 70 علوم ورزشی 

 0 0 بدون پاسخ 

 های توصیفی و میزان همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول دو مشخص شده است. شاخص با توجه به هدف مطالعه
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی میان متغیرهای پژوهش . شاخص2جدول 

انحراف  میانگین  متغیرها

 معیار

1 2 3 4 5 

     1 64/5 19/25 شایستگی  .1

    1 ** 51/0 70/5 73/29 خودمختاری .2

   1 ** 52/0 ** 44/0 35/7 96/35 ارتباط. 3

  1 ** 24/0 ** 26/0 ** 35/0 82/0 3 . علاقه به رشته  4

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

02
-1

8 
] 

                             7 / 12

http://edcbmj.ir/article-1-2667-en.html


40 Edu Stra Med Sci                                      2024, Vol. 17, No.1 

 1 ** 27/0 ** 45/0 ** 57/0 ** 52/0 17/7 69/44 . تعلق به دانشگاه 5

 

گردد، روابط میان تمامی  ملاحظه می  2گونه که در جدول  همان

علاوه، ضریب همبستگی روابط  متغیرها مثبت و معنادار است. به

شناختی با یکدیگر و نیز ارتباط این میان نیازهای بنیادین روان

نیازها با علاقه به رشته تحصیلی، همگی در سطح خطای کمتر 

 دار هستند. معنی 01/0از 

پیش سهم  تعیین  هدف  شایستگی،  بینیبا  نیازهای  کنندگی 

خودمختاری، ارتباط و علاقه فردی در میزان تعلق دانشجویان  

مفروضه ابتدا  دانشگاه،  و  به  بودن  خطی  بودن،  نرمال  های 

هم نبود  پراکندگی،  خطاها یکسانی  استقلال  و  چندگانه  خطی 

فرض  بررسی شد. بررسی استقلال خطاها نشان داد که این پیش

(  Tolerance(. مقادیر پارامتر تحمل )84/1رعایت شده است )

دهد که نیز نشان می  5( در جدول  VIFو عامل تورم واریانس )

 خطی تخطی نشده است.  از مفروضه هم

 بینی تعلق به دانشگاه بر اساس نیازهای شایستگی، خودمختاری و ارتباط و علاقه . خلاصه مدل پیش3جدول 

 خطای استاندارد تعدیل شده  R 2R 2R مدل

 47/5 42/0 43/0 65/0 همزمان

هایی است که موفقیت مدل را در  شامل انواع شاخص  3جدول  

  Rکنند. در این جدول، مقدار  بینی متغیر ملاک ارزیابی میپیش

بینی  است که همبستگی چندگانه بین مقادیر پیش   65/0برابر  

  43/0یعنی    2Rدهد. ضریب  شده و متغیر وابسته را نشان می

تبیین واریانس  ترکیب چهار مقدار  وسیله  به  متغیر ملاک  شده 

 دهد.  بین را نشان میمتغیر پیش

 بین . تحلیل واریانس تغییرات متغیر ملاک بر مبنای تغییرات متغیرهای پیش4جدول 

مجموع  مدل

 مجذورات 

میانگین   درجه آزادی 

 مجذورات 

F Sig 

 68/2364 4 73/9458 رگرسیون 

 98/29 424 51/12711 باقیمانده  0001/0 87/78

  428 24/22170 کل

بین،  شود، متغیرهای پیشمشاهده می  5گونه که در جدول  همان

هستند بینیپیش دانشگاه  به  دانشجویان  تعلق  معنادار  کننده 

(01/0> P    (  4،424)   =87/78وF  در جدول هر   5(.  سهم 

 بینی متغیر وابسته نشان داده شده است.  متغیر در پیش
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  بینی تعلق به دانشگاه . خلاصه نتایج ضرایب رگرسیون برای پیش5جدول  

ضرایب   ضرایب غیر استاندارد  مدل

 استاندارد 

 بتا  

t Sig خطیهای همآماره 

B  خطای

 استاندارد 

Tolerance VIF 

 - - 001/0 54/9 - 69/1 12/16 مقدار ثابت 
 49/1 67/0 001/0 95/5 27/0 06/0 34/0 شایستگی

 57/1 64/0 001/0 92/7 36/0 06/0 46/0 خودمختاری 
 44/1 69/0 002/0 16/3 14/0 04/0 14/0 ارتباط

 16/1 86/0 25/0 15/1 05/0 34/0 40/0 علاقه  

 

با ضریب    متغیردهد،  نشان می  5های جدول  یافته خودمختاری 

درصد( را در تبیین   36بیشترین سهم )  β  =36/0بتای استاندارد  

نیاز به شایستگی   تعلق دانشجویان به دانشگاه دارد و بعد از آن 

(27/0=  β( و نیاز به ارتباط )14/0=  β  به ترتیب )درصد    14و    27

سهم در تبیین تعلق دانشجویان به دانشگاه داشتند. نتایج همچنین 

نشان داد که علاقه به رشته تحصیلی نقش معناداری در تبیین 

 تغییرات متغیر ملاک ندارد. 

 بحث

هدف پژوهش حاضر تعیین نقش نیازهای شایستگی، خودمختاری  

بینی تعلق به دانشگاه  و ارتباط و علاقه به رشته تحصیلی در پیش

میان   از  که  نکته  این  دادن  نشان  با  مطالعه  این  نیازهای بود. 

روان در  بنیادین  را  نقش  بیشترین  خودمختاری  به  نیاز  شناختی، 

بینی احساس تعلق دانشجویان دارد، نقش مهمی در گسترش  پیش

گری در بافت آموزش عالی دارد. این یافته مبانی نظریه خودتعیین

پژوهش برخی  نتایج  )با  است  همسو  یافته22،23ها  یک (.  های 

داخلی   خودمختاری،    (22)مطالعه  حامی  محیط  که  داد  نشان 

های ها در محیطکننده مشارکت و میل به ادامه فعالیتبینیپیش

ورزشی است. هر چند در این مطالعه به صورت مستقیم به احساس  

های مختلف یکی از  ای نشده اما مشارکت در فعالیتتعلق اشاره

به  نشانگرهای اصلی احساس تعلق افراد به یک مجموعه است.  

رسد یادگیرندگانی که احساس آغازگری در انجام کارها نظر می

داشته باشند، علاقه بیشتری به محیط آموزشی خود نیز خواهند  

فراهم   احساسات،  پذیرش  با  خودمختاری  حامی  محیط  داشت. 

فعالیت برای  قائل  کردن منطقی  ارزش  و  یادگیری  تکالیف  و  ها 

های دانشجویان، انگیزش درونی و تعلق را ارتقا  شدن برای دیدگاه

خود(23)دهد  می نظریه  جامعتعیین-.  در  گری  دیدگاه  ترین 

خصوص فراهم کردن حق انتخاب، به عنوان آشکارترین راه برای  

انگیزشی را   از تجربه خودمختاری یک فرد و پیامدهای  حمایت 

تبیین این  است.  داده  به  ارائه  نیاز  اهمیت  خصوص  در  ها 

های تحولی دوره شود که ویژگیتر می خودمختاری، زمانی دقیق

 (. 1دانشجویی نیز در نظر گرفته شود )

یافته دیگر این مطالعه این بود که بعد از خودمختاری، شایستگی 

این  بینیپیش است.  دانشگاه  به  دانشجویان  تعلق  نیرومند  کننده 

. تبیین این یافته  (24)بیهال همسویی دارد   یافته با نتایج پژوهش

خودتعیین نظریه  قالب  وقتی  در  که  است  اساس  این  بر  گری 

دانشجویان در تعامل با محیط دانشگاه، احساس مؤثر بودن کنند، 

فعالیت در  بیشتری  مشارکت  این  احتمالاً  و  داشت  خواهند  ها 

ها این حس را ایجاد مشارکت اجتماعی و حس اثرگذار بودن در آن

ها های آنرد مؤثری در دانشگاه هستند، به ایدهها فکند که آنمی

شود که در چنین محیطی  شود و این باعث میاحترام گذاشته می
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از بودن در   و  تلقی کنند  دانشگاهی  از مجموعه  را عضوی  خود 

آن شایستگی  به  نیاز  کننده  ارضا  که  احساس  محیطی  است،  ها 

 افتخار کنند. 

کننده  بینیمطالعه حاضر همچنین نشان داد که نیاز به ارتباط، پیش

برخی مطالعات   نتایج  با  یافته  این  است.  دانشگاه  به  تعلق  دیگر 

(. روابطی که اهمیت دادن و پذیرش را در  25،26همسویی دارد )

(. نیاز به ارتباط در  7کنند )بر داشته باشد، نیاز به تعلق را ارضا می

باع میدانشجویان  آنث  که  و شود  بیشتر  اجتماعی  تعاملات  ها 

ها تری در سطح دانشگاه داشته باشند. هر چه این تعاملگسترده

شود و  بیشتر باشد، به احتمال بیشتری روابط دوستی تشکیل می

ها عامل افراد میل بیشتری به ماندن در محیطی دارند که برای آن

پ این  است.  معنادار  هیجانی  پیوندهای  هیجانی ایجاد  یوندهای 

معنادار دربرگیرنده روابطی است که در آن افراد از یکدیگر حمایت  

اندیشهمی به  و  میکنند  احترام  یکدیگر  چنین  های  در  گذارند. 

 شرایطی است که حس تعلق به دانشگاه نیز قابل انتظار است.  

بین، تنها علاقه به رشته تحصیلی بود که  در میان متغیرهای پیش

کننده معنادار تعلق دانشجویان به دانشگاه نبود. این یافته  بینیپیش

. به عنوان مثال (15,27)ها همسویی ندارد  با نتایج برخی پژوهش

دانشجویان ایرانی مشخص شد  در یک مطالعه کیفی در جمعیت  

مؤلفه از  یکی  تحصیلی  رشته  به  علاقه  تشکیلکه  دهنده های 

. مطالعات دیگر  (15)احساس تعلق دانشجویان به دانشگاه است  

هایی اند که علاقه به رشته تحصیلی همراه با ویژگینشان داده

را تضعیف می تعلق  از طرفی  کنند، کاهش میکه احساس  یابد. 

.  (28)ها همسویی دارد  های پژوهش حاضر با برخی پژوهشیافته

در یک مطالعه که در پنج بافت آموزشی متفاوت از نظر فرهنگی  

و در میان دانشجویان کارشناسی آمریکایی انجام شد، دلبستگی 

و تعلق به رشته تحصیلی از تعلق به دانشگاه متمایز و به صورت  

-جدا بررسی شد. در تبیین عدم همسویی نتایج مطالعه حاضر می

توان به موضوع وابسته به بافت بودن احساس تعلق به دانشگاه 

کرد   نشان  (16)اشاره  به  که  تعلق  که  است  موضوع  این  دهنده 

ای هستند که لازم های جداگانهدانشگاه و  علاقه به رشته مقوله

 ها به تفکیک در مطالعات آینده بررسی شود. است ابعاد آن

محدودیت  حاضر  پژوهش بود  نیز  هاییبا   اینکه  اول.  همراه 

  تعمیم   در  و  هستند  دانشجویان  پژوهش،  این  کنندگانمشارکت 

  اینکه   دوم.  کرد  احتیاط  باید  سنی  هایگروه  سایر  به  هایافته

  از   علی  هایاستنباط  در  و  است  همبستگی  نوع  از  حاضر  پژوهش

سوم اینکه پژوهش حاضر .  کرد   احتیاط  باید  آمده  بدست  هاییافته

کننده تعلق دانشجویان به دانشگاه از  برای شناسایی عوامل تعیین

های کمی استفاده کرد. در حالی که ادراکات دانشجویان در  روش

های مختلف، خصوص مفهوم تعلق به دانشگاه و ابعاد آن در بافت

های آینده با  شود در پژوهشمتفاوت است. از این رو پیشنهاد می

عوامل ان که  شود  پرداخته  موضوع  این  به  کیفی  مطالعات  جام 

شود اند. همچنین پیشنهاد میدهنده تعلق به دانشگاه کدامتشکیل

های آینده و با توجه به عوامل و پیامدهای تعلق به در پژوهش

های مداخلاتی و متناسب با بافت آموزش عالی  دانشگاه، پروتکل

 ن در این خصوص طراحی شود.    ایرا

 گیرینتیجه

تواند مورد توجه قرار  های این پژوهش از دو جنبه اساسی می یافته

بگیرد. از جنبه نظری، پژوهش حاضر با پرداختن به سازه احساس  

تعلق به دانشگاه به عنوان مفهومی مبهم، چند بعدی و وابسته به  

و   نظری  مبانی  گسترش  در  تعیینبافت  عوامل  کننده  شناسایی 

تعلق دانشجویان ایرانی به دانشگاه نقش بسزایی داشته است. از  

طرف دیگر، نتایج پژوهش حاضر تلویحات مهمی را به منظور ارائه  

تعلق   احساس  تجربه  افزایش  خصوص  در  اثربخش  مداخلات 

های اجتماعی که  کند. در بافتدانشجویان به دانشگاه، فراهم می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

02
-1

8 
] 

                            10 / 12

http://edcbmj.ir/article-1-2667-en.html


 

43 

 

شود، شناختی افراد با تهدیدهای مختلف روبرو مینیازهای روان

بروز رفتارهای ناسازگارانه قابل انتظار است. در چنین شرایطی، به  

و  شده  وارد  لطمه  خود  پیرامون  اجتماعی  محیط  به  افراد  تعلق 

های شود. توجه و اهمیت دادن به ایدهاحساس بیگانگی ایجاد می

ها و گفتگوها ن فعالیتها در جریادانشجویان، مشارکت دادن آن

ترین عواملی است  های افراد، از مهمو حمایت کردن از شایستگی

گیری تجربه احساس تعلق به دانشگاه کمک تواند به شکلکه می

 کند.  
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