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Abstract  Article Info 

Introduction: Behavioral disorder is a common disorder in children and adolescents 

that is associated with antisocial behaviors and neurocognitive disorders and often leads 

to antisocial personality disorder in adulthood. 

Aim: Comparing the effectiveness of training strategies of executive functions of the 

brain and mirror neurons on critical thinking in boys with conduct disorder. 

Method: experimental repeated measurement with the control group of the statistical 

population consisting of 45 boys aged 9-12 years with conduct disorder was selected 

by available sampling method, and were randomly divided into two experimental 

groups and a control group. Data were collected using Retex Behavior Diagnosis and 

Critical Thinking Questionnaire and analyzed by SPSS 22 software. 

 Results: In the post-test and follow-up stages, the group of mirror neurons showed a 

significant increase in the ratio to the control group (p> 0.05). Absence in the group of 

executive functions in none of the components showed  significant difference ((p 

<0.05). 
In the post-test and follow-up stages, the group of mirror neurons showed a significant 

increase in the ratio comparing with  control group (p> 0.05). Absence in the group of 

executive functions in none of the components showed a significant difference (p 

<0.05) 

Conclusion: Teaching mirror neurons strategies had a positive and significant effect on 

critical thinking and the components of maturity and commitment on the creativity 

component. Interventions of brain executive functions had no effect on critical thinking 

and its components. Therefore, the use of mirror neuronal strategies training is 

suggested as an effective intervention in improving cognitive and communication 

function in children with conduct disorder. 

 Keywords: Conduct 

disorder, Critical thinking, 
Executive functions, 4, 

Mirror neurons 

Copyright © 2020, Education Strategies in Medical Sciences (ESMS). This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 

International License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is 

properly cited.  

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

02
-1

1 
] 

                             1 / 11

http://www.edcbmj.ir/en
http://edcbmj.ir/article-1-2793-en.html


 راهبردهای آموزش در علوم پزشکی مجله

 1402 ،3 شماره ،16 هدور

 292- 282: صفحات

283 

 

 

 

اثربخشی آموزش راهبردهای کارکردهای اجرایی مغز و نورون های آینه ای  بررسی مقایسه ای  

 ساله دارای اختلال سلوک  12-9بر تفکر انتقادی درپسران 
 

 3, کوروش گودرزی 2, مسعود صادقی1فاطمه رمضانخانی 
 

 ایران  واحد بروجرد یدانشگاه ازاد اسلام 1
 ایران  دانشگاه لرستان 2

 ایران واحدبروجرد یازاداسلامدانشگاه  3
 
 
 

 
 .Sadeghi.m@lu.ac دانشگاه لرستان ایران* مسعود صادقیمسوول: سندهی*نو

 ده کیچ

اختلال سلوک اختلال رفتاری شایع در کودکان ونوجوانان است که بارفتارهای ضد اجتماعی و اختلالات عصبی شناختی همراه  : مقدمه

 است وغالبا به اختلال شخصیت ضد اجتماعی در بزرگسالی منجر می شود.  

کر انتقادی درپسران دارای اختلال سلوک  مقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای کارکردهای اجرایی مغز و نورون های آینه ای بر تف  هدف::
 است 

  نمونه   روش  به    سلوک  اختلال  دارای  سال  12-9پسر  45شامل،    آماری  جامعه  کنترل  گروه  مکرربا  گیری  اندازه  آزمایشی  نیمه:  روش

  ها با  داده ,انجام شد هفته 8 مداخلات به مدت تقسیم و کنترل گروه و یک آزمایش دو گروه به تصادفی  صورت به  و انتخاب، دردسترس
 . شد تحلیل 22  اس اس پی  اس افزار  نرم جمع آوری و با, ریتکس تفکرانتقادی و سلوک اختلال  تشخیص پرسشنامه از استفاده

 اما درگروه p)  <05/0)  داد  دارنشانمعنا  کنترل افزایش  بگروه  نسبت  ایآینه  هاینورون   گروه  پیگیری  و  آزمونپس   مراحل  در :  ها  یافته

  و معناداربود تفاوت  کنترل گروه با درقیاس ای آیینه نورونهای درگروه تعهد و بالندگی های مولفه . معنادارنبود تفاوت اجرایی کارکردهای
 .>p) 05/0 (معنادارنبود تفاوت ها مولفه از یک اجرایی هیچ کارکردهای معنادار نبود درگروه خلاقیت مولفه

  مؤلفه   بر  داشت  معناداری و  مثبت  تأثیر  تعهد  و  بالندگی  هایومؤلفه   انتقادی  تفکر  بر  ایآینه  هاینورون  راهبردهای  آموزش:  گیری  نتیجه

آموزش   .تأثیربود  بی  آن  هایمؤلفه  و  انتقادی  تفکر  بر  مغز  اجرایی  کارکردهای  مداخلات  نبود  تأثیرگذار  خلاقیت از  شود  پیشنهاد می 
 . نوان مداخله موثر در بهبود عملکرد شناختی وارتباطی درکودکان دارای اختلال سلوک استفاده شودراهبردهای نورون های آیینه ای بع

 

 : اختلال سلوک، تفکرانتقادی,کارکردهای اجرایی ، نورون های اینه ای   گان کلیدیواژ 
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 مقدمه

کودکان درمسیر  رشد طبیعی به سمت نوجوانی، با تحولاتی در رفتار  
دوران این  شوند  مواجه می  ارگانیسم  بلوغ   و  مغزی  تحول  حساس 

استدلال قشرپیش پیشانی و تغییرات شناختی شامل افزایش مهارت  
دهند که به عنوان  می  رفتارهایی از خود نشان    .و تفکر انتزاعی است

شیوع این    ,رفتارآزاردهنده دیگران تلقی شود. اما در مسیر رشد بهنجار
رفتارها زمانی که از نظرشدت، تداوم یا فراوانی متفاوت از بروز عادی 

رفتاری آن رفتارها شوند به عنوان اختلال مطرح می گردند. اختلالات  
شرایطی هستند که فرد در تفکر و احساسات خود تغییراتی را تجربه  

شامل بداخلاقی،    که  می کند و منجر به رفتارهای نابهنجار می شود 
لزوما به این موارد    است و  رسانی  ، دروغ گویی، دزدی و آزارمجادله

این    ,پـژوهش هـای عصـب شـناختی  براساس[.  1]محدود نمی شود  
میم گیری، و کنترل هیجانات و بهره گیری از ابزارهای افـراد درتص

مشکلا  تعاملاتمـوثردر   با  کلامی  های  مهارت  و  فردی،    ت بـین 
و شیوه   هوش، عملکرد ضعیف  ، در آزمون توانایی کلامی ومواجهند

های یادگیری خـود محورانه دارند. ضعف دراین کارکردها به پیری 
یف یادگیری ویا ایجاد موانع سبب تضع  شده و می تواندشناختی منجر  

پژوهشگران با استفاده از ابزارهای تصویر برداری    [.2]دیادگیری شو
مغناطیسی مغز نشان داده اند همگام با بلوغ مغز کارکردهای اجرایی 

رایی، ساختاری همه جانبه  کارکردهای اج  [.3]متفاوت رشد می کنند
شناختی مختلف است یا یک اصطلاح چترگونه برای پردازش های  

 .[4]که زمینه را برای رفتار هدایت شده و انعطاف پذیر فراهم می آورد
تکاملی   پیوستگی  از  که  هستند  پویایی  مهارتهای  کارکردها،  این 
درطول دوران کودکی و نوجوانی پیروی می کند وعلاوه برتحولات  
رشدی، عوامل ژنتیکی محیطی, ضربه و آسیبهای فیزیکی وارد شده 

مغز،خصوصا قطعه پیشانی می تواند بر نحوه تکامل این مهارتها به  
درتاثیربگذارد.   برای    ضعف  را  نوجوان  توانایی  اجرایی  کارکردهای 

درنظرگرفتن پیامد اعمال خود، حفظ توجه، انعطاف پذیری و خودیابی  
و   داده  بروز  کاهش  تکانشی  سبب  و رفتارهای  بروز    شده  احتمال 

مشابه   و  پرخطر  می  رفتارهای  راافزایش  سلوک  اختلال  علائم  با 
اسـت دانش اموزانی که نتواند    معتقـد  Dodge[6]))  دوج  .[5]دهد

کننـد    بیان  مستدل  از نظر کلامی به طور مفاهیم مورد نظر خود را  
رند و کمتر براه  دادرتعـاملات اجتمـاعی رفتارهای پرخاشگرانه    احتمالا

می فکر  اجتماعی  مناسب  های  تحریفات  کنند.    حل  بعلت  عموما 
شناختی سوگیری اسنادی خصمانه زیادتری دارند، وفاقد تفکرمنطقی،  

فرآیندهای روان شناختی   انتقادیخصوصا تفکرانتقادی هستند. تفکر
و درکنترل تفکر، عمل و هیجان با استفاده از دانش   است  سطح بالا

گرفتن  نظر  در  و  شواهد  ارزیابی  مسئله،  حل  مشکل،  درک  برای 

داردموقع مشکلات،نقش  حل  جهت  با   .[7]یتها  تفکر   نوع  دراین 
قی و  استفاده از علم و استدلال، تلاش می گردد ارزشیابی هایی منط

افراد در  اطمینان  تا    قابل  شود  و  به  ایجاد  شرایط  از  منطقی  درک 
اجتماعی   و  فردی  بین  بیابندموقعیت های  انجمن    .[8]دست  ازنظر 

آمریکا متفکر    (  American Philosophy Association)  فلسفه 
, واقع بینی  ودقت در کنجکاو، دارای روشن بینی  درمسایل,انتقادی  

مرتبط و  معیارهای    واست,    مسایل و مشکلات ارزیابی کننده  تحلیل
کندمنطقی   می  انتخاب  جدیت  با  عقیده    .[9]را  به    ل کاتربنا 

katrel[10]  بکارگیری معنای  به  تحلیلی  شیوه  به  تفکر    یادگیری 
و با    است  (قضاوت  انتخاب و   توجه، طبقه بندی،)فرایندهای شناختی

در    پیشرفتهای اخیر  .  دکارکردهای عصب روانشناختی مرتبط میباش
منجر به کشف نورونهای آینه ای   (Neuroscienceعصب پژوهی)

  که فرایند پیچیدة یادگیری مشاهده ای را بروشنی تبیین می اند شده 
  - سیستم نورون های اینه ای گروهی از نورونهای قشرحسی  .[11]دکن

هماهنگی   ایجاد  موجب  که  هستند  مغز  حرکتی –دیداریحرکتی 
و عامل فعالیت فیزیکی می    مشاهده گر  مغز  وشنیداری غیرارادی بین

حرکتی را تشکیل -ارتباط با اعصاب حرکتی, شبکه مشاهده ای   و  شود
حرکتی  -شاهده اعمال حسی در عملکرد فرد و هنگام مکه    [12]میدهد

 .[14]شنیدن محرکهای مختلف نیز فعال می شوند  و  [13]افراد دیگر  
مکانیسم یادگیری مشاهده ای است و در درک    مبنایاین نورون ها  

اجتماعی تعاملات  برقراری  و  ویژه  هیجانات  .  [15]دارد  اهمیت 
یدی به  تمایل شد  ,پژوهشگران معتقدند انسانها در تعاملات اجتماعی

کردن اطرافیان     همسو  با  را  خود  در  دار رفتارهای  نورونها  این  ند, 
کنندت می  گری  واسطه  را  عمل  این  اجتماعی    در   و   [16]،  عاملات 

، به طرق مختلف دیداری, شنیداری  ذهنی افرادپاسخگویی به سوالات  
و حرکتی ,چالش و جستجو می کنند. شناسایی عملکرد این نورون  

تعدد  .با توجه به    استدرک واقعیت پیچیده انسان    یل کننده, تسه ها
اختلالهای   بااجرایی مغز و نورون های آینه ای،    ی که در رابطه تحقیقات
مثلمختلف ضد   ,  و  یادگیری  اختلال  فعالی،  بیش  اوتیسم،  طیف 

اجتماعی و... انجام شده؛ اما هنوز تحقیقات خاصی در رابطه با اختلال 
نگرفته، صورت  کارآمدی    سلوک  در  انتقادی  تفکر  اهمیت  بر  بنا 

رفتارهای اجتماعی و با استناد به ضعف آموزش سنتی در پرورش این  
نوع تفکر ،با توجه به خلا تحقیقات گذشته دراین پژوهش به مقایسه  

کارکردهای اجرایی مغز با نورون های آینه  تاثیر اموزش  راهبردهای  
تا    یمه اختلال سلوک  می پردازای بر تفکر انتقادی در پسران مبتلا ب

عصب  راهبردهای  آموزش  بواسطه  کودکان  این  شود  مشخص 
شرایط  وسنجش  گیری  تصمیم  توانایی  حد  تاچه    در   روانشناختی، 

:  این است ش سوال پژوه  وموقعیت های بین فردی و اجتماعی،دارند 
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و   مغز  اجرایی  کارکردهای  راهبردهای  آموزش  تأثیر  میزان  بین  آیا 
داری   تفاوت معنی  های آن  آینهای بر تفکر انتقادی و مؤلفهنورونهای  

 وجود دارد؟. 

 ها روش
مکرر گیری  اندازه  آزمایشی  نیمه  آماری  پس   پیش)روش   آزمون، 

  است. ( آزمون وپیگیری با گروه کنترل
 طرح پژوهش  . 1جدول شماره 

 T2     X1   R   T1      گروه کارکردهای اجرایی  

 T2    X2   R   T1   ای     گروه نورونهای اینه    

 T2       R   T1    کنترل  گروه            

 
ساله دارای اختلال سلوک   9-12پسر  45 جامعه آماری شامل

نمره متوسط وبالاتر درپرسشنامه   است. ملاک ورود: دریافت 
 , عدم سال  9-12محدوده سنی بین    تشخیص اختلال سلوک .

حرکتی. ملاک خروج: اختلالات همبود با    مشکلات جسمی  و 
روانپزشکی،   داروهای  مصرف  صرع،  سابقه  سلوک،  اختلال 

  .غیبت بیش ازدوجلسه

  35ش: پرسشنامه تشخیص اختلال سلوک: دارای  ابزار پژوه
پرخاشگری، بی مسئولیتی، خرابکاری و روابط   عامل 5سوال و

بین فردی ضعیف را می سنجد. آزمون تفکر انتقادی ریتکس  
و  33با: تعهد    3سوال  و  ،بالندگی  نمره با  زیرمقیاس خلاقیت 

نمره پایین   باشد.  نمره متوسط33گذاری  لیکرت می  و    99، 
ضرایب پایایی کسب شده توسط    می باشد.165بالای  نمرات  

پرسشنامه  [2003]ریکتس   کل  مقیاس   86/0برای  خرده    و 
   .گزارش شده است  89/0و تعهد  75/0, بالندگی79/0خلاقیت  

 با استفاده     پژوهش پاک مهر و همکاران, برای تعیین پایاییدر
کل  از برای  کرونباخ  آلفای  خرده   68/0مقیاس    ضرایب  و 

روش     . شد  72/0و تعهد  76/0،بالندگی64/0لاقیت  مقیاس خ

آلفای   روش ضریب  [17]شد    70/0تنصیف برای کل مقیاس
 .بدست آمد79/0 کرونباخ پژوهش

،  1398شهرتهران در سال    با کسب مجوزاز اداره آموزش و پرورش 
ناحیه   بین مناطق،  از بین    7از  انتخاب شد.  بودن  بدلیل دردسترس 

منطقه  پسرانه  دولتی  ابتدایی  دبستان  ,مدارس  همکاری   سه  جهت 
و    . کردند  آمادگی  اعلام مدیران  با  پژوهش  موضوع  ازتشریح  پس 

نفر از دانش اموزان با شرایط مورد نظر را معرفی    75  تعداد  معلمان  
چگونگی  و  اهداف  ,  شموضوع پژوهدرباره  در معارفه با والدین،    .کردند

توضیحات ارائه گردید. والدین با امضای فرم , اجرا و  مسایل اخلاقی
موافقت جه  نامه،  اجرای    ت همکاری رضایت  از  نمودند. پس  اعلام 

  نفر واجد شرایط, تعداد   75از بین    پرسشنامه تشخیص اختلال سلوک،
تصادفی   45 بطور  سلوک  اختلال  علائم  دارای  ها  ازآزمودنی  نفر 

پس از پیش   .وکنترل قرار گرفتند  یازمایش  های  و درگروه  ؛خابانت

  . شد  انجامهفته    8دقیقه ای بمدت    45جلسه    16مداخلات درآزمون،  
پس از سه ماه درمرحله پیگیری   و ، ازتمام گروه ها پس آزمون سپس

 .  مجدد انجام شد آزمون 

برنامه مداخلات  2جدول شماره 

 جلسه  هدف  محتوی  تغییررفتار  تکلیف  

کاهش   تمرین درخانه ومدرسه  تغیررفتار   به  تمایل 
 پرخاشگری 

عزت  آموزش ایجاد رابطه دوستانه گفتگو درباره مشکلات ارتباطی   شناخت 
 نفس

 2و1

حرکتی   کشف راهکارهای جدید بازداری  درواکنش  تامل 
 درجمع

 

بروز  از  هدف  درباره  بحث   , خشم  فیزیکی  های  نشانه  شناخت 
 هیجانات معرفی بخشهای هیجان  

هیجانات  شناخت 
 و رفتارها  

 4و3

بروز   موقعیتهای  شناسایی 
 هیجان وثبت انها 

 توجه به موقعیتها و هیجانات 
 تمرین توجه و تمرکز   

رفتارهای   معرفی مفاهیم رفتارمتضادوازمایش رفتارهای هیجانی  
 مرکزبرهیجان مت

 6و5

وروش  منفی  احساسات  ثبت 
احساسات   با  مقابله  های 

 ناخوشایند

بدنی   احساسات  به  توجه 
هیجانی   های  درموقعیت 

 نامطلوب. 

 

منفی،شناسایی   وهیجانات  بدنی  احساسات  بین  ارتباط  بررسی 
 آنها.یادگیری تحمل احساسات ناخوشایند.

ازحسهای  آگاهی 
 بدنی

 8و7

مبتنی  بررسی   رفتارهای 
 برتحریفها ویادداشت انها 

شناختی   های  تحریف  شناخت 
 وکاهش رفتارهای هیجانی 

 تشخیص وتمیز دیداری حرکتی 

 رشدتوانایی تفکرانعطاف پذیردرموقعیتهای 
با   فکرها  بین  ارتباط  تحریفهای شناختی.برقراری  هیجانی.معرفی 

 مهارتهای حل مساله. 

پذیری  انغطاف 
 فکر 

 10و9
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مواجهه   راهکارهای  تمرین 
 باتحریکات هیجانی 

در   آگاهی  مهارتهای  اجرای 
هیجانی   های  انگیزه  با  مواجهه 

 ترتیب تو الی درکار 
 

تجربه  معرفی وتمرین اگاهی ازلحظه حال,   از  آگاهی 
 های هیجانی 

 12و11

تعیین مواجهه با هیجان های 
 محیطی)خانه و مدرسه(  

در   هیجانی  بازداری 
 مواجهه با هیجان منفی 

واکنش   سرعت  و  دقت  تمرین 
 حرکتی.  

گذشته باهیجانهای ، مرورمهارتهای  مواجهه  منطق  درباره  بحث 
 موقعیتی اجرای نمایش گروهی  

مواجهه با هیجان 
 های موقعیتی 

 14و13

تمرین رفتارها و اجرای برنامه  
 ها

 مرورمهارتها و پیشروی بسمت اهداف. طراحی توجه به موقعیت و تصمیم گیری  
 برنامه پیشگیری اجرای نمایش گروهی  

و  اموزشها  حفظ 
 تقویت خودپنداره 

 16و15

: و نتایج  از متغیرتفکرانتقادی  توصیفی حاصل  یافته های 

دردو گروه آزمایش    پژوهشمولفه های آن به تفکیک مراحل  
افزایش   3در جدول شماره  گروه کنترل    یک  و نشان دهنده 

انتقادی و مؤلفه های بالندگی و تعهد   میانگین درمتغیر تفکر 
درگروه نورون های آیینه ای پس ازدوره آموزش است درگروه 

نشد.کا داده  نشان  میانگین  افزایش  اجرایی  جهت رکردهای 
اریانس مکرر  وکنترل خطای تاثیر پیش آزمون ازروش تحلیل  

استفاده برای کنترل اثرات پیش آزمون بر پس آزمون وپیگیری  
برای کنترل اثرات پیش آزمون و نرمال بودن داده ها  گردید.  

 استفاده شد. آزمون ماچلی، از

 
 آزمون، در مراحل   آن هایمؤلفه انتقادی و تفکر یفیتوص هاییافته 3شماره  جدول

 

ل واریانس  بعداز مداخله برای مقایسه گروهها از تحلیل کوواریانس چند متغیره و برای بررسی اثرمداخله برگروه آزمایش درطول مراحل پژوهش, از تحلی
 ین بررسی شد. ویلک, همگنی واریانس با آزمون لو-با اندازه گیری های مکرر استفاده شد. قبل ازآن, مفروضه های نرمال بودن توزیع با ازمون شاپیرو

 

 

 
 متغیر 

 
 گروه 

 پی گیری  آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 69/12 33/102 42/12 53/104 66/11 46/101 کارکردها  انتقادی  تفکر

 60/16 20/117 63/22 33/120 28/8 20/106 ها نورون

 72/11 73/104 13/6 13/103 82/8 66/105 کنترل  

 52/6 21/36 8/5 43/35 8/5 93/36 کارکردها  مؤلفه خلاقیت 

 60/7 4/38 2/7 86/38 4/8 30/38 ها نورون

 39/9 9/39 4/9 53/38 1/7 66/37 کنترل  

 9/5 64/30 6/6 34/29 8/5 26/28 کارکردها  مؤلفه بالندگی 

 02/8 66/36 6/9 33/39 9/5 53/32 ها نورون

 7/6 6/33 6/5 53/32 07/5 73/31 کنترل  

 61/6 98/35 72/7 13/36 56/6 73/35 کارکردها  تعهد  مؤلفه

 02/7 13/42 8/9 46/41 24/5 33/36 ها نورون

 54/7 76/36 05/7 13/36 26/7 53/35 کنترل  
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 آن  هایمؤلفه و انتقادی تفکر ویلک در -آزمون شاپیرو . 4جدول شماره 

گروه  و    نتایج بررسی نرمال بودن توزیع داده ها به تفکیک مراحل 
نشان داد که سطح معناداری آزمون شاپیرو   4جدول شماره    , درها
از    - بیشتر  سطح   05/0ویلک  لوین  آزمون  براساس  است. 

بود      05/0های آن بیشتر از    معناداری متغیر تفکر انتقادی و مؤلفه 
برقرار   ها  واریانس  همکنی  فرض  و  استو  چولگی  مقادیر   .

در  های متغیرنرمال است.    است و داده  -2و    2کشیدگی در بازه  
بود نتایج   05/0آزمون کرویت ماچلی سطح معناداری  بیشتر از  

انتقادی   تفکر  مقایسه  برای  ویلکس  لامبدای  چندمتغیره  آزمون 
آزمون بر مراحل پژوهش،    ، اثر پیشژوهشها در مراحل پ  گروه

تعامل بین گروه و مراحل    معناداری  تعدیل شده است. نتایج بیانگر 

آزمون و پیگیری   یکی از دو گروه درمراحل پس  در  وت  اسآزمون  

وجوددارد تفاوت  انتقادی  تفکر  مولفه  تحلیل  .  (P<  05/0)در  در 
نمرات تفکر انتقادی    5اثرات بین گروهی درجدول شماره    واریانس
، و کنترل آزمایش  های  ها معنادار است و  بین یکی ازگروه  اثرگروه

دارد آزمایش  .    p)  <  01/0)تفاوت معناداری وجود  اثر  نتایج  در 

  (=p 09/5 F <05/0)گروهی تفاوت معناداری وجود دارد  درون
نمرات تفکر   .؛ تعامل بین اثر آزمایش و گروه پیگیری معنادار بود

گروه از  یکی  در  و  آزمون  پس  و  پیش  درمراحل  های   انتقادی 

 .(F=83/3و63/3) p)< 01/0)آزمایش متفاوت بود

 ن گروهی تفکر انتقادیبیگروهی و   گیری مکرر درون  تحلیل واریانس با اندازه 5جدول شماره 

 توان آماری  اندازه اثر  سطح معناداری F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  

ها گروه بین گروهی   2/3699  2 60/1849  09/5  010/0*  19/0  92/0  

81/362 42 15238 خطا      

 
گروهی درون  

34/573 اثر آزمایش )مراحل(   2 67/286  63/3  023/0 *  10/0  90/0  

گروه  ×اثر آزمایش   27/1209  4 31/302  83/3  007/0 **  15/0  95/0  

80/78 84 6619 خطا      

معنادار در گروه    6نتایج در جدول   تفاوت  بیانگر عدم وجود 
  آزمون است   آزمون و پس  کارکردهای اجرایی بین مراحل پیش

انتقادی تأثیرگذارنبوده،آن  مداخلات    و . (p>  05/0)  بر تفکر 
  تفاوت معنادار مراحل پژوهش  ای بین    درگروه نورونهای آیینه

است  واین تاثیر درطول زمان حفظ شده    (p  <    05/0)  .است

(05/0 >p). 

کارکردهای گروه  خلاقیت،   مؤلفه  ,اجرایی  در  های 
  نیستتفاوت معنادار    پژوهشبالندگی و تعهد بین مراحل  

درگروه نورونهای   ها تأثیرگذار نبود؛  و بر هیچ یک از مؤلفه
های    ای بین مراحل پیش  آزمون و پیگیری مؤلفه  آینه

معنادار تفاوت  تعهد  و  مثبت    استبالندگی  تأثیر  بیانگر  و 
ها   های بالندگی و تعهد در آزمودنی  مداخلات بر  مؤلفه 

 . (p<  01/0)است واین تأثیر در طول زمان حفظ شده است

 ی ریگیپ آزمون پس آزمون پیش شاخص  متغیر 

 970/0 945/0 954/0 ویلک -شاپیرو  تفکر انتقادی 

 282/0 076/0 240/0 سطح معناداری 

 968/0 926/0 964/0 ویلک -شاپیرو  مؤلفه خلاقیت 

 251/0 078/0 175/0 معناداری سطح 

 945/0 946/0 932/0 ویلک -شاپیرو  مؤلفه بالندگی 

 094/0 093/0 091/0 سطح معناداری 

 968/0 975/0 971/0 ویلک -شاپیرو  مؤلفه تعهد 

 256/0 413/0 328/0 سطح معناداری 
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 آزمون تعقیبی بنفرونی 6جدول شماره 

آزمون پس –آزمون پیش                 کارکردها  06/3 -  24/2  193/0  

گیریپی  –آزمون پیش  533/0 -  8/2  852/0  

پی گیری  –آزمون پس  53/2  9/2  403/0  

 

                نورون ها

آزمون پس –آزمون پیش  4/13 -  6/5  019/0 *  

پی گیری –آزمون پیش  3/10  -  05/4  014/0 *  

پی گیری  –آزمون پس  1/3  4/3  384/0  

 

                  کنترل

آزمون پس –آزمون پیش  8/1  9/1  70/0  

پی گیری –آزمون پیش  2/2  7/2  434/0  

پی گیری  –آزمون پس  6/1  -  8/1  395/0  

 کارکردها 

 

 

 مؤلفه خلاقیت

 

 نورون ها 

آزمون پس –آزمون پیش   9/1  7/1  278/0  

پی گیری –آزمون پیش  93/0  4/1  542/0  

پی گیری  –آزمون پس  1 -  2/1  442/0  

 

 

آزمون پس –آزمون پیش  86/0  -  5/1  577/0  

پی گیری –آزمون پیش  4/0 -  6/1  807/0  

پی گیری  –آزمون پس  4/0  -  1/1  679/0  

 کارکردها 

 

 

بالندگی  مؤلفه  

 

 نورون ها 

آزمون پس –آزمون پیش   8/2  6/1  188/0  

پی گیری –آزمون پیش  7/2  6/1  087/0  

پی گیری  –آزمون پس  46/0  6/1  781/0  

 

 

آزمون پس –آزمون پیش  8/6  -  6/2  024/0 *  

پی گیری –آزمون پیش  13/6  -  7/2  021/0 *  

پی گیری  –آزمون پس  6/0  4/1  356/0  

 کارکردها 

 

 

تعهد  مؤلفه  

 

 نورونها 

آزمون پس –آزمونپیش   6/1  9/1  422/0  

پی گیری –آزمون پیش  66/0  9/1  736/0  

پی گیری  –آزمون پس  93/0  3/1  507/0  

آزمون پس –آزمون پیش   1/5 -  23/3  018/0 *  

پی گیری –آزمون پیش  8/5 -  4/2  031/0 *  

پی گیری  –آزمون پس  66/0  8/1  719/0  
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آزمون و پیگیری است، در    انتقادی آزمودنی ها درمراحل پس   بر تفکر    مداخلاتنمایشکر مقایسه تأثیر آموزش    7نتایج در جدول  

  ا ولذ   (  p>  05/0یست)دار ن  آزمون و پیگیری افزایش معنی  کنترل، نمرات گروه کارکردهای اجرایی مغز، درمراحل پسقیاس با گروه  
و  است  دار    ای در قیاس با گروه کنترل افزایش معنی  . نمرات گروه نورونهای آینهت در تفکرانتقادی آزمودنی ها بی اثر استمداخلا

 ( p< 05/0)تفکر انتقادی آزمودنی ها شده است ای باعث بهبودی مداخله نورون های آینه
 

 آزمایش های  های زوجی بین گروه مقایسه . 7جدول شماره 

 

I گروه مراحل J گروه  انحراف   اختلاف میانگین  

 استاندارد 

 سطح معناداری 

 

           آزمونپس

4/1 کنترل  کارکردها   5/5  250/0  

2/17 کنترل  نورونها  05/6  004/0 **  

- 8/15 نورونها کارکردها   66/6  025/0 *  

 
                پی گیری

73/2 کنترل  کارکردها   05/5  591/0  

46/12 کنترل  نورونها  12/5  018/0 *  

- 20/15 نورونها کارکردها   39/5  009/0 **  

 
 پس آزمون 

 

 خلاقیت 

 پیگیری 
 

 
 

- 8/4 کنترل  کارکردها   8/2  106/0  

- 93/0 کنترل  نورونها  08/3  764/0  

- 8/3 نورونها کارکردها   4/2  119/0  

 
 

- 9/3 کنترل  کارکردها   8/2  194/0  

- 5/1 کنترل  نورونها  12/3  627/0  

- 4/2 نورونها کارکردها    5/2  362/0  

آزمون پس  
 

 مؤلفه بالندگی
  
 پی گیری 
 

 
 

- 5/3 کنترل  کارکردها   2/2  126/0  

83/6 کنترل  نورونها  82/2  025/0 *  

- 3/10 نورونها کارکردها   01/3  002/0 **  

 
 

- 06/5 کنترل  کارکردها   34/2  267/0  

06/3 کنترل  نورونها  71/2  038/0 *  

- 13/8 نورونها کارکردها   52/2  004/0 *  

 
 پس آزمون 
 

 مؤلفه تعهد 

 پی گیری 

 
 

34/1 کنترل  کارکردها   7/2  714/0  

33/6 کنترل  نورونها  12/3  032/0 *  

- 3/7 نورونها کارکردها   2/3  031/0 *  

 
 

- 12/1 کنترل  کارکردها   5/2  702/0  

06/6 کنترل  نورونها  6/2  030/0 *  

- 43/7 نورونها کارکردها   4/2  008/0 **  

 

مراحل  ، در  مداخلات دو گروه آزمایشدر مقایسه تفکیکی بین  

تفاوت پیگیری  و  آزمون    و  (P  <  05/0)  است معنی دار    پس 
تفکر انتقادی ی بربیشتر  اثرگذاری   ای  نورونهای آینه  مداخلات

مؤلفه   داشته معناداری  سطح  ماچلی  کرویت  آزمون  در  است. 
از   از    05/0خلاقیت کمتر  بیشتر  تعهد  و  بالندگی  در  اما  است 

د. در نتایج  شلذا از آزمون تحلیل واریانس استفاده    ،است   05/0
درون  مؤلفه  اثرات  نمرات  انتقادی   گروهی  تفکر  های 

تعامل بین گروهها و    .درهیچکدام ازمراحل آزمایش معنادار نبود
بود   معنادار  تعهد  و  بالندگی  مؤلفه  در  آزمایش    05/0)مراحل 

>p).   خلاقیت تأثیرگذار  ,درمولفه  آزمایش    نبودند   گروههای 

(05/0  <  p .)   در مؤلفه بالندگی و تعهد تأثیرمداخلات نورونهای

پس  درمراحل  ای،  معنی  آیینه  افزایش  پیگیری  و  دار    آزمون 

گروه کارکردهای اجرایی تفاوت   در  ولی  ،(P  <  05/0)    است
دار با  نیست  معنی  قیاس  در  ای  آینه  نورونهای  نمرات گروه   .

نتایج  .(p< 05/0)گروه کارکردهای اجرایی افزایش معناداردارد
گروهی درون  واریانس  ومراحل    , تحلیل  گروهها  بین  تعامل 

تعهد و  بالندگی  درمؤلفه  بود  آزمایش  .  (p<  05/0)معنادار  
ای برتفکر   دهد، مداخله نورونهای آینه خلاصه نتایج نشان می 

داشت معنادار    های بالندگی وتعهد تأثیر مثبت و  انتقادی و مؤلفه
کارکردهای اجرایی بر    مداخلهوداما برمؤلفه خلاقیت تأثیرگذار نب

 های آن أثرگذار نبود.  تفکر انتقادی و هیچیک از مؤلفه
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 بحث
راهبردهای  اموزش  اثربخشی  مقایسه  هدف  با  پزوهش 
انتقادی  تفکر  بر  ای  آیینه  نورونهای  و  اجرایی  کارکردهای 

شد های    انجام  گروه  بین  تفاوت  داد  نشان  تحلیل  نتایج 
بوده و  فرضیه پژوهش مبنی براثر    ازمایش وکنترل معنادار 

نورون مداخلات  و   بخشی  برتفکرانتقادی  ای  آیینه  های 
مولفه های بالندگی و تعهد تایید شده است. نتایج به طور  

با پژوهش درباره   برعلوم " ضمنی همسو  تفکرمبتنی  بهبود 

برتفکر  دیداری  "  [16]"انتقادیاعصاب  حافظه  تاثیرتقویت 

تاثیرحافظه دیداری مهارتهای خود  "  [ 17]  "برتفکر انتقادی

های    [18]"تنظیمی های وپژوهش  مهارت  حیطه  در 

  " رابطه بین مهارت تفکر انتقادی و سلامت روانی"شناختی

تشخیص  "و    [19] وتوانایی  خلاق  انتقادی,  تفکر  رشد 

سویی    "[20]غیرمنطقی با هم  کشور  از  خارج  در  و  دارد 

های پژوهش  های     "موضوع  مهارت  یادگیری  تاثٌیر 

دانشجویان در  عمل "و  [21]  "تفکرانتقادی  و  درک 

انتقادی تفکر    آموزش توسعه مهارتهای"؛  [22]تفکرانتقادی

توان    .است   همسو  [ 23]"نوجوانان می  یافته  این  درتبیین 
است.    تجربه   تفکر انتقادی، توانایی تحلیل اطلاعات و   گفت, 

، در برابر فشار  توانایی مقابله  نوجوانانبه  آموزش این مهارت،  
را ایجاد می   های گروهی در برخورد باارزشها  گروه و رسانه

از انجا که    .مانندمی  و از آسیبهای ناشی از آن در امان  کند  
ساختار نورون های اینه ای بگونه ای است که انسان از سه  

حرکتی می تواند اثرپذیری داشته  طریق دیداری شنیداری و
طریق   هرسه  شامل  شده  داده  آموزش  راهبردهای  باشد, 
اثرگذار برآزمودنی است. از عوامل موثربودن این راهبرد را  
می توان, بیان داستانهای مرتبط با موضوعات اجتماعی مورد  
درقالب  داستانها  همان  آفرینی  نقش  و  ها  آزمودنی  توجه 

وسط آزمودنیها دانست, مولفه های سناریوهای ادراک شده ت
تفکر انتقادی سهم بسـیار    پروسه تدویندر  تعهد و بالندگی  
دارنـد مطالعبراساس    .مـؤثری  انتقـادی اتنتایج  تفکـر   ،

و مهــارت  بعد  دو  بعــد    شـامل  در  اســت.  گــرایش 
بعد گرایش، نگرش و    فرایندهای شناختی  مهــارتی، و در 

فرد در   آن  انگیزة درونـی  دربارة  تفکر  و  با مسائل  برخورد 
شـود مـی  مهـارت    ,مطـرح  ابعاد   بواسطه کسـب  شناخت 

.  عدم  [25]ستتقویت مناسب آنها    وگرایش به تفکرانتقادی  
تفکرانتقادی و   بر  اجرایی  اثرگذاری مداخلات کارکردهای  

بهبود  "مولفه های آن همسو با نتایج پژوهش هایی؛  درباره  
تفکردانش با  مهارتهای  مرتبط  آموزشی  برنامه  با  جویان 

اثر ضعف کارکردهای اجرایی   "و    [24]کارکردهای اجرایی

تاثیر کارکردهای اجرایی  "و       [25]"بر تضعیف تفکر انتقادی

نمی  [3]  "دررشد قابلیت های روانی اجتماعی) تفکرانتقادی(
ناختی مرتبط با به کارگیری ی شفرایند  ,تفکر انتقادیباشد. 

است درذهن  کارکردهای    .  بالینی،  شناختی  روان  عصب 
اجرایی به عنوان یک مفهوم، نشان داده است که آسیب ها 
است  ممکن  پیشانی  قطعه  از  غیر  مغز  دیگر  نواحی  در 

کند. مختل  را  اجرایی    پزوهشگران ازدیگرسو    کارکردهای 
معتقدند دانش اموزان مبتلا به اختلال سلوک در تلاش برای  

برگرفته ازدرک   احتمالاضعیف که  رفتارهای  از  حل مسئله  
  داری   ادلیل عدم معن   استفاده میکنند  است,  معیوب  مشکل

در  تفاوت توان  می  این  را  راهبرد    ماهیت  بنوع  آن  طو  بع 
براین اساس    .[26]  دانست  آنهای مغزی    تفاوت خاستگاه

می (توجه، تمرکز، حافظهاجرایی)کارکردهای  ضعف دروجود
روند براین   رتفک  عملکردتواند در    انتقادی موثرباشد. علاوه 

دچار   قطعه پیشانیبعلت آسیب های    اختلال سلوکبا    افراد
 پایینتری  حسطو  ند، بنابراینتهس  شناختی  بازداریناکارایی در

می شود افراد مشاهده    این را در  پیشانی  قطعه  از فعالسازی
آزمایشها تکالیف  که  ارائه  تأییدکرده   فرضیه  این  و   را 

واحد    .[27]است سه  از  انسان  مغز  لوریا  نظریه  براساس 
واحد اول .  تشکیل شده است   ومرتبط باهم  کارکردی اساسی 

حف و  تنظیم  مسئول  مغز  ساقه  مغ  ظدر    است.   زانگیختگی 
گذاری، پردازش و ذخیره اطلاعات    کد  مسئول  یگرواحد د

ای و پس سری جای  آهیانه  ناحیه گیجگاهی،  و در  است 
وظیفه  و    است  در قطعه پیشانی  گرفته است. سومین واحد

بنابراین    برنامه ریزی، تنظیم و تائید رفتار انسان است،اش  
های مغزی   -کارکرد   تفکر انتقادی ازطریق اختلال دروجود  

نوروسایکولوژیک عملکرد  می    با  تبیین  .  [28]باشد  قابل 
شکل گیری خلاقیت زمانی است که قبل از هر چیز خصیصه  
های مرتبط با انعطاف پذیری شناختی مانند درنظر گرفتن  

  [ 29]همزمان بازنمایی های متناقضی از یک شی یا رویداد  
برنوع    [30]و سازگاری با محرک های درحال تغیر محیطی

برمولفه   مداخلات  بودن  اثر  دربی  باشد.   حاکم  فرد  تفکر 
با خلاق مرتبط  کارکردهای  که  میرسیم  نتیجه  این  به  یت 

خودآغازگری  یابی,  هدف  ریزی,  برنامه  مهارتهای 
و    [31]وبازداری تلاش  مدیریت  ارادی,  دوراندیشی,کنترل 
و   [32  ]بازتابش   مهارتها  وتوسعه  تقویت  توانند سبب  می 

خلاقیت در دانش آموزان شوند. توجه وتمرکز از اصول پایه 
است که کودکان مبتلا به اختلال سلوک ای در خلاقیت   

در ان مشکل دارند در این رابطه به پزوهش های بیشتر با 
روش شناسی مختلف و استفاده از جامعه های آماری متفاوت 

 . نیازمندیم

 نتیجه گیری 
آموزش دقیق راهبردهای عصب روانشناختی, قادر به فعال   

درارتقاء   سازی مولفه های فراشناختی شده و تاثیر پایداری
با این    .تفکرانتقادی و مولفه های آن در آزمودنی ها می شود

حال نیازبه تحقیقات بیشتری است تا اثر بخشی این راهبردها 
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در کودکان از دو جنس درموقعیتهای جغرافیایی,فرهنگهای  
شود.  داده  نشان  انها,  اثرگذاری  مقایسه  و  کمبود   متفاوت 

ازمود وجود  امکانات,  و  آموزش  از  زمان  خاص  نیهای 
محدودیت های پژوهش بود ودر تعمیم نتایج پژوهش بدلیل  

با  9-12تهرانی  ان  پسر  از   آزمودنیهاانتخاب   اختلال    ساله 
  , انتخاب آزمودنی ها از یک ناحیه آموزش وپرورشسلوک

  عمل  طاحتیا  با  بایدبا سنین دیگر    و ازمودنی ها ران  دختدر  
می  کرد. پژوهش  پیشـنهاد  آتی    شود  شهرهای های  در 

, وآموزش  مختلف با فرهنگها و گروه های سنی پایین تر  
 الگوهای متنوع آموزشی انجام گیرد.  خانواده همراه با 

 ملاحظات اخلاقی

  IR.IAU.B.REC.1398.022 پژوهش دارای کد اخلاق 
است. والدین ازمودنی ها رضایت خود را جهت همکاری درپژوهش 

 کتبا اعلام نمودند 
 نافع تضادم

 این پژوهش در تعارض وتضاد با هیچ سازمان و گروهی قرار ندارد   

 سپاسگذاری
پروفسور    از همکاری ومساعدت های فکری وعلمی جناب آقای 

حسن عشایری در انجام پژوهش کمال قدردانی وتشکرمی نمایم 
خودرا   همکاری  مراحل  درتمام  که  ها  آزمودنی  ازتمام  همچنین 

 . تداوم بخشیدند
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