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Abstract  Article Info 

Introduction: Considering that academic procrastination has a significant effect on the 

academic performance of students, it seems necessary to investigate the variables 

affecting procrastination in order to improve their academic performance. So, the aim 

of this study was to investigate the Mediating Role of Academic Burnout in the 

Relationship between Academic Engagement and Perfectionism with Academic 

Procrastination . 

Methods: The present study is a descriptive correlational study. The statistical 

population of this study was all Secondary high school students of Gachsaran city in 

the academic year 2020-2021, from which 240 students were selected using cluster 

sampling. Data were collected using the Perfectionism Questionnaire of Hill et al. 

(2004), the Fredricks, Blumfeld & Paris (2004) School engagement Scale, the Breso et 

al (1997) school burnout inventory and Solomon & Rothbhum Academic 

Procrastination Scale (1984). The data of this study were analyzed using Pearson 

correlation coefficient and path analysis in SPSS22 and Amos23 software. 

Results: The results showed that perfectionism direct (β=0.205), indirect (β=0.036) and 

total effect (β=0.241) on academic procrastination is a positive and significant. On the 

other hand, despite the lack of significant direct effect on academic procrastination, 

academic engagement indirect (β=-0.018) and total (β=-0.018) affects on academic 

procrastination is negative and significant. In addition, academic burnout has a positive 

and significant effect (β=0.155) on academic procrastination. 

Conclusion: According to the results of the present study, it can be concluded 

that academic burnout plays a complete mediating role in the relationship 

between the variables of academic engagement and perfectionism with 

academic procrastination and the research model has a good fit. 
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تحصیلی و کمالگرایی با تعلل ورزی تحصیلی با  مدلیابی ساختاری براساس رابطه بین اشتیاق 

 نقش میانجی فرسودگی تحصیلی 
 

 2، رضا جوهری فرد2، زهرا افتخاری صعادی2*، علیرضا حیدری1امیدعلی محمدی
 

 ران یواحد گچساران.  گچساران. ا  ی، دانشگاه آزاد اسلام ،ی تیترب یگروه روانشناس 1
 اسلامی واحد اهواز، اهواز، ایران گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد  2

 
 
 

 
 arheidarie43@gmail.com: لی میا رانیواحد اهواز، اهواز، ا یدانشگاه آزاد اسلام ، یگروه روانشناس ،  علیرضا حیدریمسوول:  سندهینو *

 ده کی چ

ورزی جهت دارد، بررسی چندجانبه متغیرهای موثر بر تعللآموزان  گیری بر عملکرد تحصیلی دانشورزی تحصیلی تأثیر چشمبا توجه به اینکه تعلل مقدمه: 

ای فرسودگی تحصیلی در رابطه بین اشتیاق تحصیلی و  رسد. لذا، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه بهبود عملکرد تحصیلی آنها ضروری به نظر می
 . انجام شد ورزی تحصیلیکمالگرایی با تعلل

آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهرستان گچساران در سال  حاضرکلیه دانش   جامعه آماری پژوهش  ی حاضر توصیفی از نوع همبستگی است.مطالعه   روش: 

آنها    بودند   1399  -1400تحصیلی   بین  از  از روش نمونه آموز  دانش   240که  استفاده  دادهبرای جمع   شدند. انتخاب    خوشه ایگیری  با  از پرسشنامه  آوری  ها 
)کمال  همکاران  و  هیل  پاریس)(،  2004گرایی  فریدل،  بلومنفیلد،  فردریکز،  تحصیلی  اشتیاق  تحصیلی  (2004پرسشنامه  فرسودگی  پرسشنامه  و  برسو  ، 

  ضریب همبستگی پیرسون آزمون  های این پژوهش با استفاده از  ( استفاده شد. داده 1984)سولومون و راث بلوم   ورزی تحصیلیتعلل( و پرسشنامه  1997ن) همکارا
 شدند.  تحلیل  Amos23و  SPSS22روش تحلیل مسیر با نرم افزار آماری  و 

ورزی تحصیلی مثبت و معنادار بر تعلل(  β=241/0( و اثر کل) β= 036/0(، غیرمستقیم)β=205/0نتایج نشان داد که که کمالگرایی دارای اثر مستقیم)   ها: یافته

منفی و (  β=-018/0( و اثر کل)β=- 018/0ورزی تحصیلی، دارای اثر غیرمستقیم) است. از طرفی، اشتیاق تحصیلی با وجود عدم معناداری اثر مستقیم بر تعل
    (.β=155/0ورزی تحصیلی است) ورزی تحصیلی است. علاوه براین، فرسودگی تحصیلی دارای اثر مثبت و معنادار بر تعللمعنادار بر تعلل

ی بین متغیرهای اشتیاق تحصیلی و  کمالگرایی  ای کاملی در رابطه فرسودگی تحصیلی نقش واسطه توان گفت که  با توجه به نتایج پژوهش حاضر، می  گیری: نتیجه

 با تعلل ورزی تحصیلی ایفاء می کند و مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است. 

 

 تعلل ورزی ، دانش آموزان  کمالگرایی ، اشتیاق تحصیلی، فرسودگی تحصیلی، :کلمات کلیدی
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 مقدمه
دانشتلاشرغم  علی مستمر  مسئولان  های  و  آموزان 

تحصیلی،   موفق  دستاوردهای  و  نتایج  کسب  در  آموزشی 

نتایج مطلوب تحصیلی آنگاهاً دست به  باید  یابی  طور که 

نمی دخیل میسر  مختلفی  عوامل  زمینه  این  در  که  شود 

پژوهشی موجود در خصوص عوامل  پیشینه  هستند. مرور 

دهد  آموزان نشان میانشمؤثر برکیفیت عملکرد تحصیلی د

بشری   وامعافراد ج  و  از جمله مشکلاتی که نظام آموزشیکه  

دانش ویژه  به  حاضر  عصر  و  در  فراگیرندگان  سایر  آموزان 

(  Procrastinationورزی)تعللهستند،  مواجه  علوم با آن  

می تنظیمی  خود  در  شکست  نوعی  که  با  است  که  باشد 

شود که افراد با وجود  مورد در کارهایی مشخص میتأخیر بی

-تعلل  [.1انتظار برای پیامد منفی قصد انجام آن را دارند]

و سطوح و جامعه  افراد  بین  که  است  فراگیر  رفتاری  رزی 

مختلف از افراد عامی گرفته تا دانشمند فرهیخته، مصادیق  

ورزی با توجه به اهمیتی که  شود؛ تعللمختلف آن دیده می

-در زمینه تحصیل دارد، بر آموزش تاثیر منفی به جای می

-می  باعث  زیاد  ورزیتعلل  که  معتقدند  محققان  [. 2گذارد]

  رسیدن  برای  سازماندهی   و   تنظیم   به  قادر   آموزاندانش  ودش

  نباشند  خود (  Academic Targets)تحصیلی اهداف  به

  اعتماد  خود  که   شودمی  آنها  اضطراب  و   افسردگی   باعث   این  و

طریق از تواندورزی میتعلل  .دارد  دنبال  به  را  پایین  نفس  به

های  و عدم دسترسی به اهداف، پیامد پیشرفت از ممانعت

 [. 3باشد ] داشته همراه به ناپذیرینامطلوب و جبران
بر   مختلفی  دانشتعللعوامل  در  تحصیلی  آموزان  ورزی 

از آن جمله می به  اثرگذارند، که  فرسودگی تحصیلی توان 

(academic burnout  که کرد  اشاره  ایجاد  (  از  عبارت 

انجام تکالیف درسی و مطالعه، داشتن   به  خستگی نسبت 

نگرش بدبینانه نسبت به تحصیل و مطالب درسی و احساس 

تواند  فرسودگی تحصیلی می [.4ت]کفایتی تحصیلی اسبی

انجام  برای  لازم  انرژی  وکاهش  مشارکت  عدم  به  منجر 

بهفعالیت شود  تحصیلی  که  گونههای  و دانشای  آموزان 

ای برای شرکت دچار فرسودگی تحصیلی، انگیزه  دانشجویان

فعالیت ویژگیدر  و  ندارند  مانند  های کلاسی  رفتاری  های 

غایب شدن، تأخیر در حضور در کلاس و ترک زود هنگام  

در کلاس به مطالب درسی    د،دهنکلاس را از خود نشان می

فعالیت در  و  نداده  شرکت  گوش  گروهی  کلاسی  های 

ها اغلب برای کلاس و معلم ارزشی قائل نبوده  کنند. آننمی

کنند.  و برای عملکرد ضعیف تحصیلی خود بهانه تراشی می

مسئولیت حس  نتیجه  در  در  پاسخگویی  و  برابر پذیری 

ندار وجود  افراد  این  در  خود  ضعیف  به  6و  5د]عملکرد   .]

همین، بسیار   خاطر  موضوع  تحصیلی  فرسودگی  مطالعه 

ضعیف   تحصیلی  عملکرد  فهم  زیربنای  زیرا  است،  مهمی 

شوق و اشتیاق آنها به تحصیل   آموزان یا دانشجویاندانش

   [.7ت]اس
بنابراین در کنار فرسودگی تحصیلی، عامل مهم  دیگری که  

دانش تحصیلی  پیشرفت  و  شخصی  رشد  و در   آموزان 

می ایفاء  مهمی  نقش  تحصیلی  دانشجویان  اشتیاق  کند، 

  رب(  Academic engagementاشتیاق تحصیلی )است.  

دانش که  دارد  اشاره  تلاشی  فعالیت کیفیت  صرف  آموزان 

می آموزشی  در هدفمند  مستقیم  صورت  به  تا  کنند، 

مطالعات    [.8مطلوب نقش داشته باشند]دستیابی به نتایج  

ای  اند که اشتیاق تحصیلی بر مجموعه تجربی نشان داده 

های  باور های روانشناختی مؤثر است، ازجمله:  از متغییر 

درباره دانش  توانایی آموز  خود،  ی  کنترل  میزان  و  ها 

ارزش  و  اجتماعی  اهداف  ارتباطات  و  آموز  دانش  های 

.  [ 9آموز و احساس تعلق وی به مدرسه و دانشگاه ] دانش 

های روانی  محققان در پژوهشی نشان دادند که سرمایه 

تعلل  کاهش  در  موثری  نقش  تحصیلی  اشتیاق  ورزی  و 

کنند که نیازمند توجه به  آموزان ایفا می تحصیلی دانش 

آموزان  نقش مهم این متغیرها در عملکرد تحصیلی دانش 

با [.  10است]  تحصیلی  اشتیاق  که  لایی  دانشجویانی 

برای صرف وقت و تلاش کافی    دارند، رغبت بیشتری

نشان داده و کارآمدی و    در تکالیف و مطالعات از خود

مشکلات  با  مواجهه  در  بیشتری  مسایل    اصرار  و 

بررسی    [.11دارند] نتایج  راستا،  این  صورت  در  های 

می  نشان  که  گرفته  پریشانی  تحمل  توانایی  که  دهد 

ی عواطف مثبت در افراد ایجاده  ممکن است در نتیجه

از   ناشی  اجتنابی  رفتارهای  با  مقابله  در  باشد  شده 

استرس میشرایط  ایفاء  مهمی  نقش  این  12کند]زا   .]

مروری بر ادبیات پژوهشی شود که  امر زمانی برجسته می 

ورزی نوعی راهبرد اجتنابی  که تعلل  دهدموجود نشان می

در    لذا،   .[ 13باشد]های ادراک شده میجهت فرار از استرس

تعلل پیشایندهای  آموزان، شناسایی  دانش  در  ورزی 

زای تحصیلی حائز اهمیت می  شناسایی متغیرهای استرس

  باشد که بنا بر نتایج مطالعات انجام شده مشخص شده است

دانش در  استرس  تولید  اصلی  عوامل  از  یکی  آموزان،  که 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

02
-1

7 
] 

                             3 / 13

http://edcbmj.ir/article-1-3051-en.html


 

Edu Stra Med Sci                                      2024, Vol. 17, No.1 23 

است]    ( perfectionism)گراییکمال  [.14کمالگرایی 

گرایی سازگارانه که شامل کمال  استیک سازه چندبُعدی  

گرایی سازگارانه کمال[.  15]  گرایی ناسازگارانه استو کمال

واقع بالای  معیار  یک  و  شامل  نظم  فردی،  گرایانه 

بیسازمان آرزوی  و  است  نظیردهی  مقابل،  .  بودن  در 

غیرواقعی،  کمال بالای  معیارهای  شامل  ناسازگارانه  گرایی 

عدم هماهنگی   ادراک  و  اشتباهات  نگرانی مفرط در مورد 

است  بین فردی  معیارهای  و  کلی،  به  [. 16]  عملکرد  طور 

شناختی و عملکرد روان   گرایی سازگارانه با بهزیستی کمال

کمال ولی  است،  مرتبط  مناسب  شغلی  و  گرایی  تحصیلی 

های بیماری  شانی، عزت نفس پایین و نشانهناسازگارانه با پری

ها مبین این نتایج برخی بررسی  [.  17]  ذهنی مرتبط است

گرایی ناکارآمد، احتمالاً از  امر است که افراد مبتلا به کمال

ی فرد با استانداردهایش  یی که نیازمند مواجهه هاتیموقع

تواند یکی از ورزی میکنند. بنابراین، تعللاست، اجتناب می

در این   [.18گرایی منفی باشد]کمالرفتارهای رایج افراد با 

نتیجه کمالزمینه  افراد  که  داد  نشان  پژوهشی   گرا ی 

در برابر مسائل،    نگران اشتباه کردن هستند کهی  ااندازهبه

تمام کردن    یجابهدهند و  رویکردی خشک از خود نشان می

می  تعلل  صورت 19]ورزندکار،  مطالعات  برخی  نتایج   .]

می نشان  که  گرفته  نمرهدهد  بودن  بالا  صورت    در 

-در دانش  کمالگرایی و ترس از شکست در عملکرد  

افزایش    آنهاورزی تحصیلی در  احتمال بروز تعللآموزان  

 [. 13]  یابدمی

-با توجه به وجود پیشنه پژوهشی غنی  در ارتباط با تعلل 

دانش تحصیلی  کمتر  ورزی  آن،  بر  موثر  عوامل  و  آموزان 

مدل  صورت  به  متغیرها  این  جامع  بررسی  به  پژوهشی 

پرداخته به  ساختاری  توجه  با  که  است  حالی  در  این  اند، 

ورزی بر ابعاد مختلف زندگی  پیامدهای منفی مرتبط با تعلل

ها و مداخلاتی  آموزان، اتخاذ برنامهی و شخصی دانشتحصیل

به  ورزی در دانشجهت رفع مشکل تعلل آموزان ضرروری 

با  لذا برسد.  نظر می پژوهشی مرتبط  ادبیات  از بررسی  عد 

شناختی  متغیرهای    ورزی تحصیلی و شناسایی  نقشتعلل

بروز و    درو هیجانی همچون کمالگرایی و اشتیاق تحصیلی  

پژوهش حاضر با هدف  ل مختلف تحصیلی،  ئمسا  عدم بروز

-با تعلل   کمالگرایی و اشتیاق تحصیلی  یرابطه عل  بررسی

  یلیتحص  یفرسودگ  یگریانجیم  قیاز طر  یلیتحص  یورز

 آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهرستان گچساران دانش  در

انجام شد. به عبارت دیگر، سوال اصلی پژوهش این است  

که آیا فرسودگی تحصیلی قادر به ایفای نقش میانجی در  

تعلل با  تحصیلی  اشتیاق  و  کمالگرایی  بین  ورزی رابطه 

تحصیلی  است؟ برای پاسخ به این سوال  مدل مفهومی زیر 

 تدیون شد: 

 
 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل

های زیر رضیهبنابراین بر اساس مدل مفهومی پژوهش،  ف

 شوند: مطرح می

کمالگرایی، اشتیاق تحصیلی و فرسودگی   .1

آموزان  وزی تحصیلی دانشتحصیلی با تعلل

 رابطه مستقیم دارند.

کمالگرایی و اشتیاق تحصیلی با اثرگذاری بر  .2

ورزی تحصیلی رابطه  فرسودگی تحصیلی با تعلل 

 غیرمستقیم دارند.

 روش کار

  تحلیل مسیر   از نوع    (همبستگیتوصیفی )پژوهش حاضر  

آموزان پسر دوره حاضرکلیه دانش  جامعه آماری پژوهش .  بود
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  -1400متوسطه دوم شهرستان گچساران در سال تحصیلی  

-با توجه به اینکه در پژوهشبودند که از میان آنها    1399

ای قبلی صورت گرفته در این زمینه حداقل نمونه برای ه

مطالعات از نوع رگرسون چند متغیری و مدلیابی معادلات  

[، با در نظر  20نفر بیان شده است]  200ساختاری حداقل  

های ناقص پرشده و ریزش  گرفتن احتمال وجود پرسشنامه

ای به حجم نمونه  وهشکنندگان در جریان اجرای پژشرکت

از روش نمونه آموز  دانش  240 استفاده    خوشه ای گیری  با 

نحوه انتخاب اعضای نمونه به این صورت بود    شدند.انتخاب  

پسرانه   مدارس  لیست  استخراج  با  ابتدا  متوسطه که  دوره 

شهرس گچساران،  دوم  تصادفی    4تان  صورت  به  مدرسه 

های تحصیلی دوره  انتخاب و از هر مدرسه هم از بین پایه

تقریباً   دوازدهم(  و  یازدهم  دهم،  متوسطه)  )    60دوم  نفر 

نفر(  به صورت تصادفی انتخاب شدند   20تقریباً از هر پایه 

آنها قرار گرفت که در  و پرسشنامه اختیار  های تحقیق در 

با   پرسشنامهنهایت  ناقص  کنارگذاشتن  یا  مخدوش  های 

نهایتاً   شده  شد.   234تکمیل  تحلیل  وارد    پرسشنامه 

ماندن  محرمانه  مورد  در  دهی  آماده    اطمینان  و  اطلاعات 

برای  ازلحاظ کنندگان  شرکتساختن   در   روانی  شرکت 

شده رعایت  اخلاقی  نکات  از  این  پژوهش    . بود  پژوهش ی 

بداده مطالعه  این  از  حاصل  افزار های  نرم  از  استفاده  ا 

AMOS     وSPSS22    مورد تحلیل قرار گرفتند که برای

آزمون از  منظور  و های  این  پیرسون  همبستگی  ضریب 

   ها استفاده شد. جهت تحلیل دادهتحلیل مسیر 

گرایی  پرسشنامه - الف  Perfectionism)کمال 

Inventory)  :کمالپرسش توسط  نامه  و    Hillگرایی 

[ دارای  21همکاران  ابزار  این  است.  تهیه شده  گویه    59[ 

که   برای    8دارد  بالا  معیارهای  اشتباهات،  بر  تمرکز  بُعد 

دیگران، نیاز به تأیید، نظم و سازمان دهی، ادراک فشار از  

سوی والدین، هدفمندی، نشخوار فکری و تلاش برای عالی  

ها باید میزانی که هر  بودن را در بر می گیرد. شرکت کننده

ای گزینه   5گویه توصیف کننده آن هاست را در یک طیف  

تا کاملا مخالفم )5از کاملا موافقم ) نمایند1(  .  ( مشخص 

ابعاد   همه  امتیاز  پرسشنامه،  کلی  امتیاز  محاسبه  برای 

  نتایج حاصل از محاسبه .  پرسشنامه با هم جمع می گردد

م  پایایی پژوهش  این  در  همکاران  Hillقیاس  با    [21]و 

از   دست    91/0تا    83/0روش آلفای کرونباخ بین  استفاده 

در پژوهش جمشیدی، حسین چاری، حقیقت و رمزی .  آمده

آلفای    پرسشنامهپایایی    [22] ضریب  روش  از  استفاده  با 

به دست آمد و روایی همگرای آن از طریق    81/0کرونباخ  

بررسی رابطه ابعاد مقیاس با مقیاس سلامت عمومی بررسی  

متولی، پورسید و ابراهیمی   ،در پژوهش پورسید  .و تأیید شد 

گرایی به  [ ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف برای کمال 23]

دست آمد. ضرایب روایی سازه این  به  82/0و    85/0ترتیب  

یک  پرسش با  ساده  محاسبه همبستگی  از  استفاده  با  نامه 

محقق ملاک  شد.    53/0و   49/0  ساختهسئوال  محاسبه 

بر این، ضریب پایایی این مقیاس  در پژوهش حاضر با  علاوه

 به دست آمد.  70/0استفاده از روش آلفای کرونباخ 

تحصیلی)  نامهپرسش  - ب ورزی   Academicتعلل 

Procrastination Scale  :)تعلل ورزی پرسشنامه 

 1984در سال    Rothbhum و   Solomonتحصیلی را  

ورزی تحصیلی نام نهادند، این  ساخته و آن را مقیاس تعلل

کاربرده  [ برای اولین بار در ایران به1387مقیاس را دهقانی ]

مؤلفه را مورد بررسی   3  و باشد  گویه می  27دارای    که  است

دهد: مؤلفه اول، آماده شدن برای امتحانات؛ شامل  قرار می

-باشد. مؤلفه دوم، آماده شدن برای تکالیف میسؤال می  8

باشد و مؤلفه سوم، آماده شدن  گویه می  11اشد و شامل  ب

باشد.  گویه می  8باشد که شامل  ترم میهای پایانبرای مقاله

-ها به این صورت است که پاسخ نحوه پاسخدهی به گویه

هر گویه با انتخاب یکی    دهندگان میزان موافقت خود را با

گزینه »هرگز«،از  »اکثر  »،  «ندرت»به  های  گهگاهی«، 

دهند که به گزینه »هرگز« اوقات«، و »همیشه« نشان می

نمره  به»  ،1نمره   نمره  2ندرت«  »گهگاهی«  »اکثر 3،   ،

گیرد. همچنین ، تعلق می 5، »همیشه« نمره  4اوقات« نمره  

  -16-  15-  13-  11-  6-  4-  2های »در این مقیاس گویه

از    شوند. گذاری میبه صورت معکوس نمره «25  - 23  -21

جمع امتیازات تک تک سؤالات، نمره کل آزمون به دست  

حسین  .[ 24]آیدمی و  ]  نامیان  تحقیقی  [25چاری  در 

به    73/0ضریب پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ  

دست آوردند. روایی پرسشنامه در پژوهش جوکار و دلاورپور 

تحلیل  3] روش  از  استفاده  با  که  [  شد  محاسبه  عاملی 

بودیافته پرسشنامه  مطلوب  روایی  بیانگر  علاوهها  این،  .  بر 

ضریب پایایی این مقیاس  در پژوهش حاضر با استفاده از 

 به دست آمد.  64/0روش آلفای کرونباخ 

تحصیلی- ج اشتیاق   School)پرسشنامه 

Engagement Scale)  : تحصیلی اشتیاق  پرسشنامه 

[ ساخته شده است که  26] و همکاران Fredricksتوسط 
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مقیاس    14دارای   خرده  ها؛ سه  گویه  این  که  است  گویه 

اندازه -رفتاری، عاطفی و شناختی را در میان دانشجویان 

ها دارای نمرات یک تا  . پاسخ هر کدام از گویهکندمیگیری  

-باشد که از )هرگز تا در تمام اوقات( را شامل میپنج می

اشتیاق رفتاری را    4تا    1های  در این پرسشنامه گویه  شود.

  11های  اشتیاق عاطفی و گویه  10تا    5های  سنجد، گویهمی

را بررسی می  15تا   پایایی  کند.  اشتیاق شناختی  محققان 

[.  26]اندگزارش کرده  86/0نسخه اصلی این پرسشنامه را  

[ در پژوهشی گزارش 27خواه و کریمیان]خالقدر ایران نیز  

ضریب آلفای پایایی کل پرسشنامه با استفاده از  کردند که  

 (،82/0)رفتاری  ابعاد  پایایی و    74/0خ  کرونبا

و82/0)شناختی است(  86/0)   هیجانی   (  شده  .  گزارش 

بر این، ضریب پایایی این مقیاس  در پژوهش حاضر با  علاوه

 به دست آمد.  71/0استفاده از روش آلفای کرونباخ 

تحصیل  ی پرسشنامه   - د  schoolی)فرسودگی 

burnout inventory  :)  سال در  پرسشنامه  این 

وو    Bresóتوسط  1997  دارای سه   همکاران ساخته شد 

یعنی   تحصیلی  فرسودگی  حیطه  سه  به  مربوط  مقیاس 

بی  تحصیلی،  ناکارآمدی    علاقگیخستگی  و  تحصیلی 

دارد که با مقیاس    ماده  15پرسشنامه مذکور  .  تحصیلی است

بندی شده است. خستگی تحصیلی لیکرت درجه  ایدرجه  5

ناکارآمدی    (ماده 4  )تحصیلی  علاقگی بی   ماده(،   5)ماده و 

نسخه ایایی  [ پ 28براسو و همکاران]دارد.    ( ماده  6)  تحصیلی

را  لاص پرسشنامه  خردهی  برای   70/0ها،  مقیاسبراساس 

 75/0  تحصیلی و   علاقگیبرای بی  ،82/0  خستگی تحصیلی

کرده گزارش  تحصیلی  ناکارآمدی  نیز اند.  برای  ایران  در 

برای ،  79/0  پایایی این پرسشنامه برای خستگی تحصیلی

 75/0  برای ناکارآمدی تحصیلی  و  82/0  علاقگی تحصیلیبی

از طریق    نیزاین پرسشنامه    روایی ایناست.    شده  گزارش

پرسشنامه با  به   همبسته کردن آن  دانشجویی    فشارزاهای 

محاسبه    45/0و    42/0،  0/ 38  ترتیب برابر    که به  آمدهدست  

براین، روایی  بود. علاوهمعنادار    p  <001/0که در سطح  شده  

مطلوب  عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  سازه 

است شده  علاوه 29]گزارش  این  [.  پایایی  ضریب  این،  بر 

مقیاس  در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 به دست آمد.  61/0

 هایافته
جمعیتیافته شرکتهای  به  مربوط  در  شناختی  کنندگان 

که داد  نشان  حاضر  شرکت  پژوهش  اعضای  در  از  کننده 

حاضر   دهم،    2/37نفر)  87پژوهش  پایه    63درصد( 

درصد( پایه    9/35نفر)  84درصد( پایه یازدهم و    9/26نفر)

علاوه بودند.  نیز    ازنظربراین،  دوازدهم  سن   101متغیر 

ساله،  17درصد(  2/31نفر) 73ساله،  16درصد(  2/43نفر)

 ساله بودند.  18درصد(  6/25نفر) 60

 : میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش 1جدول
 متغیرها کمینه  بیشینه  میانگین انحراف معیار

 کمالگرایی  91 220 77/158 19/18

 فرسودگی تحصیلی 21 60 31/40 39/7

 ورزی  تعلل 27 122 99/71 30/12

 اشتیاق تحصیلی  31 69 01/50 61/7

جدول) نتایج  استاندارد  1مطابق  انحراف  و  میانگین  فوق   )

  39/7، فرسودگی تحصیلی  77/158  ±   19/18کمالگرایی  

اشتیاق  و    99/71  ±  30/12ورزی تحصیلی  ، تعلل   31/40  ±

 بود.   01/50 ± 61/7 تحصیلی

فرض  ترین پیشهای آماری در ایتدا مهم قبل از انجام  آزمون

ها بررسی مطالعات همبستگی یعنی نرمال بودن توزیع داده

 شد که نتایج آن در جدول زیر ارائه شده است: 

 نرمالیتی فرض: بررسی پیش 2جدول
 سطح معناداری  کلموگروف اسمیرنوف  متغیر

 272/0 998/0 ورزی تحصیلی تعلل

 708/0 702/0 فرسودگی تحصیلی

 544/0 800/0 کمالگرایی 

 529/0 809/0 اشتیاق تحصیلی 
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توان گفت که متغیرها از نظر توزیع،  از توزیع  (، میp>05/0)اسمیرنوف  -با توجه به مقدار احتمال مربوط به آزمون کلموگروف
 نرمال برخوردارند. 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش   :3جدول  

 6 5 4 3 2 1 متغیر

 - - - - - 1 ورزی تحصیلی تعلل

 - - - - 1 206/0** فرسودگی تحصیلی

 - - - 1 244/0** 243/0** کمالگرایی 

 - - 1 - 057/0 - 115/0 - 096/0 اشتیاق عاطفی 

 - 1 738/0** -160/0* -168/0* - 089/0 اشتیاق شناختی

 1 767/0** 825/0** -149/0* -143/0* - 033/0 اشتیاق رفتاری 

01/0**P ‹  05/0P ‹  * 

گرایی  دهد که کمالنشان می  3های مربوط به جدول  یافته

ورزی تحصیلی رابطه مثبت و  و فرسودگی تحصیلی  با تعلل

دارند) از  (،  p<01/0معناداری  هیچکدام  بین  حال  این  با 

ورزی رابطه معناداری وجود  سطوح اشتیاق تحصیلی با تعلل

فرسودگی تحصیلی با کمالگرایی رابطه ندارد. همچنین، بین  

و با سطوح اشتیاق تحصیلی جزء   (p<05/0)مثبت و معنادار

معنی و  منفی  همبستگی  عاطفی  وجود داری  اشتیاق 

 . (p<05/0)دارد

 

 ورزی تحصیلی ای فرسودگی تحصیلی در رابطه بین کمالگرایی و اشتیاق تحصیلی با تعلل: رگرسیون گام به گام برای نقش واسطه4جدول

 متغیر  ها گام

 بینپیش

 

B 

 

β 

 

t 

 

R 

 

R2 

 

R2 تعدیل شده 
 سطح 

 داری معنی

 000/0    670/6  900/45 مقدار ثابت  گام اول 

 000/0 055/0 059/0 243/0 816/3 243/0 164/0 کمالگرایی 

 000/0    423/5  604/39 ثابت  گام دوم 

  153/3 205/0 139/0 کمالگرایی 

286/0 

 

082/0 

 

074/0 

002/0 

 018/0 392/2 155/0 260/0 فرسودگی 

 

بین  دهد از بین متغیرهای پیش نشان می   4همانطور که جدول  

درصد از    5/ 9بینی  پژوهش در گام اول کمالگرایی قادر به پیش 

ورزی تحصیلی است که این مقدار با اضافه شدن  واریانس تعلل 

افزایش  درصد    8متغیر میانجی یعنی فرسودگی تحصیلی به  

پیدا کرده است. این در حالی است که متغیر اشتیاق تحصیلی  

ورزی تحصیلی از مدل  به دلیل نداشتن رابطه مستقیم با تعلل 

 حذف شده است.  

غیرمستقیم   و  مستقیم  اثرات  بررسی  برای  پژوهش  این  در 

کمالگرایی   و  تحصیلی  واسطه اشتیاق  فرسودگی  با  گری 

تعلل  بر  دانش تحصیلی   اساس  ورزی  بر  فرضی  آموزان، مدل 

مدل   ارزیابی  برای  که  شد  طراحی  تجربی  و  نظری  پیشینة 

فرضی این پژوهش، ابتدا با استفاده از روش حداکثر درست  

نمایی به برآورد پارامترها پرداخته شد. پارامترهای برآورد شده  

شامل ضرایب اثر مستقیم، ضرایب اثر غیر مستقیم و ضرایب  

 باشد که در جدول زیر ارائه شده است: اثر کل می 
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 ورزی تحصیلی زا و میانجی  بر تعلل اثر مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای برون :  5جدول  

زا با میانجی و وابسته  و )سطح معناداری( مربوط به آنها  های برونجدول فوق ضرایب اثر مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیر

پایین و بالا( متغیرها  میرا نشان می به )حد  اثر مستقیم،  دهد. بنا بر اطلاعات مر بوط  توان گفت که کمالگرایی دارای 

ورزی تحصیلی است. از طرفی، اشتیاق تحصیلی با وجود عدم معناداری اثر  غیرمستقیم و اثر کل مثبت ومعنادار بر تعلل

ورزی تحصیلی است. علاوه براین، فرسودگی  ثر کل معنادار بر تعللورزی تحصیلی، دارای اثر غیرمستقیم و امستقیم بر تعل

 ورزی تحصیلی است.تحصیلی دارای اثر مثبت و معنادار بر تعلل

 
 : ضرایب مسیر متغیرها در حالت استاندارد)مدل پیرایش شده(2شکل

 

 اثر مستقیم متغیر

 پایین(-)حدبالا

 اثر غیرمستقیم

 پایین(-)حدبالا

 اثر کل 

 پایین(-)حدبالا

ورزی تحصیلی  بر تعلل

 از :

 کمالگرایی

 اشتیاق تحصیلی

 فرسودگی تحصیلی 

 

 

((311/0)- (095/0))205/0 

- 

((261/0) -(051/0)) 155/0 

 

 

((075/0)- (014/0  ))036/0 

((003/0-) -(043/0 -))018/0 - 

- 

 

 

((342/0)- (135/0))241/0 

((003/0-) -(043/0 -))018/0 - 

((261/0) -(051/0)) 155/0 

بر  فرسودگی  

 تحصیلی از:

 کمالگرایی

 اشتیاق تحصیلی
 

 

 

((321/0)- (123/0))230/0 

((013/0)- (214/0))113/0- 

 

 

- 

- 

 

 

((321/0)- (123/0))230/0 

 ((013/0) -(214/0))113/0- 
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 : ضرایب مسیر متغیرها در حالت غیر استاندارد)مدل پیرایش شده( 3شکل

در مدل نهایی پژوهش که در حالت ضرایب استاندارد و غیر  

های فوق ارائه شده است به منظور بهبود استاندارد در شکل

های برازندگی، مدل پیرایش شد که در همین راستا شاخص

تعلل به  تحصیلی  اشتیاق  مسیر  به  ضرایب  تحصیلی  ورزی 

دلیل غیرمعنادار بودن مسیر مستقیم آن در مرحله پیرایش  

 مدل حذف شد.  

 های برازندگی مدل و مدل برازش شدهمشخصه -

های برازندگی استفاده  جهت بررسی برازندگی مدل از شاخص 

است.   شاخصشده  به  مربوط  الگوی  نتایج  برازش  های 

رابطه   در  هیجانی  ایمنی  میانجی  نقش  آزمون  ساختاری 

هیجانی نوجوانان -رفتارینوجوان با مشکلات  -تعارض والد

(  1999)  1های پیشنهادی هو و بنتلربرای هر یک از شاخص

خی  مجذور  خی (،2x)  2شامل  آزادی   2مجذور  درجه  بر 

(df/2x)  3شاخص نیکویی برازش   (GFI  شاخص نیکویی ،)

انطباقی مقایسهAGFI)4برازش  برازش  شاخص   5ای (، 

(CFI  ،)  شاخص نرم شده برازندگی(NFI)    یا همان شاخص

تقریب   6بونت-بنتلر میانگین  مجذور  ریشه  خطای   7و 

(RMSEA در جدول )ارائه شده است.  6 

 های برازش مدل آزمون شده پژوهش :  شاخص6جدول  
 نتیجه برازش  دامنه مورد قبول  دست آمده مقدار به های مربوط به برازش مدل شاخص

 مجذور خی 
 

192/0 
 

3 ≤ 
 

 تایید مدل

 تأیید مدل  df/2x<3 0/ 192 خی دو بر درجه آزادی 

 تایید مدل GFI>0.90 97/0 نیکویی برازش 

 تآیید مدل  AGFI>0.90 97/0 شاخص نیکویی برازش انطباقی

 تأیید مدل  CFI>0.90 000/1 ای شاخص برازش مقایسه

 تأیید مدل  NFI>0.90 99/0 شاخص برازش هنجار شده  

 تأیید مدل  RMSEA≤0.10 000/0 خطای ریشه مجذور میانگین تقریب

 

 
1. Hu, Bentler 
2. Chi Square 
3. Goodness of Fit Index (GFI) 

4. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

5. Comparative Fit Index (CFI) 

6. Bentler-Bonett 

7. Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) 
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های نکویی برازش که در جدول فوق گزارش  با توجه به شاخص 

برازش مطلوبی   از  ارائه شده نهایی  شده است،  مدل تجربی 

 برخوردار است 

 بحث  

واسطه نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  فرسودگی  هدف  ای 

با   کمالگرایی  و  تحصیلی  اشتیاق  بین  رابطه  در  تحصیلی 

بود.  تعلل تحصیلی  و   ورزی  تجزیه  از  آمده  به دست  نتایج 

داده فرسودگی  تحلیل  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  های 

بین   رابطه  در  میانجی  نقش  ایفای  به  قادر  تحصیلی 

با نتایج    . این نتیجهورزی تحصیلی استکمالگرایی با تعلل

مطالعات مشابه موجود در این زمینه همسو است. برای مثال  

ارشادی] و  رستگار  بررسی 30صیف،  به  که  پژوهشی  در   ]

واسطه نقش  با  تحصیلی  فرسودگی  با  کمالگرایی  ی رابطه 

درگیری)اشتیاق( تحصیلی پرداختند، به این نتیجه رسیدند  

بعاد کمال گرایی از طریق درگیریی تحصیلی دارای اثر  که ا

ب مستقیم  بودنغیر  تحصیلی  فرسودگی  همچنین،  ر  د. 

Chang  [در پژوهشی به این نتیجه دست  31و همکاران ]

گرایی بالا با اثرگذاری بر اهداف پیشرفت بر  یافتند که کمال

دانش تحصیلی  اثرمیفرسودگی  نشان  آموزان  آنها  گذارد. 

واسطه با  بالا  کمالگرایی  که  پیشرفت دادند  اهداف  گری 

اجتناب از تبحر رابطه منفی با فرسودگی تحصیلی دارد. از  

پور  ی نوروزی، محمدیی مطالعها نتیجهطرفی، این یافته ب

باشد که در پژوهشی تحت عنوان [ همسو نمی32و مهدیان]

جهت» اهمالرابطه  و  هدف  با    کاریگیری  تحصیلی 

خودتنظیمی   فرسودگی تحصیلی با تأکید بر نقش میانجی 

پرستاری دانشجویان  رسیدند  تحصیلی در  نتیجه  این  به   »

  کاری تحصیلی با گیری هدف و اهمالرابطه بین جهتکه  

باشد اما بین خودتنظیمی  دار نمیفرسودگی تحصیلی معنی 

رابطه تحصیلی  فرسودگی  و  برقرار    داریمعنی  تحصیلی 

 .است

باورند   این  بر  نگرانی  محققان  با  ناسازگارانه  گرایی  کمال 

تردید در مورد اعمال، ترس از قضاوتهای  درباره بروز اشتباه،  

دیگران درباره خود، ترس از عدم تأیید دیگران و ناهماهنگی  

است مرتبط  نتایج  و  انتظارها  عامل  بین  این  با    که 

همبستگی  شاخص منفی  عاطفه  مانند  ناسازگاری،  های 

دارد همه33]مثبت  ویژگی[،  این  با  ی  مرتبط  منفی  های 

توانند سبب  کمالگرایی در صورتی که تداوم داشته باشند می

دانش تا  با  شوند  عاطفی  و  روانی  جسمانی،  نظر  از  آموزان 

نوعی خستگی و دلزدگی مواجه شوند، در چنین حالتی که  

می مطرح  تحصیلی  فرسودگی  عنوان  دانش تحت  -شود، 

ی سنی که در آن قرار دارند و بیشتر آموزان  به دلیل دوره

تغییرات  و  هیجانات  تاثیر  دوران   تحت  با  مرتبط  خلقی 

راهبردهای   نظر  از  است  ممکن  که  دارند  قرار  نوجوانی 

ای و مهارتهای زندگی به پختگی کافی نرسیده باشند،  مقابله

راهبردهای  به  موجود  وضعیت  از  فرار  برای  است  محتمل 

ناسازگارانه متوسل شوند که از جمله راهبردهای منفی رایج  

ه انجام به موقع تکالیف و  آموزان عدم تمایل بدر بین دانش

ورزی تحصیلی وظایف درسی است که تحت عنوان  تعلل

شود. به عبارت دیگر، در هنگام بروز فرسودگی  مشخص می

به    در راستای کاهش خستگی هیجانی،  آموزدانشتحصیلی  

استرس موقعیت  از  روانی،  میلحاظ  فاصله  تا  زا،  گیرد 

آور محافظت رساست  بدینوسیله خود را از شرایط اجتماعی 

مقابله راهبرد  این  نهنماید،  ناکارآمد،  را   ای  استرس  تنها 

فاصله با شرایط بیرونی،    دلیل ایجاد  به  دهد، بلکهکاهش نمی

می افزایش  را  فرد  درونی  نتیجهمشکلات    این  یدهد، 

موفقیتکشمکش تضعیف  وها،  در  پیشرفت  ها  آتی  های 

ناکارآمدی در فرد و تردید    دستیابی به اهداف و بروز احساس

-که خود را به صورت تعللهای خود خواهد بود  به توانایی

رزی یا اهمالکاری در انجام امورات وابسته به مدرسه نشان  

 [. 34]دهد

اشتیاق   که  داد  نشان  مطالعه  این  دیگر  نتایج  همچنین، 

ورزی تحصیلی ندارد بلکه از  تحصیلی اثر مستقیمی بر تعلل

به صورت  تحصیلی  فرسودگی  یعنی  میانجی  متغیر  طریق 

تعلل بر  دانشغیرمستقیم  تحصیلی  میورزی  اثر  -آموزان 

عظیمی و همکاران    یی مطالعهاین یافته با نتیجهگذارد.  

نمی 10]  همسو  که  [  دادند  نشان  پژوهشی  در  که  باشد 

در  سرمایه  موثری  نقش  تحصیلی  اشتیاق  و  روانی  های 

تعلل  دانش کاهش  تحصیلی  می ورزی  ایفا  کنند.  آموزان 

پژوهش علاوه  نتیجه  براین، این    Huamánی  مطالعه  با 

به  [ همسو نمی35و همکاران ] پژوهش خود  باشد که در 

ورزی  تیاق تحصیلی با تعللاین نتیجه رسیدند که بین اش

 تحصیلی رابطه منفی و معناداری وجود دارد.

تحصیلی با  در تبین عدم وجود رابطه معنادار بین اشتیاق   

توان گفت که شاید نتیجه به دست  ورزی تحصیلی میتعلل

ی نوجوانی آمده از این فرضیه به این دلیل باشد که در دوره

عاطفی مرتبط با این دوره که  -های روانی با توجه به ویژگی
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شود، در  عاطفی در نوجوانان می-سبب بروز بی ثباتی خلقی

-ورزی مشاهده شده در دانش این حالت ممکن است تعلل

های شخصیتی و روانشاختی  آموزان بیشتر تحت تاثیر مولفه

برای   است  بهتر  بنابراین،  تحصیلی.  متغیرهای  تا  باشد 

گیری بهتر در این زمینه از مطالعات طولی استفاده  تصمیم

های زمانی متعدد مورد  تا روابط این متغیرها در بازه  شود

علاوه  گیرد.  قرار  واسطهبررسی  نقش  تبیین  در  ای  براین، 

-فرسودگی تحصیلی در رابطه بین اشتیاق تحصیلی با تعلل

می آموزان  دانش  در  تحصیلی   بلوم   نظریه  ازتوان  ورزی 

نظریه این  در  کرد.  عنوان   استفاده  با  تحصیلی  اشتیاق  از 

  هایشود. در بازدههای عاطفی یادگیری مثبت یاد میزدهبا

عاطفه  عنوان  با  کلاس،  از  بردن  لذت  یادگیری،  عاطفی 

-به آموزشگاه مطرح می  نسبت به موضوعات درسی و عاطفه

بردن دانش به  شود. لذت  از کلاس درس در حقیقت  آموز 

برای یادگیری تکالیف جدید و کیفیت آموزش  انگیزش وی

و تقویت   هاها، تمرینها یا نشانهیعنی میزان مناسبت اشاره

می مربوط  یادگیرنده  نیازهای  با  [.    36شود]یادگیری 

دانش در  که  زمانی  لازم  بنابراین،  انگیزه  و  اشتیاق  آموزان 

برای یادگیری ایجاد نشود، انجام تکالیف و وظایف درسی با  

ایجاد حالتی از خستگی جسمی و روانی در دانش آموزان 

تواند سبب  کند میبه صورت فرسودگی تحصیلی بروز میکه  

-شود تا آنها از انجام این وظایف و فعالیتهای درسی به شیوه

ورزی  های مختلفی طفره روند، چیزی که تحت عنوان تعلل

 شود. تحصیلی مطرح می

آن اجرای  پژوهش  این  محدودیتهایی  جمله  روی    از  بر 

بود  آموزان مدارس دوره دوم متوسطه شهر گچساران  دانش

به دانش آموزان سایر مقاطع و همچنین  نتایج  که تعمیم 

سازد.  شهرهای دیگر را با محدودیت مواجه میدانش آموزان  

از دیگر محدودیتهای انجام این پژوهش مربوط   همچنین، 

ها بود که باعث کاهش توانایی  به اجرای آنلاین پرسشنامه

محقق در انتخاب نمونه همگن، ناتوانی در جلب مشارکت و  

کنندگان از کنندگان، کنترل کامل شرکتهمکاری شرکت

پرسشنامه به  پاسخگویی  آمادهنظر  و  برای ها  آنها  سازی 

شرکت در پژوهش شد. بنابراین، با توجه به محدودیتهای  

پذیری  شود به منظور افزایش تعمیمذکر شده پیشنهاد می

های آتی در این زمینه های بدست آمده، در پژوهشیافته

-آموزان سایر مقاطع و دانش پژوهش مشابهی بر روی دانش

با توجه براین،  ر نیز صورت بگیرد. علاوهآموزان شهرهای دیگ

اثرپذیری چندگانه تعللبه  متغیرهای  ی  از  ورزی تحصیلی 

شود تا مسئولان مربوطه در این زمینه مختلف، پیشنهاد می

ای در این زمینه از های آموزشی و مداخلهدر تدارک برنامه

مدرسه،   کارکنان  مشارکت  همچون  چندبعدی  عوامل 

 ها نیز بهره ببرند. معلمان، مشاوران و خانواده

 نتیجه گیری 

مطالعه می این  از  حاصل  نتایج  به  توجه  که با  گرفت  نتیجه  توان 

ی بین متغیرهای  ای کاملی در رابطه فرسودگی تحصیلی نقش واسطه 

اشتیاق تحصیلی و  کمالگرایی با تعلل ورزی تحصیلی ایفاء می کند و  

 مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است. 

 ملاحظات اخلاقی 

اول  حاضر  مقاله   نویسنده  از رساله دکتری  کد اخلاق    با مستخرج 

IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.055   که  می از باشد 

توان به محرمانه  می در انجام پژوهش  رعایت شده  ملاحظات اخلاقی  

ماندن مشخصات شرکت کنندگان، توضیح اهداف انجام پژوهش به  

 ی آنها برای شرکت در پژوهش بود. آگاهانهآنها و جلب رضایت 

 تضاد منافع 

 هیچگونه تضاد منافعی وجود ندارد.

 تقدیر و تشکر 

ی محققان بر خود لازم می دانند از همکاری و مشارکت کلیه

شرکت کنندگان در پژوهش کمال تشکر و قدردانی خود را اعلام  

 بدارند. 
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