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Abstract  Article Info 

Introduction: In order to move towards thinking-oriented education, it is necessary to use learning 

methods based on exploration. This study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of learning based on the circle of philosophical exploration on the moral intelligence 

and happiness of Secondary school students. 

Methods: The method of this research was semi-experimental, of the pretest-posttest type, with a 

control group and follow-up period. The statistical population of the present study included male 

high school students in the sixth district of Tehran, with a total population of 1086 individuals. In 

this study, the sampling method was multi-stage cluster random sampling. For this purpose, four 

public high schools in the sixth district of Tehran were selected, and one class from each school 

was randomly chosen. A total of 70 individuals were randomly selected from high school students, 

with 35 individuals assigned to the control group and 35 individuals to the experimental group. 

All participants completed the demographic questionnaire, the Lennick and Kiel (2005) moral 

intelligence questionnaire, and the Oxford Argyle and Lu (1990) happiness questionnaire. The data 

were analyzed using repeated measures analysis and covariance analysis with the 24SPSS 

software. 
Results: The research findings showed that the difference in the average moral intelligence and 

happiness scores of high school students in the pretest and posttest in the experimental group 

before and after the intervention at one and six-week intervals was significant at the 0.001 level. 

Therefore, it can be said that loop-inquiry-based learning has a significant impact on the moral 

intelligence and happiness of high school students. 

Conclusions: The results of this research showed that learning based on the circle of philosophical 

exploration is effective in improving the moral intelligence and happiness of Secondary school 

students. Considering the effectiveness of learning based on the circle of philosophical exploration, 

this method should be prioritized in teaching and learning. 

 Keywords: learning, circle 
of philosophical 

exploration, moral 

intelligence, happiness, 
Secondary school students. 

Copyright © 2020, Education Strategies in Medical Sciences (ESMS). This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 

International License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is 

properly cited.  

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
5-

07
-0

5 
] 

                             1 / 12

http://www.edcbmj.ir/en
http://edcbmj.ir/article-1-3176-en.html


 پزشکیراهبردهای آموزش در علوم   مجله

 1404 ،1 شماره ،18 هدور

 81-70: صفحات

71 

 

اثربخشی یادگیری مبتنی بر حلقه کندوکاو فلسفی بر هوش اخلاقی و شادکامی دانش  

 آموزان دوره متوسطه 

 
 2، گلستان صیاح کوکیانی*1سید نورالدین محمودی

 

 .رانیتهران، ا ،یو مطالعات فرهنگ یپژوهشگاه علوم انسان ت،یکودک و نوجوان، پژوهشکده اخلاق و ترب یبرا   یگروه فکرپرور 1
 . رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یتیگروه علوم ترب اریاستاد 2

 
تهران،   ،یو مطالعات فرهنگ یپژوهشگاه علوم انسان  ت،یکودک و نوجوان، پژوهشکده اخلاق و ترب یبرا یگروه فکرپرور  ،یمحمود نینورالد دیسمسوول:  سندهینو *

 n.mahmoudi@ihcs.ac.ir: لیمیا.رانیا

 چکیده

جهت حرکت به سوی آموزش و پرورش تفکر محور، استفاده از روشهای یادگیری مبتنی بر کندوکاو ضروری است.    مقدمه: 

این مطالعه با هدف بررسی اثربخشی یادگیری مبتنی بر حلقه کندوکاو فلسفی بر هوش اخلاقی و شادکامی دانش آموزان 

 متوسطه دوم انجام گردید. دوره 

بود. جامعه    پیگیری  دوره   با   کنترل  گروه   یک  و  آزمون  پس   -آزمون  از نوع پیش  آزمایشی،  نیمه  پژوهش  این  روش  ها: روش

  1086تعداد جامعه آماری  منطقه شش شهر تهران بود، مدارس متوسطه دوم  پسر آموزاندانشآماری پژوهش حاضر شامل 

 بدین منظور از بین مدارس   .ای بودای چند مرحله خوشه -گیری به صورت تصادفی در این مطالعه، روش نمونهباشد.  نفر می

  نفر  70تعداد  کلاس به طور تصادفی انتخاب و یک  مدرسه و از هر مدرسه    چهار  منطقه شش شهر تهرانمتوسطه دوم   دولتی

کلیه  نفر( تحقیق شدند.  35نفر( و گروه آزمایش ) 35وارد گروه کنترل ) متوسطه دومآموزان دانش از بین به صورت تصادفی

نامه شادکامی  و  پرسش (2005)های هوش اخلاقی لنیک و کیل    ، پرسشنامهجمعیت شناختیشرکت کنندگان پرسشنامه  

تحلیل کوواریانس روش اندازه گیریهای مکرر و  از    . جهت تجزیه و تحلیل داده هارا تکمیل کردند(  1990لو ) و آرگیل  آکسفورد 

 . تحلیل شدند  24SPSSافزار  با استفاده از نرم

یافته های تحقیق نشان داد که تفاوت میانگین پیش آزمون با پس آزمون هوش اخلاقی و شادکامی دانش آموزان   ها: یافته

گیری شش هفته در سطح  مرحله پی دوره متوسطه دوم در گروه آزمایش قبل و بعد از مداخله در فواصل زمانی یک هفته و  

معنی دار می باشد. بنابراین می توان گفت که یادگیری مبتنی بر حلقه کندوکاو  فلسفی بر هوش اخلاقی و شادکامی    001/0

 دانش آموزان دوره متوسطه دوم تأثیرگذار است.

با توجه به اثربخش بودن یادگیری مبتنی بر حلقه کندوکاو فلسفی، این روش در آموزش و یادگیری در اولویت  گیری:  نتیجه 

 قرار داده شود.

 یادگیری، حلقه کندوکاو فلسفی، هوش اخلاقی، شادکامی، دوره متوسطه دوم  : واژگان کلیدی
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 مقدمه
 کشور،   رسمی هر  آموزش  نظام   مهم   وظایف  و  اهداف  از  یکی

  جامعه  نیاز  مورد  کارآمد   و   متخصص  انسانی   نیروی  پرورش

  پرمخاطره  و   پویا  دنیای  مدارس و مراکز آموزشی در.  است

  بخشند،  تحکیم  را  خودشان  بقای  بتوانند  که  این  برای  امروز

 فراگیری   و  اخلاقی  اصول  رعایت   به   ملزم  را  دانش آموزان  باید 

  اخلاقی   هوش  از  دانش آموزان  هرچه.  نمایند  اخلاقی   هوش

 ارزشمندی   اجتماعی   هایسرمایه  باشند،   برخوردار  بالاتری

  افراد  رود می  انتظار  بنابراین  . ]1[خواهند بود    مدارس  برای

  کارهای   بالا   شادکامی   احساس  و   مشارکت  و   اخلاقی   هوش  با 

 و   هاارزش  با  پیوسته  هاآن  اعمال  و  داده  انجام  را  درست

.  ]2[  باشند  داشته  بالایی  عملکرد  و  بوده  هماهنگ  عقایدشان

 از   آموزش و پرورش عمومی  افزایش  به  رو  روند  به  توجه  با

 از   جامعه  اقتصادی  و  اجتماعی  اخلاقی،  مشکلات  و  سو  یک

  اخلاقی هوش مسأله گذشته های سال طول در دیگر، سوی

 امر  این.  است  یافته  ایویژه  اهمیت  و شادکامی دانش آموزان

شادکامی دانش    و   اخلاقی  هوش  که  شودمی  محقق  زمانی 

 محیط   در  آموزش  و  ریزیبرنامه  ساختار   و   قالب  آموزان در

  نظام.  ]3[  باشد   داشته  شایسته  جایگاهی  آموزشی  مراکز

آموزشی کشورهای مختلف بر مبنای نوع نگاه و نگرش خود  

پذیری و  های وی و میزان انعطافنسبت به انسان و توانایی

گویی به نیازهای جدید و تحولات پیرامونی، تاکیدات  پاسخ

حوزه به  نسبت  را  جمله  متفاوتی  از  آموزشی  مختلف  های 

 سنتی شیوه در.  ]4[  دارندتفکر دانش آموزان  مبذول می

معلمان و آموزش  روش از تدریس فرایند در  پرورش، 

استفاده  (  Didactic Instruction)  تعلیمی آموزش

 ظاهرا  آموزان دانش به اطلاعات  انتقال در زیرا کنندمی

ای    روش از نوع این در.  است کارآمد نیز و عملیشیوه 

معلمان محسوب  کلاس اصلی محور  و کانون تدریس، 

 کلاس در منظم هایی ردیف  در آموزان دانش و  شوندمی

 معلم دست در اختیارات تمام و نشینندخود می معلم مقابل

تفکر   .]5[دارد   قرار ماهیت  به  پرداختن  زمینه  در 

گرایی نوعمل  مانند  متعددی   New) رویکردهای 

Pragmatism)وجودگرایی ،  (Existentialism)   و سازه

بعد از عمل گرایان ظهور کرده  (  constructivism)گرایی  

گرایی  ،است فلسفه عمل  هنوز  یک  (  Pragmatist)  ولی 

و  دستگاه فلسفی معروف برای درک و تعریف مفهوم تجربه

توجهی نظام آموزشی کم  . ]6[است    به تبع آن آموزش تفکر

،  ورزی و تقویت ویژگی تأمّلما به آموختن راه و رسم اندیشه

در کودکان و جوانان و پرورش حساسیت و خلاقیت  دقّت  

ها و  ها در تشخیص خطا و صواب، لزوم توجه به تلاشآن 

سازد، پارادایم  تجربیات موفق در این زمینه را ضروری می

ما حضوری  فلسفی  ادبیات  در  که  است  وقتی  چند  تاملی 

پررنگ دارد. براساس پیش فرضهای پارادایم تاملی آموزش، 

حاصل مشارکت کودک در حلقه کندوکار با راهنمایی مربی  

انتظار می رود متفکر و ژرف   از دانش آموزان  باشد و  می 

اندیش باشند. با توجه به اینکه نقطه پیوند فلسفه و تعلیم  

بر  برای  روشی  عنوان  به  فلسفه  است،  انسان  تربیت،  و 

ت  انگیختن تفکر در نظریان متیو لیپمن مورد توجه قرار گرف

حلقه    .]5[ بر  مبتنی  یادگیری  فرضهای  پیش  براساس 

کندوکاو فلسفی، آموزش حاصل مشارکت کودک در حلقه 

باشد و از دانش آموزان انتظار کندوکار با راهنمایی مربی می

رود متفکر و ژرف اندیش باشند. در این راستا فلسفه به  می

  عنوان روشی برای بر انگیختن تفکر در نظریان متیو لیپمن 

مورد توجه قرار گرفت. نقطه پیوند فلسفه و تعلیم و تربیت،  

است   اشتیاق  .]7[انسان  و  کنجکاوی  عطش  با  کودکان 

این کنجکاوی و   به تدریج روند، اما  یادگیری به مدرسه می 

می محو  دانستن،  شوق  و  در    شور  مدرسه  ناتوانی  شود. 

شود برخی کودکان از    برآوردن نیازهای کودکان موجب می

شوند. بر همین اساس، هدف آموزش فلسفه   گریزانمدرسه  

به کودکان، تغییر در نحوه تفکر، اندیشه، استدلال و پرورش  

تربیتی ب  . ]2[  آن در کودکان است از صاحبنظران  سیاری 

آموزان نتیجه حاکمیت روشهای    معتقدند فقر تفکر دانش 

در تحقیقات خود تأثیر    (2021لام )  .سنتی در مدارس است

مثبت آموزش فلسفه برای کودکان بر قدرت ایجاد دیالوگ  

های اخلاقی بین معلمان و دانش آموزان به اثبات رسانده  

که  بیان می کنند   (2020. تاپینگ و همکاران )]8[است  

سیاری از معلمان بیشترین زمان کلاس خود را صرف ب  هنوز

آوری    تنها جمع  کنند که  ارائه مطالب یا طرح سؤالهایی می 

دوبارة حقایق ساده علمی است و فقط یک درصد از زمان 

دهند که    صرف شده در کلاس را به سؤالهایی اختصاص می 

اغلب معلمان با دادن فرصت    . ]9[  به پاسخ خلاقانه نیاز دارد

پاسخگویی به سؤالها، دانش  برای  ارائه    اندک  از  را  آموزان 

می  دلسرد  خلاقانه  و  متفکرانه  لیپمن   .کنند  نظرهای 

( معتقد است فلسفه ورزی بایستی مبتنی بر تفکر و  2006)

تجربه های کودکان در جریان زندگی باشد. لیپمن صراحتاً 

و  اظهار می است  برانگیزاننده  برای کودک  فلسفه  کند که 

فکر برای  را  کودک  برمیاشتیاق    .]10[انگیزاند  کردن 
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وسیله فلسفه  در بنابراین،  تفکر  برانگیختن  برای  است  ای 

زمینه برنامهتمام  )  های  کاسیدی  معتقد  2018درسی.   )

است که ارتقاء وضعیت اخلاقی دانش آموزان با اجرای برنامه 

فلسفه برای کودکان با راه و رسم درست زندگی و هدفمندی  

 . ]11[انجام می شود 

می   ناشی  کندوکاو  های  حلقه  از  که  دیگر  عوامل  از  یکی 

( 2009شود، شادکامی است. به باور سلیگمن و همکاران )

به   داد:  آموزش  باید  مدارس  در  را  شادکامی  دلیل  سه  به 

عنوان پادزهری در مقابل افسردگی؛ محرکی برای افزایش  

رضایت اززندگی و نیروی کمکی برای یادگیری بهتر و تفکر 

تر  خلاقا چند،    . ]12[نه  دلایلی  به  مدارس  این  بر  علاوه 

و خوش های شادکامیهایی بسیار عالی برای آموزشمکان

مدرسه  در  را  زیادی  زمان  کودکان  زیرا  باشند.  می  بینی 

تجربه می و  روزانه  تعاملات  ترتیب،  این  به  های  گذرانند. 

روزمره با همسالان، آموزگاران و مربیان و اولیای مدرسه با 

ها مربوط است. افزون بر این، بیشتر والدین و  ادکامی وآنش

متخصصان تعلیم و تربیت، ارتقای صحت مثبت و شادکامی  

دانند  ی مهمی از مدرسه رفتن میو آسایش روانی را جنبه

استفاده از حلقه کندوکاو فلسفی برای یادگیری می  .]13[

تواند اثرات موثری بر مهارتهای مشارکتی و فرانقشی دانش  

آموزان مانند هوش اخلاقی و شادکامی داشته باشد. هوش 

اخلاقی عبارت است از توانایی تشخیص درست از نادرست  

براساس اصول جهان شمول تعریف شده. این نوع هوش، در  

ی مدرن کنونی می تواند به مثابه نوعی جهت  محیط جهان

تنها   نه  اخلاقی  هوش  نماید.  عمل  اقدامات  برای  یاب 

چهارچوب قوی و قابل دفاع برای فعالیت انسان فراهم می  

کند، بلکه کاربردهای فراوانی دردنیای حقیقی دارد. در واقع،  

این نوع هوش تمام انواع دیگرهوش انسان را در جهت انجام 

( هوش  2005باربا )  .]14[رزشمند هدایت می کند  کارهای ا

اخلاقی را بصورت ظرفیت تشخیص درست از غلط، داشتن  

یقین های اخلاقی و اقدام بر مبنای آن ها به منظور ارائه 

این    .]15[رفتار درست و شرافتمندانه تعریف کرده است  

نوع هوش، نشان دهنده ظرفیت ذهنی انسان برای تعیین 

ها،   ارزش  به  را  انسانی  شمول  جهان  اصول  چگونه  اینکه 

همچنین  باشد.  می  نماید  مرتبط  خود  اقدامات  و  اهداف 

برای   فرد  وتوانایی  اشتیاق  دهنده  نشان  اخلاقی  هوش 

وحتی   خود  منافع  از  فراتر  و  برتر  معیارهایی  قراردادن 

فردی  موضوعاتی   های  واکنش  درکانون  اثربخشی  نظیر 

( در تحقیقات خود تأثیر مثبت برنامه  2023جنسن ) است.  

دیدگاه   از  آموزان  دانش  اخلاق  بر  کودکان  برای  فلسفه 

پارادایم تاملی برخلاف  .]16[معلمان به اثبات رسانده است  

شکل   به  باید  آموزش  که  کند  می  فرض  سنتی  پارادایم 

کندوکار یا پژوهش باشد. در پارادایم سنتی دانش آموزان 

در صورتی متفکر به شمار می آیند که که آنچه را به آنان  

آموخته شده است یادگرفته باشند در حالی که در پارادایم  

در حلقه کندوکاو شرکت  تاملی در صورتی که دانش آموزان  

جویند متفکر در نظر گرفته می شوند. یادگیری مبتنی بر  

هوش اخلاقی و بهبود    موثر  رویکردحلقه کندوکاو فلسفی،  

عبارت  .است  شادکامی امر  این  علاقه:    دلایل  الف(  از:  اند 

کودکان در خصوص کاری که علاقه بسیار شدیدی به آن  

می تلاش  بیشتر  هیجا  دارند  ب(  برنامه  کنند.  این  در  ن: 

به که  میشود  فراهم  امکان    روشهایی  کودکان  آنها  واسطه 

یابند. ج( تفکر    سخن گفتن درباره خود و تحلیل آنها را می 

به  کودکان  برای  فلسفه  برنامه  واقعی    گونه  انتقادی:  ای 

کند. د(   سرگرم می برانگیز کودکان را با موضوعهای چالش

و خلاقیت   تخیل  بر  کودکان  برای  فلسفه  برنامه  خلاقیت: 

سوال اصلی تحقیق این است که    . ]17[  تأکید زیادی دارد

یادگیری مبتنی بر حلقه کندوکاو فلسفی بر هوش اخلاقی 

 و شادکامی دانش آموزان تاثیر دارد؟

 هاروش 

  پس  -آزمون از نوع پیش آزمایشی، نیمه پژوهش  این روش

طرح   پیگیری  دوره  با   کنترل  گروه  یک  و  آزمون در  بود. 

پس آزمون با گروه    -پژوهشی حاضر از طرح پیش آزمون

آزمایشی و کنترل استفاده می گردد و آزمودنی ها در هر  

جامعه آماری  گروه به صورت تصادفی جایگزین می شوند.  

شامل   حاضر    دولتی  مدارس  پسر  آموزاندانشپژوهش 

تهرانمتوسطه دوم   باشد، که تعداد  می   منطقه شش شهر 

آماری   می  1086جامعه  روش  باشد.  نفر  مطالعه،  این  در 

صورت  نمونه  به  بین    هدفمندگیری  از  منظور  بدین  بود. 

  چهار   ،منطقه شش شهر تهرانمتوسطه دوم    دولتی  مدارس

کلاس به طور تصادفی انتخاب  یک  مدرسه و از هر مدرسه  

تصادفی  نفر  70تعداد  و   صورت  بین  به  آموزان دانش  از 

دوم شدند.    متوسطه  تحقیق  آزمایش  و  کنترل  گروه  وارد 

نداشتن اختلال  معیارهای اصلی ورود به این تحقیق شامل  

  ـلیتکمهای روانی و  مصرف دارو، عدم  حاد  یو جسمان  یروان

از   تنامهیرضا  فرم خروج  اصلی  معیارهای  همچنین  بود. 

  جلسات  عـدم همکـاری و حضـور نامرتـب درتحقیق شامل  
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همچنین،   حربود.  به  شرکت  شخص  م یاحترام  بقیه  ی 

انتخـاب   ـتیرعا  کنندگان، حـق  داشـتن  رازداری،   اصـل 

فر  برای از  داوطلبانـه  تحقیق  نـدآیخروج  حضـور  و   و 

آموزان   دانش  کسـب  درغیراجباری  و    ت یرضا  جلسـات 

از اصول و ملاحظات اخلاقی در تحقیق حاضر    آنها  آگاهانه

دانش   بود. شادکامی  و  اخلاقی  هوش  گیری  اندازه  جهت 

آموزان متوسطه دوم منطقه شش شهر تهران از پرسشنامه  

پرسشنامه  استاندارد استفاده شد. پرسشنامه هوش اخلاقی:  

  40شامل    ده بعد و   در (2005)هوش اخلاقی لنیک و کیل  

لیکرت صورت  به  و  است  گاهی    عبارت  ندرت،  به  )هرگز، 

. پایایی این  شده انداوقات، اغلب و تمام اوقات( نمره گذاری  

آلفای کرونباخ   از ضریب  استفاده  با  روایی    94/0آزمون  و 

صوری  و محتوایی و هماهنگی درونی مولفه های آن توسط 

بیشترین  است.  گرفته  قرار  تایید  مورد  متخصصان 

همبستگی درونی بین بخشش و دلسوزی با هوش اخلاقی  

اری با هوش اخلاقی  کو کمترین همبستگی بین درست  86/0

هوش   66/0 های  مولفه  عاملی  تحلیل  نتایج  باشد.   می 

،  64/0اخلاقی نشان داده است که درستکاری با بار عاملی  

پذیری   دلسوزی  81/0مسئولیت  بخشش    84/0،    0/ 83و 

. سیادت، مختارپور ]18[د  درصد اشتراک هستن  80دارای  

را   اخلاقی  هوش  مقیاس  پایایی  کاظمی  گزارش   94/0و 

 مقیاس، نامه شادکامی آکسفورد: اینپرسش. ]19[کرده اند  

ماده   29  دارای که شده ( تهیه1990لو ) و آرگیل توسط

پرسش این  که  گزینه  4ماده    29نامه  است.  دارد  ای 

از  گزینه  ترتیب  به  شوند و  گذاری مینمره  3تا    0های آن 

مواد   نمرات  تشکیل    29جمع  را  مقیاس  کل  نمره  گانه، 

نوسان دارد و اعتبار    87تا    0ها از  دهد. نمره کل آزمونمی

 گرفته قرار بررسی مورد متعددی تحقیقات در آن پایایی و

به ضریب و  آرگیل مثال، عنوان  است.   این اعتبار لو 

  90/0معادل   کرونباخ آلفای روش از استفاده با را پرسشنامه

بالا   نور و پور علی همچنین،  .]20[اند   کرده محاسبه

 آلفای روش از استفاده با  را آن پایایی ضریب ( نیز2008)

آوردند.   بدست 93/0ایرانی  ینمونه نفر 132روی  کرونباخ

 مناسب گزارش متعدد، مطالعات در پرسشنامه این اعتبار

)  .]21[است   شده همکاران  و  پژوهش 2020گالائو  در   )

را   پرسشنامه  پایایی  را    88/0خود  روایی  گزارش   90/0و 

اند   از  .]22[کرده  پس  حاضر،  پژوهش  اجرای  منظور  به 

انتصاب تصادفی گروه ها به حالت آزمایشی و کنترل، ابتدا  

دانش   روی  شادکامی  و  اخلاقی  هوش  های  پرسشنامه 

آموزان اجرا شد؛ سپس برنامه آموزش فلسفه برای کودکان 

روی گروه آزمایش اجرا شد، به این صورت که دانش آموزان  

  60سه یک ساعته هفتگی )جل  12گروه آزمایش به مدت  

فلسفه  آموزش  برنامه  اجرای  برای  دیدند.  آموزش  دقیقه( 

برای کودکان از قصه های گردآوری شده در حوزه فلسفه  

( لیپمن  از منابع  استفاده شد، که  ( و 2017برای کودکان 

( بهره گرفته شد، لیپمن بنیانگذار فلسفه برای  1398کم )

پ کم از شارحان این  کودکان و کندوکاو فلسفی است و فلی

در انتخاب داستان ها سعی شد از    . ]23[برنامه می باشد  

داستان هایی استفاده شود که دارای باراخلاقی و نشاط لازم  

برای هدف پژوهش باشند. در همه جلسات دانش آموزان به  

صورت دایره وار می نشستند و پژوهشگر به عنوان تسهیلگر  

برگزاری  فرایند  پرداخت.  می  کندوکاو  حلقه  هدایت  به 

که ابتدا از یک بازی به عنوان یخ   جلسات به این صورت بود

شکن استفاده می شد و بعد از اینکه دانش آموزان آمادگی  

گفتگو را پیدا می کردند یک داستان برای آنها خوانده می  

شد و پس از آن درباره داستان مطرح شده بحث و گفتگو  

می   یکدیگر  روی  در  رو  کنندگان  مشارکت  کردند.  می 

ند و صدای هم را بشنوند )جدول  نشستند تا یکدیگر را ببین

1.) 

 . جلسات برنامه آموزش فلسفه به کودکان 1جدول  

 محرک بازی موردنظراهداف و ابعاد  عنوان داستان  جلسات 

جلسه  

 اول
 مقدمه یا سرآغاز 

راهنمایی کلی در مورد جلسات  

و داستان ها و فعالیت های  

 مربوط به  

 اخلاق و شادکامی 

دوبونو.   ادوارد  کلاه  سر  شش  به  با  شما  تکنیک  این  در 

مساله    یا در دست گرفتن روبانها  گذاشتن هر کدام از کلاه ها 

را از دیدگاه متفاوتی بررسی میکنید و با جمع بندی تمامی  

 .این دیدگاه ها می توانید به حل مساله بپردازید

جلسه  

 دوم 

داستان گلرت نویسنده رابرت  

فیشر انتشارات پژوهشگاه علوم  

 انسانی 

 قضاوت عجولانه و خشم 

کلاه )تعدادی جمله داخل یک کلاه ریخته می شود و هر  

بچه ها به نوبت یکی از جملات را بر می دارند و در  کدام از 

به   من  مثال جمله  برای  بیاورند  استدلال  باید  مورد جمله 

 مدرسه دیر رسیدم( 
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جلسه  

 سوم 

داستان مشهوری  درخت بخشنده 

، نویسنده  از شل سیلور استاین

سعید ناجی، داستانهایی برای  

کندوکاو فلسفی انتشارات:  

انسانی و مطالعات  پژوهشگاه علوم 

 فرهنگ 

دوست داشتن و اهمیت دادن به  

 انسانها 

 سوال را با سوال جواب بده )حفظ ارتباط و درک متقابل( 

 

جلسه  

 چهارم 

.  داستان اگر من شهردار بشوم

مترجم:   خولیو سوریانومولف: 

 سیامک مظلومی 

 پرسشگری اجتماعی 

 

بیست سوالی )یکی از بچه ها از اتاق بیرون می رود و برای  

آن یک نقشی یا شخصیت داستانی در نظر می گیرند و باید  

 با بیست سوال کاربردی نقش خودش را تشخیص دهد(. 

جلسه  

 پنجم

پرو   شارل  نویسنده  آرزو  سه 

 انتشارات سپیده و کوروش 

آرزو کردن، مورد اعتماد دیگران  

 بودن 

اگر آنگاه )برای هر کدام از بچه ها گزاره ای خوانده می شود  

اگر   مثال  برای  کنند  بینی  پیش  را  آن  پیامدهای  باید  که 

 خورشید خاموش شود آنگاه .............(

جلسه  

 ششم

مردی که نمی توانست صورتش را  

کند   کم  کنترل  فیلیپ  نویسنده 

 انتشارات شهرتاش 

 تظاهر و دورویی 

به دو گروه   نبرد داستانی یا متاسفانه خوشبختانه )بچه ها 

تقسیم می شوند گروه اول یک داستانی را شروع می کند و  

باید ادامه دهد ولی گروه دوم باید آن را با متاسفانه به بن  

 بست برساند( 

جلسه  

 هفتم

نویسنده: دمی  گلدان خالی  

مترجم: حق پرست انتشارات  

 امیرکبیر

 دروغگویی و راستگویی 

 بازی ارتباطها )تفکر خلاق، کشف ارتباطها، استدلال( 

 

جلسه  

 هشتم 

تینا و لاک پشت زمان اقتباس شده  

سعید   نویسنده  لیپمن  داستان  از 

کندوکاو   برای  داستانهایی  ناجی، 

علوم   پژوهشگاه  انتشارات:  فلسفی 

 انسانی و مطالعات فرهنگی 

 شانس و گذر زمان 

 بازی چی می شد اگه )تقویت تفکر خلاق، کشف بدیلها( 

جلسه  

 نهم

هانس  درخت کاج. تلخیص از 

  اندرسونکریستین 

پیامدهای اخلاقی، تعهد به عمل  

 درست 

کودکان   از  یکی  افتد؟  می  بعدا  اتفاقی  چه  بازی:  محرک 

بخشی از متن یک داستان اخلاقی را می خوانند طوری که  

یکی از شخصیتهای داستان یک تا دو کار انجام می دهد.  

 کودکان دیگر باید پیش بینی کنند بعدا چه اتفاقی می افتد. 

جلسه  

 دهم 

سارا   نویسنده  ایوان  روی  داستان 

فکری   داستانهای  فیلیپ    2ردشاو، 

 کم انتشارات شهرتاش 

 تفاوت بین خیال و واقعیت 

کشف   خلاق،  تفکر  )تقویت  کنم  می  فکر  چی  به  بازی 

 ارتباطها( 

 

جلسه  

 یازدهم

سعید   نویسنده  نما  قطب  داستان 

کندوکاو   برای  داستانهایی  ناجی، 

علوم  فلسفی   پژوهشگاه  انتشارات: 

 انسانی و مطالعات فرهنگی 

 مجازات و وجدان 

بازی باور و شک. کودکان به دو دسته تقسیم می شود یک  

دسته طرفدار و یک دسته مخالف. یک موضوعی مطرح می  

شود و هر گروه با توجه به نقشش در مورد آن صحبت می  

 کند.

جلسه  

 دوازدهم 

مهربان   چه  گربه  شده،  داستان 

نشر   زاده،  حسن  فرهاد  نویسنده 

 کتابهای پرنده آبی 

 دوستی و صلح 

زنجیره داستانی. تسهیلگر به عنوان راوی داستان را با جمله  

ای خلق می کند و در نقطه ای از داستان می تواند متوقف  

شود و باید کودکان یکی یکی داستان را با یک جمله ادامه  

دهند و در انتها در مورد مفهوم داستان خلق شده صحبت  

 کنند و برای آن اسمی انتخاب کنند.

وگروه    شی آزما  گروه  آزمون  ش ینمرات پس آزمون و پ  نیانگیتفاوت م  آزمون گرفته شد و  و پس  آزمون  شیپ  شیاز هر دو گروه کنترل و آزما

روش اندازه  از    جهت تجزیه و تحلیل داده ها  . و یک مرحله پی گیری بعد از شش هفته توسط محقق انجام شد  شد  سهیکنترل با هم مقا

 . تحلیل شدند   24SPSSافزار    تحلیل کوواریانس با استفاده از نرمگیریهای مکرر و  

 نتایج 
کنترل و آزمایش برای گروههای کنترل، آزمایش و    قبل و بعد از مداخله در دو گروه  هوش اخلاقی و شادکامی دانش آموزانتفاوت میزان  

 ارائه شده است.  2پی گیری در جدول  
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 کنترل و آزمایش گروه دو تفکیک پس به و پیش آزمون نمره های انحراف معیار و . میانگین2 جدول

 P-value انحراف معیار میانگین گروه سازه آزمون 

 پیش آزمون 

 157/0 92/1 41/92 آزمایش  هوش اخلاقی 

 46/1 18/89 کنترل

 117/0 69/1 54/49 آزمایش  شادکامی 

 28/1 25/50 کنترل

 پس آزمون 

 001/0 36/2 50/135 آزمایش  هفته  1هوش اخلاقی بعد از 

 37/1 41/93 کنترل

 001/0 27/2 49/98 آزمایش  هفته  1شادکامی بعد از 

 98/0 55/48 کنترل

 پی گیری 

 001/0 69/1 28/132 آزمایش  هفته  6هوش اخلاقی بعد از 

 52/1 52/90 کنترل

 001/0 34/1 74/102 آزمایش  هفته  6شادکامی بعد از 

 09/1 82/49 کنترل

 

جدول اخلاقی    نمرات میانگین 2 براساس   گروههوش 
بوده   50/135و پس آزمون    41/92پیش آزمون    در آزمایش

نمرات هوش اخلاقی دانش  است. بنابراین می توان گفت که  

یادگیری مبتنی   از بعد آزمایش در هفته اول   گروه آموزان

 میانگین ولی است  یافتهبر حلقه کندوکاو فلسفی افزایش  
  41/93و پس آزمون     18/89آزمون    پیش در کنترل گروه

بوده که حاکی از تفاوت ناچیزی بوده است، در کل در پیش  

آزمون نمرات هوش اخلاقی در بین گروه آزمایش و کنترل 

نمرات  میانگین  همچنین  است.  نداشته  چندانی  تفاوت 

آزمون   پیش  در  آزمایش  گروه  پس    54/49شادکامی  و 

نمرات توان گفت که    بوده است. بنابراین می  49/98آزمون  

یادگیری مبتنی  از  بعد آزمایش گروه شادکامی دانش آموزان

 گروه است، میانگین یافتهبر حلقه کندوکاو فلسفی افزایش 
بوده    55/48و پس آزمون    25/50آزمون    پیش در کنترل

که تفاوت ناچیزی بوده است. در کل در پیش آزمون نمرات  

کنتر و  آزمایش  گروه  بین  در  چندانی  شادکامی  تفاوت  ل 

نداشته است، ولی آماره آزمون نشان از تفاوت معنی داری 

از   قبل و بعد  آزمایش  اخلاقی و شادکامی گروه  در هوش 

 مداخله دارد.  

میانگین پیگیری  مرحله  اخلاقی  نمرات در   گروه هوش 
آزمون    در آزمایش می    28/132پس  بنابراین  است.  بوده 

که   گفت  آموزانتوان  دانش  اخلاقی  هوش   گروه نمرات 
حلقه  از بعد آزمایش بر  مبتنی  یادگیری  از  هفته  شش 

را خود  صعودی  سیر  فلسفی  است،   کندوکاو  کرده  حفظ 

بوده که حاکی    52/90پس آزمون   در کنترل گروه میانگین

نمرات   میانگین  همچنین  است.  بوده  ناچیزی  تفاوت  از 

بوده است.  74/102شادکامی گروه آزمایش در پس آزمون 

 نمرات شادکامی دانش آموزانبنابراین می توان گفت که  
کندوکاو   از بعد آزمایش گروه حلقه  بر  مبتنی  یادگیری 

است داشته  افزایشی  سیر  ، کنترل گروه در ولی فلسفی 

بوده که تفاوت    82/49پس آزمون   در  کنترل  گروه میانگین

ناچیزی بوده است. همچنین آماره آزمون در دوره پیگیری 

و شادکامی   اخلاقی  داری در هوش  تفاوت معنی  از  نشان 

هفته در گروه آزمایش    6بعد از    دوره متوسطهدانش آموزان  

 دارد. 

 روند تغییرات براساس اندازه گیری مکرربررسی 
متغیرهای   تغییرات  روند  بررسی  و  برای  اخلاقی  هوش 

در سه بار اندازه   شادکامی دانش آموزان دوره متوسطه دوم

برای   گیری از آزمون اندازه های تکراری استفاده شده است.  

بررسی پیش فرض نرمال بودن داده ها از شاخص کجی و  

کشیدگی استفاده شد و نتایج نشان داد که شاخص کجی و  

قرار   -2و    2کشیدگی هوش اخلاقی و شادکامی در دامنه  

داده بودن  نرمال  معنی  به  این  و  میداشت  برای ها  باشد. 

و   اخلاقی  هوش  واریانس  همگنی  فرض  پیش  بررسی 

معناداری   عدم  لوین،  آزمون  از  استفاده  با    Fشادکامی 

مشاهده شد. آزمون لوین بیانگر این موضوع بود که مفروضه  

 رقرار است.  همسانی واریانسها ب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
5-

07
-0

5 
] 

                             7 / 12

http://edcbmj.ir/article-1-3176-en.html


 

Edu Stra Med Sci                                      2025, Vol. 18, No.1 77 

بررسی پیش فرض همگنی شیب خط رگرسیون از  جهت  

پیش تعامل  داری  مراحل معنی  در  بندی  گروه  با  آزمون 

آماره پس است.  شده  استفاده  پیگیری  و  چند  آزمون  های 

  95متغیری مربوطه یعنی لامبدای ویلکز در سطح اطمینان  

درصد معنی دار نیستند، بنابراین مفروضه همگنی ضرایب 

می برقرار  آزمون  باشد.رگرسیون  تکراری   در  های  اندازه 

تغییرات درون گروهی، بین گروهی و تغییرات روند بررسی 

می شوند. چون روند تغییرات در دو گروه متفاوت است )  

اثر متقابل معنی دار است( باید تغییرات درون گروهی را در 

دو گروه به صورت جداگانه بررسی کرد. نتایج در ادامه آمده  

نشان   2و    1به صورت شهودی نیز در شکل  یافته ها    است.

 داده شده است.  
 هوش اخلاقی در زمانهای مختلف به تفکیک گروه متغیر . بررسی روند تغییرات3جدول 

 مجذور اتا F P-valueآماره  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات منبع تغییرات گروه

 آزمایش 

 

 

 955/0 001/0 76/731 96/2160 2 91/4322 زمان )تغییرات درون گروهی( 

 93/2 68 70/192 خطا 

 234/0 >001/0 19/10 52/13 2 05/26 زمان )تغییرات درون گروهی(  کنترل 

 31/1 68 54/86 خطا 

(  معنی P-value<0/001)(  و گروه مداخله    P-value<0/001)نشان می دهد که تغییرات درون گروهی در گروه کنترل    3جدول   نتایج

نیز مشاهده می شود شدت افزایش هوش اخلاقی در گروه مداخله به مراتب بیشتر از گروه کنترل    1دار می باشد. اما همانطور که در شکل  

 است. 

 
 

 کنترل  و  آزمایش گروه هوش اخلاقی نمرات  میانگین. 1شکل
را به تفکیک گروه مداخله و کنترل انجام شده است، که یافته های    دوره متوسطه دومتغییرات درون گروهی متغیر شادکامی دانش آموزان  

 . نشان داده شده است  2نشان داده شده است. یافته ها به صورت شهودی نیز در شکل    4آن در جدول  
 شادکامی در زمانهای مختلف به تفکیک گروه  متغیر  . بررسی روند تغییرات4جدول 

 مجذور اتا F P-valueآماره  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات منبع تغییرات گروه

 آزمایش 

 

 

 54/669 53/2064 2 03/4130 )تغییرات درون گروهی( زمان 

 

001/0 

 

957/0 

 
 09/3 68 59/202 خطا 

 58/64 67/76 2 30/152 زمان )تغییرات درون گروهی(  کنترل 

 

001/0 

 

668/0 

 18/1 68 56/78 خطا  
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(  معنی P-value<0/001)(  و گروه مداخله    P-value<0/001)نشان می دهد که تغییرات درون گروهی در گروه کنترل    4جدول   نتایج

نیز مشاهده می شود شدت افزایش شادکامی در گروه مداخله به مراتب بیشتر از گروه کنترل است.    2دار می باشد. اما همانطور که در شکل  

دار    معنی  متغیر شادکامینشان داد اثر گروه در    اثر بین آزمودنیها  ودر بررســـی اثر درون آزمودنیهـا  شادکامی  ر خصـوص  د  4جدول   نتایج

   .بود

 
 کنترل  و آزمایش گروه نمرات شادکامی میانگین :  2شکل  

تفاوت میانگین پیش    4و    3در کل با توجه به نتایج جداول  

آزمون با پس آزمون هوش اخلاقی و شادکامی دانش آموزان 

در گروه آزمایش قبل و بعد از مداخله   دوره متوسطه دوم

پی هفته  شش  و  یک  زمانی  فواصل  سطح  در  در  گیری 

و تفاوت    Fمعنی دار می باشد. معنی دار بودن آماره    001/0

و   اخلاقی  هوش  میانگین  که  است  آن  نشانگر  میانگین 

از پیش آزمون    دوره متوسطه دومشادکامی دانش آموزان  

به پس آزمون در فواصل زمانی یک و شش هفته افزایش  

معنی داری یافته است که نشانگر موثر بودن مداخله می  

باشد. بنابراین می توان گفت که یادگیری مبتنی بر حلقه 

کندوکاو فلسفی بر هوش اخلاقی و شادکامی دانش آموزان 

 تأثیرگذار است. دوره متوسطه دوم

 بحث
بر   مبتنی  یادگیری  اثربخشی  بررسی  هدف  با  مطالعه  این 

حلقه کندوکاو فلسفی بر هوش اخلاقی و شادکامی دانش  

مطالعه   این  در  گردید.  انجام  دوم  متوسطه  دوره  آموزان 

 گروه مشاهده شد که نمرات هوش اخلاقی دانش آموزان

 بعد آزمایش در هفته اول و مرحله پیگیری در شش هفته  

 یادگیری مبتنی بر حلقه کندوکاو فلسفی افزایش یافته از

از یادگیری مبتنی بر حلقه  کنترل که گروه در ولی است

کنترل  گروه میانگین کندوکاو فلسفی استفاده نشده است

با   پژوهش  این  های  یافته  است.  بوده  ناچیزی  تفاوت 

 Chantarasombat  & Sombatsakulkitتحقیقات،  

]1[،  Cassidy  ]11[،  Lam  ]8[،  ensenJ  

]16[، Lewis & Jasinski  ]24[،  Barida et al  

]25[ ،& Figueiredo Mendonça ]26[ ،Rahdar 

let a  ]27[  ،Daniel et al  ]28[   ،Karimi  ]29[  و  

Hedayati  ]30[  .همخوانی دارد 

به  توجه  که  گفت  توان  می  تحقیق  های  یافته  تبیین  در 

مجهز  پرورش جهت  و  آموزش  در  کودکان  اخلاقی  هوش 

 کردن دانش آموزان به مهارتهای تفکر ضروری است. هوش 

 اعمال انسان و رفتار برای راهنما یک ی مثابه به اخلاقی

و بهینه  هوشمندانه  اعمال که می کند کمک و کرده عمل

 انسان عملکردهای و رفتارها از باشیم. بسیاری داشته ای

می  متأثر آن از و دارد اخلاقی های و ارزش اصول در ریشه

می  نشان خود از  افراد  که رفتارهایی با شود. هوش اخلاقی

 را قواعد و اصول  از نظامی و دارد ی مستقیم رابطه دهند

 آن یدرباره تصمیمگیری در را ها که انسان می کند ایجاد

 هوش با می کند. افراد راهنمایی نادرست است و درست چه

می   پیوند اخلاقی اصول با را همیشه کارهایشان بالا اخلاقی

 مسؤولیت پذیری و تعهد افزایش خود باعث این که زنند

کارایی و افراد تر بیش شود  می   گروهی و فردی بهبود 
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که به هر دلیل هوش اخلاقی کسب    بنابراین دانش آموزانی

دانش  نکرده اند در معرض خطرهای جدی قرار دارند. این  

به دلیل وجدان متزلزل، ضعف در مهار کردن امیال،    آموزانی

رشدنیافتگی حساسیت های اخلاقی و باورهای که به گونه  

افتادگی   عقب  به  زیادی  حد  تا  شده،  هدایت  نادرست  ای 

اخلاقی و اجتماعی دچار و در بزرگسالی به شخصیت های  

 نیاز   از  (2017لیپمن )  .نابهنجار و ناموفق تبدیل می شوند

  می  اجازه  کودکان  به  که  کند   می  حمایت  اخلاقی  آموزش  به

  بر  مبتنی  دیدگاهی  چنین. باشند  جامعه  یک  از  بخشی  دهد

 عنوان به را  او که  دیدگاهی  است،  کودک  از متفاوتی  دیدگاه 

 ،]31[بیند می جهان و جهان در حضور

برای متغیر شادکامی دانش آموزان دوره متوسطه دوم  نتایج  

دهد که تغییرات   نشان میدر دو گروه آزمایش و کنترل  

درون گروهی برای هر دو گروه معنی دار می باشد. با توجه 

به یافته ها و تغییرات درون گروهی برای گروه کنترل در  

صورت   به  متغیر،  دو  هر  گروه  ثابت  مورد  برای  اما  بوده 

در راستای تبیین یافته   می باشد.  افزایشیمداخله به شدت  

  موضوع شادی دارای جنبه های تحقیق می توان گفت که  

اقتصادی اجتماعی،  روانشناختی،  فردی،  گوناگون    های 

هنگامی که احساس نشاط و امید در انسان تبلور یابد  است.  

  ،جسارتبا    ،از انرژی، نوآور  رمد، سرشاآاو به موجودی کار

ضرورت شادی در برنامه    نبوغ تبدیل می شود.با  و    بتکرم

ریزی های اقتصادی و اجتماعی دولت ها نیز خود را نشان  

( بیان می کنند که  2021)  لام در همین راستا  می دهد،  

اگر دولت ها به بالا بردن سطح نشاط در جامعه توجه کنند 

موفق ترند. به تجربه ثابت شده   در اجرای برنامه های خود 

تکامل   و  تحول  و  جامعه  تغییر  اولیه  ماده  نشاط  و  شادی 

تولید   و خرسند؛  نشاط  با  انسان هاست. در جامعه  درونی 

بود.   خواهد  تر  سالم  و  پویا  اقتصاد  و  بیشتر  اشتغال  بهتر، 

فردی   و  اجتماعی  امنیت  محیطی  چنین  در  شک  بدون 

اد ذهن انسان پویا،  راحت تر بدست می آید. در محیط ش

شود می  شکوفا  استعدادش  و  گویا  از  .  ]32[  زبانش 

پرسشنامه  از استفاده به  می توان پژوهش این محدودیتهای  

 حاضر تحقیق بودن آزمایشی نیمه دهی وهای خودگزارش

 جامعه به هایافته تعمیم در خاطر،  همین به  .کرد اشاره

براساس   .نمود رعایت را احتیاط  می بایست جوانب آماری

برنامهنتایج   و  کارشناسان  به  حاضر  ریـزان   پژوهش 

می  پـیشنهـاد  حلقه    شود   آموزشـی  بر  مبتنی  یادگیری 

فلسفی برنامه  کندوکاو  کنار  رسمی   در  آموزشی  های 

بهبود و رشد هوش اخلاقی و افزایش  گنجانده شود تا موجب  

 آمـوزان شـود.   دانش  شادکامی

 نتیجه گیری 
دست   به یافته های و گذشته پژوهشهای مرور به توجه با

اثر تایید و  آمده بر حلقه کندوکاو   شدن  مبتنی  یادگیری 

آموزان   دانش  شادکامی  و  اخلاقی  هوش  بر  دوره فلسفی 

که یادگیری مبتنی بر  گرفت می توان نتیجه متوسطه دوم،

دانش   شادکامی  و  اخلاقی  هوش  فلسفی  کندوکاو  حلقه 

یادگیری   دهد.  می  افزایش  را  دوم  متوسطه  دوره  آموزان 

، دانش آموزان را تشویق می  مبتنی بر حلقه کندوکاو فلسفی

را ارزیابی کنند. از این   وکند تا فرآیند و روند حلقه کندو کا

طریق  از  را  فکری  و  رفتاری  الگوهای  آموز  دانش  طریق 

ارزیابی ای که دیگران از آنها دارند می آموزند. چنین آگاهی  

ای که در پرتو این درگیری جمعی بوجود می آید به طور 

در   تنوعی  و  تغییر  سازد  می  قادر  را  آموزان  دانش  بالقوه 

با همراه  فکریشان  برای  الگوهای  تعهد  یک  بهبود    ایجاد 

 هوش اخلاقی و شادکامی ایجاد کنند.

 تضاد منافع
می   تصریح  در    نویسندگان  منافعی  تضاد  هیچگونه  که  نمایند 

 . خصوص پژوهش حاضر وجود ندارد

 قیلاحظات اخلام 
مشارکت  آگاهانه  رضایت  با  حاضر  رعایت    پژوهش  و  کنندگان 

اخ اطلااصول  ماندن  بر محرمانه  انجام شدلاقی مبنی  ، در  عات 
این مطالعه به منظور رعایت کردن ملاحظات اخلاقی نام دانش  

بخشی از طرح  این مطالعه    .آموزان بر روی پرسشنامه ها درج نشد
  تحقیقاتی مصوب در پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی

 است.  09/04/1400مورخ  827 به شمارهنویسنده اول 
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