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Abstract  Article Info 

Introduction: Academic burnout has a special importance in academic productivity 

and how a person performs and succeeds during his studies. Therefore, considering the 

positive effect of humor on mental health, the researchers decided to conduct a study 

with the aim of investigating the correlation of humor with academic burnout in students 

of Qom University of Medical Sciences. 

Methods: Descriptive and analytical study is cross-sectional and applied. The research 

population was all the students of Qom University of Medical Sciences in 1400, who 

met the entry criteria and 260 students were randomly selected from different fields. 

Written informed consent was obtained from all subjects to participate in the study. 

Then the people completed three questionnaires (demographic information, academic 

burnout (Maslach) and humor (Kshuai) and the data were analyzed using descriptive 

(prevalence, mean and standard deviation) and analytical (Pearson) statistical tests and 

one-way analysis of variance test ( Oneway-ANOVA) was compared. The level of 

significance (p<0.05) was considered. 

ResultsIn this study, the average academic burnout (34.33±14.87) and average humor 

(114.03±24.55) were obtained. In this study, all subscales of humor had a direct and 

significant relationship with academic burnout. It was also found that students who were 

employed in the field of education had less burnout than non-employed students 

(p<0.05). 

Conclusion: This study showed that the more humor students have, the less likely they 

will suffer academic burnout. 
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دانشگاه علوم   ان یدر دانشجو ی لیتحص  ی فرسودگ و یشوخ طبع ی همبستگبررسی 

 قم  ی پزشک
 

 5، اعظم حیدرپور  4، اعظم حسین پورو*3، فاطمه شریفی فرد 2، مهسا حاجی محمد حسینی ۱رودپشتی آرین غمخوار

 
 هوشبری، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران گروه   .۱

 علوم پزشکی قم، قم، ایران  دانشگاه ، جراحی، دانشکده پیراپزشکیپرستاری داخلی گروه . 2

 علوم پزشکی قم، قم، ایران   دانشگاه ، پرستاری داخلی جراحی، دانشکده پرستاریگروه . ۳

 علوم پزشکی قم، قم، ایران  دانشگاه ، پرستاری داخلی جراحی، دانشکده پیراپزشکیگروه . ۴

 پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایرانپیرا گروه میکروبشناسی، دانشکده . 5

 
 علوم پزشکی قم، قم، ایران     دانشگاه ، : پرستاری داخلی جراحی، دانشکده پرستاریافیلیشن ، فاطمه شریفی فردمسوول:  سندهینو *

 fsharififard1391@gmail.com: لی میا

 چکیده 

فرسودگی تحصیلی اهمیت ویژه ای در بهره وری تحصیلی و نحوه عملکرد و موفقیت فرد در دوران تحصیلش دارد. لذا با توجه به تاصیر مقدمه:  

  ان یدر دانشجو  یلیتحص   یبا فرسودگ   یشوخ طبع  یهمبستگبررسی  را با هدف    ی، پژوهشگران بر آن شدند تا مطالعه امثبت شوخ طبعی بر سلامت روان

 قم به انجام رسانند. یدانشگاه علوم پزشک

در س ال  اس تان قم    دانش جویان دانش گاه علوم پزش کی. جامعه پژوهش آن کلیه  ی باش دم  یو کاربرد یاز نوع مقطع  یلیتحل  یفیمطالعه توص  ها: روش

 تیافراد رض ا  ینفر انتلاب ش دند. از تمام  260  ی از بین دانش جویان رش ته های ملتل ورود بوده و به ص ور  تص ادف  یارهایمع  یبودند که دارا  ۱۴00

افراد سه پرسشنامه )اطلاعا  دموگرافیک، فرسودگی تحصیلی) ماسلاچ (و   . سپسدیکسب گرد یمطالعه به ص ور  کتب  رنامه آگاهانه جهت ش رکت د

و آزمون   ی توص یفی )فراوانی، میانگین و انحراف معیار( و تحلیلی )پیرس ون(آمار یو داده ها با اس تفاده از آزمون ها  لیتکمش وخ طبعی )خش وعی( را  

 (در نظر گرفته شد.>p 05/0. سطح معناداری ) قرار گرفت سهیمورد مقا( Oneway-ANOVAآنالیز واریانس یکطرفه )

( به دست آمددر این مطالعه ، کلیه  0۳/۱۱۴±55/2۴( و میانگین ش وخ طبعی  )۳۳/۳۴±87/۱۴)در این مطالعه میانگین فرس ودگی تحص یلی ها: یافته

خرده مقیاس های ش وخ طبعی با فرس ودگی تحص یلی ارتباس مس تقیم و معناداری داش ت. هممنین مش لا ش د دانش جویانی که اش تیال در زمینه  

 (.>p 05/0تحصیلی داشتند نسبت به دانشجویان غیر شاغل فرسودگی کمتری داشتند )

 هر چه شوخ طبعی در دانشجویان بیشتر باشد، با احتمال کمتری دچار فرسودگی تحصیلی خواهند شد.مطالعه نشان داد  نیاگیری: نتیجه

 

 فرسودگی تحصیلی، شوخ طبعی، دانشجویان، بهره وری تحصیلی : واژگان کلیدی
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 مقدمه
تار  ی طنز بلش برا  خیاز  بوده  یبشر  زمان    قرن ها  که در طول 

یافته برا  تکامل  اغلب  طنز  م  یاست.  استفاده  مردم    ی خنداندن 
جزء    یدارد. شوخ طبع  یدر تعامل انسان  یشود، اما نقش مهم تر

اجتماع  یضرور است.    یرفتار  طبعی،انسان    ی برا   یابزار  شوخ 
ا پ  ی م  جادیافراد  تا  و    جادیا  یاجتماع  یوندهایکند  اعتماد  کنند 

کاهش تنش و   یبرا  نیهممن  ی. شوخ طبعیکدیگر را جلب کنند
شود و به افراد    یاستفاده م  یاجتماع  یها  تیاضطراب در موقع

  ن، ی. علاوه بر اندیایب  اردشوار کن  یعاطف  ا یدهد با تجرب  یاجازه م
طبع مهم  یشوخ  انسان  ینقش  ارتباطا   کند.    یم  فایا  یدر 
و   تیعصبان  ،یدیدهد که ناام  یامکان را م  نیبه افراد ا  هممنین،
روش  یتینارضا به  بنابرا  زیدآمیتهد  ر یغ  یرا  کنند.  شوخ    ن،یابراز 
جزء    کیبلکه به عنوان    هوده،یب  تیفعال  کیبه عنوان    دینباطبعی  
شوخ    ازتر    ق یدر نظر گرفته شود. درک عم  ی از تعامل انسان  یاتیح
  ی، روابط اجتماع  یها  یدگیمیتواند به ما کمک کند تا پ  یم  یطبع

و بحران هایی از قبیل فرسودگی های تحصیلی و شیلی  ارتباطا   
 .(۱) میکن درکرا به طور موثر 

سندروم۱فرسودگی عنوان یک  به  سه   2،  از  که  شود  مطرح می 
جنبه کلیدی )خستگی هیجانی، زوال شلصیت و تمامیت فردی  

ی،  جانیه  یخستگ.  (2)کاهش یافته( مورد بررسی قرار می گیرد  
زمانی ایجاد می شود که فرد از نظر هیجانی احساس تهی بودن  
می کند و به عنوان یکی از مهم ترین مولفه های استرس فردی  
در سندروم فرسودگی مطرح شده است. زوال شلصیت، به پاسخ  
های منفی بدبینانه یا سطح بالایی از بی اهمیتی نسبت به سایر  

ظور از تمامیت فردی کاهش افراد در محل کار گفته می شود و من
کاهش احساس کارایی فرد و    یستگیدر شا  یاحساس کاست  یافته،

 .  (۳)فرسودگی است  یاب یمولفه خود ارزمهم ترین  و می باشد
مزمن  هممنین،   تر  یکی استرس  مهم    ایجادکنندهعوامل    نیاز 
  مد  ی قرار گرفتن طولان  به دلیلاست. استرس مزمن   یفرسودگ

کاراسترس   ط یشرا  رد حجم  پشت  نیسنگ  یزا،  کمبود  و    یبانیو 
  تواند ی استرس مزمن کنترل نشود، م  ی . وقتایجاد می شودمنابع  

ط به  روان  یعاطف  ، یاز مشکلا  جسم  یفیمنجر  از جمله  )  یو 
افسردگ و فرسودگ  ،یاختلالا  خواب،  .  شود  ی(شیل  یاضطراب 

  ن ی شود ا  یم  ی که استرس مزمن منجر به فرسودگ  یلیاز دلا  یکی
کند.    یم  جاد یا  یمنف  یاز احساسا  و رفتارها  یاست که چرخه ا

 ی ضرب الاجل ها، ساعا  طولان  تیرعا  یکه افراد برا  ییاز آنجا
انتظارا     ایکار   به خودبرآورده کردن  م  دیگران  آورند،    یفشار 

منجر به کاهش   نی. اابدی  یم  شیسطح استرس آنها هممنان افزا
نت  ییتوانا در  و  استرس  با  نفس   جهیمقابله  به  اعتماد    ، کاهش 

 
1 exhaustion 

احساسا    نیشود. با گذشت زمان، ا  یم  ییگرا  یو منف  یخستگ
رفتارها فرسودگ  بیترک  یمنف  یو  به  منجر  و  شود.    یم  یشده 
و کاهش    زهیاسترس مزمن اغلب منجر به کمبود انگ  ن،یعلاوه بر ا

و    کندیم  جاد یا  یشتریب  یدیکه استرس و ناام  شودیم  یوربهره
 . (6-۴) شودی م یفرسودگ وبیمنجر به چرخه مع

در این بین، یکی از انواع فرسودگی، فرسودگی تحصیلی می باشد  
به هدر    یآموزش  ستمیمشکل مهم در س  کی  و است که منجر 

 جویان که دانش  یشود. هنگام  یها م  نهیو هز  یرفتن منابع انسان
م  یلیتحص  یفرسودگ تجربه  اغلب علاقه خو  یرا  به    دکنند،  را 

  کنند.   یم  یکمتر  تیو احساس موفق  دهند  یمطالعه از دست م
ناش  یم  یلیتحص  یفرسودگ ملتلف  یتواند  عوامل  از جمله   یاز 
انتظارا  غ  یاجتماع  تیاز حد، عدم حما  شیب  یحجم کار   ر یو 

دل  یواقع به  از    یاریدانشگاه، بس  طیمح  یرقابت  تیماه  لیباشد. 
م  شیب  انیدانشجو فشار  خود  به  حد  به    یاز  منجر  که  آورند 
بنابرا  ی م  تحصیلی  یفرسودگ فرسودگ  ن،یشود.    ی شناخت 
برا  یبرا  یلیتحص ها  کل  یدانشگاه  رفاه  و   انیدانشجو  یبهبود 
 . (7)  است  ممه   اریارزشمند بس  ی از هدر رفتن منابع انسان  یریجلوگ
از الزاما     یناش   یمانند خستگ  ییهای ژگیبا و  یلیتحص  یفرسودگ 

  نانه ی(، رشد حس و نگرش بدبیلیتحص  یمربوس به مطالعه )خستگ
( یلیتحص  یعلاقگ  ی )ب  ینسبت به مطالب درس  تیو بدون حساس

در امور   و عدم شایستگی  ی ضع یشلص شرفتیاحساس پ زیو ن
به    .(8)  شودی ( مشلا میل یتحص  ی)ناکارآمد   یلیو تحص  یدرس

کلی،   تحصیلی  طور  که  فرسودگی  شود  می  ایجاد  زمانی 
دانشجویان به دلیل حجم زیاد مطالب درسی، فشار روانی بالایی 
را تجربه کنند و لازمه فائق آمدن بر این مشکلا ، تلاش زیاد  
باشد و این در حالی باشد که روش های حمایتی برای کمک به 
دانشجویان در نظر گرفته نشده باشد و یا این روش ها ناکارآمد  

  ی علاقگ   یمانند ب  یبا علائم  یلیتحص  یفرسودگ.  (۱0,  9)باشند  
فعال تحص  یها  تیبه  عملکرد  ب  ،یلیمطالعه، کاهش   ی احساس 
  ن یشود. ا  یمشلا م  یعاطف  یثبات  ی و ب  زهیکاهش انگ  ،یتیکفا
  ی در صور  عدم درمان ممکن است منجر به عواقب جد  تیوضع

اختلالا  سلامت روان    ایسوء مصرف مواد   ل،یمانند ترک تحص
بنابرا فرسودگ  ن،یشود.  علائم  بکارگ  یلیتحص  یشناخت   یریو 

ا  یها  سمیمکان برا  یبرا  یمقابله  آن  اثرا   دانش    یکاهش 
 . (۱2, ۱۱) است یآموزان ضرور

دانشجویانی که دچار فرسودگی تحصیلی می شوند، به تدریج از  
کلاس های درس دوری می کنند و ماندن در کلاس های درس  
آن ها را آزرده خاطر می کند. این امر می تواند موجب شود تا  
تعداد غیبت دانشجویان در کلاس های درس به مرور بیشتر شود  

ش انگیزه تحصیلی که این امر به خودی خود به مرور باعث کاه

2 syndrome 
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آن ها شده و در نهایت منجر به انصراف از تحصیل در دانشگاه 
 .  (۱۳)خواهد شد 

با فرسودگی تحصیلی همبستگی  تواند  از مواردی که می  یکی 
. بر اساس پژوهش  (۱۴)داشته باشد، حس شوخ طبعی می باشد

های ملتل ، شوخ طبعی با سلامت روان، رشد شلصی و خوش  
  ی م  دنیخند. از نظر تاثیر بر سلامت روان،  بینی فرد ارتباس دارد

حال را کاهش دهد و    یتواند سطح استرس، اضطراب و افسردگ
فردی   تقوخوب  که شوخ    ت یرا  است  داده  نشان  مطالعا   کند. 

تول  یم  یطبع ها  ن،یاندورف  دیتواند  و   یعیطب  یمسکن  بدن، 
 یو خو و اشتها کمک م  لقخ  میکه به تنظ  ی هورمون  ن،یسروتون
خنده و احساسا  مثبت    یبا القا   ی دهد. شوخ طبع  شیکند، افزا

شرا  یم با  تا  کند  کمک  افراد  به  ب  طیتواند  کنار  و    ندیایسلت 
از جنبه تاثیر بر رشد شلصی،    سلامت روان خود را بهبود بلشند.

  ی مثبت تر  دگاهیتوانند د  یافراد م   ،ی با پرورش حس شوخ طبع
به زندگ انعطاف پذ  جادیا  ینسبت  افزا  یریکنند،  دهند و    شیرا 

تواند به افراد    یم  نیهممن ی دهند. شوخ طبع  ش یرا افزا  تیخلاق
دن تا  کند  ش  ایکمک  به  بب  دیجد  یها   وهیرا  متفاو     نند،یو 

را ارتقا دهند.    یشلصمفروضا  آنها را به چالش بکشند و رشد  
توانند ارتباطا    ی افراد م ،یبا استقبال از شوخ طبع   ن،یعلاوه بر ا

را    یتواند روابط شلص  یکنند که م  جاد یا  گرانیبا د  یتر  یقو
هممنین، از نظر تاثیر   را ارتقا دهد.  یکرده و رشد شلص  تیتقو

تواند به افراد    ی م  یشوخ طبعشوخ طبعی بر خوش بینی فردی،  
کند   تروتا  کمک  ش  جیبا  به  را  جهان  مثبت،    ی ا  وهیاحساسا  
  شتر یکه ب  ی. مطالعا  نشان داده است افرادنندیتر بب  نانه یخوش ب

دارند. علاوه    یبهتر  یجانیو هوش ه  شتریعز  نفس ب  ،خندند  یم
و    ما یکمک کند تا با ناملا  افرادتواند به    ی م  یشوخ طبع  ن، یبر ا

کند   ت یرا تقو  یریتواند انعطاف پذ  یکه م  ند،یایشکست ها کنار ب
  ی شوخ طبع  ت،یکند. در نها  ت یتقو  شتریرا ب  یفرد  ینیو خوش ب

و   ینیخوش ب شیافزا یابزار قدرتمند برا کیتواند به عنوان  یم
 .  (۱9-۱۴)باشد یرفاه فرد

تع  کسون،یفردر  هیبر اساس نظر کننده رشد و تکامل    نییعامل 
که احساسا    کندیانسان، احساسا  مثبت است. او استدلال م

را گسترش م  یعمل-یمثبت کارنامه فکر منابع   دهد،یفرد  هم 
رو   چی مارپ  کی  تیو در نها  کندیم  جادیرا ا  یو هم فکر  یکیزیف

 ی اریمثبت باعث هوش  حساسا . امی سازدبه بالا از رشد و توسعه  
  ی زهایدهد خلاقانه تر فکر کند، چ  یشود و به فرد امکان م  یم
خود را گسترش    دیو افق د  بپذیردرا کش  کند، چالش ها را    دیجد

 شیو افزا  یگسترش منابع فکر  ،یمنجر به رشد شلص  نیدهد. ا
شود.    ی م  شتریشود که به نوبه خود باعث رشد و توسعه ب  یرفاه م
فردر  ن،یبنابرا گفته  کل  کسون،یبه  مثبت  کردن    دیاحساسا   باز 
. بر اساس این  (20)  .است رشد و توسعه    ، انسان و ارتقاء  لیپتانس

نظریه، شوخ طبعی یک هیجان مثبت در نظر گرفته می شود که  
اگر نسبت به فرسودگی تحصیلی نقش پررنگ تری داشته باشد،  
بالندگی  و  رشد  کننده  تعیین  عوامل  از  یکی  نقش  در  تواند  می 

. هممنین، نتایج پژوهش انجام شده  (22,  2۱)انسان ها ظاهر شود  
و   تحصیلی  فرسودگی  بین  که  دهند  می  نشان  حوزه  این  در 
ناکارآمدی   و  علاقگی  بی  خستگی،  شامل  آن  های  زیرمقیاس 

 . (2۳)تحصیلی با عملکرد تحصیلی ارتباس معناداری وجود دارد 
  ییهاآن  ژهیو، به جویاناز دانش  یاریبس  یبرا  یلیتحص  یفرسودگ

تحص  حال  در  هستند    لیکه  بالاتر  مقاطع  کار  ایدر  حجم    یبا 
است. با درک    به یک بحران تبدیل شدهمواجه هستند،    نیسنگ
کمک    یفرسودگ  نیتواند به کاهش ا  ی م  یچگونه شوخ طبع  نکهیا

م محققان  ب  ی کند،  استراتژ  نش یتوانند  و    ی ارزشمند  یها  ی ها 
م که  دهند  دانش  یارائه  به  طول   جویانتواند  در  تا  کند  کمک 

انگ  لیتحص با  ا  زهیخود  بر  علاوه  ابزار    یطبعشوخ    ن،یبمانند. 
م  یقدرتمند که  تقو   یاست  به  قو  تیتواند  ب  یارتباطا     ن یتر 
 کمک کند.  ی ریادگی لیتسه  و  دیها و اسات یهمکلاس

در بررسی های انجام شده پژوهش های محدودی در زمینه ارتباس  
شوخ طبعی با فرسودگی تحصیلی دانشجویان یافت شد و این در 
حالی است که متییر شوخ طبعی می تواند یکی از مهمترین عوامل 
های  حل  راه  ارائه  با  و  باشد  تحصیلی  فرسودگی  در  تاثیرگذار 

صیلی جلوگیری به عمل  پیشنهادی بتوان از ایجاد فرسودگی تح
آورد. به همین دلیل، بنا به اهمیت این موضوع، بر آن شدیم تا  
فرسودگی   با  طبعی  شوخ  همبستگی  تعیین  هدف  با  ای  مطالعه 
تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم طراحی و اجرا  

 نماییم. 
 

 روش کار 
 نییتعآن هدف   مقطعی اس ت که –  یفیتوص از نوع  مطالعه  نیا

ی دانش  جویان لیتحص   یو فرس  ودگ  یش  وخ طبع انیارتباس م
در این می باش  د.   ۱۴00دانش  گاه علوم پزش  کی قم در س  ال 
کلیه دانش جویان دانش گاه   مطالعه جامعه پژوهش و گروه هدف،

 یگیرى تص ادفاس تفاده از روش نمونهعلوم پزش کی قم بودند. با  
تع داد افراد نمون ه هر طبق ه از بین ک ل افراد هم ان طبق ه انتل اب  

به    یلیبر اس اس رش ته تحص  انیکه دانش جو یبه طور  ش دند.
نفر تعیین ش د   260، حجم نمونه  ش دند میملتل  تقس   یگروهها

و زمانی که نمونه انتلاب ش ده حاض ر به ش رکت در مطالعه نبود 
نمون ه دیگر از هم ان گروه ج ایگزین میگردی د ت ا حجم نمون ه  

 . تکمیل گردد
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N=026             
05/0 =Z                     )

2
1 −          96/۱(=p=۴5/0

  

دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی    :معیار های ورود به مطالعه شامل
و   بودن  به تحصیل  مشیول  بودن،  اختلالا   قم  سابقه  نداشتن 

و   یشناخته شده تحت درمان بر اساس اظهارا  فرد یروانپزشک
 در زمان ورود به مطالعه بود.  لیمدارک موجود و اشتیال به تحص

،  رضایت جهت شرکت در مطالعه  عدم  معیار های خروج نیز شامل
فارق التحصیل بودن، دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی قم نبودن  

ی و اختلالا  روانپزشکی شناخته  به ادامه همکار  لیعدم تماو  
 شده در داوطلبان بود. 

  یدانش گاه علوم پزش ک  نیلازم از مس وول یمجوزهاپس از اخذ  
اهداف تحقیق را برای داوطلبان ش  رکت کننده پژوهش  گر ، قم 

برطرف ش دن س والا  داوطلبان و پس از   در مطالعه توض یح داد
 اقدام به تکمیل پرس  ش  نامه داوطلبان، و آگاهی کامل ایش  ان

 دقیقه ۱5. زمان مورد نیاز برای تکمیل پرس ش نامه حدود نمودند
مطالعه  رنامه آگاهانه جهت شرکت د تیافراد رض ا ی. از تمامبود

داده ش د که  نانیاطم ش انیو به ا دیکس ب گرد یبه ص ور  کتب
 داده ها بدون نام و ص رفا جهت اس تفاده در پژوهش جمع یتمام
 . شوند یم یآور

)اطلاعا     پرسشنامهسه  در این مطالعه داده های لازم به وسیله  
 جمع آوری شد. دموگرافیک، فرسودگی تحصیلی و شوخ طبعی(

اول:   دموگرافیک  پرسشنامه  اطلاعات 

(Demographic information  )  از  این بلش 

شامل رشته    و  سوال  ۱0پرسشنامه  جنس،  )سن،  شامل 
تحصیلی،ترم تحصیلی ، وضعیت تاهل، وضعیت اشتیال، وضعیت 
 سکونت، سابقه اختلالا  روانشناختی و مصرف دارو ، معدل ( بود.  

دوم: ماسلاچ    پرسشنامه  تحصیلی  فرسودگی 

(Maslach's academic burnout)    بررسی برای 

گی ماسلاچ  فرسودگی تحصیلی از پرسشنامه تعدیل شده فرسود
 )2002(توسط شوفلی و همکارانشمی استفاده شده که  فرم عمو

گیری  اصلاح شده و فرسودگی تحصیلی را در دانشجویان اندازه
عبار  دارد و شامل سه خرده ۱5. پرسشنامه درکل(2۴)کند  می

خستگی عاطفی )پنج عبار ( شک وتردید )چهار   .مقیاس است
می شامل  را  عبار (  )شش  خودکارآمدی  و  همة  عبار (  شود. 

تا همیشه    )0(ای از هرگز  ها به صور  لیکر  هفت درجهعبار 
شوند. البته با توجه به مثبت بودن عبارا  )به  ری میگذا( نمره6)

می موثری  به  طور  مربوس  فعالیتهای  در  که  را  مشکلاتی  توانم، 
میتحصیل وجود  به  خودکارآمدی، ام  مقیاس  در  کنم(  حل  آید 
مینمره صور   معکوس  صور   به  نشاندهی  که  دهنده گیرد 

توسط    ۱۳90پایایی این مقیاس در سال    احساس ناکارآمدی است.

بر روی دانشجویان   با  رستمی و همکاران  زن دانشگاه اصفهان 
عاطفی خستگی  مقیاس  خرده  برای  کرونباخ  ، شک  89/0آلفای 

تایید قرار گرفته است    67/0و خودکارآمدی    8۴/0وتردید   مورد 
. در این مطالعه روایی از طریق روایی محتوا و پایایی با آلفای  (25)

، شک وتردید  85/0کرونباخ برای خرده مقیاس خستگی عاطفی  
 به دست آمد. 7۴/0و خودکارآمدی  82/0

سوم: خشوعی    پرسشنامه  طبعی  شوخ 

(Khashoui's sense of humor)    برای سنجش شوخ

طبعی از مقیاس شوخ طبعی خشوعی و همکاران استفاده شد که  
خنده، شوخی کلامی،    .گویه و پنج خرده مقیاس است  25حاوی  

شوخ   و   ، آور  استرس  شرایط  در  و شوخ طبعی  از شوخی،  لذ  
پرسشنامه   این  مقیاس های  از خرده  اجتماعی،  روابط  در  طبعی 

عبار  را شامل می شود. آزمودنی   5است که هر خرده مقیاس  
( تا  ۱درجه ای از کاملا موافقم )  7به هر گویه بر اساس مقیاس  

می دهد مجموع نمره هر آزمودنی درکل    ( پاسخ7کاملا ملالفم )
حداقل   حداکثر    25پرسشنامه  این   ۱75و  پایایی  باشد.  می 

نفری   ۴0پرسشنامه به وسیله همسانی درونی بر روی یک نمونه 
. در این مطالعه (26)گزارش شده است    92/0امه  برای کل پرسشن

برای   89/0روایی از طریق روایی محتوا و پایایی با آلفای کرونباخ  
 کل پرسشنامه به دست آمد .  

داده ها توسط نرم    لیتحل  ،پس از جمع آوری داده ها و اطلاعا  
تجزیه   ۱8آماری ورژن   spss داده ها با استفاده از    یافزار آمار

و تحلیل شد. برای تحلیل داده های کمی، از میانگین و انحراف  
معیار و برای تحلیل داده های کیفی، از درصد و فراوانی استفاده  
شد. در این مطالعه با توجه به نرمال بودن داده ها ، برای تعیین  

آزمون آنالیز واریانس همبستگی بین متییرها از ضریب پیرسون و  
استفاده شد. سطح معنی   (  Oneway-ANOVAیکطرفه )

 در نظر گرفته شد.  05/0داری برای کلیه متییرها 

 

 ها یافته

دانشجو دانشگاه علوم پزشکی قم شرکت    260در مطالعه حاضر  

( بود. در این مطالعه ۳2/22±57/۳داشتند  که میانگین سنی آنها )

( میانگین شوخ  ۳۳/۳۴±87/۱۴میانگین فرسودگی تحصیلی  و   )

( معدل  0۳/۱۱۴±55/2۴طبعی   میانگین  و  آمد  دست  به   )
 ( بود. ) جدول شماره یک (. ۳۳/۱6±۳6/۱دانشجویان )

بررسی    تحصیلی  همبستگدر  فرسودگی  متیییرهای   وی 
جدول   اساس  بر  طبعی  شوخ  های  مقیاس  خرده  و  دموگرافیک 

با  2شماره   طبعی  شوخ  های  مقیاس  خرده  کلیه  شد  مشلا 
(  >p 05/0فرسودگی تحصیلی ارتباس معکوس و معناداری دارد)
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به طوری که  هر چه فرد شوخ طبع تر باشد فرسودگی تحصیلی  
متییرهای  بین  از  هممنین  کرد  خواهد  تجربه  را  کمتری 
مطالعه   این  در  تحصیلی  فرسودگی  و  اشتیال  بین  دموگرافیک  

بر اساس  ۳ارتباس معناداری وجود داشت و بر اساس جدول شماره  
( یکطرفه  واریانس  آنالیز  (  Oneway-ANOVAآزمون 

مشلا شد، دانشجویانی که اشتیال در زمینه تحصیل داشتند با  

( نسبت به دانشجویان 86/۳0±8۳/۱۴میانگین و انحراف معیار )

( فرسودگی تحصیلی کمتری داشتند  75/۳5±70/۱۴غیر شاغل )
با   مرتبط  غیر  اشتیال  با  دانشجویان  شد  مشلا  هممنین 

را  55/۳7±50/۱۴تحصیل) تحصیلی  فرسودگی  بیشترین    )
 ند.داشت

 بحث
 یآموزش   س تمیس  ریگ  بانیاز مس ائل گر یکی یلیتحص  یفرس ودگ

  یرو یاس   ت ک ه موج ب ه در رفتن ن  یلیدر هم ه مق اطع تحص   
علاوه بر اثرا    و  ش  ود  یص  رف ش  ده م  یها نهیو هز  یانس  ان
 یگریبلندمد  د  را یتاث یدارا ،دارد لیکه در زمان تحص   یمنف
 یها اسیخرده مق هیکلبر اساس نتایج مطالعه حاضر،  .هست  زین

 یارتباس معکوس و معنادار یلیتحص    یبا فرس  ودگ یش  وخ طبع
 یفرس  ودگ  ،که  هر چه فرد ش  وخ طبع تر باش  د یدارد به طور

 .را تجربه خواهد کرد  یکمتر یلیتحص
علاوه بر پژوهش حاض ر، پژوهش هایی انجام ش ده اند که ارتباس 
بین ش وخ طبعی و فرس ودگی تحص یلی را بررس ی نمونده اند. در 

و همک ارانش ب ا ه دف    Mitraاین ارتب اس، مط الع ه ای توس   ط 
  یبا ش وخ طبع  یو تاب آور  یش یل  یارتباس ش د  فرس ودگ نییتع

. نتیجه  انجام ش د بیمارس تان های اس تان قزوین پرس تار 60روی 
آن ب ه هنگ ام    یریو ب ه ک ار گ یش   وخ طبعطرح نش   ان داد ک ه  

فرس ودگی ش یلی را کاهش داده و تاب آوری در مواجهه با تنش 
که نتایج مطالعا  انجام ش ده    (27)پرس تاران را افزایش می دهد

با نتایج مطالعه حاض ر همس و بوده و هر دو بیانگر رابطه معکوس  
متییر ش وخ طبعی با متییر فرس ودگی تحص یلی می باش ند و با هم 

 منافاتی ندارند. 
در مطالعه انجام شده، گروه هدف پرستاران می باشند که یکی از  
مح دودی ت ه ای مهم طرح ب ه ش   م ار می رود زیرا هم از نظر  
محیط کاری، محیط بیمارس  تان و دانش  گاه دارای تفاو  های 
بسیاری می باشد و هم از نظر رشته ای، ممکن است دانشجویان  

ر نتیجه نمی توان  س ایر رش ته ها وارد محیط بیمارس تان نش وند، د
نتایج حاص  ل از این مطالعه را برای دانش  جویان نیز بس  ط داد و 

 
3 Maslach Burnout Inventory-Student Survey 
4 Psychological Capital Questionnaire 
5 Hope to Work Scale 

بهتر بود از عنوان فرس ودگی ش یلی به جای فرس ودگی تحص یلی 
 استفاده می شد.

بین   متییره ای دموگرافی ک  بین  از  مط الع ه  این  هممنین، در 
اش تیال و فرس ودگی تحص یلی در این مطالعه ارتباس مس تقیم و 
معناداری وجود داش  ت به ص  ورتی که دانش  جویان ش  اغل که 
اشتیال مرتبط با تحصیل داشتند نسبت به دانشجویان غیر شاغل  

 فرسودگی تحصیلی کمتری داشتند.
مط الع ه   ب ا ه دف    Ronakدر    ین یبشیپو همک ارانش ک ه 

به   دیو ام یدانش گاه  یزندگ تیفیبراس اس ک یلیتحص   یفرس ودگ
 در دانش گاه محقق اردبیلی ۱۳95در س ال  انیاش تیال در دانش جو

دانش جو به عنوان جامعه هدف انتلاب ش دند.    2۱0، انجام گرفت
  یزندگ  تیفیک  یاز پرس ش نامه جهت جمع آوری داده های لازم،

به اش تیال  دیام  یو همکاران، پرس ش نامه  یرجیس  یدانش گاه
برس و و همکاران   یلیتحص   یفرس ودگ یو پرس ش نامه رادیش یقر

و   یدانش گاه  یزندگ تیفیکه ک. نتایج طرح نش ان داد اس تفاده ش د
 یلیتحص   یمهم و مرتبط با فرس ودگ  یرهایبه اش تیال از متی دیام

ک ه نت ایج طرح م ذکور نیز ب ا نت ایج   (28)ب اش   ن دیم انی دانش   جو
مطالعه حاض ر همس و اس ت. در این مطالعه، همبس تگی کیفیت 
زندگی دانشگاهی و امید به اشتیال با فرسودگی تحصیلی بررسی  
گردی د و ب ه ش   وخ طبعی ب ه عنوان ی ک ع ام ل ت اثیرگ ذار در 
فرس  ودگی تحص  یلی پرداخته نش  د که از همین جهت با مطالعه 

 د. حاضر تفاو  دار
  یرابطه فرس  ودگ و همکارانش با هدف تعیین  Bayaniمطالعه 
به اش تیال با س لامت    دیو ام  یروان ش ناخت هیس رما  ،یلیتحص 
انجام   واحد آزادش هر  یدانش گاه آزاد اس لام  انیدر دانش جو  یروان

  یدانش  گاه آزاد اس  لام  یدانش  جو 266از  گرفت. در این مطالعه  
  ،  ۳چس لاما  یبه پرس ش نامه فرس ودگ خواس ته ش د تاواحد آزادش هر 

به    دیام اسیمق، پرس ش نامه  ۴یروان ش ناخت هیپرس ش نامه س رما
. پاس خ دهند  6یس وال 28  یو پرس ش نامه س لامت عموم 5لاش تیا

به اش تیال با   دیو ام یلیتحص   یفرس ودگنتایج طرح نش ان دادند 
به این ص ور    دارند یرابطه معنا دار  انیدانش جو  یس لامت روان

که هر چه تعداد دانش  جویان ش  اغل بیش  تر باش  د، امید آنها به  
اشتیال در آینده بیشتر خواهد بود و سلامت روانی بهتری خواهند 
داش  ت که منجر می ش  ود با احتمال کمتری دچار فرس  ودگی  

که نتایج مطالعه مذکور تایید کننده نتایج  (29)تحص  یلی ش  وند  
طرح پژوهش  ی حاض  ر اس  ت. در این مطالعه، همبس  تگی تعداد 
دانش جویان و امید آنها به اش تیال با س لامت روانی مورد بررس ی  
قرار گرفت که از این منظر با مطالعه حاض  ر که بررس  ی ش  وخ  

6 General (Health Questionnaire, GHQ-28 ( 
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طبعی و تاثیر آن در فرس ودگی تحص یلی پرداخته اس ت، متفاو  
 می باشد.

پژوهش ی توس ط گرگری و همکارانش با موض وع آموزش ش وخ  
طبعی به معلم و تاثیر آن بر فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان 
انجام ش  د. جهت انتلاب حجم نمونه، از بین کلیه دانش آموزان  
دختر پایه ش ش م ابتدایی منطقه یک اس تان تهران که در س ال 

نمونه گیری مشیول به تحصیل بودند، با روش  97-96تحصیلی 
خوش ه ای چند مرحله ای، دو کلاس پایه ششم انتلاب شدند. به 

نفر( گروه آزمایش و کلاس   ۳۳ص  ور  تص  ادفی یک کلاس )
نفر( گروه کنترل معرفی ش دند. هر دو گروه پرس ش نامه  ۳۳دیگر )

آرو و ناتانن( را تکمیل کردند. -فرس  ودگی تحص  یلی )س  الملا
وزش ش وخ طبعی طی چهار س پس، معلم گروه آزمایش، برنامه آم

جلس ه س ه س اعته، انجام و معلم گروه کنترل هیچ برنامه آموزش ی  
دریافت نکرد. در پایان، مجدداً پرس ش نامه فرس ودگی تحص یلی 
اجرا ش د. نتایج مطالعه نش ان دادند که فرس ودگی تحص یلی در 
دانش آموزان گروه آزمایش نس  بت به گروه کنترل، کمتر اس  ت.  

ن از آموزش ش   وخ طبعی ب ه معلم ان ب ه منزل ه بن ابراین، می توا
روش ی کارآمد برای کاهش فرس ودگی تحص یلی در دانش آموزان  

 (۱8)استفاده کرد.
بر اس  اس نتایج طرح انجام ش  ده، ش  وخ طبعی با فرس  ودگی  
تحص یلی ارتباس دارد که از این نظر با نتایج طرح حاض ر همس و 
اس ت ولی از منظر این که در این مطالعه، همبس تگی ش وخ طبعی  
و فرس ودگی تحص یلی در دانش آموزان بررس ی ش ده اس ت، با  
می   هدف طرح حاض ر که بررس ی این همبس تگی در دانش جویان

 باشد، منافا  دارد.
پژوهش ی توس ط ابراهیم آباد و همکارانش با موض وع نقش تعهد 

س ازمانی بر فرس ودگی ش یلی معلمان با میانجی گری ش وخ طبعی  

نفر از معلم ان مقطع ابت دایی،    2۱۳انج ام گرف ت. در این مط الع ه،  

به روش نمونه   ۱۳98متوس طه اول و دوم ش هر مش هد در س ال  

آزمودنی ه ا،    گیری خوش   ه ای چن د مرحل ه ای انتل اب ش   دن د.

پرس ش نامه های فرس ودگی ش یلی، تعهد س ازمانی و مقیاس ش وخ 

طبعی بود. نت ایج پژوهش نش   ان داد بین تعه د س   ازم انی و 

فرس ودگی ش یلی همبس تگی منفی وجود دارد. هممنین، ش وخ  

طبعی با فرس  ودگی ش  یلی رابطه منفی داش  ت. علاوه بر این،  

نجی گری ش وخ مس یر تعهد س ازمانی به فرس ودگی ش یلی با میا

طبعی، معنی دار بود. بنابراین، افزایش شوخ طبعی و ارتقای تعهد 

س  ازمانی در معلمان به منظور پیش  گیری از فرس  ودگی ش  یلی  

 (۳0)پیشنهاد شد.

در مطالعه انجام گرفته، ارتباس ش وخ طبعی بر فرس ودگی ش یلی 
که یکی از انواع فرس ودگی ها می باش د، بررس ی ش ده اس ت که از  

همسو می باشد ولی از این منظر این منظر با نتایج مطالعه حاضر  
که فرس ودگی تحصیلی بررسی نشده است و جامعه هدف تحقیق  
معلمان اس ت نه دانش جویان و هممنین، ش وخ طبعی به عنوان  
 عامل میانجی معرفی شده است، با مطالعه حاضر منافا  دارد

در س ایر پژوهش انجام ش ده، ش وخ طبعی و فرس ودگی تحص یلی 

رابطه مس تقیمی با س لامت روان فرد دارند. در نتیجه فش ارهای 

روانی و محیطی، ویژگی های ش لص یتی، وض عیت اقتص ادی و 

سایر عواملی که باعث عدم دستیابی فرد به اهدافی که در زندگی  

ربی بر  مش  لا کرده اس  ت می ش  وند، باعث ایجاد اثرا  مل

س لامت روان فرد خواهند ش د که فرس ودگی تحص یلی می تواند  

  (۳۱, ۱۴)یکی از نتایج آسیب به سلامت روان باشد

در آخر، مط الع ه و انج ام پژوهش روی موض   وع فرس   ودگی  

عوامل    تحص یلی دارای اهمیت به س زایی اس ت زیرا با ش ناخت

میتوان با    ان،یدانش جو  یلیو عملکرد تحص   ش رفتیبر پ رگذاریتاث

برنامه ریزی دقیق باعث تکامل برنامه های آموزش ی دانش گاه ها 

رخ   انیدانش جو  یتوس عه آموزش   یممکن برا جینتا نیتا بهترش د  

 دهد .

با توجه به ش یوع بالای فرس ودگی در دانش جویان علوم پزش کی   

، پیش نهاد می ش ود مطالعاتی به بررس ی فرس ودگی تحص یلی و (7)

عوام ل موثر بر آن در گ ذر زم ان پرداخت ه ش   ود ت ا ب ه روش   نی  

مش لا ش ود آیا فرس ودگی تحص یلی از ش روع تحص یل تا پایان 

تحص  یلا  دس  تلوش تیییر می گردد یا خیر و تحت تاثیر چه  

 عواملی قرار میگیرد.
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 بررسی وضعیت متغیرها از نظر نرمال بودن  : دوجدول شماره 

 متغیر اسمیرونو -آزمون کولموگرو

  آماره معناداری نتیجه آزمون

 فرسودگی تحصیلی  05۱/0 200/0 قبول فرض نرمال بودن

 شوخ طبعی  0۴۴/0 200/0 قبول فرض نرمال بودن

 
 

 مطالعهمشخصات دموگرافیک دانشجویان شرکت کننده در  جدول شماره یک :

 درصد تعداد متغیر

 وضعیت تاهل
 مجرد
 متاهل

 
۱9۴ 
65 

 
6/7۴ 

25 

 وضعیت اشتغال 
 شاغل
 غیر شاغل

 
76 
۱8۴ 

 
2/29 
8/70 

 وضعیت سکونت 
 خوابگاهی 
 منزل پدری
 منزل شلصی

 
66 
۱۴6 
۴8 
 

 
2/25 
۴/56 
۴/۱8 

 سال تحصیلی
 سال اول
 سال دوم
 سال سوم
 سال چهارم

 
78 
68 
79 
۳5 

 
۳0 
۱5/26 
۳8/۳0 
۴6/۱۳ 

 رشته تحصیلی
 هوشبری
 اتاق عمل
 فوریت پزشکی
 علوم آزمایشگاهی 
 بهداشت حرفه ای
 بهداشت عمومی 
 بهداشت محیط
 پرستاری
 مامایی 
 پزشکی
 دندانپزشکی

 
2۳ 
۱8 
2۱ 
۱9 
۱5 
20 
۱8 
۳5 
8 
60 
2۳ 

 
8/8 
9/6 
۱/8 
۳/7 
8/5 
7/7 
9/6 
5/۱۳ 
۱/۳ 
۱/2۳ 
8/8 

 فرسودگی تحصیلی در دانشجویان برحسب اشتغال:  مقایسه وضعیت 4جدول شماره 

 متییر
 شاغل 

M(SD) 

 غیر شاغل
M(SD) 

 F P- valueآماره 

 فرسودگی تحصیلی
 )اشتیال در زمینه تحصیل(  86/۳0(8۳/۱۴)
 )اشتیال غیر مرتبط با تحصیل(  55/۳7(۱۴.50)  

(70/۱۴)75/۳5 8۴/5 0۱/0 
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 گیری نتیجه
دانشجویان بین  در  تحصیلی  این    فرسودگی  در  کننده  شرکت 

به دست آمد و با توجه به ارتباس معکوس    ۳۳/۳۴±87/۱۴مطالعه  
  نیمسوولبین فرسودگی تحصیلی با شوخ طبعی، پیشنهاد میگردد  

پزشک علوم  دانشگاه  برنامه  ی محترم  با  مناسبزیر  قم  و    ی 
  ن یدر ب  حس شوخ طبعی  تی به تقو  برگزاری برنامه های مناسب 

ب  تهپرداخ  انیدانشجو هرچه  شناخت  با  بر    شتریو  مؤثر  عوامل 
ارتقا  ،یلیتحص  یفرسودگ  انیدانشجو  یلیعملکرد تحص  یسبب 
 شوند. 
 

 ملاحظات اخلاقی
رعا       جهت  قوان  تیبه  و  شروع    ش یپ  ،یاخلاق  نی اصول  از 

پژوهش، تمام داوطلبان شرکت کننده در مطالعه از اهداف طرح،  
  ی بودن شرکت در آن و محرمانه ماندن پاسخ ها آگاه م  یاریاخت

انجام اشدند به منظور  از دانشگاه   یپژوهش، مجوزها  نی.  لازم 
اخلاق در پژوهش با    تهیقم اخذ شد و طرح در کم  ی علوم پزشک
تصو  IR.muq.ewc.1394.159  شناسه   قرار    بیمورد 
 گرفت.
 

 منافع تضاد
در این مطالعه هیچ پونه تضاد منافعی بین همکاران وجود 

 نداشت 
 

 سپاسگزاری 
قم، مرکز   یدانش گاه علوم پزش ک یاز معاونت پژوهش   لهینوس یبد
و   یراپزش کیمحترم دانش کده پ  نیمس وول  ،ییدانش جو  قا یتحق

قم که در   یدانش گاه علوم پزش ک  یراپزش کیمحترم پ انیدانش جو
.میینما یم یکردند، قدردان یانجام پژوهش حاضر همکار
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