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Abstract  Article Info 

Introduction: Flipped classroom is a new approach in the educational system, 

and despite the fact that it can be implemented in the elementary grade 

classrooms and experimental sciences course in terms of subject matter, 

educational facilities and time, its use is limited. The aim of the current 

research is to investigate the effectiveness of flipped classroom on health 

literacy in the experimental sciences course of the second elementary school. 

Methods: The research method was a semi-experimental type of pre-test-post-

test design with a control group, and the statistical population was the students 

of girls' primary schools in Bonab city who studied in the academic year of 

1400-1401. The sample size included 44 students who were divided into two 

experimental and control groups. The research tool was the health literacy 

questionnaire adapted from Montazeri et al.'s questionnaire (1393) with a 

reliability of 0.886 and a paper-and-pencil test with a reliability of 0.722, and 

their validity was confirmed after verifying by university experts and 

experienced teachers. First, the questionnaire and paper-and-pencil test were 

performed as a pre-test on both groups. Then, the experimental group was 

subjected to the flipped classroom strategy for 10 sessions in the science-

experimental course in health literacy. After the completion of the training 

sessions, a post-test was performed on both groups. Descriptive statistics of 

mean and standard deviation and inferential statistics of covariance analysis 

were used to analyze the data. 

Results: The results showed that the average scores of the students who 

received the flipped classroom method were higher than the average scores of 

the students who used the traditional teaching method. 

Conclusions: It can be concluded that the flipped classroom was effective on 

students' health literacy. 
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   یمعکوس بر سواد سلامت در درس علوم تجرب  یریادگی ی اثربخش
 

 1محمدنژاد بهرامی، غلامرضا گل1یبرق یسعی  ،،*1،2آباد  نظام زادهندا نجف
 

   رانیا ز، یتبر  جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه   ، یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب 1
 ران یداره آموزش و پرورش شهرستان بناب، بناب، ا 2

 
 

 
 n.najafzadeh92@gmail.com: لی می. ا رانیا ز، یتبر جان، یآذربا یمدن دی دانشگاه شه ، یو روانشناس  یت ی ترب علوم دانشکده آباد، ¬نظام زاده ندا نجفمسوول:  سندهینو *

 ده کی چ

و درس   ییابتدا  هایدوره  هایآن در کلاس  یامکان اجرا   نکهیا  رغمیاست و عل  آموزشیدر نظام  نینو  یکرد یمعکوس رو  یریادگی  مقدمه:

با هدف تعیین   حاضرمقاله  لذا    باشدیفراهم است، استفاده از آن محدود م  یو زمان  یامکانات آموزش  ،ی از لحاظ موضوع  تجربیعلوم

 . انجام شد  ییدوره دوم ابتدا  یدر درس علوم تجرب  متمعکوس بر سواد سلا  یریادگی  یاثربخش

  ابتدایی   مدارس  آموزاندانش  آماری  جامعه  و  بود  گواه  گروه  با  آزمون پس-آزمونشیاز نوع طرح پ  یشیآزما  مهین  ،روش پژوهش  :هاروش

  بود   آموزاننفر از دانش  44اشتغال داشتند. حجم نمونه شامل    ل یبه تحص  1400-1401  یلیدخترانه شهر بناب بودند که در سال تحص

و    منتظری  نامهپرسش  از  مقتبس   سلامت  سواد  سنجش  نامهشده بودند. ابزار پژوهش پرسش  ندیبیمو گواه تقس  شآزمای  گروه  دو  در   که

  دانشگاهی  متخصصان توسط مطالعه از  پس  هاآن ییبود و روا  722/0 ییایبا پا یو آزمون مدادکاغذ  886/0 ییای( با پا1۳۹۳همکاران )

  ش ی هر دو گروه اجرا شد. سپس گروه آزما  یبر رو   آزمونشیبه عنوان پ  یمدادکاغذ  آزمون  و  نامهشد. ابتدا، پرسش  دییو معلمان باسابقه تا

در موضوعات سواد سلامت قرار گرفت. بعد از اتمام جلسات    تجربیمعکوس در درس علوم  یریادگیجلسه تحت راهبرد    10به مدت  

  لیتحل یو آمار استنباط  اریو انحراف مع نیانگیم یفیها از آمار توصداده  لتحلی جهت. شد اجرا آزمونهر دو گروه پس یبر رو  ،یآموزش

 . شداستفاده    انسی کووار

نمرات    نی انگیاز م  شتربی   بودندکرده  افتیمعکوس را در  یریادگ یکه روش    آموزانینمرات دانش  نی انگینشان داد که مها  یافته:  هایافته

 اند. استفاده کرده   سیدر تدر  یبود که از روش سنت  آموزانیدانش 

 معکوس بر سواد سلامت دانش آموزان موثر بود.   یریادگیگرفت که روش    جهینت  توانی م  نتیجه گیری:

 

 . یمعکوس، سواد سلامت، علوم تجرب  یر یادگی  ،یریادگی  کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

ابزار مهم    کیبه عنوان    یآموزش  هاینظام  ،یدر جوامع امروز

شکوفا و  رشد  که  1)  شودیم  تلقی  ها کشور  ییجهت   .)

فرصت  ایمجموعه م   یریادگی  هایاز  فراهم  تا    د نکنیرا 

ا  رانیفراگ با  برخورد  انتخاب    و  رندیبگ  ادی   هافرصت  نیبا 

-دانش   یریادگی که بتواند    توسط آنان  مناسب   س یروش تدر

پرشتاب  راتییتغ (.2مهم است ) اریآموزان را بهتر کند، بس

فناور  ری اخ  راتییتغو    یامروز  یایدن بوجود    ،یدر  باعث 

فراهم کردن  یو برا  دهیگرد س یتدر د یجد هایروشآمدن 

توان از آن در آموزش استفاده یبهتر، م   یریادگی  طیمح  کی

 (. ۳کرد )

به    یبیو ترک  نینو  یریادگی  هایضرورت استفاده از روش 

علوم احساس   سیدر تدر  ژهیبه و  سیدر تدر  یکمک فناور

-یم شافزای را  آموزاندانش یریادگی تیکه در نها شودیم

 که   را  مفهوم سواد سلامت  یریادگی  تیفیک  توانیمو    دهد

  ابتداییی  دوره  یاز موضوعات مهم در کتب علوم تجرب  یکی

  برای   آموزاندانش  یآن از سو  یریفهم و بکارگو    باشدیم

  هایبه کمک روش    ،است  یسالم ضرور  ایداشتن جامعه

    .دبخشی بهبودمتنوع،  یریادگی- یادده ی

وابسته به سواد است و شامل دانش،   ی سواد سلامت مفهوم

و به   ی ابیدرک، ارز  ،یدسترس  یافراد برا  تیو ظرف  زشیانگ

-یرگیمیو تصم  یابیاطلاعت سلامت به منظور ارز  یریکارگ

مراقبت  های  به  راجع  از   یریشگیپ   ، یدرمان   هایروزمره 

  یزندگ  تیفیک  یارتقا  ایسلامت و حفظ    یو ارتقا  یماریب

-موجب بهره  داشتن سواد سلامت(.  4عمر است )  راسردر س

از خدمات سلامت در جامعه، کمک به حفظ سلامت   ندیم

سلامت، کاهش   هایبحران تیریخانواده، مد  ی خود و اعضا

نها  هاینهیهز و در  عدالت    یبرقرار  ت،یمربوط به سلامت 

  دهیچیبا توجه به مفهوم گسترده و پ (.  5)  گردد یم  یاجتماع 

آن    یبرا  ی مختلف  هایبندیدسته  و   ها سواد سلامت، مولفه

  یکسانی  چهارچوب  از  ها ارائه شده است که به رغم تفاوت 

  به  را  سلامت  سواد  هاآن  نتریجیاز را  یک ی.  کنندیم  تیتبع

سلامت    اصلی  مولفه  چهار سواد  اطلاعات  و  دانش  کسب 

پردازش دانش و اطلاعات سواد سلامت   ،سلامت(  هی)سواد پا

سلامت(، فهم دانش و اطلاعات سواد سلامت    ی)سواد ارتباط

انتقاد سلامت( و عملکرد دانش و اطلاعات سواد    ی)سواد 

 . ( 6) کند یم یسلامت( دسته بند یسلامت )سواد کاربرد

  و   حساسـیت  و  سلامت  سواد  هایتوجه به ابعاد و مولفه  با

افـراد در    زندگی  از  ایو گذراندن دوره   کودکی   سن  اهمیت

م نت- یمدارس،  با  جهیتوان  که  در   دیگرفت  را  آنان  سواد 

 زی ریجهـت برنامـه  ـنیکنـیم و در ا  ـتیحیطه سلامت تقو

 ه راستا مدارس ب  نای  در  .است  لازم  ایو توجه همه جانبه

و   با بسترسـازی مناسـب  نهـاد محوری در جامعه،  عنوان 

امکانات و تجهیزات برای    جادای  و  لازم  هـایارائـه آمـوزش

نقشـ  نیا جامعـه  از  دارنـد.    یاساس ـ  یقشر  عهـده  بـر  را 

و    یضرور  نیبنـابرا موقع  به  و  مناسـب  اقـدامات  اسـت 

سیاست  ـزیریبرنامـه پذ  حصحی  گذاریو  تـا    ردیصورت 

سـطح سلامت جامعه هم از نظر فردی هم    ش یافـزا  شـاهد 

  یبهبود زندگ  جهیو در نت  ی جمعـ  یاز از نظر کیفیـت زنـدگ

-روشا  که آموزش ب  رسدی (. به نظر م7افراد جامعه باشیم )

موضوع از    نیا  شتریتواند سبب فهم بهتر و بی فعال م  ایه

 .شود آموزاندانش یسو

روش  توانیم  که  تدر  های گفت  در  در    س یمتداول  علوم 

-بوده و دانش  محوریبه صورت معلم  شتریب  یی مدارس ابتدا

بر نامطلوب   یمبن  یشواهد  ی و از طرف  ستندنی  فعال   آموزان

  هایروش  یریو عدم بکارگ  یسنت  سیتدر  هایبودن روش

  به.  استشده  انیمختلف ب  هایفعال در مدارس در پژوهش

معتقدند که فقر تفکر    یتتربی   علوم  نظرانصاحب  لمثا  عنوان

افراط   جهنتی  آموزاندانش روش  یاستفاده    س یتدر  هایاز 

-نظر در روش  د یضرورت تجد  نبنابرای  (. 8)  باشد یم  یسنت

  س یفعال تدر  هایبه روش  شتریو توجه ب  یسنت  سیتدر  ایه

احساس    شیاز پ   شیب  یمدارس و موسسات آموزش   یاز سو

-یمعکوس م  یریادگیفعال،    هایروش  نیاز ا  ی کی.  شودیم

  است محور آموزدانش محور،معلم س یکه به جای تدر اشد ب

  د یدارند و با  یریادگی   ندیدر فرا  فعالی   نقش   آموزاندانش  و

کلاس معکوس یک نوع از    (. ۹داشته باشند )  یشتریب  تلاش

بنیادی   مفاهیم  آن  که در  است  ترکیبی  یادگیری  رویکرد 

شود و این اجازه را کلاس درس به فراگیران ارائه میقبل از  

دهد که فراگیران را در طول کلاس درس از به مدرس می

(. دراین شیوه 10های یادگیری درگیر کند )طریق فعالیت

مربیان قادرند مواد آموزشی بیشتری را ارایه داده و فراگیران 

نیز عملکرد بهتری از خود نشان داده، مسائل را حل کرده  

نشان  خود  دروس  به  نسبت  را  بیشتری  علاقه  و  رغبت  و 

  (.11دهند )

 ر ی(، در پژوهش خود  با عنوان »تأث1401)  یو عبد  یعیسم

تجرب  یاجرا  علوم  درس  کلاس  در  معکوس  بر   یآموزش 

در  یریادگی و    یخودکارآمد آموزان«   افتندکه یدانش 

که از آموزش    یآموزاندانش  یریادگینمرات آزمون    نیانگیم
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ش بهره  یریادگی  وهیبه  از   شتربی  بودند   شده  مندمعکوس 

دانش  نیانگیم سنت  یآموزاننمرات  روش  از  که   ی است 

(  2021)  ایپالازون و سور  یمطالعه  در(.  12)انداستفاده کرده

تحص عملکرد  و  »درک  عنوان    ک ی   در  آموزاندانش  یلی با 

  جینتا  نیا  «،ییابتدا  یلیمدل کلاس معکوس در مقطع تحص

 سنتی   روش  تحت  که  آموزاناز دانش  یحاصل شد: گروه

  وهیکه به ش  آموزانیبا دانش  سهیقابودند، در م  دهیآموزش د

د آموزش  معکوس  تفاوت  دهیکلاس    یآمار  هایبودند، 

و    یخودکارآمد  ،یریادگی   طیمح  یرهایدر متغ  داری¬یمعن

شناخت م   ی تعهد  دانش  دهند ینشان  تحت   آموزانی و  که 

خوانده  یکلاس  یالگو درس    جهانی   سطح  در  اندمعکوس 

تحص   پژوهش  در(.  1۳)اندداشته  یبالاتر  یلیعملکرد 

)  اریصاحب همکاران  »مطالعه1۳۹8و  عنوان  با   ی (  

 دوره   آموزاندانش  یمعکوس بر تفکر تامل  یریادگی  یاثربخش

شد:    جینتا  نیا  «،یاضری  درس  در  متوسطه  دوم حاصل 

  موثر   آموزاندانش  یمعکوس بر تفکر تامل  یریادگیراهبرد  

)  بهمنی(.  14)است  بوده همکاران  پژوهش  1۳۹6و  در   ،)

  یلیتحص  شرفتیمشارکت و پ   زانیم  یخود با عنوان » بررس

با استفاده     یسیدر درس زبان انگل  یرستانیدانش آموزان دب

در آموزش کلاس معکوس«  روش  از   افتندیاز  استفاده  که 

-یم  ،یسنت  هایبا روش  سهیدر مقا  یبیترک  هاییریادگی

 آموزان کسب دانش، مهارت و نگرش دانش  هایبازده  تواند

)15ببخشد)  دبهبو  را هورن  اسمال  پژوهش 2017(.  در   )

  یریادگی مدل    کیخود با عنوان » کلاس درس معکوس:  

بررس  شیافزا  یبرا به  که  آموزان«  دانش  اثر    یمشارکت 

-طهیبا استفاده از ح  یلیتحص  شرفتیمعکوس بر پ   یریادگی

( یابیبه کاربستن و ارز  دن،یبلوم )دانش، فهم  یشناخت  های

-نمرات دانش  نیانگیکه م  دیرس  جهین نتیپرداخته بود، به ا

  بودندکرده  استفاده  معکوسیریادگی  کردیکه از رو  آموزانی

بود که از    آموزانیاز دانش  شتربی  بستن،و به کار  دنیدر فهم

  بودندکرده  استفاده  شاندر کلاس   یسنت  یریادگی  کردیرو

(16 .) 

  ژهیبو  ،یریادگیسواد سلامت در    شیافزا  تیاهم  نیبنابرا     

و ضعف و ناکارامد بودن    ی در دروسی همچون علوم تجرب

  یآن و از طرف  یریادگی-اددهی ی  ندیسنتی در فرآ  هایروش

-داده  گاه یدر پا  ینکته که مطالعات کم   ن یبا در نظر گرفتن ا

  سوادمعکوس و    یریادگیدر داخل کشور در مورد    ژهبوی  ها

بنابرا دارد،  وجود  مقاله  نیسلامت   تعیین   حاضر  هدف 

-مولفه)  معکوس بر سواد سلامت  یریادگیراهبرد    اثربخشی

اطلاعات،    های و  دانش  پردازش  اطلاعات،  و  دانش  کسب 

سواد   اطلاعات  و  دانش  عملکرد  و  اطلاعات  و  دانش  فهم 

علوم    ابتدایی  دوم  دوره  آموزاندانش  (سلامت درس  در 

 . بود یتجرب

 روش کار

بررس به  توجه  )متغ  یریادگی  یاثربخش  یبا    ر ی معکوس 

)متغ سلامت  سواد  بر  علوم    ریمستقل(  درس  در  وابسته( 

پژوهشمقاله    ،یتجرب جز  هدف،  لحاظ  از    هایحاضر 

-شیاز نوع پ   شیآزمایمهنی  پژوهش،  روش  .است  کاربردی

پژوهش    نیدر ا  رازی.  است  گواه  گروه   با  آزمونو پس  آزمون

وجود ندارد. جامعه    رهایکامل متغ  اریامکان کنترل و دستک

  پنجمیهپای  دختر  آموزاندانش   یآماری این پژوهش را همه

تحص سال  در  که  بناب  به    1400-1401یلیشهر  مشغول 

پژوهش    نیا  ی. حجم نمونهدهدیم  لیبودند، تشک  لیتحص

پنجم شهر بناب است    یه پای  دختر  آموزاننفر از دانش  44

  قهیانتخاب شدند. طر  ایمرحله چند    ایکه به روش خوشه

دخترانه شهر    ییبود که از مدارس ابتدا  نیچن  بردارینمونه

ب  کیبناب   از  و  آن   یهیپا  هایکلاس  نیمدرسه  پنجم 

 طور   به  هااز کلاس  کییدو کلاس انتخاب شدند.    زیمدرسه ن

د  ش آزمای  گروه  عنوان  به  تصادفی  عنوان   گریو کلاس  به 

تع گواه  و    نییگروه  دانش  فرن  22شد    گروه  در  آموزاناز 

 نکه یعلت ادر گروه گواه قرار گرفت.    گری نفر د  22و    شآزمای

که در    بود  نیانتخاب شد، ا  ینفر به عنوان نمونه آمار  44

شهر ابتدا  یمدارس  ش  ییدوره  علت  به  بناب   وع یشهر 

رعا  روسیو لزوم  و  بهداشت  تیکرونا  کم    ینکات  تراکم  و 

ورود    هایملاک  اندازه نبودند.  نیاز ا  شتریعموما کلاس ها ب

مقطع و    ت،یشامل، جنس  زین  قیتحق  نیا  هایو خروج نمونه

  هاایگوشی، چندرسانه  انه،یو دسترسی به را  لییتحص  ه یپا

تحلیل  ها از  یافته  لیتحل  . همچنین از آنجایی که برایبود

آزمون به این روش یشپبنابراین  ،  کوواریانس استفاده شد

نرم افزار  کنترل گردید. داده های جمع آوری شده از طریق  

SPSS  س تجزیه و تحلیل شدندانیکوار لیتحل و با روش . 

 ی محقق ساخته  ینامهسنجش سواد سلامت از پرسش  برای

پرسش از  )  منتظری  نامهمقتبس  همکاران  به 1۳۹۳و   )

معلم    یعلوم تجرب  ی و آزمون مداد کاغذ  یعنوان ابزار اصل

  شامل   نامهاستفاده شد. پرسش  یساخته به عنوان ابزار کمک

  دانش   پردازش  سلامت،   سواد  اطلاعات  و   دانش   کسب  ابعاد

سواد    اتاطلاع   و اطلاعات  و  دانش  فهم  سلامت،  سواد 

.  باشدیسلامت و عملکرد دانش و اطلاعات سواد سلامت م
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از    هیگو  22  دارای  نامهپرسش  نیا برای   هیگو  ۳است که 

از   اطلاعات،  و  دانش  کسب  بعد  برای    هیگو  6سنجش 

از   اطلاعات،  و  دانش  پردازش  بعد   ی برا  هیگو  5سنجش 

برای سنجش    هیگو  8و از    تسنجش بعد فهم دانش و اطلاعا

  هابعد عملکرد دانش و اطلاعات استفاده شده است. مولفه

  شده  گذارینمره  5تا    1از    کرتلی  ایپنج درجه  اسمقی  در

از کتاب علوم سال پنجم    یآزمون مدادکاغذ  نهمچنی.  است

با در نظر گرفتن ابعاد و   باشد، ی فصل م12که شامل ییابتدا

 .شد یشده در کتاب طراح رهسواد سلامت اشا هایمولفه

کرونباخ   یدر پرسشنامه سنجش سواد سلامت شاخص آلفا

-مولفه  یبرا  و  گرفت  مورد استفاده قرار  یی ای محاسبه پا  یبرا

و پردازش   807/0  کسب دانش و اطلاعات سواد سلامت  های

سلام سواد  اطلاعات  و  و    646/0ت  دانش  دانش  فهم  و 

اطلاعات  و عملکرد دانش و    862/0  اطلاعات سواد سلامت 

  ن همچنی  .شد  محاسبه0/ 886  و کل  777/0  سواد سلامت

بررس آلفا  ی درون  ی هماهنگ   یدر  علوم  کرونباخ  -یسوالات 

توسط نرم افزار   انسیکووار  ل یو تحل  هیبود که با تجز  722/0

SPSS رفتقرار گ یمورد بررس. 

اسات  ینامهپرسش  ییروا توسط  سلامت  سواد    دیسنجش 

تا مورد  مشاور  و  راهنما  همچن  دیی محترم  گرفت.   ن یقرار 

محتوا   ییروا آزمون،  سوالات  که  علوم  درس   ی آزمون 

  آموزان معلم در کلاس، و موارد ارایه شده به دانش  سیتدر

محترم   دیتوسط چهار معلم با سابقه و اسات  رد، گیمی  بر  در  را

 شد.  دیی قرار گرفته و تا یو مشاور مورد بررس اراهنم

  س تدری  روش  به  هااز کلاس  یکیاطلاعات    یجمع آور  یبرا

آزما دشی معکوس)گروه  و  سنت  ی گری(  روش  )گروه    یبه 

در کلاس معکوس را   سی . پژوهشگر تدرد یگواه( برگزار گرد

آموزش و پرورش   یبا توجه به طرح درس ها و سرفصل ها

 با  یجلسه که هر جلسه تقر  10آغاز کرد و آموزش به مدت  

  نیکه ممکن است والد  ییاز آنجا  دیساعت بود طول کش  کی

رو اجرا  کرد یبا  از  قبل  نباشند،  آشنا  طرح،    یمعکوس 

و روش کار    هاکردیرو  نای  درباره  هابا آن  یپژوهشگر جلسات

  10  انی و پس از پا  آزمونش یآن برگزار کرد. قبل از شروع، پ 

و گواه    شیهر دو گروه آزما   انمی  آزمونجلسه آموزشی، پس

الگو در کلاس    ریز  یاجرا شد. کلاس معکوس با توجه به 

 (. 1تصویر) اجرا شد ش،یمورد آزما

 
 

 کلاس معکوس  یاجرا یالگو:  1تصویر

 س: قبل از کلا های تیفعال

-هدف، ارائه  نییقبل از کلاس درس شامل تع  هایتیفعال   

فعال  ی تدارک  و  پژوهشگر    یریادگی  هایتیمحتوا  توسط 

ارائه    یبه مطالعه مواد آموزش  دیبا  زین  رانیفراگ  نیبود. همچن

-یو جهت حضور در کلاس درس آماده م  پرداختندیشده م 

. ابتدا پژوهشگر طرح درس هر جلسه را نوشته و به  شدند

 ی پرداخت که برا  یو رفتار  ی و اهداف جزئ  یاهداف اصل  ذکر

م  استفاده  بعد  به  شودیمراحل  توجه  با  پژوهشگر  سپس   .

  هاجزوه  لم،یرا در قالب ف  یآموزش  هایکه دارد برنامه  یهدف 

  های¬ لمیف  ها، نتپاورپوی  ها،کاربرگ  ،یصوت  های لفای  و

سرفصل  ی تعامل گرفتن  نظر  در  با   پرورش وآموزش  هایو 

از چهار تن از    ه یدییکرده و پس از مشورت و اخذ تا  هتهی

. داد  قرار  آموزاندانش  اریبرنامه شاد در اخت  قیمعلمان، از طر

  هایتفعالی  محتوا  گرفتن  نظر  در  با  پژوهشگر  سپس

به  یریادگی فراگ  یریگ دای   جادای  منظوررا  در   ران یفعال 
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قسمت  یطراح و  به     یکرد  درس  کلاس  از  قبل  محتوا  از 

 ق یرا از طر  یمواد آموزش  زیو آنان ن  شدمی  داده  رانیراگف

 ی کرده ضمن مطالعه و دقت در محتوا  افتیشبکه شاد در

 .شدندیکلاس درس آماده م یآن برا

  س:داخل کلاس در های تیفعال

اجرا  های تیفعال شامل  که  درس  کلاس  -شیپ   یداخل 

  یریادگی  های تیفعال  یاجرا  ،یکنندگ   لینقش تسه  آزمون،

  ن ی توسط پژوهشگر را داشت. همچن  رانیفراگ  یبندو گروه

هنگام حضور در کلاس درس به تعامل و    د یبا  زین  رانیفراگ

جلسات، پژوهشگر به   ی.در ابتداپرداختندیفعال م  یریادگی

هدف    آزمونشی.پپرداختمی  آزمونشیپ   یاجرا  دو  با 

فراگ و  پژوهشگر  با  م  ریمرتبط  با  شدیاجرا  ارتباط  در   .

ا گرفتن  نظر  در  با  بهره  ن یپژوهشگر  شرط   مندی نکته 

  ی از کلاس درس معطوف به مطالعه مواد آموزش   رانیفراگ

بنابرا است،  کلاس  در  حضور  از  جهت   نیقبل  پژوهشگر 

-شیپ   یاقدام به اجرا  ریراگمطمئن شدن از آماده بودن ف

حضور در کلاس    یهم برا  ریفراگ  یو از طرف  کردیم  آزمون

م  همچنشدیمشتاق  تسه  نی.  کلاس  در   گر لیپژوهشگر 

کردن    ریو درگ  رانیفراگ  ییو راهنما  تیآموزش بوده و با هدا

ارائه    ران،یفراگ  هایتیو نظارت بر فعال  آموزشی  مواد  با   هاآن

و بحث و سوال و جواب با   حاتیو توض  یفور  یبازخوردها

فعال  پرداختیم  رانیفراگ عنوان  به    ،یریادگی   هایتیو 

  ، یگروه  یکارها  ، یگروه  هایبحث  ، یعمل  فیو تکل  نیتمر

.  کردیاستفاده م   انیهمتا  لهوسیبه  یریادگی و    یبارش مغز

رو  نیهمچن اساس  بس  کردیبر  از    یاریکلاس معکوس که 

طر  یریادگی  های تیفعال م  مل تعا  قیاز    رد،گییصورت 

کرده و    رانیفراگ  بندیپژوهشگر اقدام به گروه  نیا  نیبنابرا

تشو  گریتهدایخود  به  را  هاآن تعامل  .  کردیم  قیو 

با  زین  رانیفراگ همکار  گریبا همد  دیدر کلاس  و    یتعامل 

-یکار را انجام م  نیا  ی و گروه  ی کلاس  هایکرده و در بحث

کلاس  یمنطق اجرا  و باشدیم  یدائم انیجر کیکه   دادند

 .فعال است یریادگیبر  یمعکوس مبتن

 : بعد از کلاس درس های تیفعال

ن   های تیفعال درس  از کلاس  فا  زیبعد  ارائه    هایل یشامل 

همچن  یآموزش بود.  پژوهشگر  توسط  بعد   ن یجلسات 

  کردندیآماده م  ندهیجلسه آ  یخود را برا  دیبا  زین  رانیفراگ

تکال تمر  فیو  پ   یلیتکم  هاینیو  پژوهشگر    ینبیشی که 

  ی . بعد از اتمام هر جلسه کلاسدادندمی  انجام  را  بود کرده  

فا  زین بود،  پژوهشگر  همان  که  در   لیمعلم  را  بعد  جلسه 

م  رانیفراگ  اریاخت ا  داد یقرار  هم  باز  بستر   ن یکه  در  کار 

م صورت  شاد  همچن  گرفتیبرنامه  تثب   نیو    ت یجهت 

را هم در گروه شاد    یلیتکم  هاینیو تمر  فتکالی  ها،آموخته

  ارسال و  آن انجام  به موظف آموزانکرده و دانش  ینبیشیپ 

 بودند.  شانیبه ا فتکالی

 نتایج 

با نرم افزار   یو استنباط  یفیآمار توص  در این بخش به ارایه

SPSS  از جداول   یفی. در بخش آمار توصشودپرداخته می

از    یو انحراف استاندارد و در بخش آمار استنباط  نیانگیم

 .استفاده شده است انسیکووار لیتحل

 آزمونو پس آزمونشیو گواه در مرحله پ  شی آزما هاینمره سواد سلامت  در گروه  نیانگیم ار یو انحراف مع نیانگی م :1جدول  

 گروه گواه  گروه آزمایش   

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

سواد   اطلاعات  و  دانش  کسب 

 سلامت 

 68/1 55/۹ 8۹/1 05/۹ آزمون پیش

 4۹/1 14/10 56/1 ۳6/11 آزمون پس

سواد   اطلاعات  و  دانش  پردازش 

 سلامت 

 70/2 68/16 71/2 2۳/16 آزمون پیش

 11/۳ ۳2/17 0۳/2 7۳/2۳ آزمون پس

اطلاعات   و  دانش  سواد  فهم 

 سلامت 

 04/2 ۹1/12 11/2 18/1۳ آزمون پیش

 01/2 86/1۳ 88/1 86/18 آزمون پس

 76/5 45/60 ۳۹/6 7۳/5۹ آزمون پیش میانگین نمره سواد سلامت 

 ۹0/5 ۹5/6۳ 5۳/5 47/88 آزمون پس
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از آن است که نمره سواد    ی ارائه شده در جدول حاک  جینتا

 در هر چهار مولفه و در کل  شآزمای  گروه  آزمون  سلامت

 نکه یبا توجه به او  قبل از تحلیل داده ها    .تاس  افتهی  شیافزا

   ونرگرسی خطبیش  ی و همسان  رها یمتغ  عینرمال بودن توز

)همسانی واریانس ها بعلت تساوی تعداد اعضای آزمایش و  

نمیگردد(  بررسی    انس یکووار  ل یتحل  هایفرض  ش یپ   گواه 

 . (1)جدول شد پرداخته  هاآن یبه بررس  باشد،یم

پ   لکیو و  رو یآزمون شاپ   ج ینتا  :2جدول   ( در  عملکردو    فهم   ،پردازش  ، کسب)  متغیرها   عیفرض نرمال بودن توز  ش یدر مورد 

 آموزان دانش

 معناداری  درجه آزادی  آماره گروه متغیر

اطلاعات  و  دانش  کسب 

 سواد سلامت

 آزمون شیپ
 42۳/0 22 ۹57/0 آزمایش 

 620/0 22 ۹66/0 گواه 

 آزمون پس
 ۳51/0 22 ۹52/0 ش یآزما

 587/0 22 ۹65/0 گواه 

پردازش دانش و اطلاعات 

 سواد سلامت

 آزمون شیپ
 607/0 22 ۹65/0 آزمایش 

 105/0 22 ۹27/0 گواه 

 آزمون پس
 105/0 22 ۹27/0 ش یآزما

 101/0 22 ۹26/0 گواه 

اطلاعات  و  دانش  فهم 

 سواد سلامت

 آزمون شیپ
 465/0 22 ۹5۹/0 آزمایش 

 2۳7/0 22 ۹44/0 گواه 

 آزمون پس
 604/0 22 ۹65/0 ش یآزما

 272/0 22 ۹47/0 گواه 

عملکرد دانش و اطلاعات  

 سواد سلامت

 آزمون شیپ
 801/0 22 ۹74/0 آزمایش 

 ۳48/0 22 ۹52/0 گواه 

 آزمون پس
 426/0 22 ۹57/0 ش یآزما

 22۹/0 22 ۹4۳/0 گواه 

  زیعگرفت که تو  جهینت  توانیم  ن یبنابرا  . باشد یم   05/0تر از  بزرگبه دست آمده    ی آمارها  یدارا سطح معن  ، جدول  ج یبر اساس نتا

 (. 2)جدول است آزمون در سواد سلامت نرمالآزمون و پسشیدر دو مرحله پ  رهایمتغ

 سلامت سوادمعکوس بر  یریادگی ونی خط رگرس بیش  یآزمون همسان جینتا :  ۳جدول  

 F مقدار  شاخص  اتمنبع تغییر

ی  درجه

آزادی  

 فرضیه

آزادی  درجه ی 

 خطا 
 معناداری 

های  آزمونگروه*پیش

و  کسب ) فهم  پردازش،   ،

 عملکرد( 

 068/0 74 8 54/2 584/0 لکز یوی لامبدا

شود سطح  یجدول، همانطور که مشاهده م  جیبر اساس نتا 

  شی ها با پ مربوط به تعامل گروه یشاخص آمار یمعنی دار

از    عملکردو    فهم   ،پردازش  ،کسبآزمون   تر   05/0بزرگ 

  ی فرض همسان  شیگرفت که پ   جهیتوان نتیم  نیبنابرا  ،است

 .(۳)جدول برقرار است ونیخط رگس بیش

های تحلیل  فرض  پس از بررسی و اطمینان از برقراری پیش 

پژوهشی با استفاده از تحلیل    کوواریانس چندمتغیری، سؤال

  کوواریانس مورد بررسی قرار گرفته که نتایج آن در جدول 

 آمده است.   زیر
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 آزمون ر مرحله پسدآموزان سلامت دانشیادگیری معکوس بر  ریتاث یجهت بررس   انسیکوار لیتحل جینتا :4جدول  

منبع 

 اتتغییر

 شاخص 
 1یدرجه آزاد Fمقدار  مقدار 

درجه  

 2یآزاد

سطح 

 معناداری 

اندازه   توان 

 اثر

 ۹61/0 000/0 ۳7 4 605/225 0۳۹/0 لامبدای ویلکز  گروه

مهمان مشاهده  که  لا  شودیگونه   یبرا  لکزی وی  دامبمقدار 

وده  ب225  /605برابر با    Fو مقدار    0۳۹/0گروه برابر  راتییتغ

مذکور   ریتأث  زان یو م  داری  معن  05/0که در سطح کمتر از  

  نیاست؛ بنابرا  ۹61/0که با مجذور اتا نشان دادهشده برابر  

 ی لیتحصی ری درگ راتییدرصد تغ ۹6با یگفت که تقر توانیم

به    ری)متغ مربوطه  )متغ  یریادگیوابسته(   ر یمعکوس 

 (.4)جدول مستقل( است

  از مؤلفه  ملکرد  و ع   فهم  ،پردازش  ،کسب  نکهیبا توجه به ا

سلامت    یها   یریادگی   ریتأث  یبررس  یبرا  است،سواد 

  در   ها ی  آزمودن  نیب  راتی ها، آزمون تأثآن  ی معکوس بر رو

 . مورد توجه قرار گرفته است  یریچندمتغ  انس یکووار  لیتحل

سواد سلامت ) کسب، پردازش، فهم و    یمعکوس بر مولفه ها  یریادگی  ریتاث  یجهت بررس  انسیکوار  لیتحل  جینتا  :5  جدول

 ن آزموپس مرحله در آموزانعملکرد(  دانش

 منبع تغییر 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
 Fمقدار 

سطح 

 معناداری 

اندازه  توان  

 اثر

اطلاعات  و  دانش  کسب 

 سواد سلامت

 ۳۹4/0 001/0 660/26 05۳/26 1 05۳/26 گروه

    ۹77/0 41 067/40 خطا 

اطلاعات  و  دانش  پردازش 

 سواد سلامت

 760/0 000/0 778/12۹ 5۳4/4۹1 1 5۳4/4۹1 گروه

    787/۳ 41 287/155 خطا 

فهم دانش و اطلاعات سواد  

 سلامت 

 7۳۳/0 000/0 580/112 0۳۹/256 1 0۳۹/256 گروه

    274/2 41 245/۹۳ خطا 

اطلاعات  و  دانش  عملکرد 

 سواد سلامت

 ۹2۹/0 001/0 ۹۹۳/5۳7 ۹66/1557 1 ۹66/1557 گروه

    8۹6/2 41 7۳1/118 خطا 

 

مولفه   برای  ها جدول فوق نتایج آزمون تاثیرات بین آزمودنی

 رانشان   گواه  و  آزمایشی  هایگروه  بین  در  سلامت  سواد  های  

به دست   F  مقدار  شودمی  مشاهده  که  گونه  همان.  دهدمی

کسب  آمده مولفه  و 778/12۹پردازش  و26/ 660  برای 

ها آن    یسطح معنادارو  ۹۹۳/5۳7و عملکرد  580/112فهم

 (. 5)جدولاست 05/0  از ترکم

 بحث

معکوس   یریادگیراهبرد    یاثربخش  نییمقاله حاضر تع  هدف 

 ( سلامت  سواد  اطلاعات،    هایمولفهبر  و  دانش  کسب 

پردازش دانش و اطلاعات، فهم دانش و اطلاعات و عملکرد  

دانش سلامت(  سواد  اطلاعات  و    دوم   دوره  آموزاندانش 

بدست    جینتا  یو با بررس  بود  یدر درس علوم تجرب  ابتدایی

تاث مولفه  یریادگی  ریآمده،  بر  سلامت    هایمعکوس  سواد 

 . ردیگیمورد تایید قرار م

معکوس وجود دارد   یریادگ یدر حوزه    یفراوان  یها پژوهش

احمد جمله  )  یاز  همکاران  خود  1400و  پژوهش  در   ،)

-با روش  سهیبا روش معکوس در مقا  سیکه تدر  افتندیدر

سخنران  یکاوشگر  ،یاریهم  های بر   یشتریب  ریتاث  ،یو 

ابتدا  هپای  آموزاندانش  یریادگی در مباحث علوم    ییششم 

پژوهش  1401)  یو عبد   یعیم(. س17)  دارد  یتجرب (، در 

  هیمعکوس در درس علوم پا  یریادگیبودن روش    دیخود، مف

فونگ و همکاران    می(. ه12) کنندیم انیرا ب ابتداییچهارم

ا2021) به  پژوهش خود  دانش  دیرس  جهینت  ن ی( در  -که 

روش    موزانیآ از  کردند،    یریادگیکه  استفاده  معکوس 

که از روش   یآموزاندانشنسبت به    یبهتر  یلیتحص  یجهینت

  ی سان و وو و ل (. 18) اند، کسب کردنداستفاده کرده یسنت

پژوهش خود در2017) رو  افتندی( در  از  استفاده   کرد یکه 

دانش  یریادگی به  از   کند می  کمک  آموزانمعکوس  تا 

را به دست    یی توانا  نیخود مطلع شده و ا  یمطالعات  یازهاین

خود را جستجو کرده   همربوط ب  یلیکه مسائل تحص  آورندیم

کنند حل  )  .(1۹)  و  ب2014واگان  خود  پژوهش  در    انی( 

رو  کند یم در  عنوان   یریادگی  کرد یکه  به  معلم  معکوس 
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تسه  یمرب و مسئول  تیفعال  گر،لیو   آموزان دانش  تیکرده 

  کرده  جووو چطور مطالب را جست  یزیچه چ  کهنیا  برای

و همکاران   ر(. وبست20)کند  ی م  دایپ   ش یافزا  رند،گی  فرا  و

 کرد یاستفاده از رو  ی( در پژوهش خود که به بررس2016)

  کرد یبا رو  سهیدر مقا  ک،ی معکوس در درس مکان  یریادگی

عملکرد    دندیرس  جهینت   نای  به  اند،پرداخته  یسنت

کلاس  یانیدانشجو در    هایی مهارت  در   بودند،   معکوسکه 

محتوا و  موضوعات  سهم  از    یآموزش  یمانند  بهتر 

رو  یانیدانشجو از  که    شان کلاس  یبرا  یسنت  کردیبود 

( در 2016و همکاران )  ههسی   چن(.  21)بودند  کرده  استفاده

 کیکلاس معکوس    طیکه مح  کنند یم  انیپژوهش خود ب

  ران یمدرس و فراگ  یرا برا  یفعال و تعامل   یریادگی  طیمح

م  مفاه  کند یفراهم  کاربرد  موجب  -دانش  یریو درگ  میو 

 (. 22) شودیم یدرس موضوعات در آموزان

که    مقاله  اول  یافته داد    یریادگی بر    یمبتن  سیتدر نشان 

  دانش   کسب   مولفه  در  آموزانمعکوس بر سواد سلامت دانش

  نییتب  در  مثبت است  ریتاث   دارای  سلامت   سواد  اطلاعات  و

م  افتهی رو  نیچن  توانیفوق  که    یریادگی   کرد یگفت 

 یرا متحول کرده و بخش سیتدر  یسنت  هایمعکوس، روش

  فرا   آموزدانش  توسط  درس  کلاس  از  خارج  در  هااز آموزش

و تعامل اختصاص داده    نتمری  به   درس  کلاس   و   شده   گرفته

نت2۳)  شودیم در  و معلمان    لیتسه  یریادگی  جهی(.  شده 

تمر  یشتریب  زمان به  در کلاس درس  م  نیرا  تکرار  -یو 

افزا موجب  که  -یم  رانیفراگ  یریادگی   شیپردازند 

بوده و قبل از حضور    اتریدر کلاس معکوس پو  رانی.فراگشود

 شدهمرور مطالب ارائه  یرا برا  یشتریدر کلاس، مدت زمان ب

جزوه  ها،لم یف  تماشای  و  معلم  توسط کمک    هایخواندن 

کار  نیو در صورت متوجه نشدن، ا کنندیمصرف  یآموزش

م تکرار  ا  کنندیرا  م  نیکه  موجب  مرور    شودیامر  به  که 

 . باشد ترساده  آموزاندانش یخواندن مطالب برا

تدر   مقاله  دوم  افتهی داد که    یریادگی بر    یمبتن  سینشان 

دانش سلامت  سواد  بر  پردازش    مولفه  در  آموزانمعکوس 

در .  مثبت است  ریتاث  دارای  سلامت  سواد  اطلاعات  و  دانش

که    ی شمنداناندی  گفت که  نیچن  توانی فوق م  افتهی  نییتب

معکوس حما ا  کنندیم  انیب  کنندیم  تیاز کلاس   نیکه 

م  کردیرو تعامل میموجب  دانش  انیشود  و    از  آموز،معلم 

قبل     رانیفراگ(.24)  کند  دا پی  بهبود  گو وگفت  و بحث    قطری

  کنندمی  دوره  را  از حضور در کلاس، مطالب را آموخته و آن 

گاه به جست  زین  ی و  خود  م  جویوخودشان  -یاطلاعات 

در کلاس درس حاضر   یشتریو با اعتماد به نفس ب  پردازند

  یی که توانا  شودیموجب م  ت، یکار در نها  ن یکه ا  شوند یم

 کند.  دایش پ یافزا رانیپردازش دانش و اطلاعات در فراگ

 یریادگیبر    یمبتن  سینشان داد که تدر  مقاله  سوم  افتهی

  دانش   فهم  مولفه  در  آموزانمعکوس بر سواد سلامت دانش

  نییمثبت است. در تب  ریتاث   دارای  سلامت  سواد  اطلاعات  و

 آموزان دانش  میبخواهاگر    گفت که  نی چن  توانی فوق م  افتهی

  د ی با  میکن  لیتوانمند و متفکر تبد  یبه بزرگسالان  ندهآی  در  را

  جوگر وکنجکاو متفکر و جست  یتا کودکان  میمشوق آنان باش

مطالب پرداخته و در مورد   جویوجست  به  خودشان  و   باشند

اطلاعات و ارتباطات    یبا توجه به عصر فناور  آن فکر کنند. 

منابع معتبر و   صیاطلاعات در منابع گوناگون، تشخ  رو وفو

 حیو عدم اعتماد به اطلاعات ناصح  یعلم   ریاز منابع غ   ی علم

مطالب گوناگون   یابیتوان فهم و ارز  نیچنمنتشر شده و هم

 گرانیو انتقال درست مطالب به د حیو متنوع و گاها  ناصح

  ی هاآموزش  هیمهم است. فرد در سا  اریخانواده بس  ی و اعضا

اطلاعات موثق و    تواندیمعکوس م   ی در کلاس ها  حیصح

 گران ی و معتبر به دست آورده و به د  یرا از منابع علم  یعلم

-ریدر کلاس معکوس فعال و فراگ  یریادگیمنتقل کند.   زین

فراگ  محور و  طر  رانیاست  همچون   هایی تیفعال  قیاز 

  ی بحث ها  ،یحل مسئله، سخنران  ،یمناظره، مطالعه مورد

م   ، یگروه در کلاس  مطالب  در 8)  ندنماییارائه  و چون   )

  یریادگی   ندفرای  در  آموزان¬معکوس، دانش  وهیآموزش به ش

بهتر    زیدانش ن  ی در ساخت ذهن  جهیدر نت  شوند، ¬یم  ریدرگ

م همچنکنندی عمل  ش  یریادگیدر    رانیفراگ  نی.    وهیبه 

مفاه طر  یریادگی  میمعکوس  از    ی مختلف  یهاحس  قیرا 

هم  افتیدر به  و  صورت   ی قیعم  یریادگی  ل یدل  نیکرده 

 (. 16مطالب را بهتر بفهمند ) شودیگرفته و باعث م 

 یریادگیبر    یمبتن  سینشان داد که تدر  مقاله  چهارم  افتهی

دانش سلامت  سواد  بر    عملکرد   مولفه  در  آموزانمعکوس 

مثبت است. در   ریتاث  دارای  سلامت  سواد  اطلاعات  و  دانش

 کردیاستفاده از رو  گفت که  نیچن  توانیفوق م   افتهی  نییتب

 به   آموزاندانش  شودیمعکوس در آموزش باعث م  یریادگی

گوش دهند، در   گرانیکنند، به د انیخود را ب دیعقا راحتی

تعامل و ارتباط    گریکد یمورد مسائل گوناگون فکر کنند، با  

رشد   نهیزم  جهیوگو کنند و در نتکنند، بحث و گفت  رقرارب

کار موجب   ن ی(. و ا25تفکر و فهم بهتر مطالب فراهم گردد )

شده و آنان با رغبت و    رانیفراگ  یشدن مطالب برا  یدرون
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و    پردازندیبه انجام مطالب فرا گرفته شده م  یشتریب  لیم

 (.  11) کنندمی عمل  تردر عملکرد بهتر و موفق

همچون   ییها تیمحدود  رغم یعل  مقاله  نیا  یهاافتهی

  از  کنندهمداخله  هایریو عدم کنترل متغ  ی زمان  تیمحدود

تواند  یم   ها، یدر آزمودن  یطیو مح  یفرد  یهاتفاوت  لقبی

داشته باشد.    ینظام آموزش  یبرا  یو کاربرد  یعلم  حاتیتلو

پا   یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ  در  متفاوت    هایهیمشابه 

 . شود یو بررس سهیمقا ن مقالهیا جنتای  با  هاآن جیاجرا و نتا

 ی ریگجهینت

سواد سلامت   تیکه وضع  دهدمی  بدست آمده نشان  جینتا

  افت یمعکوس در  یریادگی  وهیکه آموزش به ش  ش یگروه آزما

گروه به  نسبت  بودند،  آن  یکرده  آموزش   وه شی  به  هاکه 

بهبود    یسنت نت   افتهیبود،  در  بر    یمبتن  سیتدر  جهیو 

-مثبت در سواد سلامت دانش  رییمعکوس باعث تغ  یریادگی

 . باشد می وزانآم

 

 گزاری سپاس

نموده    یمطالعه همراه  نی که ما را در انجام ا  یاز همه افراد

 . میتشکر را دار و  ریاند کمال تقد

 

 

 سهم هر نویسنده 

، انجام  اطلاعات آورینامه، جمعدر انجام پایان نویسنده اول 

نویس  ، بررسی نتایج و تهیه پیشیآمارمحاسبات، تحلیل  

است.   نموده  فعالیت  مقاله  سوم  گاننویسند  اولیه  و    دوم 

نامه را بر عهده داشته و در طرح  راهنمایی و مشاوره پایان

ارزیابی و  ،  مساله، راهنمایی روش و اصول انجام کارایده و  

 .اندداشته فعالیتمقاله نهایی تدوین تایید نتایج، ویرایش و 

 تضاد منافع 

ه  نیا  سندگانینو منافع  چیمقاله  تضاد  اعلام    ی گونه  را 

 . اندنکرده

 ی ملاحظات اخلاق

نامه کارشناسی ارشد خانم  های پایاناین مقاله حاصل یافته

دانشکده علوم تربیتی  انجام شده در    ،آباد زاده نظامندا نجف

با کد رهگیری    جانیآذربا  مدنی  دیدانشگاه شهو روانشناسی  

به آگاهی  از طرفی دیگر، موضوع پژوهش    است.  2872881

مشارکت کنندگان رسیده و پس از کسب رضایت به انجام  

اقدام شد. این اطمینان نیز به مشارکت کنندگان  پژوهش  

 داده شد که نام و محل اشتغال آنها محرمانه خواهد بود. 
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