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Abstract  Article Info 

Introduction:  Relationships of couples can always face many problems and make their 

relationships unclear, which many therapeutic interventions have been proposed to 

reduce problems and increase marital relationships. Therefore, the current research was 

conducted with the aim of comparing the effectiveness of teaching emotion 

management strategies based on schema therapy and emotion-oriented therapy on the 

reconstruction of couples' communication patterns. 
 Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with an extended control group with follow-up. To carry out this research, 30 couples 

with communication problems were selected by one-stage cluster sampling method and 

randomly divided into two experimental groups and one control group. A couple's 

communication patterns questionnaire was used to collect information in the pre-test 

and post-test. Then, emotional management strategies training interventions based on 

schema therapy and emotion-oriented couple therapy were applied for 10 sessions to 

both experimental groups. Data analysis was done using multivariate analysis of 

covariance tests in spss-24 software. 
Results:  The results showed that the research hypothesis based on the effectiveness of 

teaching emotion management strategies on schema therapy and emotion-oriented 

couple therapy on the reconstruction of couples' communication patterns has been 

confirmed, and both interventions in the post-test and follow-up stages have an effect 

on the reconstruction of couples' communication patterns. were positive and significant 

(P<0.01). Also, the results of the follow-up test indicated that the effectiveness of 

schema therapy intervention on the reconstruction of communication patterns was more 

than that of emotion-oriented couple therapy (P < 0.01). Therefore, the schema therapy 

approach can be used as an efficient method in the reconstruction of couples' 

communication patterns. 
Conclusion: Both approaches are effective in improving couples' communication 

patterns. But the effectiveness of schema therapy is more efficient than emotion-

oriented couple therapy. 
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 ده کی چ

ها مداخلات  ه با آنلبرای مقاب  شود و روابط آنان را مبهم نماید کهروبرو    با مشکلات متعددیتواند  روابط زوجین همواره می  مقدمه:

آموزش    یاثربخش  سهیمقاهدف    لذا پژوهش حاضر با  درمانی زیادی برای کاهش مشکلات و افزایش روابط زناشویی پیشنهاد شده است. 
 انجام شد.  نیزوج یارتباط یالگوها یبر بازساز مدارجانیدرمان هو  درمانیوارهطرح مبتنی بر جانیه تیریمد یهاراهبرد

برای انجام این    بسط یافته همراه با پیگیری بود.آزمون با گروه کنترل  پس  -آزمونشیطرح پ  با  یشی آزما  مهینروش پژوهش،    :  هاروش

و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش  انتخاب    یاتک مرحله  ی اخوشه  یریگبه روش نمونهدارای مشکلات ارتباطی زوج    30پژوهش  
استفاده شد.    نیزوج  یارتباط  یالگوهاآزمون از پرسشنامه  آزمون و پسدر پیشگرفتند. برای گردآوری اطلاعات  قرار  ،  کنترلو یک گروه  

جلسه برای هردو گروه 10، به مدتمداردرمانی هیجانزوجدرمانی و  وارهآموزش راهبردهای مدیریت هیجان مبتنی بر طرح  سپس مداخلات
 انجام شد.  spss-24های تحلیل کواریانس چند متغیره در نرم افزارها با استفاده از آزمونلیل دادهحاعمال شد. تآزمایش 

  ی و زوج درمان  درمانیوارهبر طرحکه فرضیه پژوهشی مبنی بر اثربخشی آموزش راهبردهای مدیریت هیجان    داد نتایج نشان    ها:  یافته

بر بازسازی  آزمون و پیگیری  در مراحل پسدو مداخله    هر و  ، مورد تأیید قرار گرفته است  نیزوج  یارتباط  یالگوها  یمدار بر بازساز  جانیه
بود که میزان اثربخشی  . همچنین، نتایج آزمون تعقیبی حاکی از آن  (P<0/01)داشتندوجین تأثیر مثبت و معنادار  الگوهای ارتباطی ز

تواند  میدرمانی  وارهلذا رویکرد طرح  .(P  <  01/0)مدار بوددرمانی هیجانبیشتر از زوج  ،درمانی بر بازسازی الگوهای ارتباطیوارهمداخله طرح

 .الگوهای ارتباطی زوجین به عنوان یک روش کارآمد مورد استفاده قرار گیردبازسازی در 

روگیری:  نتیجه دو  اثربخش  نیزوج  یارتباط  یالگوها  بهبود  بر کردیهر  اما  است.  زوج  یدرمان وارهطرح  یاثربخش  از   یدرمانکارآمدتر 

 مدار است. جانیه
ارتباطی،    مدار، بازسازی الگوهایدرمانی هیجاندرمانی، زوجوارهطرح  ،جانیه  تیریمدراهبردهای  اثربخشی،  آموزش،    : واژگان کلیدی

 .زوجین
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 مقدمه 

حفظ سلمع   هسله  هر ااعه    اانو    ترینخانواده اصلی 

امیل  عالاهر زنلا     از   بهلااتللل  ی ان  ا راد اسللل  

ااهماع  انسلا    اود تهاع  سلا و   سلازناه ع ا  انسلا     

برقرای بود  عشل  ب  هموو    ابراز صلم م     هما   ب  

. نو  ی ابط ب ن اعضلللاا خانواده باع   [1]یکلایرر اسللل 

ا   تللودظهوی احسللاسللاف  ا کای   ی هایهاا عیهیف  ع 

  . [2]توانا تأث ر عثب    یا عوف  بر خانواده داتله  باتلاع 

توهلای  دی  عهلأسلللفلانل  دی الاعهل  اعر زا تلللایلاترین نو 

الیل   خلانواده دیلاه ع  تلللود.   ز ج هلای  ال  زنلا   

داتلله  باتللوا ب     یضللایهموا عو   ازد اا اع ا اینا   

ایتبلا    یابهل  عوازا بلا    بل  د  ل  عشلللکمف    یل  

هوراع  ا  ایتباط عهوقف ع  تللود   انجاعا.صللم م   ع 

تود   دی نه ج   ژا عش  ب  آزید     خشو تبای  ع انر

اوولاه  انهالادهلاا  هلاا خجل عولازعل  هلاا  را ا    هول 

 ون  یا پواه برد  ب  سلکوت  ی  عکری  عام عمی  اوسل   

علایل  ح لاف هر یابهل   ایتبلاط     اقع  دی  تلللود.یا عوال  ع 

   اضللو   با احسللا  پردهاسلل    هوراع  ا  ایتبا   ب 

ب  صویف      ردد اعا زعان  ادها  یابه  تاوی  ع ی ا ع 

تلللود یابهل  یا ی ع   نلاعثثر برقرا  رخلاتلللررانل تلاا ه   پ 

از عواع     کیدها  ها نشا  عپژ هش  .[3]اواتضه ف ع 

 ن   ز ا   دی زنا   هیها   نایضللااعثثر بر بر ز ناسللاز ای

 ن  ز ا ن نااایآعا ب   تهاعی ا  ا روها  عشللکمف ایتبا 

بازسلازا ا روهاا  این اسلا  بریسل  عهر ر  بر [.4]اسل 

 (Reconstruction of communication patterns)ایتبا  

ا هلاا رو.  [5] اسلللل  از اهم ل  زیلادا برخویدای  ز ا ن

بل    وی دی یل     ال اا ایتبلا هل یاهن یهو   ایتبلا   ز ا 

ا ها   عجموع  این ا روها تلبک  ایتبا   خانواده اتفاق ع 

با  ها ز    توهر ا  از  ری  آ دها  خانلللواده یا تک  ع 

بل  تهلاعل  ع   ا ال  دایا  ی ز ج هلا  [.6]پردازنلایکلایرر 

    زنا  یسلا و   با   تهای  هسلهوا   د  ی زناتلو   زنا 

ع  ز لآعل    للعو ال    ز ال دایا عملل    اا روهللا  ااووللا  

     هسللهوا   نسللب  ب  انسللا    زنا     صلل   ایتبا 

  اباع  احسللا  ایزتللموا  نیتر داینا   اعثب    ا اهید

باع   ناعولاسللل      ایتبلا   اا روها  .[7]تلللود ها عدی آ 

   یااهش سللمع    حما   رریکایااهش دیک ز ج ها از  

  ی زناتلو   دی زنا    هینایضلا شی  ا زا  رریکایهمسلرا  از 

اسل  ا  دی آ   اوایایتباط ز ج    رآچرا ا  .  [8]تلود ع

    ب  صلویف تلفاه    امع  ر   ل    ز ج ب  صلویف امع  ی

احسللاسللاف   ا کای یا دی قا    ود داد   عک   حا ف  

   یل   .  [5]اوولا چهره   انوا  عیهیف ژسللل  هلا تبلاد  ع

  ادیعسلهیزم آ  اسل  ا  ز ج ها   م صلم ی یابه  زناتلو

.  [9]ایتباط برقرایاووا   با هو عهفا ف باتلوا  وبا ه  رنا بر

    زنا   اصللی  اهااز عهایف   کیایتباط    ادی  اقع برقرای

  - 1  رع   اهاعهایف عشلللهم  بر عهایف نیا.  [10]اسللل 

پل لل   المعل  اهللاام للدیک   Understsnding) المعلر ل  

Verbal & Nonverbal Message)   2-  جا   هب      دهناو

 Listening)داد  ود  -3   (Emotional Regulation)  اهل

Skill)   4-  ایتباط  وای راب  نسلب    وش ب (Insight to the 

Communication Process)   5-  ایتبللاطدی      للقللا هل 

(Assertiveness  )  یا   ایتبا   اهاا  اسللا  عهایفاسلل

هلا براا برقرایا ایتبلاط  جز لاا     [11]ولاده ع    لتشلللک

هاا عا ف   ن از داینا. عهایفعایری  ه جا   م م  ب صلل

  ه جلان  توا  ت مل   شلللایهلاا ی ان  زنلا     حل  

دها   ناش عهم  دی تاا م  عشلکمف ی زان  یا ا زایش ع 

دی نه ج  ضر یف   [.12]  ساز ایا دی ی ابط زناتوی  داید

  .امل  تلللود  ی هلا دی بهبود ی ابط زنلاتلللوال  بل  آ داید  

 ز ا ن   ب ن  دی  حه   یابه    آتفهر   یسا  ع   ب نار

    ایرا  لرب   اواعع  ااثر  دی عموع   عشک   یضایهموا  ی 

  خانواده عشللکمف     عسللای  ا   بپایریو  .   بایا[13]اس 

 سلور ن   هااهزیو   دیبر  رناه    ااعه  ان هاط ها عوا 

. از  ر    دی  را [14]اسلل   ااهماع   ابرا  نشللان    

 ب ه    ااهواب ناپایر اسللل    ب     دی زنا   زناتلللوی 

اریبا هم  ز ج های  ا  تللاف دی ز ج ها تللایع اسلل . ت

ی  از یضلای  زناتوی   اووا دی آلاز دی سلهو با ازد اج ع 

یضلللایل  از یابهل  بل  تلایی  الاهش    بلا این حلا   قرای داینلا

  علااخیل      توال   ضلللر یف     اهم ل   اعر  . این[15]یلابلاع 

ب   ازد اج   آلازین  هااسلا  دی یا  دیعان ز ج عهیصلصل ن

  ااای      نایضایه   یتا ی نا تر  ر اه  دی  اقااع   عووا 

  از امی  این عااخمف .  [16]سلللازدع  ی تلللن ز ا ن یا

 از   یک بل  عووا     ه جلا   علایریل   عثثر  یاهبردهلاا  اتیلا 

.  تلودع   ر ه  نار دی   ردا سلاز ایا  اسلاسل   هاا  اوب 

زیلادا براا   ی زعره زع ول  هلاابلا   تردیلا دی زنلا    

 اود داید   آعوزد یاهبرد   دتلللوایا علایریل  ه جلا 

علایریل  ه جلا  یک  از عهمهرین تکلا  ف براا سلللمعه   

اسلللم    ی ا  تلللولاخه  بل   یژه دی ی ابط زنلاتلللوی   

عاابی  با احسلاسلاف یا  ااسلهفاده از یاهبردها    .[12]اسل 
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 Emotion management)جلا  ه   یلریعلا  هلاایاهبرد

strategies  )ه جلا   ااهملاع   ناش  از  آ لاه   نلاعولا.   ع     

  تهلاعمف  دی  توانلاع   تالابی  هلااه جلا   آی   پلایلا  چرونر 

اوواه باتللا    رد یا دی اه  ی     ام   بسلل ای  ااهماع 

    خشللو ه جا  از   قه   رد  .هاع  عواسلل  هاای  اوات

  باع    تللود ع   آ اه آ  یتللا     پ اایش  چرونر     د   

 ایتباط  ا   زعان    خانواده  با خود  تهاعمف  دی ا   تلللودع 

 خود  بل  پرخلاتلللررانل  حلا ل   تهلاعمف     تلللودع   عو رف

 یا   خود  تهلاعمف     اسلللهفلاده  خود  آ لاه   از    رنلا ع 

  عا ف    ضلاا   قه    ف  توا ع چو ن هو  .اووا  عایری 

 تلود   عثب      رم   دیعان  ز ج اسلا  بر تلوهر   ز  ب ن

  بل  آ   دی  تلا اوولا  ایجلاد یا  تلللرایه   توانولاع  همسلللرا 

  اووا  سله    بپردازنا  خانواده   خود  ب ن عشلکمف بریسل 

بر این   .[17]نملایولا  اتیلا  آ  بههر حل   براا یا   یاهبردهلای

آعوزد یاهبردهلاا     ری   از  پژ هشعلا دی این    اسلللا 

دیعلان   دیعلان    ز ج ایهعبهو  بر  رح  علایریل  ه جلا   

ایتبلا        ال علاای بل  ز ا وه جلا  دایاا عشلللکمف 

ا راد ام    جاناف ه  ن وه ایائ  ا نسلب  ب  تاوی وباتلع 

     و یا توا   عوف  اهلاجلا  هلا   ه یهر تلا برانر  هنمود

 ا.ی ابهشا  یا بهبود بیشو

( Couple Therapy)  دیعانثر ز جثع  اهای د  از    کی       

بهبود    ایه ی د  رح    ی انشواخه  اها ژ یدی 

نار   عبهو(  Schema  Therapy(ST))  یعاند   انگی   یبر 

 پرداخه  تواخ   عم اهرین سهو ب  دیعان  ایه رح.  اس 

 دهاع  قرای عوید هاف یا   رد ا     ناساز ای هاا ایه رح  

 تجرب )ه جان (  تواخه   یاهبردهاا از   رابهره با  

هاا  ایه رح بر  لیب   دی یا  عرااها    ردا  ب ن     ی هایا

های  هسهوا ا   ها سازه ایه رح  . [18]دهاع  یایا عااوی

  رنا   ب  عووا   اسه   بر اسا   اقه   یا تجرب  تک  ع 

ع پاس  قرای  تاث ر  ت    یا  ا راد  ی هایا  .  [ 19]دهواهاا 

دی عوید عاه   ی ابط     (Schemas)  ها ایهاز  رحبس ایا  

ا ای    دی  ز جتهاعمف  چو   زنا    عوابه   از  ری   ها 

هاا   یسان   هاا  رهور    سو   یسوم   آداب    خانواده  

امه   تجرب اف ا     از د سه  ها  ... آعوخه  تاه اس  

هاا  ایهتونا   عم ه برآ   رح  با آ   اید ی ابط خود ع 

-این  رح.  [ 20]اوواخاص  یا ن ز دی یابه   هی  ایجاد ع 

ع ایه  باق   زنا    رد  دی  و   ایجاد  ها  باع   عانوا   

ع  خانواد    تیص     عشکمف  عشکمف  این  تونا   

عوجر ب  ااهش یضای  زناتوی    ا ف   ی ابط      توانا ع 

دی نه ج  .  [21]ه ج   ر پات  زنا   خانواد   توددی ن

 ایه دیعانرر قصا داید این  رحدیعان     ایه رحاز  ری   

ها داته  ها یا تواسای  اوا   سه  دی اصمح یا تر  ر آ 

ف   تهایضاف زناتوی  ایو  را باتا   از بس ایا از عشکم

قبی  عثثر بود  این ی یکرد یا ب  عووا   ت ا ااف  .  [22]اوا

   [23]  هاز ج    م بر احسا  صم  تأث ر اای  ی د نوین  

بهبود   ایتبا  بر  زناتوی        [ 24]اسوادهاا  یضای   بر 

[  25]ردا  بر عشکمف ب ن     [21]ا ف   ایتبا   ز ا ن

   نشا  داده اس . [26]دیعان  عثب  ز ج   بر

حوزه         دی  عهرح  عثثر    ی یکردهاا  از  دیرر  یک  

ه جا   اوهر   بر  هو  ی های    اوهر   بر  هو  ا   زناتوی  

نهای  عوجر ب  یضای  ز ا ن از زنا    تمراز داید   دی  

 Emotionally Focused)عاایدیعان  ه جا  ردد  ز جع 

Couple therapy(EFT))   ه جا ز ج.  [27]اس -دیعان  

یف   س  دیا اه س سهمات    اای ی یکردا یکپایچ  از تع

د بسهر انسا  ناری     ( Attachment Theory)  رای    
با   ا   اس   دی  بزی سا    ه جاناف  عماه  ناش  ب   توا  

ه جاناف     عهو  ناش  ب   دیعا   این  د بسهر    ناری  

اتایه   ایتبا    ا روهاا  ساعاناه   دی  ه جان   ایتبا اف 

 . این[28]  ردداته    ه جاناف یا عاع  تر  ر دی نار ع 

سب  ی ابط   ب   تهاعمف  ی یکرد  چرخ   د بسهر     هاا 

زناتوی   قه  د بسهر   تأا ا داید   دی  اقع دی   زنا   

یک  از ز ا ن آس   ع ب وا  آتفهر  دی ی ابط ایجاد ع   

عاای این اس  ا  از  ری   هاف دیعا  ه جا .  [29]تود

ب  ه جاناف   پ اا ارد   براا دسهرس   ام  ب  همسرا  

هاا خودحمایه  دی ی ابط اصی    ن ازهاا زیربوای   ااوش

چرخ  هاا اایاا      تهاعمف یا بازسازا ارده   دی نه ج 

  عا   این   براسا   .[30]اا یا خی  اووااز دی  را یابه  

 اا ساز ایان    ات   ظر     خود   خودا  ب   ه جاناف   دیعان  

  تا  اوا  ام   ز ا ن  ب   توانا ع   تود    ها    ا ر  ا   داینا

  تر  ر   یا  خود  ناخواسه   ابراز را      ه جان   عواضع

ت وه  . [31]دهوا ب   عا   از این  بس ایا  اثربیش   هاا 

عسائ  ز ا ن یا دیعا  ارده اس    دی ت ا ااف زیادا  

سودعواا این ی یکرد دی ح  عشکمف ز ا ن نشا  داده  

اس  ا روها  برامی   از     [32]تاه     ایتبا   ابهبود 

تهاعی   ی عبر       [33]ن ز ا ه   عشکمف     جان    

 & Johnson )تا  همن      اانسوچو ن  هو.  [34]ز ا ن

Talitman)(1997)   نمو  اید ز   عان  دیز ج  ا   نادن ز 

    عان دی  دت اا  امی از    خاص   عهر رهاا  ایعا ه جا
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   یماا  هیژ   ب   دا ر  ب ن  دعهماا  سهو    بسهر د  ا ف  

ا   شای داخو     صم م    سهو    هاز ج   -ع    یشا زیا 

 . [ 35]هاد

  دیعان    ایه رح  ی یکرد  د    تا    بریس   ا    ویهما        

ز ج  بر  عاای  ه جا       عوثر  ها   خانواده دیعا  عشکمف 

دی ایرا  ب  اثربیش  این   ا   پژ هش   اعا    انابودهسودعوا  

ی د   عااد   بازساز  ااس  یب   وی  با  یابه     اا روها  ادی 

 اس    ار  تایا .  نشا  یا    باتا   پرداخه   ن ز ا   ایتبا 

  عا    د   این  اثربیش   عاایس       انهیاب  از  هاف  ترینعماه

  ا       خی   ناساز ای  هاا ایه رح  بهبود   ترت    ب   دیعان  

  ایه  رح  تأا ا   .بود  خواها  د بسهر    ایمن  هاایته 

از  ری  تواسای      ها ایه رح  اصمح   تر  ر  بر    دیعان  

ناعواس    ایه رح هاا   هاا  هاا رح   هو       ایه 

باتا  ز ا ن دایاا عشکمف ایتبا   ع    دی  ا      ناساز ای 

تأا ا   هااد بسهر   ایجاد  ی د  بر  عاایه جا   دیعا     

  بازسازا    اصی    ه جانافدسه اب  ب      ری   از  ساز ایان 

 هاا خودحمایه  دی ی ابط ز ا ن    ااوش ن ازهاا زیربوای 

  تمراز  با   ی د  د   این  اثربیش   عاایس   اه   دی  ا   اس 

  دات    خواه و  یا  حاضر  پژ هش  انجام  قصا   دیعان     عهفا ف

آیا  یاهبرداثربیش     ب ن   ا     جا  ه    یریعا  اهاآعوزد 

ز ج ایه رحبر     عبهو ه جا دیعان     بر  دیعان   عاای 

ز ا ن   ایتبا    ا روهاا  عهوادایا  اود  بازسازا  تفا ف 

 ؟داید

 :  روش

-ش   رح پ   با   شیآزعام  ن  از نو   ی د پژ هش حاضر       

آزعایشآزعو   پس  -آزعو  د   ر ه  ب ن  عاایس   با    براا 

اوهر    بود.  ر ه  پ ر را  با  همراه  یا ه     اااعه   بسط 

(  دایاا ز ج  273 ن)ز اای      تاع پژ هش حاضر  آعایا  

ایتبا   اوواه   عشکمف  تهر   عرااه   عشا یه  عرااز  ب  

دی    .بودنا  1401هاا ایدیبش   خرداد   ت ر  یت     عاه 

پژ هش ب   این  ها  دسهر    را  نمون   ی د  نمون     دی 

ایبانهیاب تانا    ابهاا  هرس  عرااز تهر   ا     ترت  ن  

   سهینار ادایه ا  بهز  ریز   یت  ا  دی حوزه ز ج دیعان

دس  آعا    عراز ب 18داتهوا ب  تهااد     ها   تهر یت 

تهااد   عشا یه    10سپس  با     قبی   هماهور    عراز 

ناع    عرااز انهیاب   با  اخا عجوز   عهر    نیسرپرسها  ا

سپس   .ایعرااه   رد  ا  ت ا یانجام اا  اعرااز برا نیب  ا

ایتبا   تهر یت     118  از ب ن ز ا ن دایاا عشکمف 

-عمک   هاا  ی د بودنا  انهیاب تانا. ا  دایاا عمک ز ج  

دایا    وی لناتز   ایتبا   فکم لعش  هنلت ی د تاع   دا  اها

ب      یپیود  سهودی    فت ص م  ق االح  د ولب ابهم  عام 

دی ایساف    ن عام حضوی همزعا  ز ا    ی ان  ااخهم  ها

زنا       دیعان از  سا   ده  حاااثر  د     حااق       اتهن 

  اعام  اود  اصی   ن  ز ا  45تا    22عشهرک  داتهن سن  

خر ج   اهابر اسا  عمک  ز   ن  ی ب  ااا  و   تصم   کیز  

تما  عام  عجاد    ازد اج  دی    یتاع :  ترا   اداع   ب  

پس  ساز د  ایس   دی نار  ر ه  تا.    ش  ب  ب  پژ هش  ل 

ز ج    68   هاا تمو راد عوهی  براسا  عمکاز ع ا  ا 

ا   136) ینفر(  از  با تر  عه   نمره  از   شهر ب  ای ان راف 

ا روهادی    ن انر ع   ن ز ا   ایتبا   اپرسشواع  

((CPQ)Communication Patterns Questionnaire)  

   (Christenesn & Salavy()1984 ) ا  سا   سهوسنیار

نفر( ب  60ز ج )  30  ها از ع ا  آ   داتهوا  انهیاب تانا.

ز ا ن عوهی  ب    سپستانا    بر زیاه  صویف تصاد    

  3( دی دیعانصویف  ر هعااخمف)ب   اه   صویف تصاد  

    دیعان ایه رح   ر ه  تاع :  ر ه ا  ا    ر هوا  قرای ر ه  

-جا  ه   دیعان ز ج  ر ه   (   ر ه د م ااایس 10)پر تک 

اوهر )با       ر ه    (    ر ه سومااایس 10اای)پر تک ع

    ت ا   ی  اریپاو اعهبای   تهم  ابرا  ( بود.  عااخی  دیعان

با    شیآزعا نمون   د   ر ه    30حااق   ایحجو  دی  نفر 

ا به  ا ر ی  شیآزعا   شی دی  ر ه آزعا  زدی  اوهر  باتا. 

حاف  ز ب  هما  تهااد ا راد از  ر ه اوهر  ن رد برصویف 

ابهااایخواها  رد دی  یضا  ا.   ترا     تماع   یاای 

برا پژ هش ای   رد  ااووا ا   پایا   .ایترا  دی     دی 

انجام پس90ار ر پ   اعرحی  از  پس  عوید  ی ز  دی  آزعو  

هاا ها با اسهفاده از آزعو  ی   دادهت  تا.س   ر ه انجام  

انجام   spss-24ت ی   اواییانس چوا عهر ره دی نرم ا زای  

 . تا

الگوهاپرسش این   (:CPQ)نیزوج  یارتباط  ینامه 

داید35   پرسشواع      سهوسنیار  توسطا     سثا  

اا  فرن ا  1984)اسا   دانشراه  دی  بریسب (     عواوی 

ز ا    ایتبا   اا روها اس .     راح  ن عهااب   این    تاه 

ی هایهاا همسرا  یا دی  و  س  عرحی  از تهای   عا ا 

زعان   -1از:  اناعبایف. این عراح   برآ ید ع  اوا زناتوی   

ع  ایجاد  ز ا ن عشک   ی ابط  دی    -2  (  سثا   4)تودا  

ا عاف ب     زعان   ایتبا    عشک   دیبایه 

عشک   -3(    سثا 18)تودع  ب   یااع  ب    از  بها 
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  9ا  عاعهاب  ی     ف  سثا    ب پاس   (.  سثا 13ایتبا  )

اعکا  نااید)   اادیا   (   9اعکا  داید)   ی ( تا خ1از اصمً 

دایاا س  خرده عا ا  اس :    ناع پرسش  .صویف ع    رد

سازناها ف( ایتباط  ااهواب   ب(   عهااب   عا ا   عا ا  

  را. خرده عا ا   عا ا  ایتباط توقع/ اوایهج(  عهااب    

اوایه تشک      راتوقع/  قسم   د   عرد  از  اس :  تاه 

اوایه اوایهعهوقع/  عهوقع/  ز   ز     عرد)  ر    (. 36  ر 

اسهفاده نمودنا  ی ای     ناع پرسشا  از این    ت ا ااف قبی 

هاا عیهیف  ا عا  پایای  قاب  قبو   یا دی عوید خرده  

 .  انادادهآ  نشا  
پایای         ه وا  (Reliability)نهای    )اریسهوسن   

Heavy)(1990)  (همکایانش ه وا    ی ا     (1993   بر 

اای   آزعودن با  بس ایا  تباه   آعریکای   هاا 

هاا   آزعودن( بر ی ا  1998)  همکایانش  (Batman)بهمن

 Cronbach)   باخ ار نآ فاا  ضری   سوئ س    آ مان  داید.  

alpha)   5ا این ع ااا  بر ی ا  ها پژ هشدی    آعاهدس ب  

از   ایتبا    ا روهاا  پرسشواع     85/0تا    44/0عا ا  

اس ]  تاه زاید  بیش   یضای   نهای   ا   دی    .[ 36اس  

پرسشواع   وق یا هوجاییاب  ارده    ( 1379پوی)عبادفایرا   

ایتباط سازناه    اس . ا روا  ضری  آ فاا ار نباخ یا براا 

عهااب   70/0 (  سثا عهااب )پو    ااهواب  ایتباط    71/0  

  / توقع  اوایه66/0 ر   اوایهایتباط  عهوقع/  ز     ر   

برآ ید نموده    52/0 ر   اوایه  عرد عهوقع / ز     51/0عرد

 401(  دی امه ه  1394صمازاده   همکایا ) .[36]اس 

( عهأه   اایعواا   از  عرد(   253ز    148نفرا 

پایای   (  Validity)ی ای  ا روها   یا ایتبا   اپرسشواع     

  ضری  اسپرعن   76/0ار نباخ    بریس  اردنا. ضری  ا فاا

ع اسب  تا.  79/0(،  Spearman- Brown formule) برا 

بریس    عواوی  از    ((convergent validityی ای  همرراب  

پرسشواع  پرخاترراتاع   پو   پرسشواع   با         

  (، EMS)چیوریا  ی زناتو   ییضا  ا  عا   BPAQ)پرا)

اسپایور ز ا   ساز ایا  عا ف   ((DASعا ا   عا ا     

  عا ا     (PANAS)  امیک   ت یرا    عوف   اتسو   عثب 

( آیزن   نفس     (Eyzenk Self-esteem Scaleحرع  

 [. 37]اسهفاده تا

 
 1اا   تمایه :[22]دی اا   زیر ایائ  تاه اس  ایه دیعان   رحایساف برناع  خمص  

 نیک ها و تكالیفتك محتوا  جلسات   فاهدا جلسه

 اول
  ا   یابه  حسو   ب  جادی  ا  ی آتوا

هاف   صویف بواا عشکمف  

 عرااها   

قواعا   ب ا عر یا بر ساخهای ایساف     زه انر جادیا

ایتباط    ا برقرای   دیعا    ای اهااف     ر هعاریاف  

    ا    اب ی ایز

     تیص یچ یتمراز بر تای    تکو

  ا پرسشواع  ها  با اسهفاده از زنا 

  رحوایه  

    و تواها ع  بریس دوم 
   ایهاا  رح    ایه دیعان رح  ب ا   یژ   هاا  ف یتهر

   ییش  هاا آ       ناساز ای ا  

ید   ای اوواه  ای تأ  و تواها عب ا  

   اوواه  رحوایه ها 

 سوم 
     هاا تواخه   تکوآعوزد 

هاا   رحوایهعمیکرد      عهر  

 ناساز ای ا     

هاا  حوزه  آعوزد عث  آزعو  اعهبای  رحوایه  عهر  

دی عوید   و توض    هاا ناساز ای ا   ایه ایه    رح رح 

 عمیکرد هاا  رحوایه 

    ا یعزا   اب ی ایز   آزعو  اعهبای  رح  ایه

 ا عاابی  ا اپاس  ها  ی عها
 

 چهارم 
  عفهوم بزی سا  سا و   یتاو

ایضا نشاه     جان  ه ازهاا ن   ی تواسا 

 عوا ف بیوا  تاه  تیی     آعوزد 

   زنا سب  ها   پاس  هاا عاابی  اا ناساز ای   عهر 

  جادی ا   ااهاا  رح  ایه  عفهوم  هو فی تهر   ی زعره

  رحوایه ها  ر  براا سوجش   تر  آعاد 

     رح  ایه هاا ناساز ای  عرحی  سوجش

   ر  عرحی  ترعا   رح  ایه    آعوزد

 پنجم
آعوزد برقرایا ایتباط سا و    

     ا   فهروا خ

    یسوجش  رحوایه ها از  ر  ر  براا تر   آعاد  جادیا

  ایه ها  رح شهر ب ی بازخوید براا تواسا    یایا    پرسشواع 

 ا  فهروها ر  تر ا برا   تجرب  ایاهبردها

   ا  خ

 ر   براا تر   ایائ  یاهبردهاا تواخه ششم
    نی هاا عشک  آ ر    عوقه  سازا  هو ر یآعوزد تصو

 آنها   نی با عشک  سازتر  ی ای یی 

   هو ارسازیتصو   تکواسهفاده از 

خا راف  ن  ب  و ایتباط عسها  جادی ااه   

 مای  ب     هی     زنا    د یا  اودا

 هفتم
یابه  با ا راد      آعوزد یابه  دیعان 

   ناش بازا ارد    عهو زنا 

 ایه توسط  اوب  سا و   اوب   رح ن برقرایا  فهرو ب 

  ایه   رم ثب   رح   آعوزد تکم   مایا  ب 

اوب   رح  ایه     ن  فهرو ب  ابرقرای

 اوب  سا و 
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 ر  براا تر   یاهبردهاا تجرب   عهر  مهشت
  ف    انجام تکا ناش ی هایهاا سا و   افای آعوزد ا

   هو ر یبا تصا   ا    فهروهاا خ    ای ا روهاا ی هایا اا

    نینوتهن ناع  ب   ا ا 

 حا   عرز دای   وی ا ا باز 

 ی های   ا رو تکو نهم 

   یا  و  ن  ته  ی های  ر  براا لیب  بر عوانع تر یاهکای ایئ  

براا انجام    آعاد    بواا ی هایها براا ا روتکو

 ی های    ا روتکو

 ا سب  هارزیو  یاا ا ی های  ا رو تکو

  اا روهاب  ااا   سا و تر  اعاابی  ا

    ایه رح ای های

 دهم

 
    ااما عر ی   ی های  تکوا رو اداع  

 آعوخه  ها  نیعها     تمر 

   هاا سا وی های ن یآعوزد تمر   ر  براا تر زه انر  شیا زا 

عهو دی   راف  تر  جادی ی های   ا ر  آعوزد لیب  بر عوانع تر

  زنا 

:   ایه ها رح زانواه برانر اها ع رک

  نایاح  اوواه  عی قا     هو اسازریتصو

  اته   خا راف    هی

 

 2جدول شماره  :[38]دی اا   زیر ایائ  تاه اس عاای  جا  ه  ز ج دیعان  ایساف برناع  خمص  

 تكالیف  محتوا جلسات     ف اهدا جلسه

 ایزیاب    ایجاد پ وسهر   اول

ب   ایزیا   ایزیاب  عشک     برقرایا ایتباط  عهای  

عشک    ایائ   عفهوم سازا    انهاایاف   نرران  ها

   عوه  دیعا    آتوای  با قوان ن ای  دیعا 

 آزعو   پ ش ااراا 

ایزیاب  خود     تمرین عهایف هاا ای اا   ایتباط

  ه جان  توا  ب  حا ف   بازخوید ایائ    دییا   

 خوتایوا 

 دوم 
   اداع  ایزیاب    تواسای  چرخ 

 ای  تهاعمف عوف    ته  ن اهااف 

چرخ    صاشف تهاعمف عشک  دای   تشی 

  تهاعمف عوف   ایزیاب  عشک    عوانع د بسهر 

 ایجاد توا   دیعان  

تواسای  چرخا تهاع  هاا خود دی عوقه   هاا  

 عیهیف 

 سوم 
 ر   تاوی  پ وسهر    ت ی     ته

 ه جاناف 

باز ارد  تجرب  هاا براسه  عربوط ب  د بسهر   

نشاه بو ادا  ی تن   تصای  پایرد احساساف 

یرد چرخ   پاارد  پاس  هاا ه جان  ای اا  

 تهاع  توسط عرااها  

  هاا خود  انجام تمرین دی زع و   رتواسای  ت

تک    اه ایمن   توسه  پ ونا ایمن  ابراز ه جاناف  

د بایه تهاعمف   همراه    تجرب  صخا   احساساف

 ص.با ب ا  احساساف خا 

 تجرب  ه جان  تشایا  چهارم 

ب   ابراز ه جاناف  پایرد ه جاناف  عم  بیش ا   

دی  را با تجرب  ه جان   ایتااا ی د هاا  

 تهاع 

اا خود با    دی ع ا   ااتهن ی هایهاا عاابی 

همسر  تشوی  عرااع ب  دی  را ه جان    عا ف   

 عوز  دی تهاعمف خود دی 

 پنجم
پایرد احساساف   تواسای   

ن ازهاا د بسهر   تاوی  تهاع   

 اعضاا  ر ه 

  نماد  اایا    بازسازا تهاعمف   تر  ر ی یاادها

  آیز ها  اشف یاح  هاا اایا براا عشکمف

 قایم 

     ی های ااتهناخهصاص داد  زعا  براا دی ع ا  

 ا کای   ه جاناف با تری  زنا   

 ششم

 
ایجاد ا روهاا تهاعی  اایا تمی   

 ه جاناف 

عرااها  با همسرانشا   پایرد   صم مان دی  را 

  ضه   هاا اایا  ساخهن داسهان  تاد از یابه  

اشف عوا ف اصی  خود  ااع  ارد  اا    

ز ا ن  چرونر  تاث ر  اایا ه جاناف   ی هایهاا 

 بر یکایرر 

 هفتم

 

ا زایش  ایجاد دی  را هاا ه جان  

تسه    ن از هاا د بسهر تواسای   

  طب ا  ن ازها   خواسه  ها دی ی اب

  وسا

اوس  تاا ا بر اهم   ب ا  خواسه  ها   ن از  

ا  ضعوااه  اع    انهکا یدیاب  از تکو    اسهفاده

 با سب  هاا د بسهر  تا  

تشوی  ب  تر  ر ا روهاا تهاعی  با اسهفاده 

عسئو ن  تر ب    پاسیروی  تشوی  ب  همسرانها  

تشوی  ب  ب ا  ن ازها      ن از هاا همسرانشا 

 اوس خواسه  هاا  

 هشتم

 

چایچوبواا     تمراز بر ی ا خود 

  عم  بیش ا  عجاد ی ابط اوس   

 ز ا ن.ب  دی  را هاا اوس  

ته  ن   ام  ب  اعضاا  ر ه اه  تمراز بر خود

   تشوی  ن ازهاا اعضاا  ر ه 

تمرین  ود داد  هما ن  ب  ن ازهاا همسر   

 دیک احساساف زیربوای  همسر 

 نهم 
ل ر  بایسازا تهاعمف اوس    

ایتااء ی د هاا    اوس  همسر

 اایا تهاع  ز ا ن 

اه  ده     راح  تهاعمف ب ن ز ا ن  

اایرزیو  چرخ  تهاعمف عثب  ب  ااا عوف   

 اشف  یاه ح  هاا اایا براا عشکمف قایم  

تشوی  پاس  هاا اایا ساز ایان  اایا ب ن  

   از ی هایهاا اایا   پاسیرویان  ز ا ن  حمای 

 دهم

 

ایا   ات ک و  ضه     پاس  هاا  

حمای  از ا روهاا تهاعی  سازناه   

 ایساف اخههاع   

ر ی عها   ایساف توسط اعضا  ع خمص    

باز     برقرایا  فهروهاا تهاعی   صم م    سازناه

  ردانا  تر  راف ب  اعضا 

س   یبر    ا عب   دیبایه نااط قوف   ضهف دی

دسها ید هاا هر ی  از عرااها  دی  و  ایساف  

 آزعو  ااراا پس    دیعان 
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   یافته ها

ته آزعو   حاضر  پژ هش   رح  ایه    اثربیش  ن  هاف 

بر  (  EFT)جا  عهمراز بر ه    دیعان  ز ج    ( ST)دیعان 

 دایاا عشکمف ایتبا    ن ز ا   ایتبا   اا روها  ابازساز

ا    داتهوا  ترا   نفر(60)   ز ج30پژ هشاین  دی  بود.  

با     اوهر سن  ر ه    ن انر ع ان راف  سا 67/34برابر   )با 

با  ن  ر ه  رحس  ن  انر  ع  (  16/4  ای عه برابر   ایه دیعان  

(   ع انر ن سن  ر ه    08/4ای  عه  سا  )با ان راف  29/33

با    عاای  جا  ه ان راف عه  14/32برابر  )با  (    22/5ای سا  

  ا روهاا ایتبا   نمره    ن  انر ع   ف با توا  ب  آعای توص  .بود

  دی    09/71  دیعان  ایه رح  آزعو ش پ   دی  آزعایش    ر ه

-ز ج  آزعو ش دی پ   ا   عا  ن اس   هم  87/60آزعو پس

      اس   47/65  آزعو   دی پس  13/72عاایه جا     یعاند

اس . دی اداع    72 ر ه اوهر  آزعو    پس آزعو ش دی پ 

ت ی د تا    پرداخه       اسهوبا    ب   از      ب   اسهفاده 

از د   ر ه دی پژ هش     ش  اود ب  ن چو  هو  آزعو ش پ 

 .   ردیااسهفاده    ب   آزعو  تها انسیاوایت ی   از 
 و کنترل آزمایش آزمونو پس گروه آزمونپیشبازسازی الگوهای ارتباطی  میانگین و انحراف استاندارد:  3جدول 

 آزمون پس    پیش آزمون شاخص های آماری گروه ها

 87/60 09/71 ع انر ن   دیعان    ایه رح

 67/7 12/5 انجراف اسهانااید 

 ز ج دیعان   

   ه جا  عاای 

 47/65 13/72 ع انر ن  

 92/6 89/4 ان راف اسهانااید 

 72    34/72  ع انر ن   اوهر 

 7/ 39 11/5 ان راف اسهانااید 

ان راف  دها  ع انر ن    نشا  ع   3 وی ا  دی اا  ما ه

دی    ایتبا ا  ا روهاا  بازساز  عهر ر  آزعو اسهانااید پ ش

  داینا   اناا   اوهر  با هو اخهمف     ر ه   هاا آزعایش  ر ه

-پس     ان راف اسهانااید  ن انر ع   نمراف   یپس از تها ا   

  ا ها ر هدی     ایتبا   اا روها  ابازسازعهر ر  آزعو   

   بریس  ابرابا هو اخهمف داینا.        ر ه اوهر    شیآزعا

ن       ای دای اس   عهو اتفا ف از نار آعای ن ینکه  ا  ا نیا

آعوزت   نات اثر  ت ی   از  تص     اس    با  بن  "  و عانکوا 

 . ر  یپاانجام ( K Matrixب  ی د)  "  ر ن

قب  از اسهفاده از آزعو  پایاعهری  ت ی   او اییانس چوا  

عهر را اه  بریس  پ ش  ر  هاا آ   از آزعو  هاا  

 چ ه  اآزعو  بااس برا  اآعایهبااس    وین اسهفاده تا.  

  ا هاسیعاتر   دای نبوده   ترط همرو عهو   رها از عهر   ی

اس   انس یاو ای/انسی ای تاه  یعای   دیسه   براا   .ب  

هاا د   ر ه آزعایش   اوهر  تشی ص همرو  او اییانس

یعای  تاه اس  یا خ ر  آزعو  ام بااس ب  عم  آعا ا   

عهو  ب   توا   عااایندای  با  =  P     76/0  ≥  61/0  )  بود   

(30/5680   6)F    13/5  Box=    )ر  تسا ا عاتریس -

اواییانس  ه ع اا  اییانس  چوا  تود.تأی ا  توزیع   اا 

ا  آیا براا تشی ص این عهر را از نار آعایا نرعا  اس .

هاا د   ر ه آزعایش   اوهر  یعای  تاه  همرو   اییانس 

نشا  داد  نهای   اس  یا خ ر  آزعو   وین ب  عم  آعا ا   

 ابسه    عهر ر  برابرا  اییانس  عهوادای نبوده    Fعااای آعایه  

بود اس .   اا  .برقرای  پایر  اعکا   عانوا  آزعو   براا    ااراا 

تهاع  ب ن    یعای  ترط همرو  ی رس و  نهای  نشا  داد 

(   P>  05/0)  دای ن س آزعو    عهواعهر ر عسها    پ ش

-  یهو  این هاا همرو  ی رس و  عوید تأی ا اس عفر ض 

پ شا   ر ه دی  اوهر   آزعایش    ع زا    آزعو هاا  از 

بهو    ایتبا ا  ا روهاا  بازساز بودنا      نزدی   برخویدای 

-ب ن  ر ه   ایتبا ا  ا روهاا  بازسازدایا دی  تفا ف عهو 

 .هاا آزعایش   اوهر   اود ناات 

 ن  ز ا   ایتبا   اا روها   اعاای بر بازساز   جا  ه     ز ج دیعان    ایه دیعان رح    بیشاثر:  4اا    
 ss dF MS F Sig عوابع تر  راف 

 22/0 51/1 06/72 1 06/72 پ ش آزعو  

 001/0 62/8 52/411 2 04/823 اثر دیعان )پس آزعو ( 

   78/47 41 07/1959 خها 
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    ایتبا   اا روها  ابازساز    (4)با توا  ب  نهای  اا  

د   ر ه    ن ز ا ز ج    دیعان ایه رحدی      دیعان  

دیعا )پ ش  عاایجا  ه تر    از  تفا ف  قب   آزعو ( 

  پس از پایا  د یه  P  ≥  22/0دایا با هو نااته   عهو 

ز ج   دیعان ایه رح   بیشاثردیعان        دیعان   

=    62/8  با   ایتبا   اا روها  ابازسازبر  عاای  جا  ه

(41   1  )F       عثثر بوده اس(01/0  >  P    براا بریس .)

ع انر ن ها نهای  آزعو  عاایس  چوا دق   این تفا ف  

 ( ایائ  تاه اس .K Matrix) ان 

 ن  ز ا   ایتبا   اا روها   اعاای بر بازساز  جا  ه     ز ج دیعان    ایه دیعان رح    بیشاثر  عاایس :    5اا  

 سطح معنی داری  استاندارد  انحراف میانگین تفاوت گروه ها

 007/0 53/2 - 15/7 ه جا  عاای   رح  ایه 

 001/0 55/2 - 28/10 اوهر  

 007/0 53/2 15/7  رح  ایه  ه جا  عاای 

 047/0 56/2 - 13/3 اوهر  

 001/0 55/2 28/10  رح  ایه  اوهر 

 047/0 56/2 13/3 ه جا  عاای  

   دیعان  ایه رح   بیش  اثرآزعو  تها ب  عاایس  ع انر ن  

دیعان ز ج  بازسازجا  ه       بر      ایتبا   اا روها  اعاای 

ع   ن ز ا نشا   ا   ن ز  )دها  ع انر ن  با    (-15/7تفا ف 

( اسهانااید  عهو   (  53/2ان راف  نارآعایا  از 

- رح  کردیاثر د  ی   س ی عاا  بوابراین  .(P≤ 01/0)اس دای

بازسازجا  ه   دیعانز ج     دیعان ایه  بر   اا روها  اعاای 

دی    د   ر ه   ن ا  تفا ف ب  دها  نشا  ع   ن ز ا   ایتبا 

 ر دی عهر  عاایجا  ه   دیعان ز ج     دیعان   ایهعهر   رح

ب    .اس عهوادای     ن  ز ا   ایتبا   اا روها  ابازساز ا  

-ز ج  دی عاایس  با      دیعان ایه رحب شهر  اثر بیش     عهواا

 ن  ز ا   ایتبا   اا روها  ابازساز  دی  عاایجا  ه   دیعان

 باتا. ع 

 )عرحی  پ ر را( ن ز ا   ایتبا   اا روها   اعاای بر بازساز جا  ه   دیعان  ز ج    ایه دیعان رح    بیشاثر :    6اا  

 ss dF MS F Sig منابع تغییرات 

 001/0 37/10 24/371 2 47/742 اثر دیعان )پ ر را( 

   80/35 41 81/1467 خها 

اا   نهای   ب   توا   پ ر را(  6)با  عرحی   -اثر   دی 

بر  عاای  جا  ه      ز ج دیعان    ایه دیعان رح   یشب

      F(  1   41= )  10/ 37  با   ایتبا   اا روها  ابازساز

(. براا بریس  دق   این    P  <  01/0)بوده اس   عانا ای

نهای  آزعو  عاایس  چواتفا ف ع    K) ان انر ن ها 

Matrix . ایائ  تاه اس ) 
 )عرحی  پ ر را( ن  ز ا   ایتبا   اا روها   اعاای بر بازسازجا  ه   دیعان  ز ج   دیعان ایه رح   بیشاثر  عاایس :  7اا  

 سطح معنی داری  استاندارد  انحراف میانگین تفاوت گروه ها

 041/0 19/2 - 61/4 ه جا  عاای   رح  ایه 

 001/0 21/2 - 05/10 اوهر  

 041/0 19/2 61/4  رح  ایه  ه جا  عاای 

 019/0 22/2 - 43/5 اوهر  

 001/0 21/2 05/10  رح  ایه  اوهر 

 019/0 21/2 43/5 ه جا  عاای  

      دیعان ایه رح   بیشاثر آزعو  تها ب  عاایس  ع انر ن  

 ن ز ا   ایتبا   اا روها  اعاای بر بازسازجا  ه   دیعانز ج

پ ر را عرحی   ع   دی  نشا   ع انر ن  ن ز  تفا ف  ا   دها 

  داینارآعایا عهو از  (  2/ 19)با ان راف اسهانااید    (61/4)

ع .  (P≤05/0)اس  ا بوابراین  نه ج   ر    -اثر  توا  

-جا  ه   دیعانز جنسب  ب      دیعان ایه رح  ب شهر  یش ب
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عرحی    ن ز ا   ایتبا   ا ا روها  ابازساز  دیعاای   دی 

 . اس  عانا ای پ ر را

 بحث  

عاایس          حاضر  پژ هش  از  آعوزد    بیشاثرهاف 

 ایه  رحبر     عبهو  جا   ه   یریعا  اهایاهبرد

بر بازسازا   ( EFT)عاایجا  ه    دیعانز ج    ( ST)دیعان 

نشا  داد    پژ هش  اهاا ه ی.  بود  ا روهاا ایتبا   ز ا ن

     (ST)عبهو  بر    جا  ه    یریعا   اهاآعوزد یاهبردا   

(EFT )     ن  انر ع  زا  ع  شیبر ا زادی عاایس  با  ر ه اوهر  

ا روهاا   پ   ایتبا   ز ا نبازسازا  -ب  پس  آزعو ش از 

این نهای   با یا ه   (P≤ 01/0)آزعو  اثر اای اس  هاا  ا  

-همسو اس . هو  [42]    [41]   [ 40]   [39]هااپژ هش

اثربیش   و ن  چ ع زا   یاهبردب ن      یریعا  اهاآعوزد 

  ا ا روها  ابازسازدی    (EFT)     (ST)بر      عبهو  جا  ه

عرحی   ن ز ا   ایتبا  عهو آزعو   پس  دی  دایا تفا ف 

دات  یاهبرد     (P≤ 01/0) اود     یریعا   اهاآعوزد 

از  (، ST)بر     عبهو  جا  ه بازساز  (EFT)  عثثرتر    ا دی 

دی  بود ا  این تفا ف دی اثربیش     ن ز ا   ایتبا   اا روها

  و  پژ هش دی زع  نیا   ینها   بود.  عانا ای    ز ن  ار ر عرحی  پ 

  اا روها  ابر بازساز  (EFT)نسب  ب     (ST)بههر   اثربیش

    [ 46]     [ 45]  ،[44]   [43]  اهاا ه ی با    ن ز ا   ایتبا 

باتا   همسو   ا     هویع   بر  بر    ا نیعم ه  دیعا   د   هر 

- ایهبههر  رح  انا  اثربیش ابسه  اثر اای بوده ارها عهر

 عاای یا نشا  دادنا. جا  ه   دیعاننسب  ب  ز ج   دیعان

-ت وه    توا   ف دس  آعاه ع هاا ب  ه دی تب  ن یا       

  ناش عهم  دی سمع  ی ان  اعضاا  ز ا نهاا ایتبا    

ا  خانواده  زعان    .[47ها داید]خانواده   اایارد بهوجای آ 

ایتبا   عث ا روهاا  از از  ثرا اسهفاده اوا  دیک  اض   

س  یاد  را   ع هوا   قصا پ ام  اود داید   اعهماد ب  نف

تصم و انهیاب    دقایف  عوها   خانواده    را  ع  ط  ی 

ساز  ون  ا  ایتباط عثثر زع و هما   .[48]اوا یتا پ اا ع 

توانا ب   اصی    وا   ا راد اس   ایتباط عبهو ع  یتا   با

ابهاد  ب ن دی  یا  عهفا ت   پ اعاهاا  بیشا    عم    ردا 

ا    باتا  داته   همراه  ب   اسمان   ب مایاعیهیف  هاا 

از   هورام  ز د  عرگ  زناتوی     عشکمف  ی ان    اخهم ف 

 . [49]پ اعاهاا این  ضه   اس 

ز ا ن  اقا  عهأسفان            عثا روهاا  الی   ثر ایتبا   

اووا. از نهای   اا ناسا و ایتباط برقرای ع ت وههسهوا   ب   

هاا  و ن  همراه با ینجش    ایز این ترایط  تجرب  ب  ب

تفاف   ب ا   ب   قادی  ز ا ن  ا ر  اس .  همسر  نایاحه  

 هاا خود نباتوا   ب  یاه ح  عثبه  اه  توا  خواسه 

ین عشکی   تریابا. تایعنرسوا  اسهر  دی یابه  تاا م ع 

تود  عام عو ا   دی ایجاد  ا  توسط ز ا ن  زاید ع 

تبا   عوجر ب  دیعانا    ایتبا   عوثر اس . عشکمف ای

ف  اته  بایها دی  اا ا  عشکمتونا  ب   ون ز ا ن ع 

 [. 50] ردداا حاص  نم تود   نه ج یابه  تکرای ع 

دیعان    ایه رحبا اسهفاده از ی د  براا ح  این عشک     

 ا  ز ا ن  تاها از یکایرر تأا ا   پ شوهاد  بر حمای  ز ج

ه جاناف خود یا ب  تک  عثب  بر ز دهوا     یاهبردهاا  

-ف  یا تواسای  اووا  چراا   ااوشهاا تهاعی  عوچرخ 

  هاا زناتوی  داید. ه جان  ایتباط توراتور  با تهای هاا 

اص     تواخ دی  از  ناش  نوع   زناتوی   یابه   دی  ا   ها 

داید هسهوا    عهم   ها  ا  ها ایه رح  .[43] رح  ایه 

ترین عث ف  قایم  تر   با یها   احساساف ل رتواخه   

این  رح اس    خود  ب   یااع  تهاعمف   ایههر  رد  از  ها 

هاا ا     زنا    با  ا این دی سا   اودک با تجایب نااایآعا

داید. اریا   زنا    رد  دی  دیازعاف  دی  آعاه      بواود 

ن ازهاا ه جان  اودا   ها ب  د    ایضاء نشا    ایه رح

ع  ع    تک   سه   دیعانرر  نررد  این  با  ب   رنا   اوا 

بپردازد ا  ایهاسهجو  رح ناساز ایا  زنا    هی     هاا 

    دیعان  ایه رح  کردیدی ی   . [51] رد یا عیه  نموده اس 

نها از آ  اابهبود  رح   ی هاف      ی   ا   ی  ایه اس    

    احساساف بان   هاجا    هاز خا راف  اا ایه عجموع   رح

ت ب      اس   ها واخ   ایه   دیعا   این      آ اه  شیا زا اا 

 [. 52]اوا    ام  عخود داینا  ن ا  ب   از عشکمت  ن ز ا

ز ج       ه جا ی یکرد  ی یکردهای   دیعان   دیرر  از  عاای 

ز ا ن   ایتبا    ا روهاا  بازسازا  بهبود    براا  ا   بود 

 عاایجا  ه   دیعان ز ج   اثربیش  ن  دی تب  اسهفاده  ردیا.

ا    ع نسب   توا   ف   ی یکرد  هاین    ا  اأت  جا  ب  

 را     ا     جان ا  تجرب  ه  تود داید   عوا  ع  اشهر ب

  دسهرس  نیتود    ا  جادیا  ا یاا   جان خواناه   پاس  ه

پاس   ز ج  را    ا     جان  ه  ا هاب   هر  عم     ش یدی  ب  

ع عمکن  یا  عهوا  ن یا  سازد  ساز ایان   ح     اایتاا  ا ب  

    خود   بهبود ی ابط د بایه عوقه ر  عسئی    ام  ب  تر

هر ااام از    اتوشزا    فهرو   عوقه     اقه دریپا   ژه ی 

عثثر اس  ا  هم    ی زناتو  اعواع  بر بهبود ساز ای  نیا

ها  ع وی ب  آ   جا  ه  کردیی     عواید دی عااخی  دیعان  نیا
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ها ب   ا  ب  ز ج  با توا  ب   رصه ن چوتود. هو توا  ع

لیب     اهاوه آنا  ت  تود   داده ع   رر یکایبا    ع  عواوی تها

یا  را     احهما   اهاح تا یاه  رنا   بر ب را  یا ب  اای ع

یتا    شا ی رد  ن  ب  اهااس  ا  عهایف  ن چونی  ا  رنا  

عاای  دیعان  ه جا اعما  ی یکرد ز جبها از    .[ 53]اوا   ع

پژ ع دی  از  اته   ب ش  ز ا ن  حاضر   توانسهوا  هش 

ها یا ب  زبا  ب ا ینا   ساساف ا     خود یا بشواسوا   آ اح

اساس    ب  دیررا ا  د   یژ    اعهماد  ب  خود    اعهماد 

  سپس ب       ایمن اس  یا دی خود تاوی  اووا ا راد د بسه

دسهاا  توانای  خود  تاوی   دی ن   با  اعر  این  یابوا.    

   بهبود صاعاف  هاا تجرب   تسه   ترایط ه جان ااوش

د بسهر  ب   ی ابط  هما     عربوط  بازسازا  حفظ      

عاتاان  ز ا ن ع سر  ردیا. با بکای  را این ی د دیعان    

عشا  ی ابط  صم م       ز ا ن  هاعهماد   عثب     ا ج   

 ج   ی ابهشا  امهر دچای دی نه   ب شهرا یا تجرب  نموده  

 .[43]تکس  تا

-آعوزد یاهبردعهفا ف  اثربیش     بوابراین دی تفس ر       

ز ج      دیعان    رح  ایهبر     عبهو  جا  ه    یریعا  اها

توا  ع بر بازسازا ا روهاا ایتبا       دیعان  ه جا  عاای

دیعان   دیعانرر سه  نمود با   ایها  دی ی یکرد  رح   ف 

تکو   از  تجرب  اسهفاده  تواخه    دیعان       هاا  یابه  

اثر اایا سهوح  ی هایا   ا روهاا  هاا  ایه رح  تکسهن 

نمایا   ب  تواسای  دق    رح یا تهای   ا      -ناساز ای 

ایتبا     ایه ا روهاا  ا روا ی هایا    بپردازد ا  بر  های  

تأث ر اای   ز ا ن  آ اه   .  باتا هش ای  از دینه ج   ز ا ن 

هاا ه جان  خود ا زایش   تر  ر یا ه    آنا  یابه   تجرب 

نمودنا. اصمح  یا  همسرتا   با  ز جدی  اعا    خود  -ی یکرد 

ه جا  اس عاایدیعان   این  بر  تمد  هاا پاس   ا     

آس   د بایه  ه جان   تاه    تجرب   ز ا ن اشف    پایر 

  رد      دی نه ج  تهاعمف اایاا تک  ع  پردازد تود

ع ز ا  ع ب ن  ایمن    ه جاناف  ب وشا   توانوا  آع زا 

آ ینا.   ب شهر  رحبواود  اثربیش   بهوا   دیعان    ایهتایا 

تبط عاای یا ب  این عسأ   عردیعان  ه جا دی عاایس  با ز ج

دی عراز ه جاناف     عاایدانس  ا  دی ز ج دیعان  ه جا 

  بر حا ف   خهاهاا تواخه   داته   توا  دیعانرر قرای  

دی   اعا  این اس  ا   اع    دیعان   ایه رحتاام داید.  بر  هااد 

ها   رح ا     عبواا  ایه  داینا  ه جان   عوا   تواخه    

هاا پژ هش حاضر  از ع ا دی   .ناتوع بهبود ی های  رد  

عام  ع  تصاد  توا   برا    انهیاب   رح    و توا  اا راد 

این  پژ هش ب   توا   با  نمود    ااعه  اتایه   ا آعای  ۀا  

  و  تهم  نیبوابرا   دادنا    تهر یت  تشک   ن پژ هش یا ز ا

د  نیا   ینها اواعع  ب   احه  ا یبا  رریپژ هش  صویف    اط با 

داد    شوهاد توا  پ  ع   ب  دس  آعاه   یتوا  ب  نها  با .  رد  

عرااز    ن یا   ینها   ازا    عرااز عشا یة خانواده   پژ هش دی 

ی ان عرااز عااخی  دی ب را    داد اه      خاعاف بهاات  

ره  به  ن ز ا  ی  خانواده اه  ااهش تهایضاف زناتو  ا ها

این عا     ر ثأ ت  ن ع اا  تودپ شوهاد ع   چو نهو.  اس 

داده    زناتوی  عوید بریس  قرای  ارها عهر  دیعان  یا بر سایر

عیهیف      ا رآیواها    اپژ هش   عوید   ا ها  دی قا     رح

   .دهوا   قرای سدیعا   یا  عوید  بری

 نتیجه گیری 

این   دادنهای   نشا   عایری      عها ه   یاهبردهاا  آعوزد 

باع  آتوای    اسهفاده ب شهر   ST     EFTعبهو  بره جا   

این   از  نه ج  ز ا ن  دی  تاه    تا   ی ابط  دی  یاهبردها 

ا زایش   ب   ز ا ن عوجر  ایتبا    ا روهاا   بازسازا 

اثربیش     ردیا. یاهبردهااعا    جا   ه   یریعا  اآعوزد 

  عثثرتر از آعوزد یاهبردهاا عایری  ه جا    STبر   عبهو

 بود.   EFTعبهو  بر

ا از    :سپاسگزای تهر    هزیسه ب  ادایه  عشا یه  عرااز    

تشکر    تهوا زم یا داانجام این  رح همکایا    دیا  یت 

   نمای و.  قایدان  ع 

نام   نشا     ب عانا  ا معافع رعان   :  ملاحظات اخلاقی  

پرسشواع  از  بود   عرحی   هر  دی  داد   انصراف  ح   ها  

ناام   با  آعوزد  عفاه و  ا معاف    تضاد  عام  پژ هش  

هو ز ا ن    عوز   ایزت   ب   آ اهان   ناع   یضای   چو ن 

این عاا      ا راد دییا    ردیا. از  تهها ترا  دی پژ هش  

اسمع     دی آزاد  دانشراه  پژ هش   عها ن   اخمق  ام ه  

توکابن   تایی  احا  تواس    29/03/1401دی    با 

IR.IAU.TON.REC.1401.022     یس اه تصوی   ب  

 اس .

اظهای ع   :  تعارض و منافع   داینا ه چ  ون   نویسوا ا  

 تهای  عوا ه  دی عوید این عاا    اود نااید.
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