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Abstract  Article Info 

Introduction: In the covid 19 pandemic. With the decrease in attendance of students. 

At the bedside, worry about. The inadequacy of education was felt. Critical situation. 

He forced doctors to treat more than to teach. so. It became important to create solutions 

in education. This study investigated the effect of peer education on the prescribing of 

pediatric students during the covid-19 pandemic. 

Methods: This semi-experimental study was conducted on 60 medical students. These 

students were randomly assigned into two experimental (30) and control (30) groups. 

In the control group, teaching was done by the teacher and in the experimental group 

by peers. The pre-test was conducted before the intervention and the post-test after 3 

weeks for both groups. In addition, in the intervention group, some open-ended 

questions were asked to check the satisfaction and attitude towards peer education. Data 

analysis was done with t and covariance tests. 

Results: There was a significant difference in the average scores of prescriptions 

writing before and after teaching in both groups (0.000). Also, the mean in the 

experimental group was different from the control group (0.000) and peer education 

was seen to be more effective (0.001). The majority of students (76.6%) were satisfied 

with peer education. A worry-free atmosphere was recognized as the most important 

benefit of this education (46.6%). 93.3% of people agreed with the use of this method 

in the pandemic. 

Conclusion: Considering the effect of peer education and satisfaction with it, it is 

recommended to use this method in educational programs. 
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 آموزش همتایان به شکل مجازی؛ راهکاری برای آموزش پزشکی در همه گیری ها 
 

 3*، کسری کریمی 2، فلورا رحیم آقایی 1کوثر درستکار

 
 ایران  تنکابن،  اسلامی،  آزاد  دانشگاه تنکابن، واحدگروه پزشکی،  .1

 ایران  تنکابن،  اسلامی،  آزاد دانشگاه تنکابن، واحد  گروه پرستاری، .2

 ایران  تنکابن،  اسلامی،  آزاد  دانشگاه تنکابن، واحدگروه پزشکی،  .3

 

 
 frahimaghaee@gmail.comآدرس ایمیل: ، تنکابن، ایران.* نویسنده مسئول: فلورا رحیم آقایی، گروه پرستاری، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی

 ده کی چ

پزشکان را در گیر درمان  شرایط  احساس شد.مورد عدم کفایت آموزش  در  با کاهش حضور دانشجویان در بالین، نگرانی 19پاندمی کوویددر    : مقدمه

آموزش   راهکارهایی در  به  رو آوردن  لذا  بود.  آموزش دور کرده  از  بر  نسخه نویسی   یافت.اهمیت  و  آموزش همتایان  تاثیر  به بررسی  این مطالعه 

  ت.پرداخ 19دانشجویان بخش اطفال در پاندمی کووید

نفره    30تصادفی در دو گروه  دانشجویان با تخصیص  این  انجام شد.  نفر از دانشجویان پزشکی    60بر روی    این مطالعه ی نیمه تجربی  ها: روش

در گروه کنترل تدریس توسط استاد متخصص و در گروه تجربه توسط همتا انجام گرفت. پیش آزمون قبل از انجام مداخله  و کنترل قرار گرفتند.    تجربه

و نگرش نسبت    باز پاسخ برای بررسی رضایت  چند سوالگروه مداخله    لاوه بر این در ر دو گروه اجرا شد. عبرای ههفته    3پس از گذشت  و پس آزمون  

 با آزمون های تی و کوواریانس انجام گرفت.  پرسیده شد. تحلیل داده ها   به آموزش همتا

(. همچنین میانگین در گروه تجربه با  0.000میانگین نمرات نسخه نویسی  قبل و بعد از تدریس  در هر دو گروه تفاوت معناداری داشت )    ها: یافته

رضایت داشتند.  همتا  از آموزش    (76.6%دانشجویان )اکثریت  (.    0.001آموزش همتایان تاثیر گذار تر دیده شد )( و    0.000گروه کنترل متفاوت بود )

 این روش در پاندمی بودند.  کاربردافراد موافق  93.3. %(46.6%شناخته شد )  آموزشاین منفعت نگرانی مهم ترین  بدونفضای 

 با توجه به تاثیر آموزش همتا و رضایت از آن بکارگیری این روش در برنامه های آموزشی توصیه می شود.گیری: نتیجه 

 آموزش مجازی  ، کودکان،نسخه نویسیپاندمی،  ،19، کووید یانهمتاآموزش  : واژگان کلیدی
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 مقدمه
ها، انسان  یمختلف زندگ  ی هابر جنبهی ها  ریگهمهاز دیر باز  

اقتصاد مسائل  جمله  آموزشی اجتماع  ی، بهداشت  ی،از  و    ر یتأث  ی 
 19گیری اخیر کویید  این موضوع با نگاهی بر همه.  ه اندگذاشت

که یکی از تاثیرگذارترین شرایط بر زندگی بشر در دهه اخیر بوده 
باشد   این دوران سیستم های ]1[است کاملا ملموس می  . در 

 شتر یب  وعیاز ش  یریجلوگ  لیبه دل  یآموزش پزشکآموزشی منجمله  
  ق یبه حالت تعلگیری خصوصا در دوره ی حاد همهکرونا  روسیو

تغییر    .نددرآمد دچار  آموزشی  های  فرایند  موجود  شرایط  بدلیل 
تر بود   دهیچیپو این تغییرات در آموزش های بالینی بسیار  شدند 

ایجاد  ]2-4[ با  بالیمانند افزا  یطیشرا.    د ی اسات  ینیش حجم کار 
دانشجو   یپزشک حضور  در  اختلال  همه    ی پزشک  انیو  دوره  در 

نارسا  ییها  ینگرانگیری،   مورد  ناکارآمد  ییدر  آموزش    یو 
آمد  یپزشک وجود  مدرسان  ن یبنابرا  به  و  ریزان  ارائه  با    برنامه 

های  مانند    ییراهکارها آموزش  طرف    نیآنلاارائه  بر  در  سعی 
نمودند ای    .]7-5[  نمودن مشکلات  نوآورانه  راهکارهای  چنین 

یاددهی   فرایند  پیشبرد  و  آموزشی  تعلیق  از  شدن  خارج  برای 
آموزشی   های  روش  به  متعصبانه  اعتقاد  بودند.  مفید  یادگیری 
از راه دور چون   تغییر کرده و پذیرش آموزش های  بالینی رایج 

  . آموزش ]1[آموزش مجازی و کمک گرفتن از همتایان بیشتر شد  
یان شایسته و با صلاحیت دانشجو   تیدر ترب  یاتینقش ح  ینیبال

منجر به توسعه    شتریببا کیفیت    ینیبال  زیرا آموزشدارد.    یپزشک
 ییهااز مهارت یکی یسینونسخه  .]8[شود  ی م بیشتر یستگیشا

یادگیری آن به کسب شایستگی در دانشجویان پزشکی  است که 
که پزشکان آینده را تشکیل می دهند، کمک می کند. این مهارت 

کسب می گردد و دانستن آن   یکاف  نیتمر  از طریق آموزش و
مطالعات حاکی از آن است . برای یک طبابت موثر ضروری است

تازه کار اتفاق   لانیفارغ التحصدر این زمینه در    اکثر خطاهاکه  
  ی جانب   ض منجر به عوار   یپزشک   یدرصد از خطاها  70و    افتد  یم

از  ]10-9[  شود  یم  خطرناک یکی  اطفال  در  نویسی  نسخه   .
است.   نویسی  نسخه  های  مهارت  زمینه  در  مهم  بسیار  شرایط 
با   آنها  در  تجویزات  و  هستند  حساسی  بسیار  بیماران  کودکان 
حساسیت ویژه ای روبروست. لذا آموزش درمان و تجویز درست  

یکی از روش های .  ]11[دارویی در آنان اهمیت چشمگیری دارد  
موثر آموزشی، آموزش همتایان است که در بسیاری از کشورها 
رواج دارد. مبانی نظری این روش آموزشی برگرفته از تئوری ها 
یادگیری مانند تئوری تعامل اجتماعی، تئوری یادگیری مشارکتی، 
در   یادگیری  بر  ها  تئوری  این  است.  اجتماعی  یادگیری  تئوری 

با توجه به بافتار و فرهنگ تاکید دارند و    محیط های اجتماعی و
فراگیران   در  را  یادگیری  در  گروهی  همکاری  تاثیر  مهم  نقش 

دانند می  اصل   ].12[برجسته  این  بر  همتایان  آموزش  اساس 

استوار است که اطلاعات و تجارب بین همتایان بهتر انتقال می  
شود یابد و مهارت و یادگیری در این نوع آموزش بهتر ایجاد می 

بنابراین  ]13[ تواند    انیهمتا  آموزش.  و  می  عملکرد  بهبود  به 
نماید و  کمک    پروسه ی درماندر    ی پزشک  انیدانشجو  نانیاطم

و صلاحیت در فراگیران به واسطه ارتباط    ی ستگیشابه ارتقا    منجر
باشد دانش  تعاملی  انتقال  و  هم    ی بحران  طیشرا  .]15-14[  با 

مجبور کرد مانند    را نیز   رانیا در  بهداشت و درمان    تیم  ،  19-دیکوو
را به دوش بکشند   مارانیب  ن یسنگ  یجهان، بارهاکشورهای    ریسا
اساتید   یزمان  نیدر چن  .]16[ دوگانه    یدر نقش ها  ی پزشک  که 

را تجربه    یزیدوران چالش برانگ  مدرسخود به عنوان پزشک و  
  نه یاز گز  ی کبه شکل مجازی ی  انیآموزش همتابکارگیری    ،  کردند

  ی ادامه روند آموزش پزشک  یبرا هسودمند و مقرون به صرف یها
مجازی ]17،1  [بود آموزش  مثبت  اثرات  به  چندی  مطالعات   .

اند. این نتایج نشان داد که آموزش همتایان همتایان اشاره نموده
بر رفتارهای نامطلوب مصرف دارو توسط دانشجویان تاثیر مثبت  

است ای ]18[داشته  مطالعه  در  سلامت  متخصصان  همچنین   .
اند که برای برخود با رفتارهای جنسی پر خطر و ایجاد  بیان داشته 

سلامت جنسی نوجوانان استفاده از آموزش همتا بر اساس برنامه  
. مطالعات دیگر نشان    ]19[های مبتنی بر وب مفید خواهد بود  

با   تعامل  مشارکتی،  یادگیری  های  مهارت  ارتقاء  که  دادند 
دانشجو در  تحت  همسالان  دانشگاه  در  آنها  ماندگاری  و  یان 

.  ]20[آموزش مجازی همتایان افزایش چشم گیری داشته است
با وجود انجام مطالعات چندی در زمینه آموزش مجازی همتایان، 
مطالعه ای که به بررسی مهارت در عرصه بالینی آموزش پزشکی 
آموزش   اهمیت  به  توجه  با  مطالعه  این  لذا  و  نشد  یافت  بپردازد 
بالینی و مهارت های خاصی همچون نسخه نویسی خصوصا در  

آموزش تاثیر  تعیین  هدف  با  بحران  بر    زمان  همتایان  مجازی 
انجام    19مهارت نسخه نویسی اطفال در دوران همه گیری کویید  

 گرفت.
 

 هاروش 
آزمون با    آزمون و پس  تجربی با طرح پیش -این مطالعه نیمه

همه    گروه شامل  آماری  جامعه  بود.  پزشکی    انیدانشجوکنترل 
در سال تحصیلی    واحد تنکابن   ی دانشگاه آزاد اسلاممقطع بالینی  
دانشجوی مشغول  60بودند. نمونه های پژوهش را 1400-1399

به یادگیری در بخشهای اطفال تشکیل می دادند که هدفمند و  
به صورت سرشماری انتخاب شدند. نمونه ها با روش قرعه کشی 

نفر( و کنترل   30و به شکل تخصیص تصادفی در دو گروه تجربه )
گرفتند.    30) قرار  رشته   ل یتحصشامل  ورود    یارهایمعنفر(    در 

 ینیبال  یاطفال به عنوان دانشجو  هایحضور در بخشی و  پزشک
کوو دوران  هرگونه   افتیدرشامل  خروج    یارهای معو    19-دیدر 
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نویسی در واحد درسی یا کارگاه نسخه  قبلی در خصوص آموزش
ابزار گردآوری اطلاعات شامل  به شرکت بود.   لیعدم تمایا ..  و 

و   بررسی مشخصات دموگرافیک  به  دو بخش سوالات  مربوط 
بر    بود که توسط پژوهشگر، سنجش مهارت نسخه نویسیآزمون 

آموزشی   محتوای  از  اساس  پس  و  شده  استاد  طراحی  تایید 
متخصص اطفال و همچنین مشورت با دانشجوی آموزش دهنده 

اجرا شدهمتا   آزمون  آزمون و پس  برای گروه  .  به عنوان پیش 
مداخله بخش سومی شامل سوالات باز در خصوص دیدگاه نسبت  
به دوره آموزش مجازی توسط همتایان  تهیه شد. روایی صوری 

تعدادی از اعضای هیات علمی و   و محتوایی ابزار پس از بررسی
پایایی ابزار  همچنین    .گرفتتایید قرار    مورددانشجویان پزشکی  

 محاسبه شد.   766/0 لفای کرونباخآبا روش 
از هماهنگی   که پس  بود  گونه  بدین  پژوهش  اجرای  نحوه 
با   بیمارستان،  و  پزشکی  دانشکده  مسئولین  با  لازم  های 
داده   آنان شرح  برای  اهداف مطالعه  و  دانشجویان صحبت شده 
شده و از دانشجویان داوطلب رضایت آگاهانه اخذ شد. همچنین 

شی را  همتای آموزش دهنده از بین دانشجویانی که محتوای آموز
برقراری  مهارت  دارای  و  بودند  گذرانیده  اطفال  بخش  در  قبلا 
استاد   توسط  بودند  بیان  قدرت  و  مجازی  فضای  در  کار  ارتباط، 

برای دسترسی    شناسه ایانتخاب شد.  متخصص اطفال    متخصص
تعلق گرفت و از آنان  هر دو گروه تجربه و کنترل  به  به آزمون ها  

. پیش نماینداز آن استفاده    پاسخ به سوالاتخواسته شد که در  
  برگزار گوگل فرم  پلتفرم    درآزمون در هر دو گروه تجربه و کنترل  

م  لادر تاریخ اع در هر دو گروه تجربه و کنترل  شد و دانشجویان  
پاسخ    لینک شده    وارد  شده   به سوالات  آزمون  بعنوان پیش  و 
وجود  دادند آزمون  در  شرکت  امکان  بار  یک  شناسه  هر  برای   .

در مرحله مداخله همتای آموزش دهنده محتوایی  را که  داشت.  
از میان مباحث انتخاب شده   استاد متخصص اطفال  بنا بر گزینش

در چهار جلسه ی یک ساعته    در گوگل میتبه صورت مجازی  د  بو
. در گروه کنترل نیز آموزش با همان  نمودبه گروه تجربه تدریس 

شکل مجازی در استاد متخصص اطفال به همان  محتوا توسط  
از  قبل  گرفت.  انجام  جلسات  تعداد  و  روز  ساعات،  فضا،  همان 

تقلب   احتمال  و  استرس  کاهش  جهت  آزمون  پس  به  اجرای 
دانشجویان توضیح داده شد که این آزمون ها تاثیری در ارزشیابی  
  . پایان بخش آن ها نخواهد داشت و صرفا یک کار پژوهشی است

گوگل  مجددا به شکل هفته در هر دوگروه،  3 پس آزمون پس از
هفته ای از شروع کار تا    4بازه زمانی  پس از اتمام    .اجرا شدفرم  

باز در  اتمام مداخله و اجرای پس آزمون، در گروه تجربه سوالات 
.  قرار گرفت دانشجویان  در اختیار  همتایان  آموزش مجازی  مورد  

پاسخ این سوالات به روش تحلیل محتوا بررسی شد. همچنین  
تی  آزمون    از طریقآن    آزمونشیهر گروه با پدر  آزمون  پس  جینتا

پس آزمون گروه    جیآزمون و نتا  شیپ  جی. نتاشد  سهیمقا  وابسته
  .قرار گرفت  سهیمقامورد    تی مستقلبا آزمون  نیز    گریکدیها با  

در نهایت از تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت ها با در نظر  
س از بررسی  پگرفتن نقش پیش آزمون استفاده شد. این مطالعه  

 .IR. IAU.LIAU.REC  یبا شناسه لاق  در کمیته ی اخ

   تصویب شد.  1399.064
 

 ها یافته
نمونه    چیو ه  طی نمودندمراحل مطالعه را  جویان  همه دانش

نتایج تحلیل اطلاعات دموگرافیک نشان    مطالعه را ترک نکرد.  ای
  ( 71.7%)بیشتر شرکت کنندگان در این پژوهش را زنان  داد که  

در  این آمار به تفکیک گروه تجربه و کنترل    . تشکیل می دادند
شماره   همچنین    1جدول  است.  شده  داده  شرکت نشان  اکثر 

به تفکیک گروه    نیز  این میزان د.کارورز بودن(  58.3)%  کنندگان
   نشان داده شده است.   1در جدول شماره  کنترل و تجربه،

 دانشجویان در دو گروه تجربه و کنترل مشخصات جمعیت شناختی .1جدول 

 متغیر 
 گروه کنترل  گروه تجربه 

 درصد فراوانی  درصد فراوانی 

 جنسیت 
 دختر 
 پسر

 
24 
6 

 
80 
20 

 
19 
11 

 
63.3 
36.7 

 مقطع تحصیلی
 کارآموز 
 کارورز 

 
14 
16 

 
46.7 
53.3 

 
11 
19 

 
36.7 
63.3 

 
که   داد  نشان  تی  آزمون  تجربهنتایج  گروه  و   p=0.001)  در   )

( میانگین نمرات پس آزمون  p=0.000همچنین در گروه کنترل )
به عبارتی  به شکل معنی داری بیشتر از پیش آزمون بوده است.  

موثر   نویسی  نسخه  دانش  افزایش  در  آموزشی  شیوه ی  دو  هر 

نمرات پیش آزمون دو گروه کنترل و  . در خصوص میانگین بودند
.  (p=0.149)وجود ندارد  تفاوت معنی داری  نتایج نشان داد  تجربه  

  اطفال   میزان دانش نسخه نویسیاین نتیجه به این معنا است که  
بوده است.  یک سطح  دردو گروه تجربه و کنترل قبل از تدریس 
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به یکدیگر    میانگیندر مقابل   نمرات پس آزمون دوگروه نسبت 
  و انحراف معیار   نیانگیم(.  p= 0.000)داری نشان داد    تفاوت معنی 

 کنترل   و پس آزمون در هر دو گروه تجربه و  آزمون    شینمره پ
 نشان داده شده است.  3و  2در جدول شماره 

 
 پس آزمون در گروه تجربه و کنترل نسبت به خودشان  و پیش. مقایسه میانگین نمرات 2جدول 

 گروه
میانگین نمرات  

 پیش آزمون

میانگین نمرات  

 پس آزمون
 آزمون آماری و نتیجه

 2.8 1.3 گروه کنترل 
Paired sample t-test 

t = -10.019 
sig =0.000 

 1.37 0.97 گروه تجربه 
Paired sample t-test 

t = -3.890, 
sig =0.001 

 
 نسبت به همدیگر  پس آزمون در گروه تجربه و کنترل و پیش. مقایسه میانگین نمرات 3جدول 

 آزمون آماری و نتیجه  گروه کنترل  گروه تجربه  آزمون

 0.97 1.3 پیش آزمون
Independent t-test 

t = -1.461, 
sig =0.149 

 1.37 2.8 پس آزمون
Independent t-test 

t = -6.249, 

sig =0.000 

 
نتایج تحلیل کواریانس نیز حاکی از آن بود که مداخله موثر بوده است و تفاوت میانگین نمرات پس آزمون به این صورت بوده که آموزش  

 (. p= 0.000همتایان نسبت به آموزش استاد اطفال تاثیر بیشتری داشته است )
 گروه تجربه و کنترل . آزمون کواریانس در دو4جدول 

 مجموع مجذورات عنوان 
درجه 
 آزادی 

میانگین 
 F مجذورات

سطح  
 PES معناداری 

 0.482 0.000 52.158 22.007 1 22.007 پیش آزمون

 0.338 0.000 28.614 12.073 1 12.073 گروه ها

 0.028 0.210 1.611 0.680 1 0.680 پیش آزمون گروه ها

     56 23.628 خطا

 
بخش سوالات باز نسبت به آموزش همتا، نتایج نشان داد  در 

نظر مثبت به این شیوه ی آموزشی  (    76.6%)  اکثریت دانشجویان

این دوره چه نکات مثبتی داشت که  "در پاسخ به سوال   .داشتند

معتقد بودند    (46.6%)  اکثریت دانشجویان  "نظر شما را جلب کرد؟
تمایل    و  احساس راحتی بیشتر با دانشجویان همتا باعث مشارکت

کمتر از اشتباه کردن می آنها  و    می شدبیشتر به پرسش و بحث  
% از شرکت کنندگان اظهار کردند که همتایان تجربه    20ترسیدند.  

ء  ی همسان آموزشی و درک بیشتر و بهتری نسبت به نیازها، خلا
ها و کمبودهای آنان داشتند و استفاده از تجارب آن ها به عنوان  

ک قبلا کسی  را  شرایط  این  کرده  ه  اطمینان    احساس  و  کارآمد 
دیگر دانشجویان به نکات مثبت استفاده از روش  بوده است.  بخش  

به خصوص در شرایط پاندمی کرونا و نیز تدریس   مجازیتدریس  

منسجم نسخه نویسی اطفال که از مهارت های بالینی پر اهمیت  
به صورت پراکنده تدریس   لا تلقی می گردد ولی معمو در بالین 

از شرکت کنندگان نکته ی مثبتی      % 16.7نمودند.  می شود، اشاره  
در این روش ندیدند. برخی از این افراد بر این باور بودند که این  
روش آموزش چون توسط یک همتا ارائه می شود، آن طور که  
باید جدی گرفته نمی شود و این که آموزش مجازی جای آموزش  

از دانشجویان    %76.67د. بالین را پر نمی کن های زنده و پویا در

آیا موافقید از این شیوه ی تدریس خصوصا در "در پاسخ به سوال  

خود ذکر    لایلنظر مثبت داشتند و در د  "پاندمی کرونا بهره ببریم؟
که  اخیر  شرایط  در  تدریسی  روش  چنین  از  استفاده  که  کردند 

آموزشی   بخش  و  است  حاکم  باشد، تعطیل  نیمه  قرنطینه    می 
 افراد می باشد.   لامتیمتضمن س
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 ثبح
را تایان  هم  مجازیآموزش    یاثربخشاین مطالعه بر آن بود تا  

عنوان   بر    فراگیرروش    کیبه    نسخهمهارت    یریادگیمحور 
تعل19-دیاطفال در دوران کوو  نویسی در بخش  آن    ق ی، که در 

. بررسی نمایددر سراسر جهان رخ داد،    ینیبال  یهاانواع آموزش 
آموزش مجازی توسط  هر دو روش    نشان داد کهمطالعه  نتایج این  

لیکن  استاد بودند.  موثر  فراگیران  یادگیری  بر  همتا  آموزش    و 
آموزش در گروه کنترل  مؤثرتر از روش  مجازی توسط همتایان  

یادگیری بو ترجیح  بحران  شرایط  در  که  گفت  بتوان  شاید  د. 
فراگیران بر آموزش های مجازی بوده است و لذا آموزش مجازی  
شده  واقع  موثر  یادگیری  بر  توسط همتا  چه  و  استاد  توسط  چه 

ی دانشجویان  است. از طرفی به دلیل درک بهتر همتایان از نیاز ها
این آموزش نسبت به آموزش توسط استاد متخصص موثرتر واقع  

است.   مطالعهشده  همکاران  کمبلی  در  تاثیر   و  خصوص  در 
آموزش همتایان نیز نتایج حاکی از تاثیر آموزش توسط همتا نسبت  

یاددهی به آموزش مرسوم بود و نشان داد که این نوع آموزش در  
 هانی مطالعه  .]7[موثر بوده است مفاهیم و مهارت های دشوار 

ارتقا یادگیری دانشجویان   وزش همتایان را در نیز آم  و همکاران
در   .]6[پزشکی سال دوم نسبت به آموزش مرسوم موثر دانستند 

آموزش  ش  همکارانو    گیبسونی  مطالعه که  شد  داده  نشان 
همتایان موجب رشد دانش و مهارت نسخه نویسی می شود به  
طوری که عملکرد بهتری در آزمون پایان سال در دانشجویانی  

همانطور که در    ؛ که در جلسات آموزشی شرکت کردند دیده شد
رشد مهارت نسخه نویسی اطفال در گروهی که  مطالعه حاضر نیز  

تحت تدریس همتا بودند بیشتر از رشد این مهارت در گروه کنترل 
آموزش پزشکی بو اثر مثبت آموزش همتایان در  د. در خصوص 

گرفت   انجام  عبدالله  و  گورایا  توسط  داد متاآنالیزی  نشان  که 
استراتژی   پزشکی، یک  آموزش  در  واسطه ی همتا  با  یادگیری 

برای تقویت یادگیری کارآمد و بهبود عملکرد و مورد تایید  قدرتمند  
همانطور که بیان شد نتایج این   .]21[بشمار می رود  آکادمیک  

توسط   مجازی  آموزش  به  نسبت  همتا  مجازی  آموزش  مطالعه 
استاد اثر بیشتری بر مهارت نسخه نویسی داشته است. نومورا و  

به عنوان یک روش  نویشی نیز در مطالعه خود آموزش همتایان را  
موثرتر از تدریس    ،لیعامتقویت یادگیری تدر  نوآورانه و قدرتمند  

اما متون نتایج متفاوتی را نیز نشان    .]22[توسط استاد بیان کردند  
اثربخشی  ش  و همکاران  وایدیاهنینگی  مطالعهمی دهد چنانچه  

را برابر گزارش نمود  تدریس همتایان با تدریس اساتید پزشکی  
نتیجه  و همکاران صفری    و  ]23[ این  به  مطالعه ی خود  در  ش 

رسیدند که نمرات فراگیران در آموزش به روش سخنرانی توسط  
است   نداشته  همتا  روش  با  داری  معنی  تفاوت  در    .]24[استاد 

دیدگاهباز  سوالات  تحلیل   آموزش    بررسی  مورد  در  دانشجویان 
که  مجازی داد  نشان  نتایج  گروه   اکثریت  همتایان،  دانشجویان 
داشتند  %76.6یعنی    مداخله رضایت  آموزش  شیوه ی  این    و   از 
فضای آسوده و به دور از نگرانی برای اشتباه کردن را آنها    46.6%

عامل مشارکت بیشتر در  روش بیان کرده و آن را نقطه قوت این 
از شرکت کنندگان   20عنوان معرفی کردند.  فرایند یادگیری    %

همتای   توسط  آموزشی  نیازهای  شدن  درک  که  داشتند  اذعان 
وی اثر مثبتی بر اعتماد به    لانه پاسخ گویی همدآموزش دهنده و  

دانشجویان   %93.3نفس و توانایی یادگیری داشته است. در نهایت  
همه گیری  در شرایط    را  دریسکارگیری این روش تگروه تجربه ب

و   پارچه بافیه. هم راستا با پژوهش ما، مطالعه ی  مفید شناخته اند
حس      همکاران افزایش  بر  همتایان  تدریس  اثرگذاری 

کیفیت  بهبود  موجب  که  داد  نشان  را  دانشجویان  خودکارآمدی 
تشخیص، برنامه ریزی و انجام بهتر برنامه های مراقبت از بیمار  

ادیب حاج   .]25[شده بود و نمونه ها از این روش رضایت داشتند  
سیستماتیک این روش نوین   در یک مرور  نیز  باقری و مطهریان

 . ]26[کردند را ارتقا دهنده ی یادگیری و اعتماد به نفس معرفی 
بر اساس مصاحبه ای با دانشجویان در مورد دیدگاهشان نسبت 

مطالعه در  که  همتایان  تدریس  همکا  هانی  به  انجام    رانو 
مورد پذیرش  و پذیرفت، آموزش همتایان به عنوان روشی کارآمد 

  و همچنین وایدیاهنینگ  ]7[کمبل  .]6[شد معرفی   ،دانشجویان
به عنوان یک روش کارآمد   را   همتایان  آموزش   ]23[ش  و همکاران

نیز   حاضردر پژوهش  و مطلوب نظر دانشجویان گزارش کردند.  
اکثریت شرکت کنندگان از تجربه ی تدریس همتا رضایت داشتند 

به استفاده ی بیشتر از این روش در برنامه ی آموزشی    لاقه مندو ع
خود بودند. تناسب فضای ذهنی و تجربه ی دانشجویان با همتایان  

فضایی مناسب و دوستانه را که باعث    بودن  فراهمهمچنین  خود  
دوری آن ها از تجربه ی استرس های معمول می شود نقطه ی  
  . قوتی بود که توسط شرکت کنندگان در این پژوهش بیان گردید

همکاران   اوکرانی )و  نیز  2021ش  سیستماتیک (  بررسی  یک  در 
کاهش استرس و تسهیل عبور از دوره ی گذار را به عنوان محاسن  

. در نهایت گرچه بر مبنای ]27[ند  آموزش همتایان معرفی کرد
توان یافته های مطالعه  یافته ه ای مطالعات ذکر شده فوق می 

حاضر را تفسیر و تایید نمود لیکن باید توجه داشت که همگی این  
مطالعات به روش آموزش همتایان به شکل حضوری تمرکز داشته  
به   همتایان  روش  تاثیر  در خصوص  هایی  پژوهش  گرچه  و  اند 

است   گرفته  انجام  مجازی  به  ]20،  19،  18[شکل  یک  هیچ   ،
دانشجویان پزشکی   آموزش  بالینی  بررسی مهارت ها در عرصه 

 اند. اشاره ای ننموده
 

 گیری نتیجه
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همتایان  مجازی  آموزش  مثبتر  اثرات  به  مطالعه  این  نتایج 
نسبت به آموزش مجازی اساتید اشاره داشت. این اثرات نه تنها 
احساس رضایت و علاقه   به نفس،  اعتماد  بلکه در  یادگیری  در 

ب لذا  است.  شده  دیده  از مندی  بردن  بهره  رسد  می  نظر  این    ه 
در   و  آموزش  تازامی  های  بخش  آموزشی خصوصا  های  برنامه 

و بهبود یادگیری  موجب ارتقاء    مهمی چون نسخه نویسی بتواند
همچنین با این روش زمینه شود.  برایند های برنامه های آموزشی  

توسعه ی  همتایان با یکدیگر فراهم شده و فرصت  ارتباط موثر  
می  .  ایجاد می گرددتوانمندی های فردی، اجتماعی و حرفه ای  

عنوان   به  را  همتایان  مجازی  آموزش  مطالعه  نتایج  به  بنا  توان 
تسهیل کننده فرایند یاددهی یادگیری نه تنها در بحران ها بلکه  
در دوره های آموزشی معمول می توان وارد عرصه های آموزشی  
نمود. از این طریق نه تنها میل به یادگیری و تعامل آموزشی ارتقاء  

شتری برای آموزش دهندگان فراهم می  می یابد بلکه فرصت بی
در  شود.   ظرفیت  این  از  جا  به  و  موثر  گیری  کار  به  رو  این  از 

دسترس در برنامه ی آموزشی دانشکده های علوم پزشکی توصیه  
دانشجویان عرصه های  چنین مطالعاتی می توانند در    .می گردد

د.  انجام گیرنعلوم پایه    همچنین مقاطع دیگر مانندی  دیگر بالینی  
مطالعه   این  مورد  در  همتایان  نقش  به  نسبت  دانشجویان  نظر 

بررسی قرار گرفت و به نظر می رسد بررسی آموزش همتایان از  
دیدگاه خود آنان نیز در راستای تاکید در بکارگیری این روش در 

جمله محدودیت هایی که در    از آموزش علوم پزشکی مفید باشد.
ابهام ذهنی و عدم برقراری ارتباط با روش  این مطالعه وجود داشت  

بود که به تدریج  جلسات اول  در  آموزشی در پلتفرم گوگل  جدید  
و با توضیح بیشتر در مورد شیوه ی کار و هدف پژوهش مرتفع  

 .گردید
 

 ملاحظات اخلاقی
 یاخلاق پژوهش دانشگاه آزاد اسلاماین مطالعه در کمیته  

شناسه   با  لاهیجان  واحد 
IR.IAU.LIAU.REC.1399064    قرار تایید  مورد 

گرفت. بعلاوه مداخله و آزمون با رضایت آگاهانه نمونه ها انجام  
شد و این مداخله تاثیر منفی بر روند آموزشی نداشت. پس از پایان  
مطالعه گروه کنترل مجددا توسط استاد مربوطه آموزش دیدند تا  

 مشکلی در روند آموزشی ایجاد نشود.  
 

 منافع تضاد
ای از هیچ ارگانی دریافت نشده است و  این مقاله هیچ هزینه 

 هیچ گونه تضاد منافعی وجود ندارد.
 

 سپاسگزاری 
از   مسئولین بدینوسیله  و  بالینی  مقاطع  پزشکی  دانشجویان 

تنکابن   واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  پزشکی  قدردانی  دانشکده 
همچنین از جناب آقای دکتر مهران رضاخانی و سرکار    .میگردد

خانم دکتر مهسا خدمت بین دانا برای کمک در انجام این مطالعه  
 سپاسگزاریم. 
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