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Abstract  Article Info 

Background: Handedness is associated with individual variability in the 

lateralization of language functions; however, evidence regarding regional 

differences in alpha oscillations between right- and left-handed individuals 

during the active processing of verbal information remains limited. This study 

compared absolute alpha-band power in frontal, temporal, parietal, and 

occipital regions between right- and left-handed university students while they 

performed a verbal task . 
Methods: This cross-sectional comparative study included 60 students at the 

University of Tabriz (35 right-handed and 25 left-handed). Handedness was 

determined using the 13-item Chapman and Chapman Handedness 

Questionnaire. The verbal task comprised 20 questions from the Information 

subtest of the Wechsler Adult Intelligence Scale. During task performance, 

EEG activity was recorded from 19 channels positioned according to the 

International 10–20 System at a sampling rate of 250 Hz. After artifact-

contaminated segments were excluded, absolute alpha-band power (8–13 Hz) 

was extracted for eight brain regions. The groups were compared using 

Welch’s t tests, p values were adjusted with Holm’s procedure, and Hedges’ g 

was calculated as the effect-size index . 
Results: Mean absolute alpha power was descriptively higher in the right-

handed group across all regions examined. The largest difference occurred in 

the left frontal region, where mean absolute alpha power was 57.79 μV² in 

right-handed participants and 32.68 μV² in left-handed participants. This 

difference remained significant after Holm correction and had a large effect 

size, Welch’s t(55.60) = 4.61, adjusted p < .001, Hedges’ g = 1.16. The right 

temporal difference was significant at the unadjusted level but did not remain 

significant after Holm correction. No significant group differences were found 

in the remaining regions . 
Conclusion: Handedness may be associated with a region-specific pattern of 

alpha-power regulation during the processing and retrieval of verbal 

information. Greater left-frontal alpha power in right-handed participants may 

reflect group differences in inhibitory regulation, allocation of attentional 

resources, or control of semantic retrieval. Nevertheless, this finding alone 

does not indicate greater cortical activation, superior verbal performance, or 

the direction of language lateralization. 
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 انی آلفا م یهانوسان  یاهی ناح  یشواهد درباره تفاوت الگو حال،نیارتباط دارد؛ باا  یزبان  یکارکردها  شدنیدر جانب  یبا تنوع فرد  یبرتر: دست مقدمه

  ، یشانیپ  ی نواح  ر توان مطلق باند آلفا د  سهیمحدود است. پژوهش حاضر با هدف مقا  یدست هنگام پردازش فعال اطلاعات کلامدست و چپ افراد راست 
 .انجام شد  یکلام  فی تکل کی یدست هنگام اجرادست و چپراست  انیدانشجو انیم یسرو پس  یاانه ی آه ،یجگاهیگ

با    یبرتردست، انجام شد. دستفرد چپ   2۵دست و  فرد راست  3۵شامل    ز،یدانشگاه تبر  یدانشجو  ۶۰  یرو   یاسهیو مقا  ی مطالعه مقطع  نی: اروش

هوش وکسلر بزرگسالان بود    اسیمق  یآزمون اطلاعات عمومپرسش خرده   2۰شامل    یکلام  فیشد. تکل  نییچاپمن و چاپمن تع   یاماده 13نامه  پرسش 
هرتز ثبت شد. پس از    2۵۰  یبردارو با نرخ نمونه   2۰–1۰  یالمللن ی ب  ستمیکانال، براساس س  1۹مغز با    یک یالکتر  تیآن، فعال  ی با اجرا  مان زکه هم 

  ی دو گروه با آزمون ت  سهی استخراج شد. مقا  ی مغز  ه یهشت ناح  یهرتز برا   13تا    ۸توان مطلق باند آلفا در محدوده    فکت،یحذف قطعات آلوده به آرت
 .عنوان شاخص اندازه اثر محاسبه شدبه  یاحتمال با روش هولم اصلاح شدند و هدجز ج ریانجام گرفت، مقاد لچو 

دست بود. بیشترین تفاوت در ناحیه پیشانی چپ  از گروه چپ شتریدست بدر گروه راست  شدهیبررس یتوان مطلق آلفا در تمام نواح نیانگی: مهاافتهی

تفاوت  نیا میکروولت مربع بود.  32٫۶۸ها دستمیکروولت مربع و در چپ ۵۷٫۷۹ها دست که میانگین توان مطلق آلفا در راست طوریمشاهده شد؛ به 
شده  اصلاح   ی، سطح معنادار۵۵٫۶۰برابر با    ی، درجه آزاد۴٫۶1ولچ برابر با    یداشت )ت  یماند و اندازه اثر بزرگ  یباق  ارمعناد  زیپس از اصلاح هولم ن

خام معنادار بود، اما پس از اصلاح هولم معنادار    ی راست براساس سطح معنادار  یجگاهیگ  ه یتفاوت ناح(.  1٫1۶برابر با    یو هدجز ج  ۰٫۰۰1کمتر از  
 .دو گروه مشاهده نشد انیم  یتفاوت معنادار زین ینواح ریسانماند. در  یباق

ارتباط داشته باشد. توان    ی اطلاعات کلام  یابیتوان آلفا هنگام پردازش و باز  میدر تنظ  ژهیو ه ی ناح  ییممکن است با الگو  یبرتر: دست یریگجه ینت

  اطلاعات   یابیکنترل باز  ای  یمنابع توجه  صیتخص   ، یمهار  میبازتاب تفاوت دو گروه در تنظ  تواندیها مدستچپ راست   یشانیپ  هی در ناح  شتریب  یآلفا
 .ستیزبان ن شدنیجهت جانب کنندهن ییتع ا ی یعملکرد کلام یبرتر شتر،یب یقشر تیدهنده فعالنشان ییتنهابه  افتهی نیا حال،ن ی باشد. باا ییمعنا

 
 شدن مغزی برتری؛ توان مطلق باند آلفا؛ الکتروانسفالوگرافی کمی؛ تکلیف کلامی؛ جانبیستد : واژگان کلیدی
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 مقدمه
یافتگی شدن کارکردی مغز یکی از اصول بنیادین سازمان جانبی

ظرفیت  نامتقارن  توزیع  به  که  است  انسان  عصبی  های دستگاه 
پردازشی میان دو نیمکره مغزی اشاره دارد. در این چارچوب، زبان 

برجسته  نمونه از  تخصصترین  نیمکره های  شمار  یافتگی  به  ای 
توجهی از  ای که در اغلب بزرگسالان، بخش قابل گونه رود؛ به می

به شبکه  زبان،  های  ویژه در حوزههای عصبی درگیر در پردازش 
جنبه  برخی  و  گرایش  نحوی  معنایی،  و  واژگانی  پردازش  های 

حال، سازمان [. بااین1,2دهند ]عملکردی به نیمکره چپ نشان می
یک کاملاً  ماهیتی  زبان  بر  عصبی  جدید  شواهد  و  ندارد  سویه 

ت زبانی  مشارکت  پردازش  مختلف  ابعاد  در  نیمکره  دو  هر  عاملی 
به  دارند.  برخی  تأکید  و  صوت  معنا،  با  مرتبط  فرایندهای  ویژه، 

های زبانی  توانند از مشارکت دوسویه شبکه های گفتار میویژگی
]بهره شوند  جانبی1,2مند  بنابراین،  بیشتر  [.  باید  را  زبان  شدن 

تخصص به  از  پویا  طیف  یک  نیمکره عنوان  نظر  یافتگی  در  ای 
گرفت تا یک الگوی دوگانه و مطلق از »غلبه« یک نیمکره بر  

دیگر تفاوت .  نیمکره  با  مرتبط  فردی  متغیرهای  از  های یکی 
سازمانبین در  دست فردی  مغز،  جانبی  است.  یافتگی  برتری 

پدیدهدست ترجیح  برتری  دربرگیرنده  که  است  چندبعدی  ای 
د تفاوت  دست،  یک  از  و استفاده  دست  دو  حرکتی  مهارت  ر 

توان  شدن حرکتی است و نمی های رفتاری مرتبط با جانبی شاخص
[. اگرچه  3آن را صرفاً به ترجیح نوشتن با یک دست تقلیل داد ]

دستی در جمعیت انسانی شیوع بیشتری دارد، شدت و الگوی  راست 
گروه دست و  نیست  یکسان  مختلف  افراد  در  های برتری 
توان در امتداد یک پیوستار  دست و مختلط را می دست، چپ راست 
شناختی نیز  [. از منظر عصب3شدن حرکتی در نظر گرفت ]جانبی
تفاوت برتری با مجموعه دست از  های ساختاری و عملکردی ای 

در سازمان مغز همراه دانسته شده است، هرچند رابطه آن با سایر  
رابطه میان    .[3]  شدن مغز پیچیده و غیرقطعی استابعاد جانبی

شدن زبان نیز از همین پیچیدگی برخوردار  برتری و جانبی دست
دست، پردازش زبان عمدتاً  است. در حالی که در بیشتر افراد راست

های زبانی نیمکره چپ همراه است، در افراد  با فعالیت بیشتر شبکه 
راست چپ یا  دوسویه  الگوهای  احتمال مشاهده  شده  جانبیدست 

دهند که  های جدید نیز نشان می [. یافته۴,۵یابد ]زبان افزایش می 
نیمکره  چپ به  زبان  انتقال کامل کارکرد  به معنای  لزوماً  دستی 

دست، الگوهای متفاوتی از  راست نیست؛ بلکه در میان افراد چپ 
جانبی سازمان شامل  زبان،  سازمان یافتگی  چپ،  یافتگی شدن 

جانبی  و  استدوسویه  مشاهده  قابل  راست،  ازاین۴]  شدن  رو،  [. 
نمیدست را  نیمکره  برتری  تعیین  برای  مستقیمی  شاخص  توان 

را به غالب زبان دانست، بلکه مناسب  از  تر است آن  عنوان یکی 
بین تنوع  با  مرتبط  و  متغیرهای  عصبی  سازمان  در  فردی 

گرفتجانبی نظر  در  زبان  کارکردهای  همین .  [۵-3] شدن  در 
پژوهش  کردهراستا،  تأکید  نکته  این  بر  جدید  که  های  اند 

ساختاری، جانبی رشدی،  عوامل  میان  تعامل  حاصل  زبان  شدن 
توان آن را صرفاً بر اساس  های فردی است و نمیژنتیکی و تجربه 

[. بررسی  1,2,۵برتری تبیین کرد ]یک ویژگی رفتاری مانند دست 
های ساختاری مرتبط با زبان نیز نشان داده است که ارتباط شبکه 

ن به میان  خلفی،  تمپورال  نواحی  و  تحتانی  پیشانی  از واحی  ویژه 
یافتگی شبکه زبانی نقش  طریق مسیرهای ماده سفید، در سازمان

اساسی دارد و این شبکه در مغز بالغ گرایش ساختاری و عملکردی 
می  نشان  چپ  نیمکره  سمت  ]به  بررسی  2دهد  نتیجه،  در   .]

هایی برتری نیازمند استفاده از شاخصهای مرتبط با دستتفاوت
لحظه  تغییرات  بتوانند  که  شبکه است  فعالیت  در  پویا  و  های ای 

به دلیل  (EEG) الکتروانسفالوگرافی .عصبی را نیز آشکار کنند
های مناسب برای مطالعه تفکیک زمانی بسیار بالا، یکی از روش

های الکتروفیزیولوژیک همراه با پردازش شناختی و زبانی  پویایی
برخ  روش است.  بالا،  لاف  مکانی  تفکیک  با  تصویربرداری  های 

EEG  را در نوسانی مغز  فعالیت  زمانی  تغییرات  بررسی  امکان 
میلی میمقیاس  فراهم  ازاینثانیه  و  تعامل  کند  مطالعه  برای  رو 

نوسان  و  اطلاعات  پردازش  ارزشمندی میان  ابزار  عصبی  های 
می ]محسوب  داده۶شود  نشان  جدید  مطالعات  تحلیل [.  که  اند 

های  تواند تغییرات وابسته به تکلیف را در شبکه می EEG طیفی
تفاوت  شناسایی  برای  حتی  و  کند  آشکار  زبان  با  های  مرتبط 

پاسخجانبی زبانی مورد شدن  تکالیف  الکتروفیزیولوژیک در  های 

، باند  EEG های نوسانیدر میان مؤلفه.  [۷] استفاده قرار گیرد
تقریبی   محدوده  در  معمولاً  مهم  13تا    ۸آلفا،  از  ترین هرتز، 

شناختی  شاخص منابع  تنظیم  با  مرتبط  الکتروفیزیولوژیک  های 
های معاصر درباره آلفا با تفسیر کلاسیک  شود. دیدگاهمحسوب می

عنوان شاخص صرفاً »استراحت یا بیکاری قشر مغز« فاصله  آن به 
اند و این نوسان را بخشی از سازوکارهای پویا برای تنظیم گرفته

به   کنترل دسترسی  و  توجه  منابع  تخصیص  اطلاعات،  پردازش 
می  تکلیف  با  مرتبط  ]اطلاعات  بااین ۶,۸دانند  معنای [.  حال، 

ناحیه   زمینه،  به  وابسته  آلفا  توان  کاهش  یا  افزایش  عملکردی 
د بندی نسبت به تکلیف و ماهیت فرایند شناختی مورمغزی، زمان

طور ساده توان به مطالعه است؛ بنابراین، افزایش توان آلفا را نمی
معادل افزایش فعالیت عصبی و کاهش آن را نیز معادل کاهش 

کرد تلقی  مغزی  نشان .  [۸-۶]  فعالیت  همچنین  جدید  شواهد 
تواند در تنظیم توجه و کنترل  دهند که تغییرات توان آلفا میمی

اطلاعات مزاحم نقش داشته باشد. برای مثال، افزایش فعالیت آلفا 
دروازه یا  مهار  سازوکارهای  با  شرایط  برخی  اطلاعات  در  بانی 

های فعال در حافظه کاری مرتبط نامرتبط و حفاظت از بازنمایی
[. در مقابل، کاهش توان آلفا نیز در برخی تکالیف  ۹شده است ]
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تواند با افزایش درگیری نواحی مرتبط با پردازش اطلاعات و  می
رو، تفسیر  های مورد نیاز همراه باشد. ازاین دسترسی به بازنمایی

های آلفا باید مبتنی بر رابطه میان تغییرات نوسانی، شرایط  شاخص
شبکه  سازمان  و  یک تکلیف  نباید  و  شود  انجام  مغز  فعالیت  ای 

رابطه خطی و ساده میان »توان آلفا« و »میزان فعالیت عصبی«  
اهمیت این موضوع در پردازش زبان نیز مورد  . [۹-۶] فرض شود

نوسان  است.  گرفته  قرار  زمانی  توجه  هماهنگی  در  عصبی  های 
های درگیر در پردازش واژگانی، معنایی و بازیابی اطلاعات  شبکه 

لیت آلفا اند که فعانقش دارند. شواهد الکتروفیزیولوژیک نشان داده
شده در حافظه  وجوی هدایت تواند با پردازش معنایی و جست می

معنایی مرتبط باشد و تغییرات آن در طول فرایند تولید یا بازیابی  
میواژه مشاهده  ]ها  پژوهش1۰شود  همچنین،  جدیدتر [.  های 

شده، کاهش  آموختههای تازهاند که هنگام بازیابی واژهنشان داده
می  بتا  و  آلفا  تثبیت  توان  و  واژه  موفق  بازیابی  فرایند  با  تواند 

ها از این  [. این یافته11های واژگانی ارتباط داشته باشد ]بازنمایی
های آلفا بخشی از سازوکارهای  کنند که نوسان دیدگاه حمایت می

دهی اطلاعات زبانی  پویا و وابسته به تکلیف در دسترسی و سازمان

پردازش  .هستند دیگر،  سوی  زبانی    از  عملیات  به  تنها  زبان 
نمی محدود  مجموعهاختصاصی  به  و  فرایندهای شود  از  ای 

انتخاب   شناختی،  کنترل  کاری،  حافظه  توجه،  جمله  از  شناختی 
نیاز دارد. مرورهای معاصر درباره کنترل  پاسخ و پایش عملکرد 

می  نشان  بازنمایی شناختی  نگهداری  و  انتخاب  که  های  دهند 
از   تکلیف،  الزامات  به  پاسخ  در  رفتار  تنظیم  و  هدف  با  مرتبط 

[. بنابراین، در یک 12های اساسی کنترل شناختی هستند ]مؤلفه
دانش   به  دسترسی  پرسش،  دریافت  مستلزم  که  کلامی  تکلیف 

شده، انتخاب پاسخ و تولید شفاهی آن است، تغییرات فعالیت  ذخیره
ه صرفاً  آلفا ممکن است حاصل تعامل چندین فرایند شناختی و ن

های با وجود پیشرفت  .»پردازش زبان« به معنای محدود آن باشد
ای از شواهد  شدن زبان، بخش عمدهتوجه در مطالعه جانبیقابل

دست ارتباط  درباره  سازمانموجود  با  بر  برتری  زبان  یافتگی 
کارکردیروش مغناطیسی  تشدید  تصویربرداری  نظیر   هایی 

(fMRI) های تصویربرداری عملکردی مبتنی بوده و سایر روش
[ تفاوت ۵-1است  به  مربوط  شواهد  مقابل،  در  های  [. 

دست در جریان  دست و چپ الکتروفیزیولوژیک میان افراد راست 
ای توان  ویژه از منظر توزیع ناحیه اجرای فعال تکالیف کلامی، به 

 EEG آلفا، همچنان محدود است. مطالعه مبتنی بر تحلیل طیفی

توانند تغییرات وابسته به  ت که تکالیف زبانی مینیز نشان داده اس
برخی  در  و  کنند  ایجاد  فرکانسی  مختلف  باندهای  در  تکلیف 
نواحی، عدم تقارن فعالیت طیفی میان دو نیمکره قابل مشاهده 

را برای بررسی   EEG ها اهمیت استفاده از[. این یافته۷است ]
زمانجنبه و  پویا  سازمانهای  برجسته  مند  زبان  عصبی  یافتگی 

از این منظر، بررسی توزیع توان آلفا در نواحی مختلف   .کنندمی
می درگیری قشری  الگوی  درباره  تکمیلی  اطلاعات  تواند 

های عصبی در هنگام پردازش و بازیابی اطلاعات کلامی  شبکه 
آهیانه  گیجگاهی،  پیشانی،  نواحی  بر  تمرکز  کند.  و فراهم  ای 

میپس فراهم  را  امکان  این  آیا سری  شود  مشخص  که  کند 
برتری در فعالیت نوسانی مغز محدود  های مرتبط با دست تفاوت

تغییرات   قالب  در  یا  است  زبان  با  مرتبط  کلاسیک  نواحی  به 
هایی  حال، چنین تفاوتشود. بااینای مشاهده میتر شبکه گسترده

تنهایی شاخص باید با احتیاط تفسیر شوند؛ زیرا توان مطلق آلفا به 
نیمکره   یک  شناختی«  »برتری  یا  زبانی«  »غلبه  از  مستقیمی 

تواند تحت تأثیر عوامل متعددی از جمله توجه، حافظه  نیست و می 
های فردی و وضعیت پایه  کاری، مهار اطلاعات نامرتبط، ویژگی 

گیرد قرار  مغز  با    .[۹،  ۸]  فعالیت  پژوهش حاضر  اساس،  این  بر 
حی پیشانی، گیجگاهی،  هدف مقایسه توان مطلق باند آلفا در نوا

دست،  دست و چپ سری میان دانشجویان راست ای و پس آهیانه
اطلاعات   بازیابی  بر  مبتنی  کلامی  تکلیف  یک  اجرای  هنگام 

برای این منظور،   انجام شد.  از خرده   2۰عمومی،  آزمون پرسش 
اطلاعات عمومی مقیاس هوش وکسلر بزرگسالان مورد استفاده 

آزمون از آن جهت اهمیت دارد که  قرار گرفت. انتخاب این خرده
ای های اطلاعات عمومی مستلزم مجموعهگویی به پرسش پاسخ

به  فرایندهای  محرک  هماز  پردازش  و  دریافت  شامل  پیوسته، 
جست  پرسش،  معنای  درک  از  کلامی،  اطلاعات  بازیابی  و  وجو 

حافظه معنایی، ارزیابی و انتخاب پاسخ مناسب و در نهایت تولید  
میپاسخ   تکلیف  این  بنابراین،  است.  درگیری شفاهی  تواند 

های زبانی و فرایندهای شناختی پشتیبان، از جمله  زمان مؤلفههم
  . [12-1۰]کند  توجه، بازیابی حافظه و کنترل شناختی را فراهم  

کنندگان زمان با اجرای تکلیف، فعالیت الکتریکی مغز شرکت هم
  شد   ثبت  2۰–1۰المللی  با استفاده از الکترودگذاری استاندارد بین

.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  موردنظر  نواحی  در  آلفا  باند  مطلق  توان  و
  برتری دست   آیا  که  بود   آن   پژوهش   اصلی  پرسش   اساس،   این   بر
 جریان   در  آلفا  باند   مطلق  توان  ایناحیه  توزیع  الگوی  در  تفاوت  با

  دیگر،   یانب  به .  خیر  یا  است  همراه  کلامی  هایپاسخ  تولید  و  بازیابی
 دستی راست   آیا  که   بود  موضوع  این  بررسی   حاضر  پژوهش   هدف

  جریان   در  مغز  نوسانی   فعالیت  متفاوت  الگوهای  با  دستیچپ   و
 و  پژوهش  طرح  کلی  نمای.  هستند  مرتبط  کلامی  تکلیف  یک

 .ارائه شده است  1مراحل اجرای آن در شکل 
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استخراج توان مطلق باند آلفا در  یمغز برا یکیالکتر تیو ثبت فعال یکلام  فیتکل یطرح پژوهش، اجرا  یکیگراف ینما. 1شکل 

 دست دست و چپراست انیدانشجو 

 
برتری، اجرای تکلیف کلامی  نشان داده شده است، طرح پژوهش سه مرحله اصلی تعیین دست  1گونه که در شکل ، همان 1مطابق شکل 

 گرفت.و مقایسه توان مطلق آلفا میان دو گروه را دربر می EEGزمان با ثبت هم

 

 هاروش 

 طرح پژوهش 
بود که با هدف   یاسهیو مقا  یمطالعه مقطع  کیپژوهش حاضر  

م  یبررس آلفا  باند  مطلق  توان  راست   انیتفاوت  و افراد  دست 
اجراچپ هنگام  شد.    یکلام  فیتکل  کی  یدست  انجام 

راست   ، یبرتردست سطح  دو  چپ با  و  متغدست    ر یدست، 
ناح  یگروهنیب آلفا در هشت  باند  توان مطلق  و  بود    ه یپژوهش 

  ی اانه یچپ و راست، آه  یجگاه یچپ و راست، گ  یشانیشامل پ
وابسته   یرهایعنوان متغچپ و راست به   یسرچپ و راست و پس 

 .در نظر گرفته شد

 کنندگانشرکت 
غربالگر مرحله  مع  ه، یاول  یدر  نظر  از  و    یارهایداوطلبان  ورود 

باتوجه   ی ابیارز  ی برتردست فراوانشدند.  افراد    شتریب  ی به 
جمعراست  در  به  تیدست  دستو  کاف  یابیمنظور  تعداد  از   یبه 

چپشرکت نمونه کنندگان  تا  به   یریگدست،  و  هدفمند  صورت 
ادامه    لیتکم گروه  هر  موردنظر  فافتیحجم  وارد    یافراد  قط. 
مع  یینها  لیتحل که  و   یارهایشدند  بودند  کرده  احراز  را  ورود 
را داشت. نمونه    لیتحل  یلازم برا  ت یفیآنان ک  EEG  یهاداده
نتا  ۶۰شامل    یینها براساس  که  بود  نامه  پرسش  جیدانشجو 

  3۵دست از  شدند. گروه راست   یبنددر دو گروه طبقه   یبرتردست
نفر، شامل   2۵دست از  و گروه چپ  زن،  2۰مرد و    1۵نفر، شامل  

تا    1۸کنندگان  شرکت   یشد. دامنه سن  لیزن، تشک  1۵مرد و    1۰

ارشد   یکارشناس ای یسال بود و تمام آنان در مقاطع کارشناس 3۰
 .کردندیم لیتحص  ران،یا ز،یدانشگاه تبر

 

 نمونه  حجم
نمونه   با  ۶۰حجم  و  پژوهش  مصوب  طرح  مطابق  نفری 

غیرقابل یا  ریزش  احتمال  برخی  استفادهدرنظرگرفتن  بودن 
نمونه نهایی، تحلیل    EEGهای  ثبت از تعیین  تعیین شد. پس 

نفر    2۵و    3۵های  حساسیت برای مقایسه دو گروه مستقل با حجم 
سطح   با  دوطرفه  آزمون  یک  که  داد  نشان  نتایج  گرفت.  انجام 

درصد، قابلیت شناسایی اندازه    ۸۰و توان آماری    ۰٫۰۵معناداری  
دی   کوهن  با  برابر  استانداردشده  بزرگ   ۰٫۷۵اثر  دارد.  یا  را  تر 

های متوسط  بنابراین، حجم نمونه پژوهش برای شناسایی تفاوت 
 رو به بزرگ میان دو گروه مناسب بود.

 ورود و خروج  یارهایمع
سن    یارهایمع داشتن  شامل  پژوهش  به  سال،    3۰تا    1۸ورود 

تحص به  کارشناس  لیاشتغال  مقطع  ارشد    یکارشناس  ای  یدر 
تبر جسمان  یبرخوردار  ز،یدانشگاه  روان   یاز سلامت   ، یشناختو 

  ی آگاهانه برا   تیمشخص و ارائه رضا  یبرتراز دست   یبرخوردار
 اسیدر مق  دیکنندگان باشرکت  ن،یشرکت در پژوهش بود. همچن

هوش نمره  بزرگسالان  وکسلر  کسب    ای  ۸۵  یهوش  بالاتر 
اکردندیم اطمبه  اریمع  نی.  توانا  نانیمنظور   یکاف  ییاز 

براشرکت  یهاها، پردازش پرسشدرک دستورالعمل  یکنندگان 
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ن  یکلام و  پاسخ  ارائه  تأث  ز یو  احتمال   یهاتیمحدود  ریکاهش 
 .گرفته شد ظردر ن EEG شدهثبت  یبر الگو یشناخت یعموم
داوطلبان با مراجعه به    یشناختو روان  یسلامت جسمان  تیوضع

تأ دانشگاه  دشدهییاطلاعات  سلامت  پرونده  در  آنان    یموجود 
در چارچوب الزامات   ترشیپ   یشد. فرم سلامت دانشگاه  یبررس

سلامت دانشجو براساس   تیشده و وضع لیورود به دانشگاه تکم
پزشک  یابیارز شد  صلاحیذ  ی مراجع  ثبت  آن  تنها   هدر  بود. 

  ی اپرونده، سابقه   نیوارد پژوهش شدند که براساس ا  یانیدانشجو
اجرا  یشناختروان  ای  یاز مشکلات جسمان بر   ای  فیتکل  یمؤثر 

مؤثر بر    یسابقه مصرف داروها  ن،ینداشتند. همچن EEG ثبت
  ی از ورود به پژوهش بررس   ش یپ  یمرکز  یدستگاه عصب  تیفعال
 .شد
همکار  ی ارهایمع ادامه  از  انصراف  شامل  پژوهش  از    ، یخروج 

ها، قرارگرفتن در طبقه دوسوتوان براساس  نامه بودن پرسش ناقص
دستگاه   تیمؤثر بر فعال  یمصرف داروها  ،یبرترنامه دست پرسش

س  تیفیک  ،یمرکز  یعصب وجود    EEG  گنالینامناسب  و 
حذف    ییهافکت یآرت امکان  که  آن  ایبود  مجدد  وجود   اهثبت 

 نداشت. 

 پژوهش  یابزارها

 چاپمن و چاپمن  یبرتردست  نامهپرسش 
دست  سنجش  پرسشبرای  از  و  ماده13نامه  برتری  چاپمن  ای 
نامه ترجیح استفاده از دست  [. این پرسش 13چاپمن استفاده شد ]

کردن،  کردن، پرتابفعالیت روزمره شامل نوشتن، رسم  13را در  
کن، استفاده از قیچی،  کردن با پاکزدن، پاکزدن، مسواکچکش 
تکان روشن کبریت،  قاشق،  کردن  از  استفاده  دادن شیشه جوهر، 

کردن درِ بطری و استفاده از چاقو  گوشتی، باز و بسته استفاده از پیچ
 کند. ارزیابی می 

از    هر استفاده  با  شد؛    یگذارنمره  یانهیگزسه  اسیمق  کیماده 
، استفاده از هر دو دست  1استفاده از دست راست نمره    کهیطوربه 

کرد. نمره کل از   افتیدر  3و استفاده از دست چپ نمره    2نمره  
  ر یمتغ  3۹تا    13ماده محاسبه شد و دامنه آن از    13مجموع نمرات  

دست راست و نمرات    شتریب  حیترج  دهندهاننش  ترنییبود؛ نمرات پا
 .دست چپ بودند شتریب حیدهنده ترجبالاتر نشان 
طبقه  میانی  بندی دست برای  نقطه  از  پژوهش حاضر،  در  برتری 

به  شد؛  استفاده  مقیاس  نمرات  طورینظری   2۵تا    13که 
نمره  نشان راست،  دست  ترجیح  فقدان  نشان   2۶دهنده  دهنده 

نمرات   و  دوسوتوانی  یا  مشخص  دهنده  نشان  3۹تا    2۷ترجیح 
ازآنجاکه هدف پژوهش   ترجیح دست چپ در نظر گرفته شدند. 

دارای دست  افراد  نمره  مقایسه  دارای  افراد  بود،  برتری مشخص 
 از مطالعه کنار گذاشته شدند.  2۶
 

 یکلام   فیتکل
آزمون اطلاعات  پرسش خرده  2۰برای اجرای تکلیف کلامی از  

[ شد  استفاده  بزرگسالان  وکسلر  هوش  مقیاس  [.  1۴عمومی 
آزمون منظور جلوگیری از اثر آشنایی و یادگیری قبلی، این خردهبه 

های آن کنندگان حذف شد و پرسش از ارزیابی اولیه هوش شرکت 

نخستین ثبت  برای  هنگام  پرسش   EEGبار  تمام  ها  ارائه شدند. 
صورت شفاهی، با ترتیب یکسان و دستورالعمل استاندارد برای  به 

 کنندگان اجرا شدند. شرکت
 یهابه پرسش   ییگوبود که پاسخ   لیدل  نیبه ا  فیتکل  ن یا  انتخاب

عموم در  ی اطلاعات  کلام  افتیمستلزم  محرک  درک   ، یو 
بازجست و  معنا  یابیوجو  حافظه  از  پاسخ    ،ییاطلاعات  انتخاب 

تول و  شفاه  دیمناسب  با  کنندگان هماست. شرکت  یپاسخ  زمان 
 .ها پاسخ دادندبه پرسش  EEG وستهیثبت پ

داده شد که   حیکنندگان توضتمام شرکت   یاز آغاز ثبت، برا شیپ
ارز پژوهش  نپاسخ  ینادرست  ای  ی درست  یابیهدف  بلکه    ست،یها 

 یی گوپردازش و پاسخ   دن،یمغز هنگام شن  یکیالکتر  تیثبت فعال
هاست. از آنان خواسته شد در صورت ندانستن پاسخ،  به پرسش 

ب  دانم«ی عبارت »نم  ی بدون نگران کنند. چنانچه در طول    انی را 
نگران  یانشانه   فیتکل آزمون  به  تیموقع  ی تلق  ای  یاز  عنوان 

م پاسخ  بودنتیاهمی ب  شد،یمشاهده   یادآوریها مجدداً  صحت 
پاسخ شدیم نمره. صحت  به   یگذارها  و  متغنشد   امد یپ  ریعنوان 

 نشد. هالیوارد تحل

 پژوهش  یاجرا نحوه
بررس از  برا  یارهایمع  یپس  پژوهش  مراحل  و  اهداف    ی ورود، 

  افت یاز آنان در یآگاهانه کتب تیداده شد و رضا حیداوطلبان توض
چاپمن و چاپمن و مقیاس   ی برترنامه دست. سپس پرسش دیگرد

شرکت و  اجرا  بزرگسالان  وکسلر  نمره هوش  براساس  کنندگان 
 شدند.   یبنددست طبقه چپ ایدست راست یهاحاصل در گروه

شده انجام  کنترل  یآرام و با نور و صدا  یطیدر مح EEG ثبت
راحت و نشسته قرار گرفتند و از    تیکنندگان در وضعشد. شرکت 

از حرکات    زیها و پرهداشتن چشمآنان خواسته شد ضمن باز نگه 
به به پرسش   ،یرضروریغ را  صورت ها گوش دهند و پاسخ خود 

ب  انیب  یشفاه ترت  یومپرسش اطلاعات عم  ستیکنند.  و    بی با 
فعالتمام شرکت  یبرا  کسانی  یاوهیش و  ارائه شد   تیکنندگان 

EEG دیثبت گرد  وسته یصورت پبه   فیتکل  ی در تمام مدت اجرا. 
شد. در    شیطور مداوم پابه   فیتکل  یهنگام اجرا  گنالیس  تیفیک

آرت مشاهده  سقابل  یآشفتگ  د،یشد  فکتیصورت   ای  گنالی توجه 
شرکت   یناراحت مآشکار  متوقف  موقتاً  ثبت  از شدیکننده،  پس   .

کننده و بازگشت به شرکت   یبخشنان یلازم، اطم  حاتیارائه توض
وضع  گنالیس د  دار،یپا  ت یبه  مربوط  م  وبارهبخش  .  شدی ثبت 
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کنار گذاشته شدند و فقط   یینها لینامعتبر از تحل ایقطعات آلوده 
 شدند.  لیمناسب وارد تحل تیفیک یدارا یهابخش 

 EEG ثبت
آمپل  یکیالکتر  تیفعال از  استفاده  با  کاناله 1۹  یتفاضل  ریفایمغز 

  کا، یمتحده آمر  الاتی، ساخت اNeuroScan شرکت  2۰2مدل  
الکترود    یکانال فعال، دو ورود  1۹  یدستگاه دارا  نیثبت شد. ا
و   زم  یورود  کیمرجع  تضع  ن یالکترود  نسبت  و  مد    فیبود 

آن   پا  بلی دس  ۹۰مشترک  و  ثبت  است.  شده    ش یگزارش 
 .انجام شد NeuroScan افزاربا استفاده از نرم  هاگنالیس
کلاه  یگذاریجا  یبرا از  و   Electro-Cap الکترودها 

 ستمیاستفاده شد. الکترودها براساس س  دکلرای–نقره  یالکترودها
، Fp1  ،Fp2  ،F3  ،F4  ،C3 یهادر محل  2۰–1۰  یالمللنیب

C4  ،P3  ،P4  ،O1  ،O2  ،F7  ،F8  ،T3  ،T4  ،T5  ،T6  ،
Fz ،Cz و Pz قرار گرفتند. 

م  یها کانال  گنالیس به  نسبت  مرجع   نیانگیفعال  الکترود  دو 
و    یشانیپ  ه یدر ناح  نیها ثبت شد. الکترود زممتصل به لاله گوش 

تمام    Fp2و    Fp1  یالکترودها  انیم امپدانس  گرفت.  قرار 
از   کمتر  س  لواهمیک  ۵الکترودها  شد.  نرخ    هاگنالی حفظ  با 

ف  2۵۰  یبردارنمونه  و  ثبت شدند  در محدوده    هناگذرپ  لتریهرتز 
 هرتز اعمال شد.  3۵تا  ۰٫1

 

 و استخراج توان آلفا  پردازشش یپ
کم نرم EEG ی هاداده  یپردازش  از  استفاده   افزاربا 

NeuroGuide ک شد.  ثبت   گنالیس  تیفیانجام  طول  در 
پبه  برا  شیپا  وستهیصورت  و  شرکت  یشد  روتمام   ه یکنندگان 
آرت  یکسانی رفت.  کار  حرکات    ی ناش  یرمغزیغ  یهافکت یبه  از 

عضلات صورت و فک،    تیزدن، فعالبدن، حرکات چشم و پلک
  فکت ی آرت  ییبا استفاده از امکانات شناسا  یطیمح  یزهایوبلع و ن 

نامناسب از    تیفیک  یدارا  ایافزار مشخص شدند. قطعات آلوده  نرم
هنگام    گنالیس  یکه آلودگ  ی کنار گذاشته شدند. در موارد  لیتحل

م مشاهده  از   فیتکل  یاجرا  شد،یثبت  پس  و  متوقف  موقتاً 
 ن،ی. همچنشدیبخش مربوط دوباره ثبت م  گنال،یس  دارشدنیپا

وارد   یزدگچرت  یهانشانه   ای  یاریقطعات همراه با کاهش هوش
  ت یفیک  ی و دارا  فکت یاز آرت  یعار  یهانشدند و فقط بخش   لیتحل

 .حفظ شدند  یفیط  لیتحل یمناسب برا
پاک  پس تحلداده  یسازاز  از   گنالیس  یفیط  لیها،  استفاده  با 
نرم  هیفور  عیسر  لیتبد و  NeuroGuide افزاردر  شد  انجام 

هرتز استخراج   13تا  ۸ یتوان مطلق باند آلفا در محدوده فرکانس
انتخاب قطعات و استخراج توان    پردازش،شی. تمام مراحل پدیگرد

تنظ ا   یبرا  کسانی  ماتیبا  گروه  ا  نجامدو  احتمال  تا   جادیشد 
 .ابدیها کاهش از پردازش متفاوت داده ی ناش یریسوگ

ناحیه شامل پیشانی چپ و  برای هشت  آلفا  توان مطلق  مقادیر 
آهیانه راست،  و  چپ  گیجگاهی  و  راست،  راست  و  چپ  ای 

سری چپ و راست استخراج و برای تحلیل آماری آماده شدند.  پس
ناحیه منطقه مقادیر  خروجی  از  مستقیماً  آلفا  مطلق  توان  ای ای 

استخراج،    NeuroGuideافزار  نرم از  پس  و  شدند  استخراج 
میانگینهیچ یا  ترکیب  کانالگونه  از  مجددی  توسط گیری  ها 

شده پژوهشگران انجام نشد. در پژوهش حاضر، مقادیر توان ثبت 
های هنجاری هنگام اجرای تکلیف کلامی تحلیل شدند و از داده

 کنندگان استفاده نشد.بندی شرکتافزار برای مقایسه یا طبقه نرم

 ی آمار لیتحل
  ر یمقاد  اریو انحراف مع  نیانگیتوان مطلق باند آلفا، م  فیتوص  یبرا

هرثبت در  ناح  کیشده  هشت  پ  یمغز  هی از    ، یشانیشامل 
چپ و راست، به    مکره یدر دو ن  یسرو پس   یاانه یآه  ،یجگاهیگ

 .دست محاسبه شددست و چپ راست یهاگروه  کیتفک
دو گروه در هر    انیتوان مطلق باند آلفا م  نیانگیم  سهیمقا  یبرا
  ل یآزمون به دل  نیمستقل ولچ استفاده شد. ا  ی از آزمون ت  ه،یناح

ب  ی نابرابر مقاومت  و  گروه  دو  ناهمگن   شتری حجم  برابر  در    ی آن 
صورت دوطرفه انجام  ها به انتخاب شد. آزمون  هاانسیوار  یاحتمال

محاسبه   تساترتوی–با روش ولچ  سهیقاهر م یشدند و درجه آزاد
 .شد

مقا  با انجام هشت  به  افزا  یبرا  ،یاهیناح  سهیتوجه    ش یکنترل 
خطا مقاد  یاحتمال  اول،  ترت  رینوع  روش  با  هولم    یبیاحتمال 

نت شدند.  معنادار  یینها  یریگجه یاصلاح  ها  تفاوت  یدرباره 
مقاد اصلاح   ریبراساس  معناداراحتمال  سطح  در  و  هولم   ی شده 

باا  ۰٫۰۵ شد؛  ن  لاحتما  ریمقاد  حال،نیانجام  منظور به   زیخام 
 .گزارش شدند تیشفاف

م  نییتع  یبرا تفاوت  جگروه  انیشدت  هدجز  اثر  اندازه   یها، 
اندازه اثر در    یریاصلاح سوگ  لیشاخص به دل  نیمحاسبه شد. ا

انتخاب شد.    یدارا  یها گروه  ایکوچک    یهانمونه  نابرابر  حجم 
اثر  به   بیترتبه  ۰٫۸۰و    ۰٫۵۰،  ۰٫2۰حدود    ریمقاد اندازه  عنوان 

 ها، لیتحل  ی. در تمامشدندکوچک، متوسط و بزرگ در نظر گرفته  
بنابرا  سهیدست مقادست با گروه چپگروه راست  مقدار    ن،یشد؛ 

بنشان  یمثبت هدجز ج م  شتریدهنده  آلفا در   نیانگیبودن  توان 
راست  بود.گروه  نرم تحلیل   دست  از  استفاده  با  آماری  افزار  های 

IBM SPSS Statistics انجام شدند. 2۶، نسخه ، 
 

 ی ملاحظات اخلاق
پروتکل پژوهش به تأیید کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه تبریز  

اجرا    IR.TABRIZU.REC.1۴۰3.1۶1رسید و با شناسه اخلاق  
اعلامیه   اخلاقی  اصول  با  مطابق  پژوهش  مراحل  تمام  شد. 

[ گرفت  انجام  اهداف،  1۵هلسینکی  مطالعه،  به  ورود  از  پیش   .]
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کنندگان ها برای تمام شرکت مراحل اجرا و نحوه استفاده از داده 
گردید.   دریافت  آنان  کتبی  آگاهانه  رضایت  و  شد  داده  توضیح 

توانستند در هر مرحله، بدون ارائه دلیل و بدون  کنندگان میشرکت
تحمل هیچ پیامدی، از ادامه همکاری انصراف دهند. محرمانگی  

ها نیز در تمام مراحل پژوهش حفظ  اطلاعات فردی و نتایج آزمون 
 شد. 

 هاافته ی

 کنندگان شرکت  یهایژگیو

سال شرکت   3۰تا  1۸دانشجو با دامنه سنی  ۶۰در این پژوهش، 
آنان   از میان  دست  نفر چپ   2۵دست و  نفر راست  3۵کردند که 

دست زن و گروه چپ   2۰مرد و    1۵دست شامل  بودند. گروه راست 
و    1۰شامل   شرکت  1۵مرد  تمام  بود.  مقطع زن  در  کنندگان 

 کردند.کارشناسی یا کارشناسی ارشد دانشگاه تبریز تحصیل می 

 توان آلفا  یفیتوص آمار
مع  نیانگیم انحراف  ناح  اریو  هشت  در  آلفا  باند  مطلق    ه یتوان 

 .ارائه شده است 1در جدول  ،یبرتردست  کیبه تفک ،یمغز

 
 دست هنگام اجرای تکلیف کلامی دست و چپهای راست. میانگین و انحراف معیار توان مطلق باند آلفا برحسب میکروولت مربع در گروه1جدول 

راست  میانگین راست دست ها ناحیه مغزی  معیار  انحراف 

 دست ها

انحراف معیار چپ دست   میانگین چپ دست ها

 ها

 1۹٫۵۸ 32٫۶۸ 22٫۴3 ۵۷٫۷۹ پیشانی چپ 

 2۰٫۸۸ 3۰٫۹۴ 21٫۷۴ 3۸٫1۰ پیشانی راست 

 2۴٫11 3۷٫۸۴ 23٫۰۵ ۴۸٫2۶ گیجگاهی چپ 

 1۸٫۹۶ 32٫۴۰ 23٫۴۸ ۴۴٫۷2 گیجگاهی راست

 1۹٫۰۵ 3۴٫12 23٫۹2 ۴۰٫3۸ آهیانه ای چپ 

 1۸٫۷۴ 3۵٫۸۸ 2۰٫۶3 3۹٫۹۴ آهیانه ای راست 

 1۶٫۸2 3۰٫۴۶ 21٫۰۶ 3۶٫۴2 پس سری چپ 

 1۸٫۴۷ 2۸٫۹۴ 21٫23 3۹٫۰۸ پس سری راست 

 
نواحی  1براساس جدول   آلفا در تمام  باند  توان مطلق  ، میانگین 

راست بررسی  گروه  در  چپ شده  گروه  از  بیشتر  بود.  دست  دست 

پیشانی چپ  ناحیه  میان دو گروه در  میانگین  اختلاف  بیشترین 

راست  در  ناحیه  این  میانگین  شد؛    در   و  ۵۷٫۷۹ها  دستمشاهده 

  ترتیب به   هااختلاف  بیشترین  آن،   از   پس.  بود  32٫۶۸  هادستچپ

  راست   سریپس   و  چپ  گیجگاهی  راست،  گیجگاهی  نواحی  در

  آهیانه  ناحیه به مربوط نیز میانگین اختلاف کمترین. شد مشاهده

  و   هستند  توصیفی  صرفاً  هاتفاوت  این  حال،بااین.  بود  راست

 . است شده گزارش 2 جدول در هاآن آماری معناداری

 آمار استنباطی 

دست و  های راستبرای مقایسه توان مطلق باند آلفا میان گروه 

دست در هشت ناحیه مغزی، از آزمون تی ولچ استفاده شد.  چپ

این آزمون در مقایسه با آزمون تی مستقل کلاسیک، نسبت به  

یکسان  و  نمونه  حجم  واریانسنابرابری  احتمالی  دو نبودن  های 

[. با توجه به اجرای هشت مقایسه 1۶گروه حساسیت کمتری دارد ]

ای، مقادیر احتمال با استفاده از روش هولم اصلاح شدند تا  ناحیه

[. همچنین، برای  1۷احتمال وقوع خطای نوع اول کنترل شود ]

تعیین شدت تفاوت میان دو گروه، اندازه اثر هدجز محاسبه شد  

حدود  1۸] مقادیر    دهنده نشان   ترتیببه   ۰٫۸۰  و  ۰٫۵۰  ،۰٫2۰[. 

اثر کوچک، متوسط و بزرگ در نظر گرفته شدند. . سطح    اندازه

 نتایج. شد گرفته  نظر  در  ۰٫۰۵ها  معناداری آماری در تمام تحلیل

 . است شده  ارائه 2 جدول در هاتحلیل این
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 ها هنگام اجرای تکلیف کلامی دستها و چپدستولچ برای مقایسه توان مطلق باند آلفا بین راست t. نتایج آزمون 2جدول 

سطح  درجه آزادی  ولچ  آماره تی ناحیه مغزی 

  معناداری

 خام

سطح 

معناداری  

شده اصلاح

 هولم

 نتیجه نهایی هدجز جی 

 معنادار  1۶۴/1 ۰۰1/۰کمتراز ۰۰1/۰کمتراز ۶۰/۵۵ ۶۰۷/۴ پیشانی چپ 

 غیرمعنادار  33۰/۰ ۸1۴/۰ 2۰۴/۰ ۰۹/۵3 2۸۷/1 پیشانی راست 

 غیرمعنادار  ۴3۸/۰ ۴۹۵/۰ ۰۹۹/۰ ۴۰/۵۰ ۶۸1/1 گیجگاهی چپ 

 غیرمعنادار پس از اصلاح  ۵۶۰/۰ 2۰1/۰ ۰2۹/۰ ۰۵/۵۷ 2۴۴/2 گیجگاهی راست

 غیرمعنادار  2۸۰/۰ ۸1۴/۰ 2۶۵/۰ 2۵/۵۷ 12۷/1 آهیانه چپ 

 غیرمعنادار  2۰2/۰ ۸1۴/۰ ۴31/۰ ۶۴/۵۴ ۷۹3/۰ آهیانه راست 

 غیرمعنادار  3۰3/۰ ۸1۴/۰ 22۹/۰ 21/۵۷ 21۷/1 پس سری چپ 

 غیرمعنادار  ۴۹۷/۰ 32۴/۰ ۰۵۴/۰ ۶۷/۵۷ ۹۶۹/1 پس سری راست 

 
نتیجه  براساس یادداشت.  آماری  معناداری  درباره  نهایی  گیری 

اصلاح احتمال  مثبت هدجز  مقادیر  مقادیر  شد.  انجام  هولم  شده 
نشان  گروه  جی  در  آلفا  مطلق  توان  میانگین  بودن  بیشتر  دهنده 

 دست بود. راست 
 هیولچ نشان داد که توان مطلق باند آلفا در ناح  یآزمون ت  جینتا
از افراد    شتریب  یطور معناداردست به چپ در افراد راست  یشانیپ

،  ۵۵٫۶۰برابر با    ی، درجه آزاد۴٫۶1برابر با    یدست بود؛ آماره تچپ
  1٫1۶و اندازه اثر هدجز برابر با    ۰٫۰۰1کمتر از    یسطح معنادار

  سهیهشت مقا  یاز اعمال اصلاح هولم برا  پستفاوت    ن یبود. ا
 .ماند یمعنادار باق زین یاهیناح
سطح    یجگاهیگ  هیناح  در براساس  گروه  دو  تفاوت  راست، 

، درجه  2٫2۴برابر با    ینشده معنادار بود؛ آماره تاصلاح  یمعنادار
و اندازه اثر   ۰٫۰2۹برابر با  ی، سطح معنادار۵۷٫۰۵برابر با  یآزاد

پس از اعمال اصلاح هولم،   حال،ن یبود. باا  ۰٫۵۶هدجز برابر با  
د  نیا ن  گر یتفاوت  معنادار  بودمعنادار  سطح  به  اصلاح  یو  شده 

  ز ین  ینواح  ری. تفاوت توان مطلق آلفا در ساافتی  شیافزا  ۰٫2۰1
 .متعدد معنادار نبود یهاسه یپس از اصلاح مقا

 
های خطا  دهنده میانگین و میلهدست. نقاط نشاندست و چپهای راستمقایسه میانگین توان مطلق باند آلفا در نواحی پیشانی چپ و پیشانی راست میان گروه. 2شکل 

 که تفاوت پیشانی راست معنادار نبود. درصد هستند. تفاوت پیشانی چپ پس از اصلاح هولم معنادار باقی ماند، درحالی ۹۵دهنده فاصله اطمینان نشان 
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شود، میانگین توان مطلق  مشاهده می  2گونه که در شکل  همان
راست در گروه   پیشانی  و  پیشانی چپ  ناحیه  آلفا در هر دو  باند 

از گروه چپ راست  بیشتر  بااین دست  حال، اختلاف دو  دست بود. 
مراتب بیشتر بود و پس از اصلاح  گروه در ناحیه پیشانی چپ به 

مشاهده اختلاف  مقابل،  در  ماند.  باقی  معنادار  نیز  در هولم  شده 
ناحیه پیشانی راست معنادار نبود. نقاط موجود در شکل میانگین  

میله  و  گروه  اطمینان  هر  فاصله  خطا  نشان    ۹۵های  را  درصد 
برتری  دهد که تفاوت مرتبط با دست دهند. این الگو نشان می می

برجسته  پیشانی چپ  ناحیه  تکلیف کلامی، در  از  در جریان  و  تر 
 بوده است. اعتمادتر نظر آماری قابل

 بحث
پژوهش حاضر با هدف مقایسه توان مطلق باند آلفا در دانشجویان  

دست هنگام اجرای یک تکلیف کلامی انجام  دست و چپراست 
ای، تنها  شد. پس از اعمال اصلاح هولم برای هشت مقایسه ناحیه

که میانگین  طوریتفاوت ناحیه پیشانی چپ معنادار باقی ماند؛ به 
دست بود.  دست بیشتر از افراد چپ توان مطلق آلفا در افراد راست 

حال، این اندازه اثر این تفاوت براساس هدجز جی بزرگ بود؛ بااین 
اندازه اثر صرفاً شدت اختلاف استانداردشده میان دو گروه را در  

می  نشان  به نمونه حاضر  و  کارکردی دهد  اهمیت  بیانگر  تنهایی 
 .ها نیستیافته یا برتری عملکرد شناختی یکی از گروه

ناحیه پیشانی چپ را می  احتمالی یافته  ارتباط  توان در چارچوب 
شده زبان بررسی کرد. مطالعات دهی جانبیبرتری با سازمان دست

اند که در  تصویربرداری و سنجش جریان خون مغزی نشان داده 
راست  چپ  دست بیشتر  نیمکره  به  عمدتاً  زبانی  کارکردهای  ها، 

درحالی هستند؛  چپمتکی  افراد  با  که  مقایسه  در  دست، 
یا دستراست  دوطرفه  الگوهای  بیشتری  فراوانی  با  ها، 
می جانبیراست  نشان  را  زبان  ]شده  این،  ۵-3دهند  بر  افزون   .]

دست، در  فراتحلیل کری و جانستون نشان داد که افراد غیرراست 
تری  شدگی زبانی ضعیفتر و جانبیسطح گروهی، الگوهای متنوع

های جانستون و همکاران نیز حاکی از افته[. ی۶دهند ]نشان می
بود که حتی چپ  شدن  های دارای جهت معمول جانبی دستآن 

از شدت جانبی دستممکن است، در مقایسه با راست  شدگی  ها، 
 [. 1۹کمتری برخوردار باشند ]

دست  نمی باوجوداین،  را  قطعی برتری  یا  مستقیم  شاخص  توان 
نیمکره غالب زبان دانست. پژوهش پکهایزر و همکاران نشان داد  

جانبی  رابطه  جانبی که  و  حرکتی  اگرچه  شدن  زبان،  شدن 
[. در 2۰یک نیست ]بهای کامل و یکشناسایی است، رابطه قابل

ها  دست نتیجه، بیشتر بودن توان آلفا در ناحیه پیشانی چپ راست 
می تفاوت را  با  سازمانتوان  در  گروهی  دهی های 

الکتروفیزیولوژیک پردازش کلامی مرتبط دانست، اما این نتیجه  
نمیبه  اثبات  راست تنهایی  تمام  در  زبان  که  ها دستکند 

چپ جانبیچپ در  یا  راست دستشده  تعیین  جانبیها  است.  شده 
های طح فردی به شاخصشدن زبان در س جهت و شدت جانبی 

جانبی مستقیم نماگر  مانند  تصویربرداری  تری  از  حاصل  شدگی 
فراجمجمه داپلر  کارکردی،  مغناطیسی  یا تشدید  کارکردی  ای 

 نیاز دارد. EEGهای اختصاصی عدم تقارن تحلیل
تفسیر جهت تفاوت آلفا نیز به احتیاط نیاز دارد؛ زیرا توان آلفای 
بیشتر الزاماً به معنای افزایش فعالیت یا درگیری بیشتر قشر مغز  

مهار فرضیه  براساس    در   آلفا  هاینوسان   بندی،زمان–نیست. 
  تکلیف  با  نامرتبط  هایفعالیت  مهار  و   پردازش  بندیزمان  تنظیم
  افزایش   نیز  مهار«  طریق  از  بانی»دروازه  دیدگاه[.  ۷]  دارند  نقش

  اطلاعات   پردازش  محدودکردن  برای  احتمالی  سازوکاری  را  آلفا
  تکلیف   انجام برای ضروری  هایشبکه   به  منابع هدایت و  نامرتبط

  دسترسی   و  توجه  کنترل  با  آلفا  توان  همچنین،[.  ۸]  داندمی
[. ۹,1۰]  دارد  ارتباط  حافظه  در  شدهذخیره  اطلاعات  به  شدههدایت

ها ممکن دستبنابراین، آلفای بیشتر در ناحیه پیشانی چپ راست 
است بازتاب تفاوت در تنظیم مهاری، تخصیص منابع توجهی یا 
کنترل بازیابی اطلاعات باشد، نه لزوماً فعالیت عصبی بیشتر در 

 معنای ساده آن.
نیز در تفسیر یافته ها اهمیت دارد.  ماهیت تکلیف کلامی حاضر 

خردهپاسخ سؤالات  به  مستلزم گویی  عمومی  اطلاعات  آزمون 
وجو در حافظه معنایی، انتخاب پاسخ شنیدن و درک سؤال، جست

دهند و بیان کلامی آن بود. شواهد الکتروفیزیولوژیک نشان می
نوسان  هماهنگی  که  در  آلفا،  باند  فعالیت  جمله  از  عصبی،  های 

فرایندهای توجهی، بازیابی اطلاعات و پردازش زبان نقش دارند  
شبکه11] در  آلفا  فعالیت  همچنین،  پیشانی[.   با  ایآهیانه–های 

  است   شده  دانسته   مرتبط   شناختی  منابع   مدیریت  و  اجرایی  کنترل
 دهنده نشان   تواندمی   چپ  پیشانی   تفاوت  اساس،  این  بر[.  12]

گروه در راهبردهای تنظیم شناختی مورد استفاده برای    دو  تفاوت
بااین  باشد.  تولید پاسخ  حال، چون صحت پاسخ، زمان  بازیابی و 

واکنش، دشواری هر سؤال و میزان تلاش ذهنی در تحلیل حاضر 
نشده نمی وارد  را اند،  تفاوت  این  دقیق  شناختی  سازوکار  توان 

 مشخص کرد.
سطح    یجگاهیگ  هیناح  در براساس  گروه  دو  تفاوت  راست، 

خود   یخام معنادار بود، اما پس از اصلاح هولم معنادار  یمعنادار
بنابرا داد.  دست  از   افتهی  کیعنوان  به  دینبا  جه ینت  نیا  ن،یرا 

م  ریتفس  دشدهییتأ حداکثر  و  الگو  توانی شود  را   ی اکتشاف  ییآن 
است.    یتر ضروربزرگ  یامجدد آن در نمونه   یدانست که بررس

که شواهد   دهدینشان م  زین  ینواح  ریمعنادار نبودن تفاوت در سا
از   حاضر  سراسر  کی مطالعه  و  گسترده   انیم  یتفاوت 

چپدستراست  و  حمادستها  بکندینم  ت یها  به    تر، ق یدق  انی. 
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فقط وجود    یهاداده آمار  کیحاضر  توان   یاهیناح  یتفاوت  در 
 .کنندی م دییتأچپ را  یشانیپ یآلفا
سطح   EEG ی مکان  کیتفک  تیمحدود  دیتفاوت با  نیا  ریتفس  در

کننده شده منعکس گزارش  ر یدر نظر گرفته شود. مقاد زیجمجمه ن
سطح سر هستند و    یاز الکترودها  یاشده در مجموعه توان ثبت 

مشخص    یساختار قشر  کی   تیبه فعال  ماًیها را مستقآن   توان ینم
آلفا را فقط هنگام    توان پژوهش حاضر    ن، ینسبت داد. افزون بر ا

 هیخط پا  کیتوان نسبت به    رییکرد و تغ  سهیمقا  فیتکل  یاجرا
که اختلاف    ستیمشخص ن  رو،نینکرد. ازا  یریگرا اندازه  یفرد

اختصاصمشاهده واکنش  به  تکل  یشده  به  گروه    ی کلام  فیدو 
 هیآنان در سطح پا  نیشیاز تفاوت پ  یبخش  ایمربوط بوده است  

 .کندی م کستوان آلفا را منع 
ممکن است با    یبرترکه دست   دهندی نشان م  هاافتهیمجموع،    در

تنظ  ژهیوه یناح  یتفاوت باز  میدر  هنگام  آلفا  تول  یابیتوان    دیو 
 هیدر ناح  شتریب  یهمراه باشد. مشاهده توان آلفا  یکلام  یهاپاسخ

  یگروه  یهاها با شواهد مربوط به تفاوتدستچپ راست   یشانیپ
جانب به   شدنیدر  اما  است،  سازگار  جهت   تواند ینم  ییتنهازبان 

دق  شدنیجانب محل  عصب  قیزبان،  عملکرد    یبرتر  ای  یمنبع 
 یهابا نمونه   افتهی نیها را اثبات کند. تکرار ااز گروه  ی کی یکلام

پا  یهاتر، گروه بزرگ ثبت خط   ی رفتار   یهاشاخص   ه،یمتوازن، 
روش   فیتکل جانب  ترمیمستق  یهاو    ی برا  شدنی سنجش 

 است.  یآن ضرور  یکارکرد یمعنا دنشروشن

 یریگجهینت
 ی پژوهش حاضر نشان داد که پس از اصلاح هولم برا  یهاافتهی

تفاوت توان مطلق    ،یاهیناح  سهیاز هشت مقا  یناش  یکنترل خطا 
  ه یدست تنها در ناحدست و چپ راست   ان یدانشجو  ان یباند آلفا م

  نیها در ادستراست   کهیطور ماند؛ به   یچپ معنادار باق  یشانیپ
آلفا  هیناح ناحدادندنشان    یشتریب  یتوان  تفاوت    ی جگاهیگ  هی. 

 ی هاسهیخام، پس از اصلاح مقا  یراست براساس سطح معنادار
  ی کاف  یشواهد آمار  زین  ینواح  رینماند و در سا  یمتعدد معنادار باق

  ی از وجود تفاوت  جینتا  ن،ی. بنابراامدیتفاوت دو گروه به دست ن  یبرا
سراسر و  حما  یگسترده  آلفا  توان  بلکه    کنند،ینم  تیدر 

 .چپ هستند یشانیپ هیدر ناح ژهیوه یناح یتفاوت دهندهنشان
ها ممکن است  دستچپ راست   یشانیپ  هیدر ناح  شتریب  یآلفا  توان

تفاوت دو گروه در تنظ   ،یمنابع توجه   تیهدا  ،یمهار  میبازتاب 
 فیتکل  یهنگام اجرا  ییاطلاعات معنا  یابیباز  ای  یکنترل شناخت

باا  یکلام الزاماً معادل   شتریب  یازآنجاکه توان آلفا  حال،ن یباشد. 
نشانه  به  دینبا  افتهی  نیا  ست،ین  یقشر   تیفعال  شیافزا عنوان 
 ثبت ن،یشود. همچن ریها تفسدستراست  یعملکرد کلام یبرتر

EEG اجازه    شدن ی جانب  میاز سطح جمجمه و نبود شاخص مستق

مشخص   یساختار قشر  کیشده به  که تفاوت مشاهده  دهدینم
 .زبان نسبت داده شود یچپ برا مکرهین یغلبه قطع ای

ممکن است با    یبرترکه دست   دهندی نشان م  هاافتهیمجموع،    در
 یهاپاسخ   دیو تول  ی ابیباز  انیآلفا در جر  یهانوسان   مینحوه تنظ

 ژه یوه یناح یتیارتباط احتمالاً ماه ن یارتباط داشته باشد و ا یکلام
ا تفاوت  تواندی م  جهینت  نیدارد.  بهتر  درک  در    یفرد  یهابه 
کلام  کیولوژیزیالکتروف  یدهسازمان کند.    یپردازش  کمک 

تر، ثبت  تر و متوازن بزرگ   ی هاتکرار پژوهش با نمونه   حال،نیباا
و استفاده از    فیتکل  یرفتار  یهاشاخص   یریگاندازه  ه،یپا  تیفعال

برا  شدنی جانب  ی بررس  ترمیمستق  یهاروش شدن  روشن  یزبان 
 است.  یتفاوت ضرور نیا یکارکرد یمعنا

 پژوهش  یهاتیمحدود
محدود  پژوهش چند  با  نخست،    تی حاضر  بود.  همراه 
دانشگاه انتخاب شدند؛    کی   انیدانشجو  انیکنندگان از مشرکت

  ی هاتیو جمع  یلیتحص  ،یسن   یهابه گروه  هاافتهی  میتعم  ن،یبنابرا
دست تعداد افراد راست   ن،یانجام شود. همچن  اطیبا احت  دیبا  گرید

مو چپ  که  نبود  برابر  دق  تواندی دست  م  تبر  تفاوت    ان یبرآورد 
اثر   یولچ تا حد  یبگذارد؛ هرچند استفاده از آزمون ت  ریها تأثگروه

 .را کنترل کرد هاانس یحجم نمونه و وار ینابرابر
الکتروانسفالوگراف  با  آلفا  مطلق  قالب نوزده  یتوان  در  و  کاناله 

  ی مکان کیروش از قدرت تفک نیشد. ا  یبررس یمغز یکل ینواح
شده دادن تفاوت مشاهدهبرخوردار است و امکان نسبت  یمحدود

  ن، ی. افزون بر اکندیمشخص را فراهم نم  یساختار قشر  کیبه  
آن نسبت   رییشد و تغ سهیمقا فیلتک یتوان آلفا فقط هنگام اجرا

  ی حاضر بررس لیهر فرد در تحل یبرا یاختصاص هیخط پا کیبه 
ارتباط دستنشان  هاافته ی  ن،یبنابرا  .نشد الگو  یبرتردهنده    ی با 

نبا آلفا هستند و  رابطه علّ  یقطع  یعنوان شواهدبه  دیتوان   یاز 
 شوند.  ریتفس

 

 منافع  تضاد
م  سندگانینو انجام    کنندی اعلام  با  ارتباط  در  ا  ا یکه    ن یانتشار 

 .وجود ندارد یتعارض منافع گونهچیپژوهش ه
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 یمقاله: بهنوش حامدعل یسازییو نها یراستاریو
 د یفان زادهیمهد لایپروژه: ل تیریو مد یعلم نظارت

 

 ی مال ت یحما
ه  نیا از  دولت  چیپژوهش    ی رانتفاعیغ  ای  یخصوص  ،یسازمان 

 نکرده است.  افتیدر یاختصاص یمال تیحما
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