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Abstract  Article Info 

Introduction: Self-efficacy and believe in self can play an effective role in students' 

academic success. The aim of this study was to predict academic self-efficacy based on 

dark personality traits and spiritual well-being . 

Methods: A cross-sectional design was used for this study. This study was conducted 

in the academic year 2017-2018 in the female student community living in the 

dormitories of Qazvin University of Medical Sciences (N = 587). 300 people were 

selected by simple random sampling to participate in the study. Students' academic self-

efficacy questionnaire, dark personality scale and spiritual well-being scale were used 

to collect data. Inferential analysis of data was performed using Pearson correlation and 

regression tests in SPSS-24 software. 

Results: The results showed that anti-social personality traits (P <0.001, r = -0.254) and 

Machiavelli (P <0.05, r = -0.138) had a significant and negative relationship with 

academic self-efficacy in students,  but there was no significant relationship between 

narcissistic personality traits and academic self-efficacy. Other results showed that 

academic self-efficacy had a positive and significant relationship with spiritual well-

being (P <0.001, r = 0.291). The results of regression analysis showed that 0.14 of the 

variance of academic self-efficacy can be explained based on spiritual well-being and 

the dark personality trait of the socialist community (F= 24/96, R= 0/379, R2= 0/144) . 

Conclusion: This study showed that Machiavellian and anti-social characteristics with 

a negative role and spiritual well-being with a positive role affect self-efficacy. 
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 چکیده 

بینی خودکارآمدی  تواند نقش موثری در موفقیت تحصیلی دانشجویان داشته باشد. پژوهش حاضر با هدف پیشخود میخودکارآمدی و باور به   مقدمه: 

 های شخصیت تاریک و بهزیستی معنوی انجام شد.  تحصیلی بر اساس ویژگی

د   ها: روش مطالعه  این  استفاده شد.  مقطعی  طرح  از یک  مطالعه  این  انجام  تحصیلی  برای  ساکن    1396-97ر سال  دختر  دانشجویان  جامعه  در 

) خوابگاه انجام شد  پزشکی قزوین  دانشگاه علوم  انتخاب شدند. جهت   N=  .)300  587های  به روش تصادفی ساده جهت شرکت در مطالعه  نفر 

یستی معنوی استفاده گردید. تحلیل استنباطی  ها از پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان، مقیاس شخصیت تاریک و مقیاس بهزآوری دادهجمع

 انجام شد.  SPSS-24افزار  های آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون در نرمها با استفاده از آزمونداده

خودکارآمدی تحصیلی  ( با  =P  ،138/0 -r<0/ 05( و ماکیاولی )=P  ،254 /0-r<001/0ستیزی ) جامعهصفات شخصیت  نتایج نشان داد که که    ها: یافته

یگر در دانشجویان رابطه معنادار و منفی داشتند. اما بین صفت شخصیت خودشیفتگی و خودکارآمدی تحصیلی ارتباط معناداری مشاهده نشد. نتایج د

  0/ 14سیون نشان داد که  (. نتایج تحلیل رگر=P  ،291/0r<001/0نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی با بهزیستی معنوی ارتباط مثبت و معنادار دارد ) 

, R379/0 ,2=144/0)  سنیزی تبیین نمودتوان بر اساس بهزیستی معنوی و صفت شخصیت تاریک جامعهاز واریانس خودکارآمدی تحصیلی را می

R=96/24F=.) 

ش مثبت بر خودکارآمدی تاثیرگذار  ستیزی با نقش منفی و بهزیستی معنوی با نقهای ماکیاولی و جامعه این مطالعه نشان داد که ویژگی  گیری: نتیجه

 هستند. 

 گانه تاریک، بهزیستی معنوی، دانشجویان خودکارآمدی تحصیلی، شخصیت سه واژگان کلیدی: 
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 مقدمه 
به  نیاز  تحصیلی،  بلندمدت  هدف  یک  به  دستیابی  در  موفقیت 

(. اگرچه، توجه پژوهشگران اغلب به عوامل  1هوش و تلاش دارد )
( است  متمرکز  تحصیلی  استعداد  و  هوش  مانند  اما  2شناختی   ،)

ملا قابل  طور  به  نیز  غیرشناختی  میحظهعوامل  بهبود ای  تواند 
های فراتحلیل  (. پژوهش3- 4عملکرد تحصیلی را توجیه نماید )
به خودکارآمدی،  که  دادند  غیرشناختی،  نشان  عامل  یک  عنوان 

پیش به  قدرتمندترین  که  است  تحصیلی  عملکرد  کننده  بینی 
نماید    درصد از واریانس عملکرد تحصیلی را تبیین می   35تنهایی  

خو5-4) مفهوم  اجتماعی  (.  شناختی  نظریه  در  دکارآمدی 
Bandura  (1977یک ساختار چندبعدی است که به عامل ) های

(. وی معتقد 6مهم انگیزش، خودنظارتی، و خودارزیابی اشاره دارد )
های مختلف و از فرآیندهای بود که باورهای خودکارآمد به روش

در همین  گذارد.  گوناگون بر رشد و عملکرد شناختی افراد تاثیر می
ها نیز بیانگر آن بود که باور فراگیران نسبت  راستا نتایج پژوهش
می خود  توانایی  انگیزه  به  یادگیری،  بر  معناداری  طور  به  تواند 

 (. 6-8درونی و پیشرفت تحصیلی اثرگذار باشد )
شده به باورهای فرد اشاره دارد نه  خودکارآمدی تحصیلی ادراک

توانند رفتاری را انجام  که میبه این  هایی که دارند. باوربه مهارت
دهند که نتیجه دلخواه حاصل شود. لذا، اعتقاد بر این است که  

موقعیت  و  خاص  شرایط  تحت  میافراد  تحصیلی  با  های  توانند 
حل راه  از  پشتکار  و  مسائل کنجکاوی  حل  برای  خلاقانه  هایی 

ند  ای نشان دادو همکاران در مطالعه  Jung(.  8مند شوند )بهره
را   دشوار  تکالیف  بالا  خودتنظیمی  و  خودکارآمدی  با  افراد  که 

توانند با سرسختی بیشتری بر  کنند که میهایی قلمداد میچالش
(. بنابراین، نقش خودکارآمدی به عنوان یک 9آن مسلط شوند )

حائز   بسیار  زندگی  مسائل  با  فرد  برخورد  در  روانشناختی،  متغیر 
 اهمیت است. 

های  انجام شده صفات شخصیت یکی از عاملبراساس مطالعات  
پیش )مهم  است  تحصیلی  کننده خودکارآمدی  نظریه  10بینی   .)

های ذاتی افراد اشاره دارد که بر ویژگیعامل بزرگ شخصیت  پنج
(. بیشتر مطالعات انجام شده 11با خودکارآمدی همبستگی دارد )

)برونگرایی،   بزرگ شخصیت  عامل  پنج  بر  زمینه شخصیت،  در 
روان رنجورخویی، سازگاری، وجدان، گشودگی به تجربه( متمرکز  
شخصیت   تاریک  گانه  سه  اخیر،  دهه  در  اما  است،  بوده 

ستیزی( نیز  نظر پژوهشگران را  )ماکیاولیسم، خودشیفتگی، جامعه
( است  کرده  جلب  خود  دراین12به    Williamsراستا،  (. 

مولفه    Paulhusو سه  هر  معتقدند  دیدگاه،  این  پیشگامان  از 
ویژگی دورویی،  دارای  عاطفی،  سردی  استثمار،  همچون  هایی 

بودن   عامل  و  خودمرکزبینی،  بودن،  مهم  احساس  پرخاشگری، 
 (.  14، 13)دستکاری کردن( است )

خودشیفتگی، ریشه در افسانه یونانی نارسیسم دارد. افراد نارسیس،  
دانند و با ویژگی  و مستحق تحسین دیگران می رفتار خود را برتر

بزرگ خودنمایی،  تکبر،  کمالبارز  پرخاشگری،  گرایی، نمایی، 
(. شواهدی وجود دارد مبنی  15شوند )فقدان همدلی مشخص می 

که شخصیت خودشیفته همبستگی مثبتی با خودکارآمدی  بر این
ود های ختحصیلی دارد و هر چقدر قضاوت فرد نسبت به توانایی

خودکارآمدی   و  موفقیت  باشد  آمیزتر  اغراق  تکالیف،  مورد  در 
(. تیپ شخصیت سایکوپات به  16تحصیلی وی بیشتر خواهد شد )

Philippe Pinel  های رفتار خشونتگردد و به ویژگیباز می-
میز، تکانشی، عدم احساس گناه و ندامت، فقدان رابطه صمیمیت آ

بین روابط  )و  دارد  اشاره  ب17فردی  پژوهشراین(.  ها اساس، 
خودکارآمدی   و  ضداجتماعی  شخصیت  بین  منفی  همبستگی 

می گزارش  را  )تحصیلی  شخصیت  18کنند  تیپ  سرچشمه   .)
مفاهیم   از  نیز  گرفته    Niccolò Machiavelliماکیاولیسم 
هایی همچون فریبکاری، خودکامگی،  شده است که بیانگر ویژگی

بهره دیگران،  اعمال  بر  بدبیکنترل  و  کشی،  عاطفی،  نی، سردی 
 (. 19پروایی است )بی

معنوی متغیر دیگری   گانه تاریک شخصیت، سلامتعلاوه بر سه
منظور تبیین خودکارآمدی مورد توجه  های اخیر بهاست که در سال

(. امروزه سازمان بهداشت  20-24پژوهشگران قرار گرفته است )
-(، سلامتی را یک مسئله چندبعدی در نظر می WHOجهانی )

یرد و در تعریف آن به سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی گ
توان برقراری ارتباط با دیگران،  معنوی را میکند. سلامتاشاره می

داشتن هدف و معنا در زندگی، و داشتن اعتقاد و ارتباط با یک  
نمود.   تعریف  متعالی  سلامت    Brusekو    Mobergقدرت 

. بعد عمودی آن، مذهبی و  دانندمعنوی را یک سازه دوبعدی می
به ارتباط با خدا و بعد افقی آن، وجودی و به احساس هدفمندی 
در زندگی و رضایت از آن بدون درنظر گرفتن مذهب خاص تاکید 

)می هم25کند  بهزیستی   Ellisonچنین،  (  است  معتقد  نیز 
اجتماعی و یک عنصر معنوی تشکیل  -معنوی از یک عنصر روانی

( در 26تعالی و حرکت فراتر از خود اشاره دارد )شده که هر دو به  
اهمیتی، برتری و  -خودشیفتگی با احساس بزرگنمای خودحالیکه،  

. از سوی دیگر،  (27بر خود متمرکز است)مستحق دانستن خویش  
John A Fetzer Institiution     معنویت را حالتی از زندگی

داند که  میتوام با آگاهی عمیق در مورد خود، دیگران و خداوند  
ها، اعتقادات و مراسم مذهبی  هم در درون و هم در بیرون از آیین

رو، اهمیت مطالعه سلامت معنوی  (. ازاین29،  28گیرد  )شکل می
از آن جهت است که پژوهشگران نقش معنویت را در رویارویی با  

شود  روانی می-مشکلات و مسائل خاص که موجب آرامش روحی
های همسو نیز گویای آن  (. نتایج پژوهش30اند )برجسته ساخته
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بود که بین سلامت معنوی و سلامت روان همبستگی وجود دارد.  
لذا تقویت سلامت معنوی، افزایش سازگاری با شرایط مختلف را  

ها،  های منفی و تنشدرپی خواهد داشت و موجب کاهش احساس
افسردگی و  حل  اضطراب  توانایی  و  سرسختی  افزایش  و  ها 

 (. 31-32خواهد شد ) مشکلات
از آنجا که خودکارامدی بعنوان یک سازه مهم روانشناختی نقش   

مهمی در احساس توانایی دانشجویان برای یادگیری و پیشرفت و 
مخرب   و  اثرگذار  عوامل  شناخت  لذا،  دارد  تحصیلی  موفقیت 

جویان علم و دانش را در راه رسیدن به  تواند رهخودکارامدی می
ر یاری  ازاینموفقیت  بررسی  ساند.  هدف  با  حاضر  پژوهش  رو، 

شخصیت  های  بینی خودکارآمدی تحصیلی بر اساس ویژگیپیش
جامعه  تاریک و  خودشیفتگی  بهزیستی )ماکیاولی،  و  ستیزی( 

 معنوی در دانشجویان انجام شد.  

 ها روش
تحلیلی استفاده شد.    -برای انجام این مطالعه از یک طرح مقطعی

-این پژوهش کلیه دانشجویان دختر ساکن خوابگاهجامعه آماری  
  1396-97های دانشگاه علوم پزشکی قزوین در سال تحصیلی  

( به=N  587بودند  نمونه  حجم  حاضر  مطالعه  در   یشیوه (. 
  286(،  Cochranتصادفی ساده و با استفاده از فرمول کوکران )

می  می نفر  انتخاب  احتمالیبایست  ریزش  احتساب  با  اما   شدند 
  پرسشنامه  300نفر انتخاب شد و در نهایت    305، حجم نمونه  10%

پرسشنامه بدلیل ناقص بودن از    5سالم مورد تحلیل قرار گرفت و  
مشارکت انتخاب  نحوه  گردید.  حذف  تحلیل  بر فرایند  کنندگان 

گرفت.   صورت  خوابگاه  در  ساکن  دانشجویان  لیست  اساس 
تحصیل در یکی از    معیارهای ورود به پژوهش، رضایت آگاهانه،

های علوم پزشکی، و سکونت در خوابگاه، در نظر گرفته شد.  رشته 
ها در محیط خوابگاه و با مراجعه پژوهشگران به  اجرای پرسشنامه

ماندن   محرمانه  و  پژوهش  اهداف  شد.  انجام  دانشجویان  اتاق 
ها به صورت کامل به داوطلبان شرح داده شد،  اطلاعات پرسشنامه

امه ها به منظور پاسخگویی در اختیار دانشجویان سپس، پرسشن
ساعت آنها را تکمیل   24ها خواسته شد ظرف قرار گرفت و از آن

ها  آوری دادهکرده و به دست پژوهشگران برسانند. به منظور جمع
 های استاندارد استفاده شد.از پرسشنامه

( دانشجویان  تحصیلی   Collegeخودکارآمدی 

Academic Self-Efficacy Scale:) 

ساخته شده است.   Fromanو  Owenاین پرسشنامه توسط  
ماده خودگزارشی است که میزان اعتماد    33این آزمون مشتمل بر  

یادداشت با  ارتباط  در  در  دانشجو  توجه  پرسیدن،  سوال  برداری، 
سنجد. این مقیاس در  کلاس، استفاده از کامپیوتر و غیره را می

( طراحی  5( تا خیلی زیاد )1لی کم )ای از خیدرجه  5طیف لیکرت  

شده است. در نمونه ایرانی پایایی همسانی درونی برای کل آزمون  
(α = 0.91)  برای دانشجویان دختر  ،(α = 0.90)    برای و 

پسر   همچنین    (α = 0.91)دانشجویان  است.  شده  گزارش 
این پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل    عتبارا

 (.   21ی تأییدی بررسی و تایید شده است )عامل

( تاریک   The Dark Triad Dirtyشخصیت 

Dozen :) 
ماده در    12در  Webster و    Jonasonاین مقیاس توسط   

قالب یک پرسشنامه خودگزارشی تهیه شد که سه صفت شخصیت  
کند. گیری میتاریک ماکیاولیستی، سایکوپاتی و نارسیسم را اندازه

درجه ای از کاملا مخالف    7پرسشنامه براساس طیف لیکرت  این  
(1( موافق  کاملا  تا  این  7(  در  نمره  است. حداقل  شده  ساخته   )

باشد. همسانی درونی کل پرسشنامه  می 84و حداکثر  12مقیاس 
(. همسانی درونی این ابزار در ایران  33گزارش شده است )  85/0

 (. 34شده است ) گزارش78/0و پایایی تصنیف آن  81/0نیز  

 Spiritual Well beingمقیاس بهزیستی معنوی )

Scale :) 
ماده   20ساخته شد که شامل    Paloutzianاین مقیاس توسط  

( است  مقیاس  خرده  دو  رابطه  35و  از  فرد  تجربه  میزان  و   .)
دهد و سوالات زوج  بخش با خدا را مورد سنجش قرار میرضایت

وجو بهزیستی  مقیاس  خرده  به  احساس  مربوط  که  است  دی 
ای درجه  6سنجد. این پرسشنامه در طیف لیکرت  هدفمند را می

( طراحی شده است. جعفری  6( تا کاملا موافق )1از کاملا مخالف )
های و همکاران، آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس و خرده مقیاس

(. 36گزارش کردند )  89/0،  84/0،  91/0مذهبی و وجودی برابر با  
انحراف معیار و بهمنظور  به از میانگین،  -تحلیل توصیفی نتایج 

منظور سنجش رابطه بین متغیرهای تحقیق از آزمون همبستگی  
پیش جهت  و  و پیرسون  تاریک  شخصیت  صفات  سهم  بینی 

بینی واریانس خودکارآمدی تحصیلی در بهزیستی معنوی در پیش
آزمون رگرسیون چند از  گامدانشجویان  به روش  با  گابهمتغیره  م 

 انجام شد.  SPSS-24افزار آماری استفاده از  نرم 

 نتایج 
نفر از دختران دانشجو به شرح زیر    300ها در  نتایج تحلیل داده

  176( متاهل بودند.  %6نفر )  18( مجرد  و  %94نفر )  282باشد.  می
( کارشناسی،  %7/58نفر  مقطع  در   )13  ( مقطع  %3/4نفر  در   )

نفر    27( در مقطع دکترا بودند.  %37)نفر    111کارشناسی ارشد و  
های ( فاقد شغل بودند. نتایج یافته%91نفر )  273( شاغل و  9%)

های پراکندگی( و ضرایب همبستگی پیرسون  توصیفی )شاخص
 گزارش شده است.   1بین متغیرهای پژوهش در جدول 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
5-

12
-1

1 
] 

                               4 / 9

https://edcbmj.ir/article-1-1690-en.html


 ستیزی( و بهزیستی معنوی در دانشجویان)ماکیاولی، خودشیفتگی و جامعه شخصیت تاریکهای بینی خودکارآمدی تحصیلی بر اساس ویژگی پیش

 

Edu Stra Med Sci                                      2023, Vol. 16, No.2

 

147 

 و ضرایب همبستگی پیرسون بین متغبرهای پژوهش  های پراکندگی(های توصیفی )شاخص یافته : 1جدول 

 بهزیستی معنوی خودشیفتگی  ستیزی جامعه ماکیاولی خودکارآمدی تحصیلی  هامتغیر
     1 خودکارآمدی تحصیلی

 * -138/0 ماکیاولی
1    

017/0 Sig= 

 ** 389/0 ** -254/0 ستیزیجامعه
1   

000/0 Sig= 000/0 Sig= 

 ** 307/0 ** 182/0 041/0 خودشیفتگی
1  

478/0 Sig= 002/0 Sig= 000/0 Sig= 

 *144/0 -039/0 -075/0 ** 291/0 بهزیستی معنوی
1 

000/0 Sig= 198/0 Sig= 505/0 Sig= 013/0 Sig= 

 77/72 32/15 06/11 76/5 33/107 میانگین 

 02/6 12/6 33/3 38/3 91/17 انحراف معیار  

 48 4 2 2 64 کمترین 

 91 28 25 24 202 بیشترین  

 -066/0 089/0 530/0 916/2 682/0 چولگی 

 103/1 -719/0 690/1 174/10 679/2 کشیدگی  

داده تحلیل  جدول  نتایج  در  خودکارآمدی    1ها  که  داد  نشان 
ویژگی با  شخصیت  تحصیلی  و   (=r  -138/0)ماکیاولی  های 

( ارتباط منفی و معنادار دارد. در مقابل  =r  -254/0)ستیزی  جامعه
( همبستگی =291/0r)بهزیستی معنوی  خودکارآمدی تحصیلی با  

شخصیت   ویژگی  بین  دارد.  معنادار  و  و  مثبت  خودشیفتگی 
-خودکارآمدی تحصیلی ارتباط معناداری مشاهده نشده است. هم

ودشیفتگی و بهزیستی که بین خ  داد نشان  1چنین، نتایج جدول  
( دارد  وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه  این  (.  r=    144/0معنوی  در 

صفات شخصیت تاریک  مطالعه به منظور بررسی نقش متغیرهای  
جامعه و  در )ماکیاولی، خودشیفتگی  معنوی  بهزیستی  و  ستیزی( 

دانشجویان  پیش در  تحصیلی  خودکارآمدی  آزمون  بینی  از 

نرمال  (.  2گام استفاده شد )جدول  ه برگرسیون خطی به روش گام
ها  بودن توزیع فراوانی دادها، تصادفی بودن روش جمع آوری داده

و بررسی استقلال خطاها از جمله پیش فرض های اساسی جهت  
باشد که در پژوهش حاضر لحاظ شده  اجرای آزمون رگرسیون می

اسمیرنف نشان داد که متغیر   –است؛ آماره آزمون کولموگروف  
( تحصیلی  در سطح خطای  Sig=0/ 537ملاک، خودکارآمدی   )

05/0≥P  نمی است.  معنادار  برخوردار  نرمال  توزیع  از  و  باشد 
باشد،   5/2تا  5/1بین  Durbin-Watsonهمچنین اگر آماره  
  80/1حقق شده است در مدل رگرسیون حاضر استقلال خطاها م

 دهنده مستقل بودن خطاهاست.محاسبه شده که نشان

 صفات شخصیت تاریک و بهزیستی معنوی بینی خودکارآمدی تحصیلی بر اساس گام در جهت پیشبهرگرسیون گام : 2جدول 
p-value t  استاندارد ضرایب غیر ضرایب استاندارد F 2R R مدل 

Beta Std. Error B 
 1 مقدار ثابت  291/0 085/0 60/27 301/44 03/12 - 680/3 001/0

 بهزیستی معنوی 866/0 165/0 291/0 254/5 001/0

 2 مقدار ثابت  379/0 144/0  96/24 798/60 21/12 - 976/4 001/0

 بهزیستی معنوی 838/0 160/0 282/0 224/5 001/0

 ستیزیجامعه -308/1 289/0 -243/0 -530/4 001/0

دهد که در گام  نشان می  2گام در جدول  بهنتایج رگرسیون گام 
( معنوی  بهزیستی  متغیر   ,β=0.838, t=5.224اول 

p<0.001ستیز( و  در گام دوم متغیر شخصیت جامعه (β=-

0.243, t=-4.530, p<0.001بینی کنندگی  ( قدرت پیش
از واریانس   14/0خودکارآمدی تحصیلی را در دانشجویان دارند و 

 ,144/0کنند )خودکارآمدی تحصیلی را در دانشجویان تبیین می

=2R379/0R= ,96/24=F .) 

 بحث 

پیش هدف  با  حاضر،  بر پژوهش  تحصیلی  خودکارآمدی  بینی 
تاریک و بهزیستی معنوی انجام شد.  های شخصیت  اساس ویژگی

های شخصیت تاریک نتایج پژوهش نشان داد که از بین ویژگی
جامعه و  با  )ماکیاولیستیی  معنادار  و  منفی  همبستگی  ستیزی( 

نتایج   با  همسو  یافته  این  دارد.  وجود  تحصیلی  خودکارآمدی 
(،  و  18و همکاران )  Vaughn(،  8سعادت و همکاران )  پژوهش
Abell  ه می19)   مکارانو  جامعه(  افراد  و  باشد.  ستیز 

پذیر و  مسئولیت، زودرنج، تحریکماکیاولیسم، مکار و فریبکار، بی
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پرخاشگر هستند و معمولا بدون فکر، و بلافاصله بر اساس امیال 
ریزی از پیش نیستند؛ کنند و قادر به برنامهناگهانی خود عمل می

به این مسئله که هدف وسیله   چنین، با اعتقادافراد ماکیاولیسم هم
می  توجیه  از  را  بیشتر  خودمحورانه،  اهداف  تحقق  برای  نماید، 

میروش استفاده  غیرسالم  )های  تجربی    .(37نمایند  تحقیقات 
رغم برخی از توصیفات نظری، به طور پیوسته نشان  موجود، علی

ندارد  اند که سهداده ارتباط  توانایی ذهنی عمومی  با  تاریک  گانه 
رود که این افراد بتوانند از راهبردهای بنابراین، انتظار نمی  .(36)

خودکارآمدی   نمایند.  استفاده  خود  اهداف  پیشرفت  جهت  سالم 

سیستم   از  مهمی  می  "خود"بخش  قادر  را  فرد  که  سازد  است 
ها و رویدادها را برای رسیدن به وضعیت مطلوب با رفتار و  پدیده

 (.38کردار مناسب خود سازمان دهد )
افراد با خودکارآمدی بالا با ایجاد احساس آرامش، قادر به انجام  

در  پایین  خودکارآمدی  با  افراد  آنکه  حال  هستند  دشوار  تکالیف 
شوند  های دشوار دچار استرس، اضطراب و افسردگی میموقعیت

و این موجب تضعیف در تفکر آنان شده و به کاهش عملکرد منجر  
رهای چاپلوسانه، فریبکارانه، فقدان همدلی  گردد. بنابراین، رفتامی

و احساس ندامت از اشتباهات، بیانگر آن است که هیچ کدام از  
تواند برخاسته از رفتارهای درونی و سالم باشد و  این رفتارها نمی

نتیجه به  را  به  فرد  که  دانشجویانی  لذا،  رساند.  مطلوب  ای 
رتوانمندی از  باشند  داشته  باور  خود  درونی  فتارهای های 

جامعه و  است،  ماکیاولیستی  درونی  ضعف  از  نشان  که  ستیزانه 
 کنند. امتناع می

که   داد  نشان  پژوهش  دیگر  شخصیت  نتایج  ویژگی  بین 
و   مشاهده  خودشیفتگی  معناداری  ارتباط  تحصیلی  خودکارآمدی 

پژوهش با  نتایج  این  است.  )نشده  سعادت  و  8های   )Zhao   و
و   Hirschiباشد و با نتایج مطالعه  ( همخوان می 39همکاران )

Jaensch    که در پژوهش خود نشان دادند بین خودشیفتگی و
باشد خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد ناهمخوان می

توان به ماهیت دو گانه خودشیفتگی  (. در تبیین این یافته می40)
آن،  آشکار  وجه  در  نمود.  اشاره  نهان  و  آشکار  وجه  دو  در 

اما خودش دارد  وجود  افراد  همه  در  که  است  ویژگی  یفتگی، 
کارکردهای آن در هر یک از افراد با توجه به شرایط فرهنگی و  

جنبه تمام  سازگارانه  بعد  در  است.  متفاوت  احتمالی تربیتی  های 

-تواند پیشکند و این مساله میبرای همسانی تلاش می  "خود"
طبینی از  باشد.  تحصیلی  نهان  کننده خودکارآمدی  وجه  در  رفی 

می  بین  خودشیفتگی  اگر  که  نمود  اشاره  مسئله  این  به  توان 
زیادی  میزان  به  تجارب خود  از  او  ارزیابی  و  خودپنداره شخص 
ناهمخوانی وجود داشته باشد، این امکان وجود دارد که فرد قادر  

ای مناسب  نباشد خود را با محیط اجتماعی یا خانوادگی به گونه 
ر کند و معمولا این ناسازگاری بر رفتار و حالات  هماهنگ یا سازگا

تواند خودکارآمدی و عزت نفس  گذارد که میعاطفی او تاثیر می
(. در تبیین دیگر این یافته  41را به صورت منفی ارزیابی نماید )

بینی کننده منفی توان به سیستم بازداری کننده رفتار که پیشمی
-فقدان پاداش، تنبیه محرک  و معنادار رفتار خودشیفته است و به

ترس می های  مربوط  چقدر  آور  هر  بنابراین،  نمود.  اشاره  شود، 
های خود در مورد محیط فاقد پاداش باشد و فرد نسبت به توانایی

بی میتکالیف،  باشد  و  اعتماد  موفقیت  که  داشت  انتظار  توان 
رسد (. به نظر می42خودکارآمدی تحصیلی کمتر را تجربه نماید )

پژوهشبا   به  نیاز  زمینه،  این  در  مطالعات محدود  به  های توجه 
و مستحکم منسجم  نتایج  به  بتوان  تا  است  تری دست  بیشتری 

 یافت. 
نتایج دیگر پژوهش، حاکی از آن بود که بین بهزیستی معنوی و 
نتایج   دارد.  معنادار وجود  رابطه مثبت و  خودکارآمدی تحصیلی  

Adegbola (22 ،)(، 21ن )حاضر با مطالعات اصغری و همکارا
Gupta  (23  و )Duggleby    وCooper  (24همسو می )-

اشد که در پژوهش خود، نقش معنویت را در رشد خودکارآمدی ب
توان به این نکته اشاره  اند. در تبیین این یافته میبرجسته ساخته

نمود که بهزیستی معنوی، چارچوبی است برای تفسیر و توصیف  
س انسجام و به هم پیوستگی وجودی که  تجارب زندگی و احسا

معنویت   دیگر،  عبارت  به  دارد.  نقش  روان  سلامت  ارتقای  در 
-کند که منجر به شکلای از باورهای منسجم ایجاد میسامانه

گیری معنا، هدف، امید، آرامش درونی، نگرش مثبت و احترام  در  
می  افراد  )زندگی  می43شود  بنابراین،  داشت،  (.  انتظار  توان 

دانشجویانی که از بهزیستی معنوی بیشتری برخوردارند به هنگام  
های تحصیلی و اجتماعی از توان بیشتر ی  روبرو شدن با استرس

برای کنترل آنها برخوردار باشند؛ درنتیجه خود را کارآمد، و فردی  
های خود باور داشته و در همه  شایسته قلمداد نموده و به توانایی

 دارند. امور انتظار موفقیت 

نتایج تحلیل رگرسیون پژوهش حاضر نیز نشان داد که بهزیستی 
از واریانس    14/0ستیزی  معنوی و صفت شخصیت تاریک جامعه

کنند. همسو با  خودکارآمدی تحصیلی را در دانشجویان تبیین می
که   دادند  نشان  نیز  همکاران  و  سعادت  حاضر،  صفات  مطالعه 

از واریانس خودکارآمدی   15/0ستیزی و ماکیاولی  جامعهشخصیت  
(. در مطالعه دیگری 8کنند )تحصیلی را در دانشجویان تبیین می

و   که خردمندی  بود  آن  بیانگر  قمرانی  و  پژوهش سعادت  نتایج 
از واریانس خودکارآمدی تحصیلی  17/0صفات شخصیت تاریک 

تبیین می دانشجویان  )را در  نتایج مطالعه حاضر و 44کنند  از   .)
توان اینگونه استنباط کرد که صفات شخصیت  مطالعات پیشین می

پیش توان  یکسانی  مقدار  به  تقریبا  خودکارآمدی  تاریک  بینی 
  دانشجویان را دارد. اما این نکته حائز اهمیت است که عدم توجه 

به وضعیت تحصیلی دانشجویان و بررسی رابطه خطی متغیرها با 
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های این مطالعه بود. بر  خودکارآمدی تحصیلی از جمله محدودیت
گر  شود که در مطالعات آینده عوامل تعدیلاین اساس پیشنهاد می

مثل   انگیزشی،  و  شناختی  متغیرهای  مانند  میانجی  متغیرهای  و 
ای و ... در روابط خطی  اهدهانگیزه پیشرفت، نقش الگوهای مش

 لحاظ شود. 

 گیرینتیجه
اجتماعی است، که تغییرات آن   -خودکارآمدی از مفاهیم شناختی

رو،  بیشتر ناشی از عوامل شناختی، انگیزشی و رفتاری است. از این
جامعهویژگی و  ماکیاولی  و  های  یکسو  از  منفی  نقش  با  ستیزی 

دی سوی  از  مثبت  نقش  با  معنوی  میبهزیستی  بر  گر  تواند 
پیش که  تحصیلی  پیشرفت  بینی خودکارآمدی  و  موفقیت  کننده 

 تحصیلی است، تاثیرگذار باشد. 
 

 تضاد منافع 
می تصریح  هیچنویسندگان  که   در  نمایند  منافعی  تضاد  گونه 

 خصوص پژوهش حاضر وجود ندارد. 

 ملاحظات اخلاقی 
مشارکت آگاهانه  رضایت  با  حاضر  و  پژوهش  رعایت کنندگان 

اصول اخلاقی مبنی بر محرمانه ماندن اطلاعات انجام شد. این  
به  شماره پژوهش ا  26/07/96مورخ    1160/17مطالعه  ز سوی 

 مورد موافقت قرار گرفت. دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت 

 سپاسگزاری 
دانند از تمامی دانشجویان  در پایان پژوهشگران بر خود لازم می

کارمندا پژوهش،  در  خوابگا حاضر  بخش  مسئولین  و  های ن 
دانشجویی و سایر دوستانی که در این پژوهش یاریگر ما بودند 

 صمیمانه تشکر و قدردانی نمایند.
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