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Abstract  Article Info 

Introduction: Promoting and improving the health of learners is one of the 

most important aspects of human resource development and improvement, and 

in recent decades, educational organizations have attracted the attention of 

physically and mentally healthy people in educational institutions. The aim of 

this study was to design a structural model of health-oriented academic 

lifestyle behaviors based on school atmosphere with the mediating role of 

academic optimism in students. 

Methods: The research method was descriptive-correlational and structural 

equation modeling. The statistical population included all elementary students 

(second year) of Boroujerd city in the academic year 2020-21 in the number of 

16000 which were randomly selected as a sample of 450 people. Research data 

were collected using questionnaires of facilitators of health-oriented academic 

lifestyle behaviors Salehzadeh et al., School atmosphere Lee et al & academic 

optimism Tschannen-Moran & et al . The data were analyzed using structural 

equation method.  

Results: The results of structural equation modeling showed that school 

climate has a significant direct effect on behaviors that facilitate students' 

health-oriented academic lifestyle (=0/30, p<0/01). Academic optimism also 

has an indirect effect on health-oriented academic lifestyle behaviors (p<, 

05/0=0/064). 

Conclusion: considering the variables of school climate and academic 

optimism, we can expect an increase in behaviors that facilitate the health-

oriented academic lifestyle of students. 
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 راهبردهای آموزش در علوم پزشکی مجله

 1403 ،6 شماره ،17 هدور
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محور بر اساس جو  کننده سبک زندگی تحصیلی سلامتطراحی مدل ساختاری رفتارهای تسهیل

 آموزان بینی تحصیلی در دانش خوش میانجی مدرسه با نقش 
 

 3، محمد عباسی*2پوراله قدم، عزت1لیلا حیدریانی
 

 آباد، ایران شناسی، دانشگاه لرستان، خرم. گروه روان 1
 آباد، ایران شناسی، دانشگاه لرستان، خرمن . گروه روا2
 آباد، ایران شناسی، دانشگاه لرستان، خرم. گروه روان 3

 
 آباد، ایرانشناسی، دانشگاه لرستان، خرمپور، گروه روان اله قدمعزتمسوول:  سندهینو *

 ghadampour.e@lu.ac.ir: لیمیا

 ده کی چ

 آموزشی های سازمان توجه اخیر  ی چند دهه در  و  بوده انسانی منابع  بهسازی و  توسعه ابعاد  ترینمهم از  یکی فراگیران،  سلامت  ارتقاء و  بهبود  مقدمه: 
جلب  به  را  آموزشگاهی  نهادهای  در  فکری  و  جسمی  سالم  نیروهای  به پژوهش حاضر   است. کرده خود  رفتارهای  هدف  مدل ساختاری  طراحی 

 بود. آموزان بینی تحصیلی در دانشخوش محور بر اساس جو مدرسه با نقش میانجیکننده سبک زندگی تحصیلی سلامتتسهیل

آموزان ابتدایی )دوره دوم( همبستگی و از نوع مدل معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش روش پژوهش، توصیفی از نوع    ها: روش

نفر به عنوان نمونه انتخاب شد.    450ای تعداد  بود که به صورت تصادفی خوشه  16000به تعداد    1399  -400شهرستان بروجرد در سال  تحصیلی  
زاده و همکاران، جو مدرسه لی و همکاران   محور صالح کننده سبک زندگی تحصیلی سلامترفتارهای تسهیل   های های پژوهش به کمک پرسشنامهداده

 ها با استفاده از روش معادلات ساختاری مورد تحلیل قرارگرفت.موران و همکاران گردید. دادهبینی تحصیلی اسچنن و خوش

-کننده سبک زندگی تحصیلی سلامتیابی معادلات ساختاری نشان داد که جو مدرسه اثر مستقیم معناداری بر رفتارهای تسهیلنتایج مدل  ها: یافته

کننده سبک  بینی تحصیلی نیز به طور غیرمستقیم اثر معناداری بر رفتارهای تسهیل . همچنین خوش(p  ،30 /0=< 01/0) آموزان دارد  محور دانش 

 .(β، 05/0>p=  064/0) محور دارد زندگی تحصیلی سلامت 

-کننده سبک زندگی تحصیلی سلامتتوان افزایش رفتارهای تسهیلبینی تحصیلی میبا توجه داشتن به متغیرهای جو مدرسه و خوشگیری:  نتیجه 

 آموزان را انتظار داشت. محور دانش 
 آموزاندانش، بینی تحصیلیمحور، جو مدرسه، خوشکننده، سبک زندگی تحصیلی، سلامت رفتارهای تسهیل  : واژگان کلیدی
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 مقدمه
آیندهدانش جامعهآموزان  هر  تحصیل سازان  دوران  و  هستند  ای 

آنان سرنوشت شود و چه  ساز محسوب میساز و شخصیتبرای 
های  بسا موفقیت تحصیلی در این دوره، موفقیت آنان را در دوره

بنابراین، پرداختن به مسائل  [1] .دنمایبعدی زندگی تضمین می
-ای برخوردار است و یکی از مهممربوط به آنان از اهمیت ویژه

( تحصیلی  سلامت  مساله  مسائل،  این   Academicترین 

health  ،و بهبودارتقاء  ( آنان است ( سلامتHealth) ،فراگیران 
 در و  بوده انسانی منابع بهسازی و توسعه ابعاد ترین مهم از یکی

 سالم نیروهای به آموزشی هایسازمان توجه اخیر یچند دهه
 کرده خود جلب  به را آموزشگاهی نهادهای  در  فکری  و  جسمی
 ارائه برای تربیتی محققان و پردازاننظریه همچنین است.

 تحقیقی شواهد خواهان پیشرفت تحصیلی پیرامون خود نظریات
 در تحصیلی سلامت بر تأثیرگذار  عوامل مورد در تجربی و

 نظام در.[2]هستند   گوناگون آموزشی هاینظامو    هافرهنگ
 است. مدنظر اصلی آموزش و پرورش هدف دو تربیت و تعلیم 

 و همچنین پرورش و تحصیلی عملکرد و یادگیری برای آموزش
 یادگیرندگان. هراندازه استعدادهای و شکوفایی جانبههمه رشد
-بخشرضایت مثبت و را کلاس و  مدرسه محیط یادگیرندگان که

 خواهد هموارتر آنان، تربیت مسیر اندازه همان به کنند، ارزیابی رت
 رودمی انتظار یادگیرندگان از های پیشرفتموقعیت در.  [3]بود 

 بگیرند، یاد پرتو آموزش  در شوند؛  درگیر تحصیلی هایفعالیت در تا
دست   ذهنی صلاحیت  و شایستگی برای تعیین شده معیارهای به

 هاهمکلاسی با کنند، عمل تحصیلی هایمحیط یابند، به قوانین
جدید خود معلمان و عنوان و کنند برقرار  روابط   از عضوی به 

مشارکت نمایند، به   هافعالیت در خویش، تحصیلی محیط اجتماع
 انگیز چالش و پیچیده اغلب  فراگیران  تحصیلی همین دلیل زندگی

چالش[4]است این  درک  دنبال  به  رویکرد .  ناکارآمدی  و  ها 
بازدهکمیت و  نظاممدار  در  مرور  محور  پرورش،  و  آموزش  های 

کاستی و نقیصه مزبور  گویی به تحرکات فکری محققان در پاسخ
نگر به مثابه انقلابی در  از ظهور جنبش آموزش و پرورش مثبت

به جهتعرصه شکل خبر  دهی  تربیتی  محققان  پژوهشی  گیری 
شناسی مثبت معنا دهد؛ این جنبش که ذیل چتر مفهومی روانمی

به دغدغهیافته است سهمی بسزا در هویت  های راستین  بخشی 
-شناسی مثبت. روان[5]مدار بر عهده داردفلسفه تحولی و کیفیت

)ن از  Positive psychologyگر  گرفتن  فاصله  دنبال  به   ،)
دادن  گسترش  سوی  به  زندگی،  در  چیزها  بدترین  با  درگیری 

این رویکرد در راستای فرضیه   ها در زندگی است.بهترین کیفیت
می بیان  که  است  روانپترسون   همانکند  با  شناسی  که  گونه 

باید با قوتضعف . یکی از  [6]ها نیز درگیر باشدها درگیر است 
نگر  شناسی مثبت ترین عواملی که لزوم توجه و تاکید بر روانمهم

از بیش مورد توجه قرار می دهد، نرخ رو به  را در مدارس بیش 
( افسردگی  تحلیلDepressionرشد  و  روانی  (  رفتگی سلامت 

(Mental health burnout  در بین نوجوانان و جوانان دنیا )
های مهم در حوزه  جا که سلامت یکی از شاخص. از آن[7]هست

های مختلف است و با توجه به محوریت مدرسه در زندگی  آموزش
نوجوانان، منطقی است که سلامت را در رابطه با زمینه آموزشی  
آن یعنی سلامت تحصیلی تعریف کرد. اگرچه توافق کلی درباره 

تحصی سلامت  یک  تعریف  عنوان  به  اغلب  اما  ندارد،  وجود  لی 
شود که شامل: خودپنداره تحصیلی  ساختار چندبعدی توصیف می

(Academic self-concept  مشکلات یادگیری ادراک شده ،)
(Perceived learning problems تحصیلی فرسودگی   ،)
(Academic burnout( مدرسه  در  کار   ،)Work at 

school( تحصیلی  درگیری   ،)Academic conflict ،)
(، رضایت تحصیلی  School valuationگذاری مدرسه )ارزش

(Academic satisfaction  و ... است که هم موارد مثبت )
)به عنوان مثال درگیری تحصیلی( و هم موارد منفی )به عنوان 

. الیور و دیساربو   [8]دهدمثال فرسودگی تحصیلی( را پوشش می
تح[9] سلامت  که  دارند  دانشعقیده  معنی  صیلی  به  آموزان 

ها با تجارب و پیامدهای متنوع  های ذهنی آنتناسب بین ارزش
تحصیلی   سلامت  منظر  این  از  است.  آموزش  از  شده  ارزشیابی 
فراگیران تحت رضایت کلی آنان از میزان تحقق انتظاراتشان قرار  

از سلامت تحصیلی  که فراگیرانیدهد،  دارد. مطالعات نشان می
و   شناختی   و (Emotionalهیجانی) نظر ازبرخوردارند 

(Cognitive) بیشتری تلاش و وقت هستند، درگیر با یادگیری 

 نیازهای تحصیلی با مناسب طور به کنند،می مطالعه صرف را

 .  [6]آیندمی فائق تحصیل دوران مسائل بر و آیندمی کنار خود
تحصیلی، علاوه بر اینکه موجب آسیب  از طرفی فقدان سلامت  
دانش روانی  سلامت  میبه  آنآموزان  ناکامیشود،  با  را  های ها 

مختلفی در دوران تحصیلی و حتی پس از آن در زندگی شخصی  
حرفه میو  مواجهه  بر  [10]کندای  اثرگذار  عوامل  جمله  از   .

(  School climateآموزان، جو مدرسه )سلامت تحصیلی دانش
لازمه شود.  است که ضرورت پرداختن به آن همواره احساس می

دانشزمینه تحصیلی  سلامت  فراهمسازی  به  سازی آموزان 
با روابط دوستانه بین   محیطی در مدرسه منوط است که همراه 

دانش و  جوی  معلم  و  روشن  و  ثابت  قوانینی  از  حاکی  آموزان، 
محیط و آموزان باشد، تا در سایه چنین  خودمختارانه برای دانش

دانش بیشجوی،  انگیزه  و  علاقه  با  تحصیل  آموزان  به  تری 
جو مدرسه بر رفتار، بهزیستی و سلامت، کیفیت زندگی  بپردازند.  

. تحقیقات نشان داده است  [11]گذاردو انگیزه معلمان تاثیر می
پیش مدرسه  جو  )  کنندهبینیکه  پیشرفت   Goalsاهداف 

development( خودکارآمدی  و   )Efficacyاست  )[12]  .
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همسالان  و  معلمان  حمایت  طریق  از  مدرسه  محیط  همچنین 
(Teacher and peer support  رشد و  تحصیلی  نتایج  بر   )

دارد تاثیر  نوجوانان  اجتماعی  بررسی[14-13]روانی  نشان  .  ها 
 Qualityدهد که همبستگی معناداری بین کیفیت زندگی )می

of lifeشان نسبت  آموزان در مدرسه  با رضایت و نگرش ( دانش
به مدرسه و روابط آنان با معلم و همسالان وجود دارد. همچنین  

دانش زندگی  آنکیفیت  ماندگاری  با  مدرسه  در  در  آموزان  ها 
آن نگرش  تحصیلی،  مدرسه،  موفقیت  رفتن،  مدرسه  درباره  ها 

قبال  در  تعهد  و  مسئولیت  پذیرش  تحصیلی،  پیشرفت  سطوح 
. [15]رسه ارتباط داردهنجاری در مدتکالیف مدرسه و بروز نابه

که بین وضعیت زندگی در مدرسه    نشان داده  [2]کاسترل اوغلو  
( تحصیلی  انگیزش  رابطه  Educational motivationو   )

بینی  مثبت و معناداری وجود دارد و کیفیت زندگی در مدرسه پیش 
نیز    [16]کننده انگیزش تحصیلی است. پژوهش گونژ و کازو   

تحصیلی  اشتیاق  بر  مدرسه  محیط  که  است  داده  نشان 
(Academic passion ( رفتاری( )Behavioral شناختی ،)
(Cognitive( عاطفی  و   )Emotional  نقش دارد.  تاثیر   ))

تحصیلی  پیش زندگی  سبک  با  رابطه  در  شده  ذکر  متغیر  بین 
میسلامت همچنین  خوشمحور  متغیر  وسیله  به  بینی تواند 

( میانجیAcademic optimismتحصیلی  شود. (    گری 
)هیجان مثبت  اینکه  Positive emotionsهای  واسطه  به   )

آموزان یک حس خوب را تجربه کنند،  شوند که دانشموجب می
( رفتاری  رویکردهای  که  Behavioral approachesزمینه   )

کنند؛ شود را تسهیل میمنجر به ترغیب افراد در فعالیت ویژه می
دانشهیجانهمچنین   به  فعال  مثبت  را  های  اجازه  این  آموزان 

را بهمی عنوان افرادی موفق در انجام وظایف دهد که خودشان 
( را که  Negative emotionsهای منفی )تصور کنند و هیجان

ها،  . یکی از این هیجان[15]مرتبط با شکست است کنار بگذارند
آموزان حوزه  بینی تحصیلی دانشبینی تحصیلی است. خوشخوش

شکل   [17]موران و همکاران  جدیدی است که توسط اسچنن
-دانش تحصیلی تأکید مؤلفه سه از که این مفهومگرفته است.  

-دانش (، اعتمادStudents' academic emphasisموزان )آ
) به موزانآ وStudents' trust in teachersمعلمان   ) 

دانش احساس ) به نسبت  آموزانهویت   'studentsمدرسه 

sense of identity towards schoolاست، شده ( تشکیل 

 آنها قادر اینکه بر مبنی است، آموزاندانش در مثبت یک باور

 احساس و به معلمان اعتماد خود، یادگیری بر تأکید با هستند

پیشرفت مدرسه، به نسبت هویت و  تحصیلی  سلامت   زمینه 

( بینی  خوش  .  آورند فراهم را  خود (Achievementتحصیلی 
تحصیلی با سطوح بالایی از تعهدات و سطوح پایینی از اجتناب یا 

های فعالانه برای حفظ سلامت  نبود تعهد رابطه دارد و نیز با گام
های آموزشی را در  تر در فعالیتفرد همراه است و مقاومت بیش

بینی نوعی انتظار پیامد مثبت است که در . خوش[18]پی دارد
بین . افراد خوش[19]های مختلف زندگی فرد عمومیت داردحوزه

از رسیدن به هدف اطمینان دارند و آشفتگی و اضطراب کمتری  
کنند؛ در حالی که افراد بدبین را در طول دوران تحصیل تجربه می

خوش افراد  از  بیش  و  دارند  تردید  اهداف  به  رسیدن  در  در  بین 
کنند، در تگی را تجربه میانجام تکالیف درسی، اضطراب و آشف 

با  .  بنابراین،  [17]تری دارندنتیجه سبک زندگی تحصیلی ناسالم
این به  دانشتوجه  تحصیلی  زندگی  کیفیت  که سبک  با  آموزان، 

ها در مدرسه در ارتباط است، تأمین سلامت تحصیلی عملکرد آن
-که دانشآموزان بسیار ضروری است. در نتیجه برای ایندانش

آموزان در مدرسه عملکرد بهتری داشته باشند، متولیان آموزش و  
فراهم   آنان  برای سلامت تحصیلی  را  باید شرایط لازم  پرورش 

تواند در سرنوشت  کنند. زیرا فقدان سلامت تحصیلی نه تنها می
تواند به سلامت روانی  آموزان تأثیر بگذارد بلکه میعلمی دانش

رسانده و آندانش ناکامیآموزان آسیب  با  را  های مختلف در ها 
یا حرفه زندگی شخصی  از آن  در  یا پس  و  ای  دوران تحصیل 

کند اساس،  [10]مواجهه  این  بر  تاکنون  .  که  این   به  توجه  با 
مدل  ترکیب  به  آن  در  که  سبک پژوهشی  زمینه  در  رایج  های 

محور پرداخته باشد، صورت نگرفته است،  زندگی تحصیلی سلامت
این پژو اختیار مسئولین و  نتایج  را در  ارزشمندی  هش اطلاعات 

متولیان آموزش و پرورش قرار داده و پشتوانه پژوهشی مناسبی  
شناسی در زمینه چگونگی ارتقاء سطح سبک  های روانبرای مدل

محور فراهم خواهد آورد. بر این اساس،  زندگی تحصیلی سلامت
 پاسخ به سوال زیر انجام شد:  پژوهش حاضر به دنبال 

کننده سبک زندگی تحصیلی آیا مدل ساختاری رفتارهای تسهیل
میانجیسلامت نقش  با  مدرسه  جو  اساس  بر  بینی  خوش  محور 

 مورد تأیید است؟  آموزانتحصیلی در دانش

 

 

 

 

    مدل مفهومی پژوهش :  1شکل                                                          

 

 جو مدرسه

بینی خوش
 تحصیلی

سبک تحصیلی 
 محورسلامت
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 پژوهش روش
روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی و به طور خاص 
از نوع معادلات ساختاری است. جامعه آماری این پژوهش را کلیه  

ابتدایی  دانش سال آموزان  در  بروجرد  شهرستان  دوم(  )دوره 
دربارة دهد.  نفر تشکیل می  16000به تعداد    1399-400تحصیلی  

پژوهش در  نمونه  تحقیقحجم  روش  به  مربوط  یابی  مدل  های 
معادلات ساختاری نظرات گوناگون وجود دارد، ولی همه بر این  
تحلیل   شبیه  ساختاری،  معادلات  مدل  که  دارند  توافق  موضوع 

. با توجه  [20]عامل از فنون آماری با نمونه بزرگ قابل اجرا است
کننده به ازای  شرکت  15به قاعده استیونس  مبنی بر وجود حداقل  

نشانگر    13هر نشانگر و با توجه به این که در پژوهش حاضر تعداد  
نفر   450وجود دارد لذا حجم نمونه مورد نیاز در پژوهش حاضر  

ای  ای چند مرحلهبه روش خوشه  برآورد گردید. نمونه مورد نظر
انتخاب شد. به این صورت که ابتدا از بین تمام مدارس ابتدایی  
و   گردید  انتخاب  ابتدایی  دوم  دوره  مدارس  بروجرد،  شهرستان 

مدرسه بر مبنای همکاری   4سپس از بین مدارس انتخاب شده،  
آموزان به شبکه  با پژوهشگر و همچنین دسترسی پیوسته دانش

، یک مدرسه که  شده  انتخابمدرسه    4شاد انتخاب شد و از بین  
-تری با توجه به شرایط کرونایی میتر و به صورت مناسب بیش

-توانست همکاری نماید، انتخاب گردید و با اعلام رضایت دانش
های مطالعه جهت تکمیل به صورت مجازی و آموزان پرسشنامه

ب گرفت.  قرار  آنان  اختیار  در  شاد  شبکه  طریق  و  از  تجزیه  رای 
داده از شاخصتحلیل  انحراف  ها  و  )میانگین  توصیفی  آمار  های 

معیار(، همبستگی پیرسون و تحلیل معادلات ساختاری به وسیله  
 استفاده شد.    24نسخه   AMOSافزار نرم

کننده سبک زندگی تحصیلی  مقیاس رفتارهای تسهیل

-صالحماده توسط   48 بر  مشتملاین پرسشنامه    محور:سلامت

شناسایی   رفتاریِ الگوی 5 تفکیک دارای  ( به 5اده و همکاران )ز

 ایدرجه 5 طیف  روی  ماده بر هر  به  باید دهندگانپاسخ شده است. 

بدین  .دهند ( پاسخ1) مخالفم کاملاً تا (5موافقم ) کاملاً از  لیکرت

 ، 4 نمره موافقم نسبتاً ، 5 نمره موافقم کاملاً گزینه که نحو

 نمره مخالفم کاملاً و 2 نمره نسبتاً مخالفم ،  3 نمره ندارم  نظری

-ماده و تعداد  زیربنایی هایدهد. سازهمی اختصاص خود به را 1

 عبارت تحصیلی سلامت گرتسهیل رفتارهای بُعد در یک هر ایه
 گیریجهت (، 8) تحصیلی (، مشغولیت10بینی تحصیلی )خوش  از

 تحصیلی آوری( و تاب10تحصیلی) (، سرزندگی 10تسلطی ) هدف
و فتحصالح  مطالعه باشند. در( می10) )زاده، شکری  با  (5آبادی 

های مزبور و پیشینه تجربی  تکیه بر نشانگرهای هر یک از نظریه 
ها تشکیل شد و روایی صوری و محتوایی  موجود، بانک اولیه آیتم

-شناسی تربیتی و روانآن مبتنی بر دیدگاه خبرگان حوزه روان

سنجی مورد بررسی، اصلاح و تایید قرار گرفت. ضرایب همسانی 
چندگانه ابعاد  شامل  تسهیل  درونی  تحصیلی  سلامت  گرهای 

گیری ، جهت85/0، مشغولیت تحصیلی  89/0بینی تحصیلی  خوش
تسلطی   تحصیلی  93/0هدف  سرزندگی  تاب  93/0،  آوری و 

است.   93/0تحصیلی   شده  پژ  محاسبه  در  پایایی  وهش میزان 
-خوشحاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برابر با  

گیری هدف  ، جهت88/0، مشغولیت تحصیلی  86/0بینی تحصیلی  
تحصیلی  90/0تسلطی   سرزندگی  تاب  89/0،  تحصیلی  و  آوری 

 به دست آمد. 92/0

پرسشنامه جو و هویت مدرسه توسط لی  مقیاس جو مدرسه:  

به منظور سنجش جو و هویت مدرسه طراحی   [21]و همکاران  
 [22]ط نریمانی و همکاران  سو تدوین شده است و در ایران تو 

مولفه    5سوال و    38اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای  
دانش دانشرابطه  با  کارکنان  رابطه  یکدیگر،  با  آموزان،  آموزان 

ارزش آموزشگاه،  کارکنانتاکیدهای  مشترک  رویکرد  و   - ها 
-آموزان و هویت مدرسه است و بر اساس طیف شش گزینهدانش

دانش آموزان یکدیگر را دوست  از قبیل:  ای لیکرت با سوالاتی )
پردازد می  مدرسه  هویت  و  جو  سنجش  به  و  دارند.(  نریمانی   .

روایی و پایایی    نشان دادند که پرسشنامه مذکور از [22]همکاران  
میزان پایایی در پژوهش حاضر با استفاده   مناسب برخوردار است.

آموزان  رابطه با دانشاز ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برابر با  
های ، ارزش86/0، تأکید آموزشگاه 87/0، رابطه با کارکنان 91/0

   به دست آمد.  90/0و هویت مدرسه  93/0مشترک 
-خوشبرای سنجش میزان    بینی تحصیلی:مقیاس خوش

و همکاران  موران  اسچن که توسط  ای  از پرسشنامه  یتحصیل  بینی
گویه(،    8آموزان )، که شامل سه بعد تأکید تحصیلی دانش [17]

دانش )اعتماد  معلمان  به  هویت    10آموزان  احساس  و  گویه(، 
)  دانش  مدرسه  به  نسبت  شد.  10آموزان  استفاده  است    گویه( 

پرسشنامه  بینیخوشپرسشنامه   میزان  تحصیل،  که  است  ای 
گویه   28سنجد. این مقیاس دارای  از تحصیل را می  بینیخوش

ای  سوالات پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت پنج گزینه  است و
  4، زیاد= نمره  3، متوسط= نمره  2، کم= نمره  1کم= نمره  )خیلی

نمره   نمره5و خیلی زیاد=  از    شود،گذاری می(    5تا    1دامنه آن 
،  می باشد  140و حداکثر    28بین حداقل    کسب شده،   است. نمرات 

  است.   یتحصیل  بینیخوش های بالاتر بیانگر میزان بالای  که نمره 
برای بررسی روایی پرسشنامه از روش تحلیل عاملی تاییدی به 

و پایایی پرسشنامه در های اصلی استفاده شده است  روش مولفه
-، برای هر یک از خرده[17]  موران و همکارانپژوهش اسچن 

بدست آمده که نشان از    97/0،  96/0،  93/0ها به ترتیب  قیاسم
مطلوب بودن پایایی پرسشنامه دارد. همچنین در مطالعه حاضر، 

های تاکید تحصیلی، اعتماد مقیاسپایایی برای هر یک از خرده 
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آموزان نسبت به  آموزان به معلمان و احساس هویت دانشدانش
 محاسبه شده است.  89/0، 86/0، 91/0مدرسه به ترتیب برابر 

 ها یافته
توصیفییافته همبستگی، مربوط های  ضرایب  و به   میانگین 

بر    است.  ارائه شده  1 جدول در متغیرهای پژوهش انحراف معیار
بینی تحصیلی و  ، بین جو مدرسه، خوش1اساس مندرجات جول  

تسهیل زندگی  رفتارهای  سبک  سلامتکننده  محور،  تحصیلی 
به منظور ارزیابی مدل پیشنهادی،  رابطه مثبت معنادار وجود دارد. 

مدل نرمروش  از  استفاده  با  ساختاری  معادلات  افزار  یابی 
Amos24    مورد استفاده قرار گرفت. برازندگی مدل پیشنهادی

نسخه از  ترکیبی  اساس  کفایت بر  تعیین  جهت  برازندگی  های 
ها مورد استفاده قرار گرفتند. ضرایب برازش مدل پیشنهادی با داده

  2های برازندگی مدل در جدول  و شاخص  1رگرسیون در شکل  
 آمده است.  

طبق  دهد.  های نیکویی برازش مدل را نشان می، شاخص2جدول  
( با df/2X)آزادی    دو به درجههای خیشاخص  ،2نتایج جدول  

 Goodness)  قابل قبول، شاخص نیکویی برازش  04/3مقدار  

)of fit index (GFI)     مقدار خوب،    93/0با  خیلی  برازش 
هنجارشده برازش  با   (NFInormed fit Index)()  شاخص 

فزاینده   خیلی  برازش   95/0مقدار   برازش  شاخص    خوب، 
()(IFIFit Index Incremental)    برازش خیلی    95/0با مقدار

 Comparative fit index)تطبیقی  خوب و شاخص برازش  

)(CFI)    شاخص ریشه میانگین    ،برازش خیلی خوب  96/0با مقدار
برآورد خطای   Root mean square error of)  مربعات 

approximation (RMSEA)  برازش خوب    08/0( با مقدار
اثرات مستقیم و غیرمستقیم بین   3جدول دهند. مدل را نشان می

کننده سبک تحصیلی و رفتارهای تسهیلبینی  جو مدرسه، خوش 
تحصیلی سلامت میزندگی  نشان  را  اضافه شدن  محور  با  دهد. 

متغییر میانجی به مدل، بارهای عاملی تغییر نکردند، اما ضریب  
تسهیل رفتارهای  و  مدرسه  جو  بین  زندگی مسیر  سبک  کننده 

 تحصیلی سلامت محور کاهش یافت. 
، ضرایب استاندارد مستقیم و غیر مستقیم مدل پیشنهادی 3جدول  

می نشان  جدول  را  مندرجات  اساس  بر  جو    3دهد.  مستقیم  اثر 

بینی تحصیلی معنادار ( بر خوشβ  ،001/0>p=    44/0مدرسه )

( بر رفتارهای β، 001/0>p=    30/0است. اثر مستقیم جو مدرسه )
تسهیل کننده سبک زندگی تحصیلی سلامت محور معنادار است.  

( بر  β  ،05/0>p =  15/0همچنین اثر مستقیم درگیری تحصیلی )
غیر    سلامت  کننده  تسهیل  رفتار مسیر  ضریب  است.  معنادر 

مستقیم بین جو مدرسه و رفتارهای تسهیل کننده سبک زندگی  
واسطه نقش  با  محور  تحصیلی ای خوش تحصیلی سلامت  بینی 

( است  خروجی    (.β، 05/0>p=    064/0معنادار  به  توجه  با 
Amos    نشان  2در شکل واریانس  اعداد روی مستطیل  دهنده 

این صورت که جو مدرسه در مجموع   به  است،    19تبیین شده 
بینی  بینی تحصیلی، جو مدرسه و خوشدرصد از واریانس خوش
مجموع    در  تسهیل    15تحصیلی  رفتارهای  واریانس  از  درصد 

آموزان را تبیین  کننده سبک زندگی تحصیلی سلامت محور دانش
 کنند. می

 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش . 1جدول
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

. رابطه با  1
 آموزاندانش

1             

.رابطه با  2
 کارمندان 

57/0 ** 1            

تأکید   . 3
 آموزشگاه

68/0 ** 76/0 ** 1           

های  . ارزش4
 مشترک

54/0 ** 78/0 ** 69/0 ** 1          

43/0 . هویت مدرسه5 ** 32/0 ** 28/0 ** 33/0 ** 1         

39/0 . تأکید 6 ** 36/0 ** 34/0 ** 33/0 ** 38/0 ** 1        

41/0 .اعتماد7 ** 37/0 ** 33/0 ** 34/0 ** 32/0 ** 62/0 ** 1       

40/0 . هویت8 ** 34/0 ** 32/0 ** 35/0 ** 29/0 ** 56/0 ** 74/0 ** 1      

39/0 بینی. خوش9 ** 29/0 ** 32/0 ** 32/0 ** 23/0 ** 30/0 ** 23/0 ** 38/0 ** 1     

. مشغولیت  10
 تحصیلی  

29/0 ** 26/0 ** 32/0 ** 29/0 ** 26/0 ** 25/0 ** 21/0 ** 64/0 ** 62/0 ** 1    

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
5-

12
-1

8 
] 

                             6 / 10

https://edcbmj.ir/article-1-2895-en.html


 

Edu Stra Med Sci                                      2025, Vol. 17, No.6 7 

گیری  . جهت11
 تسلطی 

**31/0 **27/0 **31/0 **32/0 **26/0 **23/0 **17/0 **17/0 **63/0 **54/0 1   

. سرزندگی 12
 تحصیلی  

**23/0 **20/0 **25/0 **24/0 **21/0 **22/0 **18/0 **17/0 **57/0 **57/0 **65/0 1  

آوری  . تاب13
 تحصیلی  

**28/0 **25/0 **29/0 **29/0 **24/0 **25/0 **25/0 **16/0 **49/0 **57/0 **45/0 62/0 ** 1 

35/19 میانگین   70/19  44/19  44/19  99/9  19/13  64/12  82/12  21/12  70/11  60/11  34/11  34/11  

73/6 انحراف معیار   49/6  40/6  32/6  02/3  88/4  44/4  08/4  98/2  90/2  79/2  04/3  52/3  

 معنادار است  01/0در سطح **

 
  بینی تحصیلی.محور با نقش میانجی خوشکننده سبک زندگی تحصیلی سلامتمدل رابطه جو مدرسه و رفتارهای تسهیل. 2شکل 

 های نیکویی برازش برای مدل مفروضشاخص. 2جدول 

 X2 X2/df GFI NFI IFI CFI RMSEA PCLOSE شاخص

 66/148  04/3  93/0  95/0  95/0  96/0  08/0  078/0  

 

 
مقدار قابل  

 قبول

کوچکتر از   
مطلوب   3

  5و تا 
 قابل قبول 

یا   95/0
بیشتر  
برازش  
خیلی 
 خوب 

95/0  
بیشتر  
برازش  
خیلی 
 خوب 

95/0  
بیشتر  
برازش  
خیلی 
 خوب 

95/0   
 بیشتر 

برازش    
خیلی   

 خوب 

  08/0متر از ک
 برازش خوب 

 غیر معنادار 

 مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل پیشنهادی ضرایب استاندارد  .  3جدول 

ضریب مسیر   متغیر 

استاندارد  

 شده 

c.r   اثر غیر

 مستقیم 

نتیجه  

 فرضیه 

 تأیید فرضیه - 14/8 44/0** بینی تحصیلیخوش   جو مدرسه    

رفتارهای تسهیل کننده سبک زندگی تحصیلی سلامت     جو مدرسه   
 محور 

 تأیید فرضیه - 11/5 30/0**

رفتارهای تسهیل کننده سبک زندگی تحصیلی      بینی تحصیلیخوش
 سلامت محور 

 تأیید فرضیه - 47/2 15/0*

 تأکید 

 اعتماد 

 هویت 
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رفتارهای تسهیل کننده سبک      بینی تحصیلیخوش   جو مدرسه   
 زندگی تحصیلی سلامت محور 

 تأیید فرضیه 064/0*  - -

معنادار است  05/0در سطح *معنادار است،  01/0در سطح **

 بحث
-طراحی مدل ساختاری رفتارهای تسهیلپژوهش حاضر با هدف  

محور بر اساس جو مدرسه  سلامت کننده سبک زندگی تحصیلی  
انجام گرفت.    آموزان بینی تحصیلی در دانشخوش   با نقش میانجی 

های برازندگی مدل  نشان داد که مدل  نتایج مربوط به شاخص
-ها برازش نسبتاً خوبی دارد و میپیشنهادی اصلاح شده با داده

واریانس   تسهیلتواند  تحصیلی رفتارهای  زندگی  سبک  کننده 
تبیین  محور  سلامت پژوهش حاضر یافته  کند.را  از  های حاصل 

بر   به صورت مستقیم  داد که عامل جو مدرسه  رفتارهای نشان 
تحصیلی سلامتتسهیل زندگی  سبک  آموزان  دانشمحور  کننده 

بینی تحصیلی نیز به صورت مثبت  تاثیر دارد، همچنین متغیر خوش 
و   مدرسه  جو  بین  تسهیلرابطه  زندگی رفتارهای  سبک  کننده 

میانجی  محورتحصیلی سلامت نشان گری میرا  نتایج  این  کند. 
آموزان را  بینی تحصیلی دانشدهد که ابتدا جو مدرسه، خوش می

کننده سبک زندگی  رفتارهای تسهیلدهد و با این تغییر  تغییر می
سلامت دانشمحور  تحصیلی  در  میرا  موجب  این  آموزان  شود. 

یافته با  طالع  هاینتیجه  و   و گوئتز بیکر،  ،[23]پسند  مهنا 
بخت، یاراحمدی، اسدزاده و احمدیان ابراهیمی  ،[24] همکاران

ویلیرس    ،[25] و  لوبو  [11]پرتوریس  و  تاویرا  لنت،   ،
می[12] همسو  و  و هماهنگ  ایلمور  نتیجه  با  همچنین  باشد. 
که نشان دادند جو مدرسه    [14]و پیک و هاموی    [13]هوبنر  

و رشد  نتایج تحصیلی  بر  از طریق حمایت معلمان و همسالان 
روانی اجتماعی نوجوانان تاثیر دارد هماهنگ است. نتایج مطالعه 

بینی  ای خوشنیز از نقش واسطه  [20]طاعتی، شکری و شهیدی  
استرس تحصیلی  تجارب  بین  رابطه  واکنشدر  و  این  زا  به  ها 

است که   تجارب حمایت کردند.   داده  نشان  نیز  مطالعات دیگر 
آموزان در مدرسه با  همبستگی معناداری بین کیفیت زندگی دانش

نگرش و  و  رضایت  با معلم  آنان  روابط  و  به مدرسه  نسبت  شان 
در مدرسه با    آموزانهمسالان وجود دارد. و کیفیت زندگی دانش

آن آنماندگاری  نگرش  مدرسه،  در  رفتن،  ها  مدرسه  درباره  ها 
موفقیت تحصیلی، سطوح پیشرفت تحصیلی، پذیرش مسئولیت و  

هنجاری در مدرسه ارتباط  تعهد در قبال تکالیف مدرسه و بروز نابه
اوغلو  [15]دارد   کاسترل  داده [5].  نشان  بین    نیز  که  است 

و  مثبت  رابطه  تحصیلی  انگیزش  و  مدرسه  در  زندگی  وضعیت 
بینی کننده معناداری وجود دارد و کیفیت زندگی در مدرسه پیش

کازو   و  گونژ  پژوهش  است.  تحصیلی  نشان    [16]انگیزش  نیز 
داده است که جو مدرسه بر اشتیاق تحصیلی )رفتاری، شناختی و 

تقویت   تواند زمینهعاطفی( تاثیر دارد، که این عوامل هر کدام می
تسهیل رف سلامتتارهای  تحصیلی  زندگی  سبک  را  کننده  محور 

-در همین راستا، هدایت و صادق  آموزان فراهم نماید.برای دانش
بهزیستی نیز  [16]زاده   مدرسه،  با  ارتباط  بین  که  دادند  نشان 

بهزیستی  و  دارد  وجود  رابطه  تحصیلی  سرزندگی  و  تحصیلی 
تحصیلی نقش معناداری در تبیین هیجانات منفی تحصیلی دارد.  

نتایج آزمون رگرسیون چندگانه نیز نشان داد که ارتباط همچنین  
متغیر  تحصیلی  سرزندگی  و  تحصیلی  بهزیستی  مدرسه،  با 

متغیرها، متغیر این  کنند و از بین  هیجانات تحصیلی را تبیین می
کنندگی  تبیین  قدرت  متغیرها  سایر  از  بیش  تحصیلی  بهزیستی 

 .متغیر هیجانات تحصیلی را دارد
توان گفت ارتباط  ها و نتیجه پژوهش حاضر میدر تبیین این یافته 

دانش تحصیلی  رفتارهای  با  مدرسه  این  ساختار  نشانگر  آموزان 
شناختی با نگرش و رفتارهای های سازمانی و روان است که ویژگی

سلامتدانش تحصیلی  زندگی  سبک  همچنین  و  محور  آموزان 
محیط   همسالان،  معلمان،  طریق  از  ارتباط  این  و  دارد  ارتباط 

. [14]گیرد  مدرسه و همبستگی بین اعضاء در مدرسه شکل می
خوش  کنار  در  مدرسه  جو  نتیجه  زمینهدر  تحصیلی،  های  بینی 

تسهیل رفتارهای  بهبود  و  تحصیلی تقویت  زندگی  سبک  کننده 
دانشسلامت میمحور  فراهم  را  نتایج آموزان  به  توجه  با  سازد. 

ان تعلیم و تربیت باید محیطی را در مدرسه  اندرکارپژوهش، دست
آموزان،  فراهم سازند که همراه با روابط دوستانه بین معلم و دانش

-حاکی از قوانینی ثابت و روشن و جوی خودمختارانه برای دانش
آموزان با انگیزه و  آموزان باشد، تا در سایه چنین محیطی، دانش

علاقه بیشتری به تحصیل بپردارند و زمینه سبک زندگی تحصیلی  
 هایپژوهش مانند نیز پژوهش این  . محور را فراهم آورندسلامت

 این اجرای آنها  مهمترین که  است داشته هاییمحدودیت دیگر
بروجرد   شهرستان ابتدایی دوره دوم آموزاندانش بین در پژوهش

کند. محدودیت دیگر این می محدود  را آن پذیریتعمیم که است
گردد به شرایط کروانایی که ارتباط با نمونه را به  مطالعه بر می

امر  این  که  کرد  شبکه شاد محدود  از طریق  و  صورت مجازی 
جمعمحدودیت در  در  هایی  داشت.  همراه  به  را  اطلاعات  آوری 

اساس یک متغیر پیش بر  اینکه مدل حاضر صرفا  و  نهایت  بین 
هایی که  متناسب با محدودیت  یک متغیر میانجی طراحی گردید. 

-جامعه در  تحقیق این با مشابه تحقیقیشود  ذکر شد، پیشنهاد می
ساز بستری مناسب  که زمینه  شود انجام شهرها سایر در بزرگتر یا

شود با امید به  پذیری بهتر شود. همچنین توصیه میبرای تعمیم
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مشابه  مطالعاتی  برود،  بین  از  زودی  به  کرونایی  شرایط  اینکه 
مطالعه حاضر در شرایط عینی و واقعی انجام گیرد که گردآوری  

کنندگان قطعا اطلاعات ارزشمندتری نسبت به  اطلاعات از شرکت
فراهم می به صورت مجازی  اطلاعات  آورد. همچنین گردآوری 

می از  پیشنهاد  متفاوت  ترکیبی  با  آتی  مطالعات  در  که  شود 
کننده سبک  متغیرهای مناسب در ارتباط با متغیر رفتارهای تسهیل

شک  محور پرداخته شود که نتایج آن بیزندگی تحصیلی سلامت
دانش یادگیری  و  آموزش  حیطه  در  ارزشمندتری  آموزان  کاربرد 

 خواهد داشت. 

 گیری نتیجه
دهد با توجه داشتن به متغیرهای جو  نتایج این پژوهش نشان می

-توان افزایش رفتارهای تسهیل بینی تحصیلی میمدرسه و خوش 
آموزان را انتظار  محور دانشکننده سبک زندگی تحصیلی سلامت 

-بر این اساس، فراهم کردن بستر مناسب برای ارتقاء ایده  داشت.
های نوظهور در محدوده تلاش محققان تربیتی با تأکید بر مواضع  

نگر ضرورتی است که به  فکری جنبش آموزش و پرورش مثبت

دهنده  اتکای آن، پدیدآیی انتخابی پژوهشی نظیر رفتارهای ارتقاء
زندگی تحصیلی سلامت قابل توجه مورد  سبک  میزان  به  محور 

 گیرد.تأکید قرار می

 ملاحظات اخلاقی
باشد.  موضوع  این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول می

در   لرستان"رساله  کد     "دانشگاه  رسیده    15508با  تصویب  به 
 .  است

 منافع تضاد
تضاد  گونههیچ که نمایندمی تصریح نویسندگان وسیلهبدین

 .ندارد وجود حاضر پژوهش خصوص در منافعی

 سپاسگزاری 
بدین وسیله از کلیه کسانی که در انجام این پژوهش ما را یاری 

آموزان عزیزی که حوصله به خرج دادند نمودند، مخصوصا دانش
به   تشکر  و  تقدیر  نمودند، کمال  با صبر و شکیبایی همکاری  و 

 آید.عمل می
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