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Abstract  Article Info 

Introduction: Medical education has an effective role in people's health, in order to 

achieve this goal, influencing factors must be identified and used. One of these factors 

is the desire to study. Therefore, this study was conducted with the aim of determining 

the state of academic enthusiasm, and its relationship with self-regulated learning 

strategies and academic excitement in medical students of Zanjan, Iran. 

Methods: The research method was a correlational research based on the structural 

equation modeling method, and the statistical population included all medical students 

of Zanjan University of Medical Sciences in the academic year of 2017-2018, whose 

number was 212. Because the number of the sample population was limited, the 

sampling method was done as a whole. The research tools included questionnaires: 

personal information, Fredericks et al.'s academic enthusiasm, Pintrich de Groot's self-

regulation (MSLQ, 1990) and Pakran's academic excitement (AEQ, 2005). The results 

of this study were analyzed using SPSS 16 statistical software. 

Results: The overall score of academic enthusiasm in the participants of our study 

was (43.2) and it is acceptable according to Frederick’s questionnaire. There is an 

inverse relationship between academic enthusiasm score and academic excitement (-

0.447) and a positive correlation (0.083) between self-regulation strategies. 

Conclusion: The results of this research showed that according to the results of the 

negative effect of academic excitement and the positive effect of self-regulation 

strategies on academic enthusiasm, it is better for curriculum planners of medical 

sciences universities to consider it . 
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پیش بینی اشتیاق تحصیلی براساس  راهبردهای یادگیری خود تنظیمی و هیجان تحصیلی در  

 دانشجویان پزشکی 
 

 4 ، محمد مسعود وکیلی 3، مسعود حجازی 2، حسین معصومی جهندیزی  1محمد سعید احمدی  
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 ران یزنجان  ا ،ی، دانشگاه آزاد اسلام یگروه روانشناس  ،ییکودکان استثنا یروانشناس 3
 ران ی زنجان، زنجان ا یآموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشگاه علوم پزشک  4

 
 

 
 hmjfh@zums.ac.ir. ایمیل: رانیزنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ، یگروه بهداشت عموم ، یزیجهند یمعصوم نی حسمسوول:  سندهی*نو

 ده کی چ

. شوند  برده  کار  به  و   شناسایی  آن  بر  تاثیر گذار  عوامل  باید  هدف  این   به  رسیدن  برای  آموزش پزشکی نقش موثری در سلامتی مردم دارد،:  مقدمه

  یادگیری  راهبردهای با آن ارتباط به همین خاطر این مطالعه با هدف تعیین وضعیت اشتیاق تحصیلی، و . است تحصیل به اشتیاق عوامل، این از یکی
 در دانشجویان رشته پزشکی زنجان انجام شد.     تحصیلی هیجان و  تنظیمی خود

انجام شد. جامعه آماری    97-98در سال تحصیلی  که  بود    ساختاری  معادلات   یابی   مدل  برروش  مبتنی  همبستگی  های   پژوهش  ازنوع  روش   روش ها: 

نفر بودند می باشد. چون تعداد جامعه نمونه محدود   212پزشکی زنجان که تعداد آنها شامل همه دانشجویان تحصیل در رشته پزشکی دانشگاه علوم 
ابزار های پژوهش شامل پرسشنامۀ های: اطلاعات فردی ، اشتیاق تحصیلی فردریکز و    .بودند روش نمونه گیری بصورت تمام شماری انجام شد

 ( نتایج این مطالعه به کمک    .ندبود  (AEQ,2005)تحصیلی پکران    ( و هیجان   MSLQ,1990همکاران، خود تنظیمی پینتریچ دی گروت 
 آنالیز شدند.      SPSS 16افزار آماری نرم

است. بین نمره اشتیاق  ( بود که با توجه به معیارها قابل قبول  43.2نمره کلی اشتیاق تحصیلی در شرکت کنندگان مورد مطالعه ما )یافته ها:  

 وجود دارد.  (083/0وبین راهبردهای خود تنظیمی همبستگی مثبت)  ( -447/0) رابطه معکوستحصیلی با هیجان تحصیلی 

نتایج این پژوهش نشان دادکه با توجه به نتایج تاثیر منفی هیجان تحصیلی واثر مثبت راهبردهای خود تنظیمی  بر اشتیاق تحصیلی  نتیجه گیری:  

 است آنرا مد نظر قرار دهند .برنامه ریزان درسی دانشگاه های علوم پزشکی بهتر 
 

 خود تنظیمی و هیجان تحصیلی اشتیاق تحصیلی، دانشجویان پزشکی، راهبردهای یادگیری : واژگان کلیدی
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 مقدمه 
در آموزش بخصوص علوم پزشکی برای رسیدن به نهایت مطلوب  
باید تمام عوامل موثر در آن مورد ملاحظه قرار گیرد  تا بتوان با  
استفاده بهینه از آن، نسبت به رفع مشکلات آموزشی و در نتیجه  

رسید برای  بنابراین  کرد.  اقدام  جامعه  سلامتی  این  بهبود  به  ن 
هدف باید عوامل تاثیر گذار  بر آن شناسایی و به کار برده شود. و  

  اشتیاق  یکی از این عوامل اشتیاق به تحصیل در دانشجویان است.
نظام  بردن  بالا  عوامل   از   یکی  تحصیلی   دربین   آموزشی  کیفیت 

میتوان   دانشجویی   اشتیاق   است،   دانشجویان   یک   عنوان   به   را 
  آموزشی   تداوم  و  رفتار اجتماعی  تحصیلی،  پیشرفت  مهم  میانجی
رفتارهایی  تحصیلی  اشتیاق  سازه.  برشمرد   و   یادگیری  به  که  به 
میشود  است  مربوط  تحصیلی  پیشرفت   به   مفهوم  این.  اطلاق 
  مطلوب   نتایج  به  جهت دستیابی  فراگیران  که  دارد  اشاره  کیفیتی
 مستقیم  صورت   به   تا   میکنند  آموزشی  هدفمند  های  فعالیت  صرفا
 T,  1Pietarinen J, Soiniیابند  دست  مطلوبتر  نتایج  به

Pyhältö K2014))] 1 [.   اشتیاق داده  نشان  تحقیقات 
تحصیلی تاثیر مهمی بریادگیری دانشجویان و عملکرد تحصیلی  

پیامد دارد  مهارتهای طبیعی آنان  افزایش  تحصیلی   اشتیاق 

به نظر می رسد  اینگونه با وفقم تعامل که دانشجویان است. 

 دانشجویان عمیق و اشتیاق درگیری باعث تحصیلی ها چالش

 .]2[می سازد شایسته با صلاحیت افرادی آنان از و شده
محققانو  (  Turi)تری   از  تحصیلی    ،بسیاری  ) اشتیاق 

academic enthusiasm)    دانشجویان در آموزش عالی را
هدفمند های  فعالیت  صورت  به    به  منجر  که  دانشگاه  آموزشی 

می توان    ویادگیری و احساس رضایت می شوند، تعریف میکنند  
آموزشی  موثر  فعالیتهای  دانشجویان در  میزان درگیری  با  را  آن 

کرد گیری  همچنین  ]3[  اندازه  اشتیاق  .  تعربف  با  رابطه  در 
 (   Kester Pomerantz Norleen  )انتزپومرتحصیلی،  
اشتیاق تحصیلی اساس ارزش ها و باورهایی است که    عقیده دارد

کند تا به آمال و اهدافشان دسترسی پیدا    فراگیران را هدایت می 
نوین در جهت  پارادایم گامی  این  دارد که  اذعان می  کنند وی 

نیاز به تفکر جدید در   مورد  تکامل فعالیتهای دانشجویی است و 
میزان مداخله دانشجویان در فعالیتها و رفتارهای خارج از محیط 
را   باشد،  داشته  تاثیر  آنان  یادگیری  بر  میتواند  که  درس  کلاس 

 .]4 [ ایجاب میکند
قیده دارند اشتیاق تحصیلی عو همکاران  (Maslach )مسلش )   

است که می تواند در    شامل سه بعد، جذب، نیرومندی و وقف خود
وضعیت   بهبود  باعث  و  باشد  مفید  موثر  بطور  تحصیلی  پیشرفت 

 Kovachو جر ج )  کوچ  .  ]  5[یادگیری در نتیجه انگیزش شود

& George D    است   راههاییاشتیاق تحصیلی شامل  (معتقدند

 
 

خود را طوری    منابع، فرصتهای یادگیریو    که طی آن موسسات
نگونه فعالیتها  سازماندهی میکنند که دانشجویان را به شرکت در ای

کنند ترغیب  منافع  کسب  همکاران]6[  و  و  اپلتون  نظر  از   .( 

Appleton, J.) از زمانی    تحصیل، اشتیاق به    بارهدر    پژوهش
  فراگیران شروع شد که مربیان نگران ترک تحصیل وانگیزه ضعیف  

که ]7[  بودند  ای  مطالعه  در  روی    .  بر  همکاران  و  عظیمی 
اردبیل داشتند نشاندانشجویان پرستاری دانشگاه آز   که   دادند   اد 

  پیش بینی   تحصیلی مثبت را  تحصیلی می تواند سرزندگی   اشتیاق
دارد    .]  8  [کند اثر  تحصیلی  پیشرفت  بر  که  دیگری  عوامل 

  فرد  ظرفیت  معنای به راهبردهای خود تنظیمی است، خودتنظیمی
  درونی   و  بیرونی  تغییرات  و  شرایط   با  متناسب  تعدیل رفتار،  برای
شامل  است مدیریتی    خود  و  سازماندهی  در  فرد  توانایی  و 

 مهمترین   . است  گوناگون  اهداف   به   رسیدن  برای  رفتارهایش
شناختی،  را  خودتنظیمی  راهبردهای   راهبردهای   راهبردهای 
  این   به  خودتنظیمی.  میدانند  مدیریت منابع  راهبردهای  و  فراشناختی
 و   میکنند  هدایت  را  خود  رفتار  چگونه  که افراد  دارد  اشاره  موضوع

راهبردهای موجب   که  مینمایند  انتخاب  را  خودتنظیمی  چگونه 
)  پینتریچ    .میشود  بعدی  رفتار  هدایت   برای  آنها  تلاش   افزایش
یکی دیگر از عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی هیجان    .]9[(1990

  را   فراگیران  یادگیری  پیشرفت رفتارهای  تحصیلی است هیجانات،
تصمیم   گذاشته  اثر  آنان  تحصیلی  دستاوردبر    داده،  شکل و 

 تحصیلی   برنامه های  تا بر   میدهند  جهت  شکلی   به   را  آنها  گیریهای
به   پیشرفت  هیجانات  .کنند  آن کناره گیری   از  یا  و  نموده  پافشاری

  پیامدهای   هم  که  میشوند  گرفته  در نظر  مهمی  مکانیسمهای  منزله
  ارتقا داده   میشوند  تجربه   تحصیلی  بافت  در  که  را  هم منفی  و  مثبت

پژوهشی   .]10[(2017همکاران،  و    )گارن  مینمایند  بازداری  یا  و
که میدلتون و میدجلی انجام دادند نشان داد فراگیرانی که از راهبرد  
های شناختی سطح بالا مثل سازماندهی و راهبرد های فراشناختی  

میدلتون و  استفاد می کنند پیشرفت تحصیلی بالاتری داشته اند.  
در رابطه با هدف و اهمیت مطالعه حاضر   ].11[( 2007میدجلی ) 

 اشتیاق تا به حال   بررسی نظریه  می توان گفت با توجه به اینکه
  ارتباط ، علاوه بر آن  ] 12[بوده    شغل مورد مطالعه  حوزه  بیشتر در

منطقی بین اشتیاق تحصیلی، راهبردهای خود تنظیمی و  هیجان  
هم با  آموزشی  با  تحصیلی  تحصیلی  پیامدهای  پیشرفت  حائز   و 
است شد  اهمیت  انجام  حاضر   مطالعه  منظور  همین  دلایل    .به 

تحصیلی   اشتیاق  بر  موثر  ازدیگرعوامل  متغیر  دو  این  انتخاب 
لذا بود.  مذکور  طرح  اجرای  امکان  و  زمانی   این در محدودیت 

تحصیلی   تعیین ضمن پژوهش اشتیاق  میزان  بین  رابطه 
زشکی با راهبردهای خود تنظیمی و هیجان تحصیلی  دانشجویان پ

 دارد وجود رابطه  آنها بین آیا که داد خواهیم پاسخ سوال به این
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 روش مطلوبی ساز زمینه آمده، دست به نتایج امیدواریم یا خیر؟ 

برای جهت در بعدی مداخلات و مطالعات برای ریزی   برنامه 

باشد کیفیت ارتقاء دانشجویان   مسولین به همچنین .آموزشی 

کمک آموزشی  متناسب روشهای اتخاذ با تا کنند دانشگاهها 

 .نمایند را تسهیل دانشجویان یادگیری آموزشی،

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         

 

 

     

 روش ها 
  پزشکی   رشته  دانشجویان  هکلی   پژوهش حاضر شامل  آماری  جامعه

 97-98  تحصیلی  سال  در  نفر(212زنجان)  پزشکی   علوم  دانشگاه
شماری  تمام  بصورت  نمونه  حجم  عنوان  به  جامعه  وکل  بودند 
انتخاب شدند. و دلیل آن به خاطر تعداد کم جامعه نمونه بودند.  

شرکت   رضایت  گیری  نمونه  از  مشارکت قبل  جهت  کنندگان 
به مطالعه، شامل تحصیل در رشته   ورود  معیار  بود.  کسب شده 
پزشکی در دانشکده پزشکی زنجان و معیار خروج عدم تمایل به  
این  در  استفاده  مورد  ابزارهای  بود.  مطالعه  در  همکاری  ادامه 

 مطالعه عبارت بودند از: 
  دی   و  پینتریچ  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  پرسشنامه  -1 

  دو  در  عبارت  47  با  پرسشنامه  : این(MSLQ 1990)  گروت
خودتنظیمی)    یادگیری  راهبردهای  و  انگیزشی  باورهای  بخش

تنظیم  ،  ) شناختی  فرا  و  شناختی   خرده .  است  شده  راهبردهای 
  و   عبارت بوده  22  شامل  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  مقیاس

  شناختی،    راهبردهای  یعنی  تحصیلی  خودتنظیمی   از  وجه  سه
سنجد رهبردهای   می  را  منابع  مدیریت  و  فراشناختی  راهبردهای
 دی    و  پینتریچ  .  عبارت را به خود اختصاص داده است  13شناختی  

در بررسی  روایی این پرسشنامه  ]13[  (1990)گروت و همکاران
سه   انگیزشی  باورهای  مقیاس  برای  تحلیل  روش  از  استفاده  با 

آمد امتحان و  عامل خود کار  اضطراب  و  ارزشگذاری درونی  ی، 

برای مقیاس راهبردهای یادگیری خود تنظیمی دو عامل استفاده 
و   فراشناختی  راهبردهای  از  استفاده  و  شناختی  زاهبردهای  از 
شیرازی  و  مولوی  کجباف،  آوردند.  دست  به  را  منابع  مدیریت 

ری  روایی و پایایی خود کار آمدی، ارزشگذا ]14[ (1382تهرانی) 
درونی و اضطراب امتحان، راهبردهای شناختی و فراشناختی را با 

ترتبیب   به  آلفای کرونباخ  و    %83و    %75و    % 87و    % 89روش 
     آوردند. دست /. به88 تعیین کرده اند و  روایی آنرا 74%

 همکاران   و  فردریکز  تحصیلی  اشتیاق  استاندارد  پرسشنامه  -2     
  این .  باشد  می  آزمون  این  در  شده  دیگراستفاده  ابزار(  2004)

درجه    پنج  لیکرت  مقیاس  یک  با  و  است  گویه  15  دارای  پرسشنامه
=  5  اوقات  بیشتر=  4   اوقات  بعضی=  3   بندرت=  2   هرگز=  1)  ای

سنجد  را  تحصیلی  اشتیاق  ،(همیشه اشتیاق   مقیاس  خرده.  می 
از: عبارتند  که    و  عاطفی  رفتاری،  تحصیلی    پایاییشناختی 
% بدست    70بالای  کرونباخ  آلفای  روش   از  پرسشنامه با استفاده

نمره    جمع  حاصل  اساس  بر پرسشنامه  تفسیر  و  تحلیل  (.10آمد. )
  تا   15  بین عبارتند از نمره فوق  عبارت 15 از آمده دست به های
   تا   25  بین   پایین،  حد  در  تحصیلی  اشتیاق   میزان   دهنده  نشان  25
 بالا  حد  ،50  از  بیش و  متوسط  حد  در  لیتحصی  اشتیاق  میزان  50

  توسط   داخل   در  پرسشنامه  این  پایایی  و   روایی   . شود  می  قضاوت

   ].15[است شده  تأیید حوزه این متخصصان و اساتید

 :  مدل نهایی و تعدیل یافته 1شکل

 باور انگیزشی منفی 

 63/0 )اضطراب امتحان(

 راهبردهای

 فراشناختی

هیجانهای مثبت 

 تحصیلی

هیجانهای منفی 

 تحصیلی

 اشتیاق 

 تحصیلی
راهبردها

 ی

55/

 معنی دار هستند. ضرایب غیر معنی دار از مدل حذف شده اند. 05/0کلیه ضرایب در حد •
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  : این (AEQ2005پکران)  تحصیلی  هیجان   پرسشنامه  - 3     
  طیف   اساس  بر  و  باشد  می  مولفه  7  و  سوال  43  دارای  پرسشنامه

  ممتنع=  3مخالف  =  2  مخالف  کاملا=  1)    لیکرت  ای  گزینه  پنج
  می   تحصیلی  هیجان  سنجش  به (    موافق  کاملا=  5  و  موافق=  4

مقیاس.  پردازد   غرور،    لذت،.  است   زیر  قرار  به  پرسشنامه  خرده 
و   نا   خشم،  شرم،   اضطراب،   الفای   ضریب  و.  خستگی  امیدی 
  و   تفسیر.است  شده  آورد  بر  70/0  بالای  شده  محاسبه  کرونباخ
  براساس   آمده  بدست  های  نمره   جمع  حاصل  اساس  بر  آن  تحلیل

 هیجان   پایین  حد  دهنده  نشان  43  نمره.  شود  می  قضاوت  زیر
 و   روایی.  است  آن  بالای  حد 215  و  متوسط  حد  5/107  تحصیلی،
است    شده  سنجیده  همکاران  و  کدیور  توسط  پرسشنامه  پایایی این

]16 .[ 

:  در داخل عبارتند  تحصیلی  هیجان  به  مربوط  های  گویه  پایایی
  مربوط   امیداری  ،0  /74ترتیب، لذت از کلاس    به  کلاس  به  مربوط

  از   خستگی  ،0/  74  کلاس  به   مربوط  ، عصبانیت   0/  76  کلاس  به

  از   لذت  برای   شده  محاسبه   کرونباخ  آلفای  ضریب  و 0/    84  کلاس
.،  92/0برابر    ترتیب  به  را  خستگی  و  عصبانیت   امیدواری،  کلاس،

  بالا   و   قبول  قابل  پایائی  که اند   کرده  اعلام  93/0،و    88/0،  89/0
 (.  16) .( 1388 ،  نیکدل و   ،کاوسیان،  فرزاد، ، کدیور، ).است ئی

  اساس   بر  تحصیلی  اشتیاق  بینی  پیش  منظور  به  ها  داده  تحلیل
  ها   داده.  است  شده  داده  نشان  یک   شکل  در   که  است   متغیرهایی

  نرم   از  منظور  این  برای.  اند  شده  ارزیابی  مسیر  تحلیل  طریق   از
  گردیده   استفاده(  1995  سوربام،  و   جورسکاگ)  8.8  لیزرل  افزار
  قبیل   از   برازش  نیکویی    های  شاخص  طریق  از  مدل  کفایت .  است

  و   05/0  از  کمتر  RMSEA  دار،  معنی  غیر   خی   مجذور  آزمون
  قرار   بررسی  مورد   4  جدول  در  مطرح  برازش  های  شاخص  دیگر

 در  مطرح  شاخصهای] 17 [(2011)  ویرا  پیشنهاد  طبق.  گرفت
  شواهدی   عنوان   به  هستند  90/0  از  بالاتر   وقتی  مذکور  جداول
 . باشند می مدل پذیرش برای

 یافته ها 
نفر مجرد    206نفر(   97درصد زن )  8/45نفر ( و  115درصد مرد )  2/54نفرشرکت کنندگان در گروه دانشجویان  212نتایج نشان می دهد از  

 درصد( هستند.  8/1نفر متاهل )  6درصد( و  2/97)
 : میانگین نمرات مولفه های  اشتیاق تحصیلی در دانشجویان پزشکی زنجان 1جدول شماره 

 گروههای مورد مطاله  متغیرهای مورد مطاله 

 پزشکی

 انحراف معیار  میانگین 

 6/1 8/11 رفتاری 

 8/3 18 عاطفی 

 8/3 4/13 شناختی 

 7 2/43 کل 

مولفه های   از  بعد  این مطالعه سه   دهیسنج  اشتیاق تحصیلیدر 
عبارتن که  رفتاری  شدند،  از:  )  Behavioral)د  عاطفی   ،)  

(Emotionalو  ( اشتیاق    (.Cognitiveشناختی  کلی  نمره 
( بود. با توجه به  2/43تحصیلی بدست آمده دانشجویان متوسط )

و    8/11کمترین مقدار مربوط به مولفه رفتاری    1جدول شمار ه  
عاطفی به  مربوط  اشتیاق  18بیشترین  کل  نمرده  بین  است. 

با سن و وضعیت تاهل    تحصیلی و زیر گروههای اشتیاق تحصیلی
این  در  ندارد.  وجود  داری  معنی  آماری  ارتباط  کنندگان  شرکت 
مطالعه بین هیجان تحصیلی با اشتیاق تحصیلی رابطه معکوس  
وجود دارد یعنی به ازای هرافزایش در نمره هیجان تحصیلی بطور  

اشتیاق تحصیلی کم می شود. بین راهبرد    447/0متوسط   نمره 
اق تحصیلی ارتباط مثبت وجود دارد و به ازای  خود تنظیمی و اشتی

اشتیاق تحصیلی  نمره  نمره راهبرد خود تنظیمی  افزایش در  هر 
افزایش می یابد خاطر نشان می سازد که    083/0بطور متوسط  

در رگرسیون چند متغیره اثر خالص هر متغیر با اشتیاق تحصیلی 
 محاسبه و ارائه شده است.   

. میمستق  ر یاثر غ  و    میاثر مستق:  اثر استدو نوع    یدارا  ریمدل مس
به سمت    مسیر )پیکان(  کی   یدارا  برون زا  ریمتغیک  که    یهنگام

بر روی آن    می اثر مستقشود که    یوابسته است، گفته م  ریمتغ

  ریمتغ  ق یبرون زا  از طر  ری متغ  کی  متغیر وابسته دارد. زمانیکه  
گذارد،  گفته    یم  ریوابسته تاث  ریمتغ  یر روب  گرید  زا )میانجی(درون

حاصل جمع اثر   اثر کل   است.  میمستق   ریاثر غ   کیشود    یم

 ریتاث زانیکه جهت و م یریمقادباشد. مستقیم و غیر مستقیم می

  . شوند یم  دهینام  ر یمس  بی ضر  دهندی را نشان م  رهایمتغ  انیم

ضعیف می باشند و ضرایب بالاتر از    30/0ضرایب مسیر کمتر از  
آین مقدار ضرایب قابل قبولی هستند. در صورتیکه ضریب مسیر 

  ضریب تعیین ضرب کنیم    100را به توان دوم برسانیم و در  

(2Rبدست می )باشد. اید که در واقع درصد واریانس تبیین شده می  
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 یک  شکل.  هستند  ضعیف  مقدار  ضعیف  30/0  از  کمتر  ضرایب
 کمتر ضرایب دارای مسیر سه مطرح مسیر شش  از دهدمی نشان

  تناسب   دارای  آمده  بدست  مدل   اینکه  وجود  با.  هستند  30/0  از

 متغیرها  روابط   دارد،  برازش  نیکویی  شاخصهای  در  قبول  قابل
 متغیرها  روابط  ماهیت  در  موضوع   این  دلیل.  نیست  قوی  خیلی

 . کرد جستجو بایستی
 : نمره کل اشتیاق تحصیلی و زیر گروههای اشتیاق تحصیلی در دانشجویان پزشکی زنجان 2جدول شماره 

 پی آماره جنس  متغیر 

 

 کل افراد  پی آماره تاهل
 متاهل  مجرد  زن مرد 

 میانگین 
 انحراف معیار 

 میانگین
 انحراف معیار 

 میانگین
 معیار انحراف 

 میانگین
 انحراف معیار 

 میانگین
 انحراف معیار 

اشتیاق  

 رفتاری 

8/11±8/1   8/11± 4/1 737/0 8/11± 6/1 12±8/0 789/0 8/11±6/1 

اشتیاق  

 عاطفی 

18± 4 9/17± 6/3 807/0 9/17±8/3 5/20± 4 182/0 18± 8/3 

اشتیاق  

 شناختی 

4/13± 8/3 4/13± 8/3 922/0 4/13± 8/3 5/14± 4/4 559/0 4/13± 8/3 

اشتیاق  

 تحصیلی کل 

2/43± 4/7 1/43± 6/6 916/0 
 
 

1/43± 1/7 47± 9/5 272/0 2/43±7 

 
 نشان میدهد که بین جنس و تاهل با اشتیاق تحصیلی و زیرگروههای اشتیاق تحصیلی رابطه ای یافت نشد.  2شماره نتایج جدول 

پیرسون بین متغیرهای هیجان تحصیلی و راهبردهای خود تنظیمی با اشتیاق تحصیلی در  نتایج آزمون همبستگی خطی :   3جدول شماره 

 دانشجویان پزشکی زنجان 

 راهبردهای خود تنظیمی  هیجان تحصیلی  اشتیاق تحصیلی  متغیر 

 083/0   -447/0 1 اشتیاق تحصیلی 

 162/0 1  هیجان تحصیلی 

 1   راهبردهای خود تنظیمی 

 است 01/0پی آماری کمتر از 
 اسمیرنوف برای تطابق توزیع متغیرها با توزیع طبیعی  –نتایج آزمون کلموگروف  : 4شماره  جدول

 مقدار آماره آزمون متغیرها 

 Zف واسمیرن  – کلموگروف 

 داری معنی

 

 گیری تصمیم

 نرمال است  06/0 10/0 اشتیاق تحصیلی 

 نرمال است  20/0 09/0 هیجان تحصیلی منفی 

 نرمال است  20/0 08/0 ثبت م یلیتحص  جانیه

 نرمال است  07/0 10/0 راهبردهای فراشناختی 

 نرمال است  08/0 11/0 ی شناخت یراهبردها

 نرمال است  09/0 14/0 باورهای انگیزشی منفی 

 برازش مدل نهایی  نیکویی شاخصهای  :  5شماره  جدول
Chi-Square =12/6                        df = 6      P = 40/0 

RMSEA=1/0 

NNFI = 1 

CFI = 1 

GFI = 99/0 

AGFI = 97/0                                                          

 

بحث
پزشکی،  در آموزش اهمیت به توجه با ارتقای   منظور به علوم 

بهبود  جهت مناسب راهکارهای ارائه و دانشجویان یادگیری سطح
 از نفر 212 روی حاضر تحقیق دانشجویان، یادگیری و آموزش

 بررسی هدف  با زنجان  علوم پزشکی دانشگاه دانشجویان پزشکی 
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علوم   دانشگاه  پزشکی  دانشجویان  در  تحصیلی  اشتیاق  میزان 
ن  پزشکی زنجان و رابطه آن با راهبردهای خود تنظیمی و هیجا

داد میزان اشتیاق تحصیلی   نشان مطالعه تحصیلی انجام شد ونتایج
در دانشجویان پزشکی این دانشگاه همسو با مطالعه ای جلیلیان و 

و عباسی و    ]  19[پورفاطمی    مهموئی و  ، مومنی]18[همکاران  
می باشد. نمره اشتیاق تحصیلی دانشجویان مورد    ]20[همکاران

ا بالاتر بودند. در رابطه با تبیین این  مطالعه ما مقداری از همه آنه 
می توان گفت علت این همسویی به دلیل تشابهات شیوه آموزشی  
آنها و اندکی بالا بودن این مقادیر در مطالعه ما به خاطر امکانات  
یا تفاوتهای فرهنگی و اجتماعی و امکانات تحصیلی باشد. در این  

د که عقیده دارند بی  رابطه به نظر نکاوند و همکاران اشاره می شو
شود تحصیلی  اشتیاق  کاهش  باعث  تواند  می  این    عدالتی  بنابر 

ی مورد مطالعه ما    مدیران آموزشگاهها  مطالعه نشان می دهد که
افزایش  عدالت  بکارگیری  با در    اشتیاق   و  انگیزش  تحصیلی 

اند  تحصیلی داشته  و    .نقش  استادان  وقتی  دارد  عقیده  ایشان 
دانشگاه در  آموزش  را    عدالت  دانشجویان  با   رابطه  در  مسولین 

احساس  طریق  از  میکنند،  رعایت در   خود  افزایش    ارزشمندی 
  21[میدهند    افزایش  را   یکدیگر  به   دانشجویان ظرفیت یاری رسانی 

استرس    .] ما  است که در حوزه مطالعه  این  این نشان دهنده  و 
به آنچن آورد  را  پایین  اشتیاق تحصیلی  تا میزان  ندارد  انی وجود 

 همین خاطر مولفه عاطفی در مطالعه ما بالاترین میزان را دارد.  
تفاوت بین نتیجه ما با بعضی از نتایج ذکر شده دیگران را اینطور  

 دیدگاهها در ناهمخوانی می توان تبیین کرد که علل آن بعضی

 استفاده و آزمونهای سنجش، ها ابزار بودن متفاوت ، ها یافته و

برای اینکه    باشد. میتواند مطالعه ، نوع متفاوت آماری های نمونه از
مطالعه جلیلیان بر روی دانش آموزان متوسطه بوده اگر چه فاصله 
چندانی با دانشجویان ندارند اما نوع رشته و گرایش به آن و نگرش  

اشتیاق به تحصیل موثر باشد برای اینکه  مردم به آنان می تواند در  
دانشجو بودن آنهم در رشته پزشکی یک نوع امتیاز و توانایی به  
حساب آمده و مورد توجه مردم و متعاقب آن دلگرمی و اشتیاق در  

شود. می  تایید    آنان  و   (.Hobfoll. S. E)هوفبال  آندر 
یلی  عقیده دارند منبع دیگری که بر اشتیاق تحص  ]22[  همکاران

خود با توجه به نظر هوفبال  اثر می گذارد، منابع شخصی است.  
ناشی از منابع شخصی بر شرکت کنندگان ما تاثیر ارزیابیهای مثبت  

علاوه بر آن  مقدار اندک تفاوت با مطالعه مومنی و داشته است.  
عباسی که آنها هم بر روی دانشجویان گروه پزشکی انجام شده را  

یه کرد که تفاوتهای محیط تحصیلی ، سنی  اینگونه می توان توج
تاثیر گذار   تواند در آن  ، جنسی نوع مطاله که قبلا ذکر شد می 

 مختلف با روشهای دانشگاه اساتید  که  است  بهتر بنابراین باشد.  

این و تقویت  باعث شخصی  منابع  نقش  در افزایش   افراد 

 و آنرا تقویت کنند. شده آموزشی محیطهای

کم بودن امتیاز در مولفه رفتاری اشتیاق در و اما علل  
که ]23 [(Parsonse )    پارسونز مطالعه ما را با توجه به نظر  

  همچنین  و یکدیگر دانشجویان با که زمانی عقیده دارد می کند
  فراگیری   برای  را  اشتیاق بیشتری  دارند  تعامل  و  همکاری  استاد  با

نشان   میدهند. واین  نشان از خود  مختلف  طرق  از  درسی  مطالب
می دهد دانشجویان مورد مطالعه ما تمایل به تلاش و درخواست  
بین   در  همدلی  نبود  خاطر  به  یا  گروهی  کار  هنگام  به  کمک 
دانشجویان و اساتید ندارند که باید مورد توجه اساتید قرار گیرد  
چون از نظر روانشناسی کار گروهی خود لذت بخش و اشتیاق  

 [(و همکاران   Beldنتایج مطالعات بلد )این باره  آور است. در  

شاخصهای اشتیاق تحصیلی را یادگیری از طریق تعامل با   ]24
سازی  غنی  و  دانشگاه  جو  اساتید،  با  ارتباط  دانشجویان،  سایر 
محتوی آموزشی عنوان می کنند که نشان می دهد در شرکت  

 کمتر وجود دارد.  کنندگان ما
با مولفه شناخت رابطه  نمره نسبتا  در  ی نمونه های ما 

قابل قبولی داشتند در تبین این مورد با توجه به عقیده مومنی و  
شغلی  آینده تحصیلی، رشته به شناخت،همکاران که می گویند  

نشان می    مسئولیت پذیری باعث اشتیاق تحصیلی می شود و
که   چرا  دارد  وجود  خصوصیات  این  ما  دانشجویان  در  دهد 

 نسبت به رشته های دیگر دلگرم هستند.   دانشجویان پزشکی  
خود   راهبرد  نمره  و  تحصیلی  اشتیاق  نمره  بین  ما  مطالعه  در 
تنظیمی همبستگی مثبت وجود دارد. با مطالعه برقی و همکاران  

  وانگ ،  ]  26[وهمکاران  خروشی  ،]19 [وهمکاران  مؤمنی  ] 25[
وکریمی   ]28[، حیات و همکاران  ]27  [(Wang)  ,و همکاران
انجام شده هماهنگ است. در رابطه با تبیین    ]29[و همکاران

 ما که قدر عقیده دارد همان  ]30[ (Maier)این موضوع مایر  
 توانیم می آگاه می شویم، آنها  آثار  و هیجانات احساسات، از

و   بخشیم، بهبود  آنها تنظیم و کنترل  جهت در خود را توانایی
توانائی  این نشان می دهد در شرکت   این  کنندگان مطالعه ما 

که   گرفت  نتیجه   توان مى  وجود دارد. با توجه به موارد ذکر شده 
از مطالعه  این  کنندگان    مانند   هایى  روش  ارائه  طریق  شرکت 

  دهى   سازمان  و  معنایى  گسترش  یا  بسط  تمرین، تکرار و  راهبرد
که  کمک  به خود اند  عملکرد  بالاترى  سطح  کرده    حافظه،   از 
  داشته باشند.  را تحصیل در پیشرفت توجه، و 

بین هیجان تحصیلی با اشتیاق تحصیلی رابطه    در مطالعه حاضر
دانشکده  در    ]31[. و با مطالعه عجم و همکارانداردوجود    معکوس

  های   یافتهناهماهنگ و با  بهداشت دانشـگاه علـوم پزشکی گناباد  
این  تفاوت  در تبیین  همسو است.    ]20  [   مومنی وعباسی همکاران

بـر هـر   یافته آموزشـی حـاکم  اظهار داشت که فضـای  میتوان 
قرار دهد تاثیر  را تحت  دانشجویان  اشـتیاق  مـیتوانـد  .  محیطـی 
وانگ عقیده دارد ویژگیهای زیستی، شخصیتی و محیطی قادرند  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
4-

11
-2

3 
] 

                               7 / 9

https://edcbmj.ir/article-1-3099-fa.html


122 Edu Stra Med Sci                                      2023, Vol. 16, No.2 

.  ] 27[بطور مستقل هیجانات تحصیلی را تحت تاثیر قرار دهند.  
نشانگر   این  هیجان و  شاید  ما  مطالعه  مورد  جامعه  در  است  این 

منفی وجود دارد که این اتفاق نیفتاده است باید بررسی شود. بنابر  
این این امر می تواند خلاقیت هیجانی و در نتیجه طراحی و تولید  
دهد.   قرار  تاثیر  تحت  را  دانشجویان  جدید،  های  از  ایده 

مطالعه   که  است  این  حاضر  پژوهش  روی محدودیتهای    بر 
دانشکده   زنجاندانشجویان  در    پزشکی  رو  این  از  و  شده  انجام 

 علاوه در  .باید احتیاط کرد  ینهای پژوهش به سایر  تعمـیم یافته

اگر چه   گردید استفاده از پرسشنامه صرفا   اطلاعات جمع آوری
 خارج داخل و در پایایی و روایی  و بوده استاندارد پرسشنامه این

 بروز از  گردید حال سعی این  با . است شده تایید  بارها  کشور

پیشنهاد می شود که در دانشگاه   .گردد پرهیز امکان  حد تا تورش
د نهای دیگر چنین پژوهشی صورت گیرد و نتایج با هم مقایسه شو

مورد    آموزش پزشکی دانشجویان پزشکی و این نتایج در تصمیمات  
 . استفاده قرار گیرد

 نتیجه گیری
نشان داد که میزان اشتیاق تحصیلی در دانشجویان قابل  این مطاله  

قبول است و راهبردهای خود تنظیمی نقش تعیین کننده در اشتیاق 
دارد   اشتیاق  تحصیلی  با  تحصیلی  هیجان  بین  مطالعه  این  در 

در   هرافزایش  ازای  به  یعنی  دارد  وجود  معکوس  رابطه  تحصیلی 

شتیاق تحصیلی نمره ا 447/0نمره هیجان تحصیلی بطور متوسط 
شود.   می  برنامهکم  شود  می  اساتید   درسی ریزیان پیشنهاد  و 

توجه   ها  متغیر  این  نقش  به  خود  آموزشی  فرایند  در  دانشگاهها 
و  باشند  کارگاههـای   داشته  برگـزاری  بـا  تـا  دارد  ضـرورت 

 نمایند.  آموزشـی اشتیاق دانشجویان را نسبت به تحصیل تقویت 
 اخلاقی  ملاحظات

پژوهش   و  نگارش  در  که   بودند  متعهد  نویسندگان  کلیه   اجرای 
 رعایت  را اخلاقی استانداردهای و ملاحظات تمامی
رضایت    فرم  کردن  پر  با  مطلعه  در  کنندگان  شرکت  کلیه.  نمایند
  بودن  از محرمانه را آنها پژوهشگران و شرکت مطالعه این در نامه
  با   پژوهشی  کار  مستخرج از  مقاله  این .  کردند  مطمئن  تحقیق   نتایج

اخلاق    اسلامی   آزاد   دانشگاه  13820702962009  شماره  کد 
بوده و    -از نوع توصیفی  این پژوهش   .  باشد  زنجان می مقطعی 

بدست  تخصصیدکتررساله  تحقیقات  نتایجاز تربیتی  روانشناسی 
 آزاد   دانشگاه  13820702962009  شماره  آمده است. ) کد اخلاق

 . ( زنجان اسلامی
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