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Abstract  Article Info 

Introduction: One of the emerging ideas in the field of academic health psychology is 

the health-oriented academic lifestyle, which provides a valuable framework for 

knowing the motivational/emotional/behavioral conditions of learners. The current 

research was conducted with the aim of developing a health-oriented academic lifestyle 

model based on sports motivation with the moderating role of social networks. 

Methods: The current research was descriptive-correlational and of structural equation 

modeling type. people, and the sample size was calculated as 373 people based on 

Morgan's table. The data collection tool was the health-oriented academic lifestyle 

behavior questionnaire of Salehzadeh et al, David Markland's sports activities 

motivation questionnaire and the questionnaire of using social networks by Khodayari, 

Daneshvar Hosseini and Saeedi 

Results: The research findings showed that social networks do not have a moderating 

role in explaining the relationship between sports motivation and health-oriented 

academic lifestyle of students. Also, the results showed that the motivation to 

participate in sports activities has a positive and significant effect on health-oriented 

academic lifestyle. Also, social networks do not have a significant effect on the health-

oriented academic lifestyle 

Conclusions: Based on the results of the present research, it can be said that the 

motivation to participate in sports activities is a valuable solution to achieve behaviors 

that promote health-oriented academic lifestyles, and today social networks are a strong 

and effective media for the development of sports motivation. 
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 ده کی چ

چارچوب ارزشمندی    که  است  محورتحصیلی، سبک زندگی تحصیلی سلامت   سلامت  روانشناسی   حیطه  در  نوپا  و   نوظهور  هایایده   از  یکی  مقدمه: 

  محور سلامت  تحصیلی  زندگی  سبک  مدل  پژوهش حاضر با هدف تدوین.  آوردمی فراهم    یادگیرندگان  رفتاری  / هیجانی  /انگیزشی  شرایط  از  جهت اطلاع

 . انجام شد اجتماعی هایشبکه  کنندگیتعدیل  نقش با  ورزشی انگیزش  اساس بر

  نفر   10855  تعداد   کارشناسی  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  سازی معادلات ساختاری بود.از نوع مدل  و   همبستگی  ـ  توصیفی  حاضر  پژوهش  ها: روش

  محور سلامت تحصیلی زندگی سبک رفتارهای پرسشنامه ها،ابزار گردآوری داده . گردید محاسبه نفر 373 مورگان جدول اساس بر نمونه حجم که بود

  دانشور   خدایاری،   اجتماعی  هایشبکه   از  استفاده   پرسشنامه  و   مارکلند  دیوید  ورزشی  هایفعالیت   در  شرکت  انگیزش  پرسشنامه  همکاران،  و   زاده  صالح

 بود.  سعیدی و  حسینی

 هایشبکه  همچنین. دارد داری معنی و  مثبت تأثیر محورسلامت  تحصیلی زندگی سبک بر ورزشی که انگیزش  داد نشان پژوهش هاییافتهها: یافته

  زندگی   سبک  و   ورزشی  انگیزش  بین  رابطه  تبیین  در  اجتماعی  هایندارد و شبکه   معناداری  تأثیر  محورسلامت  تحصیلی  زندگی  سبک  بر  اجتماعی

 ندارد. کنندگیتعدیل  نقش دانشجویان  محورسلامت  تحصیلی

  سبک  ارتقاء دهنده  رفتارهای به دستیابی برای ارزشمندی راهکار ورزشی انگیزش که  کرد بیان توانمی  حاضر  پژوهش نتایج اساس بر گیری: نتیجه 

   است. تعمیم به محیط تحصیلی جهت انطباق و سازگاری با چالش های تحصیلیمحور و قابل سلامت  تحصیلی زندگی

 اجتماعی   هایشبکه  ورزشی، انگیزش ،محورسلامت  تحصیلی زندگی  سبک : واژگان کلیدی
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 مقدمه
یلی دوره  اجتماعی  تغییرات آن در که  اسـت  زندگی از  زمانی تحصـ

  نشــان  تحقیقات که طورهمان  دهد،می رخ ســری   شــناختی و
 واقعیت  یک  آن  از  ناشی فشارهای  و  تحصیلی  هایچالش  دهدمی

.  ]1[  اســت هادانشــگاه ازجمله  آموزشــی محیط در  انکارناپذیر
 تحصـیلی  زندگی  از  جدیدی فصـل  دانشـگاه  به ورود با  دانشـجویان

از  را  خود دمی  آغـ ه  و  کننـ اجنبـ ه  و  هـ ایزمینـ دگی  مختلف  هـ   را  زنـ
ــیم  بنابراین کنند؛می  تجربه   تواندمی مطلوب  زندگی  الگوی ترسـ

یوه بهبود  به  و کند کمک اهداف  به  رسـیدن در  دانشـجو  زندگی  شـ
امـه  و  مـدیران ــگـاه ریزانبرنـ ــت  تـدوین  در  را  دانشـ ــیـاسـ  و هـاسـ
گاه هایبرنامه اند  یاری  دانشـ لامتبه  توجه.  ]2[  رسـ یلی،  سـ   تحصـ

ــتی  افزایش ــد  و  بهزیس ــجویان بالندگی  و رش  ترینمهم از دانش
ت  نگر مثبت وپرورشآموزش  اهداف زایی  نقش امروزه که  اسـ  بسـ

  از یکی. کندمی  ایفا دانشـجویان  زندگی و  پیشـرفت هایمحیط در
  زندگی  ســـبک  نگر، مثبت  وپرورشآموزش از  برخاســـته مفاهیم

ــیـلـی  Health-Oriented ) مـحـورســــلامــت  تـحصــ

Academic Lifestyle) ــت ــعه که  اس   چارچوبی آن،  توس
  تبیین، امکان  و  فراگیران  انگیزشــی مختصــات  شــناســایی جهت
  .]3[ آوردمی فراهم  را هاآن تحصیلی  سلامت کنترل و  بینیپیش
ــرفـت  انگیزش  قلمرو  در  مختلف  هـایپژوهش  در  هـایالگو  ،پیشـ

توان   به  فراگیران  رفتاری ناختی هاینظریه  پشـ ر شـ   سـوی از معاصـ
ده واکاوی  تربیتی  محققان ت شـ اس این  بر  .]4[  اسـ  ترینرایج  اسـ
 رفتاری  الگوهای  دانشجویان،  سوی  از  اتخاذشده  رفتاری  الگوهای
  کاری اهمال طلبی،  کمک  از اجتناب ) تحصـیلی  سـلامت بازدارنده

ــیلی،  رفتـاری  الگوهـای  و(    انطبـاقی  غیر  گراییکمـال  تحصـ
لامت ارتقاءدهنده یلی  سـ یلی،  بینیخوش)  تحصـ رزندگی تحصـ   سـ
یلی، غولیت تحصـ یلی(  درگیری)  مشـ یلی آوریتاب و تحصـ ( تحصـ
ناخته ده  شـ ت  شـ بک دارای که  فراگیرانی  طورکلی،به.  ]5[  اسـ   سـ
ــیلی  زندگی ــلامت تحص ــتند محورس ــتر احتمال به هس  در بیش
ــیلی،  هـایموقعیـت  و هـامحیط   تجربه را مثبـت  هـایهیجـان تحصـ

نجی .]6[ کنندمی ت  آن از حاکی متعدد  هاینظرسـ   میزان که  اسـ
تگی، طراب، خسـ ودگی و امیدی  نا اضـ یلی فرسـ  در  فراگیران تحصـ
 مشــارکت عدم به  هاویژگی این که  ؛]7[ دارد  قرار بالایی ســطح

  شود؛می  منجر  اجتماعی  رشد  در ضعف  و  اساسی  هاییادگیری  در
جویان  ویژهبه  فراگیران رفتاری  هایالگوی  به  توجه  بنابراین  دانشـ

  رفتارهای .  اســـت  برخوردار ایویژه اهمیت از  یادگیری  محیط در
بک یلی  زندگی سـ لامت تحصـ یاری  اهمیت  محورسـ   میزان در  بسـ

 بینپیش  آن ابعاد  از هرکدام و دارند تحصـیلی عملکرد  و موفقیت
  شـوندمی محسـوب فردی هر  شـغلی و تحصـیلی آینده برای مهمی

ــایی  اســـاس این  بر و ــناسـ   عوامل و  آن با  مرتبط  متغیرهای  شـ
أثیرگـذار امـه بـه  دهیجهـت  برای  آن  بر تـ   حـازز  بعـدی هـایریزیبرنـ

ت ه.  ]8[  اســـت  اهمیـ ه  عواملی  ازجملـ دمی  کـ ای  توانـ ارهـ  رفتـ
یلی  زندگی ارتقاءدهنده رزندگی ازجمله هاآن تحصـ یلی  سـ   را تحصـ

  انگیزش.  ]9[  اسـت  ورزشـی  مشـارکت  انگیزه  دهد  قرار تأثیر  تحت
ت ــارکـ ــی  مشـ ه  ورزشـ اوت  بـ ایتفـ ت  برای  فردی  هـ ــرکـ  در  شـ

 فردی هایتفاوت  به  توجه با  زیرا دارد، اشـاره ورزشـی  هایفعالیت
ه  و ــتـ ایرشـ ــی  مختلف  هـ  در  افراد  انگیزش  میزان  و  نوع  ورزشـ

  تواندمی  مفهوم  این.  ]10[  بود  خواهد  متفاوت  اهداف،  به  دستیابی
  بر آن  اثرات و  باشــد افراد  ورزشــی  مشــارکت  میزان  کنندهتعیین

 مشــارکت تحلیل برای.  اســت شــده  بررســی تحصــیلی موفقیت
ی جویان،  ورزشـ ی  دانشـ ه  بررسـ   اهداف  عقاید، و هاویژگی عامل  سـ

  اسـت  ضـروری  گروهی و فردی رفتار و  محیط افراد،  هایانگیزه و
  ســه  این بین  از  شــاروبن،  و  پنترویک  دیدگاه  اســاس  بر.  ]11[

 هایفعالیت نیازپیش و ضروری  اجزای  از  هاانگیزه شناخت  عامل،
ی ی محورهای از  یکی و  ؛]12[  ورزشـ اسـ  افراد رفتار  توجیه در  اسـ

 پژوهش  طبق.  ]13[  اســت مختلف  هایفعالیت در  شــرکت  برای
ــادقی،  و  لطیفی  فرجی،   بـه  متفـاوتی  هـایبـاانگیزه  افراد  صــ
 ادراک که  اسـت این  اسـت  مسـلم  آنچه اما  پردازند؛می بدنیفعالیت

 عاملی  بدنی فعالیت  در مشارکت  مزایای  و  موان   به  افراد  نگرش  و
  های فعالیت در  مشـارکت  برای  آنان  هایگیریتصـمیم  بر اثرگذار
 مطالعات از  برخی  یافته  راسـتا  همین در.  ]14 [اسـت منظم  بدنی
تقیم  رابطه  بیانگر ارکت  مسـ رزندگی و  ورزش در  مشـ یلی،  سـ  تحصـ

یلی موفقیت و  انگیزش رفت و  تحصـ یلی پیشـ تند  تحصـ -15[ هسـ
16[. 

 هایشبکه   تحصیلی،  زندگی  سبک  در  مؤثر  عوامل  از  دیگر  یکی
  ناپذیری جدایی  جزء  اجتماعی  هایشبکه   از  استفاده.  است  اجتماعی

  ابعاد   تمامی  روی  بر  که  است  شده  دانشجویان  از  بسیاری  زندگی   از
  تحصیلی   عملکرد  و  مطالعه  میزان  ازجمله  دانشجویی،  زندگی

 هایشبکه   ظهور  زمان  از.  ]17[  است  داشته  مستقیم  تأثیر  ها،آن
  از   استفاده  زمین    در  بسیاری  پژوهشگران  تاکنون  اجتماعی

  این .  اندپرداخته   پژوهش  به  آموزشی  امور  در  اجتماعی  هایشبکه 
  ابزارهای   طریق  از  اجتماعی  هایشبکه   که  دادند  نشان  محققان
 تقویت  را  گروهی  مسئله  حل   گروهی،  انتقادی  تفکّر  اینترنتی،

  گذاشتن   اشتراک  به  و  تولید  دلیل  به  تنها  هاآن  قدرت  و  کنندمی
 تولید   و  دادن   بازتاب  امکان  بلکه  نیست،  آن  اعضای  بین  دانش
 تولید  هاایده  هاشبکه   این  در.  آورد  می  فراهم  نیز  را  جدید  دانش
  بزرگی   بسیار  شبک    وسیل به  و   شوندمی   کشیده  چالش  به  شوند، می
  و   هاشبکه   امروزه.  ]20-19-18[  شوند می   ارزیابی   و   نقد

  برای   افراد  ترغیب  برای  ایویژه  جایگاه  از  اجتماعی  هایرسانه 
  است   برخوردار  حوزه  این  در  سازیفرهنگ   و  ورزشی  حرکات  انجام

  کهن،  هایرسانه   محدودیت  حذف  با  که  صورت  این  به.  ]21[
.  ]22[  آورندمی  فراهم  امروز  ورزش  برای  را  مختلفی  هایگزینه
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 با  یا  و  راهنمایی  توصیه،  تشویق،  و  تازید  با  هاشبکه   این
  برای   را   زمینه   توانند می   مناسب  هایفرصت   و   امکانات  سازیفراهم

  طوری   به.  ]23[  نمایند  ارازه  ورزشی  هایفعالیت  در  هاآن  مشارکت
  با   ورزشی  صفحات  اینستاگرام،  پربازدید  صفحات  میان  از  که

  صفحه   ورزشکاران،  شخصی  صفحات  ازجمله  مختلف  محتواهای
  ورزشی    ـ علمی  صفحات  ورزشی،  هایحاشیه  ورزشی،  هایباشگاه 
  کاربران   موردتوجه  اندتوانسته   خوبیبه   تغذیه،  و   اندامتناسب  ازجمله

 و   اجتماعی  هایشبکه   که  ایویژه  جایگاه  از  لذا.  ]24[  بگیرند  قرار
  برای   ظرفیتی   عنوان به   توانمی   دارد  دانشگاهیان   میان   اینترنت
  بدنی   حرکات  و  ورزش   همچون  محورسلامت   رفتارهای  ارتقای
  هایشبکه   مهم  نقش  شدهانجام  هایپژوهش .  ]31[  برد  بهره

  برای   عملی  کمک  و  مساعدت  مستقیم،  تشویق  در  را  اجتماعی
.  ]25[ است  داده  قرار  تازید  مورد  ورزشی  هایفعالیت  در  مشارکت

  بین   رابطه  در  اجتماعی  هایشبکه   که  رسدمی   نظر  به  اساس  براین
 ورزشی   مشارکت  انگیزش   و  تحصیلی  زندگی  سبک  رفتارهای

  گویای   مطالعات  از  ایپاره  سویک  از  چراکه  دارد  گریتعدیل  نقش
  و   تحصیلی  سرزندگی   در  ورزش  در  شرکت  انگیزش   مؤثر  نقش

 مطالعات  از  برخی  یافته  و  ]16-15[  است  تحصیلی  موفقیت
  در  مشارکت  در  اجتماعی  هایشبکه   بودن  ساززمینه  دهندهنشان
  موجود،   مطالعات  یافته  طبق.  ]25[  هستند  ورزشی  فعالیت

  با  مطلوب صورتبه   برخوردارند  تحصیلی سلامت   از  که فراگیرانی 
  های چالش   و   مسازل  با  و  یافته   انطباق  خود  تحصیلی  نیازهای
  سلامت   فقدان   طرفی   از.  آیندمی  کنار  خوبیبه   خود  تحصیل  دوران

  روانی   سلامت به   آسیب   موجب   اینکه   بر   علاوه   تحصیلی،
  دوران   در  مختلفی  هایناکامی  با  را   هاآن   شود،می   یادگیرندگان

 روروبه   ایحرفه   و  شخصی  زندگی   در  ازآنپس  حتی  و  تحصیلی
  دانشگاه   محیط   در  دانشجویان  اینکه   برای درنتیجه  .]26[  کندمی

  حیطه   گذارانسیاست   و  متولیان  باشند،  داشته  بهتری  عملکرد
  تحصیلی  سلامت   برای  را لازم شرایط باید  دانشگاهیان و آموزش

  پژوهشی   تاکنون  کهاین  به   توجه   با  اساس،   این   بر  کنند  فراهم  آنان
  پژوهش   این  نتایج  است،  نگرفته  صورت  متغیرها  از   ترکیبی  چنین  با

  علوم   وزارت   متولیان  و  مسئولین  اختیار  در  را   ارزشمندی  اطلاعات 
 روانشناسی  هایالگو   برای  مناسبی  پژوهشی  پشتوانه  و  داده  قرار
  تحصیلی   زندگی   سبک  سطح   ارتقای  چگونگی  زمینه  در

  مطرح   سؤال  این  پژوهش  این  در.  آورد  خواهد  فراهم  محورسلامت 
 کاربردی   نقش  با  تواندمی  ورزشی  مشارکت  انگیزش  آیا  که  شودمی

 در   تحصیلی  زندگی  سبک  وضعیت  بهبود  به  اجتماعی  هایشبکه 
 باهدف   حاضر  مطالعه  اساس  همین  بر.  کند  کمک  دانشجویان
  انگیزش   اساس  بر  محورسلامت  تحصیلی  زندگی  سبک  الگویابی
   . شد انجام اجتماعی هایشبکه  تعدیلگری نقش   با ورزشی

 ها روش

بود که به    همبستگی  -توصیفی  حاضر از نوع مطالعات  پژوهش
گرفت.   سازیمدلروش   صورت  ساختاری   هایداده  معادلات 

شد.  صورتبه پژوهش   گردآوری  آمار  میدانی  پژوهش    یجامعه 
دانشجو تحص  یانشامل  به  کارشناسی مشغول  دوره  دانشگاه ل  ی 

بود که حجم نمونه بر    نفر  10855به تعداد    بوعلی سینا همدان
. با توجه به هدف  یدنفر محاسبه گرد  373اساس جدول مورگان  

  ، محورسلامت زندگی تحصیلی    سبک   متغیر سنجش    یبرا  یق، تحق
رفتارها  از زندگ  یپرسشنامه  محور  سلامت   یلیتحص  یسبک 

طیف پنج ارزشی لیکرت    صورتبه   که(  1396و همکاران )  یصالح
تا  5) موافقم  مخالفم1=کاملا  بود    گذاریارزش(  =کاملا  شده 

  تفکیک   به   گویه   124  بر  مشتمل  که  پرسشنامه  این  ،استفاده گردید
 رفتارهای  به   مربوط  ماده  48  بود،   شدهطراحی   رفتاری  الگوی   13
 رفتارهای  به   مربوط  ماده  76  و  تحصیلی  سلامت   دهندهء  ارتقا

 مطالعه  در  بود.  شدهداده  اختصاص  تحصیلی  سلامت  بازدارنده
 پرسشنامه   سؤالات   تعدد  دلیل  به   گرفت  تصمیم  پژوهشگر  حاضر

  تحصیلی   زندگی   سبک  بازدارنده   و  دهندهء  ارتقا  رفتارهای
  لازم   دقت  عدم  آن  متعاقب  و  خستگی  بینیپیش  و  محورسلامت 

 را  دهندهء  ارتقا  رفتارهای  به  مربوط  هایماده  پاسخ،  در
 .  دهد قرار موردسنجش

 پرسشنامه برای سنجش انگیزش مشارکت در فعالیت ورزشی از  
  مارکلند   یدوید  یورزش  هاییتشرکت در فعال  یزشانگ  سوالی  18
=کاملا موافقم  5طیف پنج ارزشی لیکرت )  صورتبه   که(  2004)

مخالفم1تا   این   گذاریارزش(  =کاملا  گردید  استفاده  بود  شده 
  تنظیم   متمایل به درون،  تنظیم  بیرونی،   تنظیم  پرسشنامه چهار بعد:

 هایشبکه   سنجش  منظوربه  .سنجدمی بیرونی و فقدان انگیزه را  
  ی اجتماع  یهااستفاده از شبکه   سؤالی  27اجتماعی از پرسشنامه  

حس  یاری،خدا سع  ینیدانشور   هایمؤلفه  که(  1393)  یدیو 
از    میزان  :گانهپنج از    نوع  اجتماعی،  های شبکه استفاده  استفاده 

گستردگی    تنوع  اجتماعی،  هایشبکه   اجتماعی،  هایشبکه و 
و    هایشبکه به    داشتن  اعتماد ارتباط   رسانیاطلاع اجتماعی  و 

 استفاده گردید.  سنجیدمی آسان را 
پس از تدوین اولیه از  هاپرسشنامهبررسی اعتبار صوری  منظوربه 

از متخصصان    15نظرات   گردید. جهت    بدنیتربیت نفر  استفاده 
.  شد  استفاده  کرونباخ  آلفای  پایایی  شاخص  از   نیز  پایایی  بررسی

  معادلات ساختاری   روش  از  پژوهش  جام   مدل  آزمون  منظوربه 
  افزارهاینرم   وسیلهبه  هاداده  وتحلیلتجزیه .  است   شدهاستفاده
  سه   نسخه  Smart PLS  افزارنرم   و  26  نسخه  SPSS  آماری
 . شد انجام

 معیارهای ورود و خروج پژوهش: 

 معیارهای ورود: 
 بوعلی سیناهمدان دانشجویان مقط  کارشناسی دانشگاه 
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 1400-1399دانشجویان مشغول به تحصیل در سال 
دانشجویانی که به شبکه های اجتماعی و فضای مجازی دسترسی  

 داشتند
 معیارهای خروج: 

 دانشجویان فارغ التحصیل 
 دانشجویان دارای مرخصی تحصیلی

 ها یافته
  که   بود  این  بیانگر  پژوهش  هاینمونه  شناختی  جمعیت  نتایج
  یشتر ب  بودند.نفر پسر    187و  دختر    نفر   313پژوهش    هاییآزمودن

بودند و    لیدر ترم دوم مشغول به تحص  درصد  4/21افراد نمونه  
 سال بود.  42/21حدود  های آزمودن یسن نیانگیم

 یری گاندازه مدل برازش
پایایی    و  کرونباخ  آلفای  پایایی  یریگاندازه   مدل  برازش   ارزیابی  در

و 2  )جدول  واگرا  روایی  (،1جدول  )  همگرا  روایی  و  ترکیبی  )  
مفهومی  برازش  یهاشاخص  یطورکلبه   (3  )جدول  مدل 

 و  مدل  برازش  استنباطی  آمار  بخش  در  و  گرفت  قرار  یموردبررس
 . است شده آورده پژوهش هاییه فرضنتایج  سپس

 
 روایی همگرا  وترکیبی  پایایی کرونباخ، آلفای. 1جدول 

 AVE پایایی ترکیبی  آلفای کرونباخ  متغیرها 

زندگی   سبک 

تحصیلی 

 محورسلامت

 زندگی   سبک
  تحصیلی
 محور سلامت

 

960/0 963/0 551/0 

 513/0 913/0 893/0 بینی تحصیلی خوش

 542/0 904/0 878/0 تحصیلی   مشغولیت

 هدف   گیریجهت
 تسلطی 

929/0 940/0 610/0 

 586/0 934/0 921/0 سرزندگی تحصیلی 

 611/0 940/0 928/0 آوری تحصیلی تاب

 انگیزش ورزشی 

 531/0 892/0 876/0 انگیزش ورزشی 

 717/0 910/0 868/0 تنظیم بیرونی 

به  متمایل  تنظیم 
 درون

835/0 883/0 602/0 

 642/0 899/0 860/0 تنظیم درونی 

 815/0 946/0 924/0 فقدان انگیزه 

  های اجتماعی شبکه

 مجازی 

های اجتماعی شبکه
 مجازی

833/0 863/0 537/0 

از  استفاده  میزان 
 ها شبکه

712/0 747/0 501/0 

گستردگی  و  تنوع 
 ها شبکه

708/0 837/0 631/0 

 566/0 799/0 709/0 ها اعتماد به شبکه

و  رسانی  اطلاع 
 ارتباط آسان

793/0 849/0 548/0 

   
 سبک  متغیر  کرونباخ  آلفای  ،دهدمی   نشان  فوق  جدول  نتایج

تحصیلی    آلفای  میزانو   =α 96/0برابر    محورسلامت زندگی 
کرونباخ    آلفای  و =α 876/0  برابر   انگیزش ورزشی  متغیر  کرونباخ

  بنابراین   باشد؛می =α 833/0  برابر   اجتماعی  هایشبکه   متغیر
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  باشد می 7/0و پایایی ترکیبی کلیه بالاتر از  آلفای کرونباخ میزان
 هامؤلفه  همه ینهمچن .است هاآن مناسب پایایی دهندهنشان که

  طریق   این  از  و   دارند  خوبی  استخراج شده  واریانس  متوسط  شاخص
 . شد تأیید روایی همگرا

 

 واگرا  روایی

 ارزیابی   )سازه(  عامل  سطح  در  را  روایی  لارکر  -فورنل  آزمون
  با   مقایسه  در  باید  یک متغیر  که  کندمی  ادعا  معیار  این.  کندمی

 بین  در  را  بیشتری  پراکندگی  مکنون،  متغیرهای  سایر  گویه های
  مکنون   متغیر  هر  آماری،  نظر  از .  باشد  خودش داشته  های  گویه
سایر   با  متغیر  آن  همبستگی  دوم  توان  بالاترین  از  بیشتر  باید

  گزارش   را  لارکر-فورنل  آزمون  2  جدول.  باشد  مکنون  متغیرهای
 دهدمی

 Fornell - Larker test) لارکر )آزمون فورنل و  .2جدول 

 متغیر 
تحصیلی  زندگی  سبک 

 محورسلامت
 های اجتماعی شبکه انگیزش ورزشی 

  تحصیلیزندگیسبک

 محورسلامت
593/0   

  576/0 325/0 ورزشی  انگیزش

 486/0 235/0 135/0 اجتماعی  هایشبکه

 
 دهد. نشان می(  1981)  بررسی روایی واگرا به روش فورنل و لاکر

هر سازه باید بیشتر از بالاترین همبستگی    AVEریشه دوم مقدار  

متغیرها در قطر    AVE جذر  ها در مدل باشد.سازه با سایر سازه 
های تحقیق حاکی از آن است که همبستگی  یافته   اصلی قرار دارد.

های  اش با سازه هر سازه با نشانگرهای خود بیشتر از همبستگی
دیگر روایی واگرای متغیرهای مدل در حد عبارتیبه   دیگر است.

 .قبولی استقابل
 نشان  را  مدل  برازش  هایشاخص  ترینمهم  مقادیر  3  جدول
 مطلوب  حد  مرحله  این  در  هاشاخص  آن همه  اساس  بر  که  دهدمی
 از  هادادهپشتیبانی    معنای  به  این  و  اندساخته   برآورده  را  موردنیاز  و

  پژوهش   فرضی   ارزیابی   به  توان می   لذا.  است  پژوهشمدل  
.پرداخت

  و متقاط   روایی با افزونگی  هایشاخص  ، 2R مقادیر ،شدهاستخراج   واریانس مقادیر ترکیبی، پایایی کرونباخ، آلفای یرمقاد .3جدول 

 هامؤلفه  متقاط  روایی  با اشتراک

 AVE  متغیرها 
آلفای 

 کرونباخ

پایایی 

 ترکیبی 
   2Rمقادیر

با  افزونگی 

روایی  

 متقاطع 

با   اشتراک 

روایی  

 متقاطع 

زندگی   سبک 

تحصیلی  

 محور سلامت

ــبـک دگی  سـ  زنـ
ــیــلــی  تــحصــ

 محورسلامت
551/0 960/0 963/0 111/0 036/0 309/0 

ــوش ــی خ ــن ــی ب
 تحصیلی

513/0 893/0 913/0 680/0 321/0 389/0 

ــغـولـیــت  مشــ
 تحصیلی

542/0 878/0 904/0 606/0 305/0 407/0 

  گــیــری جــهــت
 تسلطی هدف

610/0 929/0 940/0 614/0 342/0 503/0 

ــی  ــدگ ــرزن ســ
 تحصیلی

586/0 921/0 934/0 563/0 306/0 470/0 

ــاب آوری  تـــــ
 تحصیلی

611/0 928/0 940/0 621/0 352/0 497/0 
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انگیزش  

 ورزشی

 268/0 -  892/0 876/0 531/0 انگیزش ورزشی

 499/0 470/0 697/0 910/0 868/0 717/0 تنظیم بیرونی

متمـایـل   تنظیم 
 به درون

602/0 835/0 883/0 447/0 248/0 399/0 

 450/0 115/0 197/0 899/0 860/0 642/0 تنظیم درونی

 632/0 471/0 615/0 946/0 924/0 815/0 فقدان انگیزه

های  شبکه 

  اجتماعی

 مجازی 

کــه ــبـ هــای شـ
ــی   ــاع ــم ــت اج

 مجازی
537/0 833/0 863/0 - - 171/0 

میزان اسـتفاده از 
 هاشبکه

501/0 712/0 747/0 304/0 111/0 152/0 

و   ــنــــوع  تــ
ــتــردگــی   گســ

 هاشبکه
631/0 708/0 837/0 542/0 323/0 276/0 

ــه  ب ــاد  ــم ــت اع
 هاشبکه

566/0 709/0 799/0 633/0 212/0 176/0 

اطلاع رســانی و 
 ارتباط آسان

548/0 793/0 849/0 788/0 328/0 273/0 

 
  روایی   با  اشتراک  شاخص  که  دهدمی   نشان  فوق  جدول  نتایج

 هایشاخص   .باشندمی   پژوهش  مدل  کیفیت  دهندهنشان   متقاط 
  با   که  است  شدهگزارش    مدل  متغیرهای  برای  بینپیش  ارتباط
 .نمایندمی  را تأیید موردنظر مدل هاآن  مثبت مقدار  به توجه

 GOFشاخص ارزیابی کیفیت مدل از طریق 
منظور ارزیابی کیفیت  که به   GOFآمده از شاخص  دست نتایج به 
  اساس   بر  محورسلامت   تحصیلی  زندگی  سبک  ساختاری  الگوی

اجتماعی نشان    هایشبکه   کنندگیتعدیل   نقش   با  ورزشی  انگیزش 
مقدار می که  برابر    GOF دهد  حاضر  با    باشد، می   441/0مدل 

توجه به اینکه حدود این شاخص بین صفر و یک بوده و تزلس و  
مقدار  2009)  همکاران سه  ترتیب    01/0،25/0،36/0(  به  را 

برای  به  قوی  و  متوسط  ضعیف،  مقادیر  معرفی   GOFعنوان 
 مدللذا نتایج بررسی حاضر که حاکی از کیفیت قوی    اند،نموده

 باشد. پژوهش می

GOF=√𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠 × 𝑟2=√0.367 × 0.53=o.441 

 
  مدل   برازش  و  پایایی  روایی،  برای  انجام شده  محاسبات  به  توجه  با

  معادلات   روش  با  پژوهش  بررسی فرضیه   به  اکنون  ،گیریاندازه
  3  نسخه  اس.ال.پی  اسمارت  افزارنرم  طریق  از  ساختاری

 . پردازیممی
 که  دهندمی  نشان  T  آماره  یا  مدل  مسیرهای  معناداری  ضرایب

 معناداری  ضریب   هستند یا خیر. اگر   معنادار  پژوهش  هایفرضیه  آیا
  بودن   معناداراز    حاکی  باشدبیشتر    96/1  از   مؤلفه   دو  میان  مسیر

  طرفی   از .  شودمی   فرضیه   آن  تأیید  باعث  و   است  مؤلفه   رابطه آن دو 

  باشد،   کمتر  05/0نظر از    مورد  عدد  باید  معناداری  سطح  تأیید  برای
  .گیردنمی   قرار  تأیید   مورد  مؤلفه  دو   بین  رابط    صورت  این  غیر  در

 هایشبکه مدل نقش تعدیلگری    مسیرهای  دهندهنشان   1شکل  
تحصیلی   زندگی  سبک  بین  رابطه  در  و    محورسلامت اجتماعی 

 انگیزش ورزشی است. 

 پژوهش   فرضیه ارزیابی از حاصل نتایج 

 سطح معناداری  t-value عاملی   بار  رابطه موردبررسی  

 

 

 کلی 

 01/0 226/5 311/0 محور سبک زندگی تحصیلی سلامت  ورزشی انگیزش  

 P>05/0 292/0 066/0 محور سبک زندگی تحصیلی سلامت    های اجتماعی شبکه 

 P>05/0 728/0 -036/0 ورزشی( یزش  انگ     های اجتماعی شبکه )   متغیر تعدیل گر 

 تحصیلی  زندگی  سبک   تحصیلیبینیخوش
 01/0 632/50 824/0 محورسلامت 
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  تحصیلی   زندگی  سبک  تحصیلیمشغولیت
 01/0 678/39 779/0 محورسلامت 

 زندگی تحصیلی سبک

 سلامت محور  

تسلطیجهت هدف  -زندگیسبک  گیری 
 01/0 327/35 784/0 محور حصیلی سلامت ت

تحصیلی تحصیلیسرزندگی زندگی  سبک 
 01/0 733/25 750/0 محورسلامت 

تحصیلی  تحصیلیآوری تاب زندگی  سبک 
 01/0 833/32 788/0 محورسلامت 

 

 

 انگیزش ورزشی 

 01/0 153/19 835/0 انگیزش ورزشی تنظیم بیرونی

 01/0 664/7 668/0 انگیزش ورزشیتنظیم متمایل به درون 

 01/0 747/3 444/0 انگیزش ورزشیتنظیم درونی 

 01/0 405/12 784/0 انگیزش ورزشیفقدان انگیزه

 

 

 

 

 های اجتماعی شبکه

شبکه از  استفاده  اجتماعیمیزان   های 
 01/0 056/9 552/0 های اجتماعیشبکه

 01/0 937/27 736/0 های اجتماعیشبکه تنوع و گستردگی

به   اجتماعیشبکهاعتماد  های  شبکه  های 
 01/0 996/28 769/0 اجتماعی

آسان اطلاع  ارتباط  و  های  شبکه  رسانی 
 01/0 227/58 888/0 اجتماعی

 
می   4نتایج جدول   فعالیتنشان  در  مشارکت  انگیزش  های  دهد 

تحصیلی سلامت     ورزشی زندگی  و  بر سبک  مثبت  تأثیر  محور 

است داشته    . (P  ,  226/5=t  ,  311/0=β<01/0)معنادار 
تأثیر    محورسلامت  تحصیلی  زندگی  سبک  ی براجتماعهای  شبکه 

های . شبکه (P  ,  292/1 =t  ,  066/0=β>01/0)ندارند  معناداری

تحصیلی   زندگی  سبک  بین  رابطه  در  و    محورسلامتاجتماعی 

ندارد   تعدیلگری  نقش  ورزشی  مشارکت   ,  P>01/0)انگیزش 
728/0=t  ,  036/0=β).    سؤال پس از حذف دو    مدلالگوریتم کلی  

مؤلفه   معنادار  دلیل  به   اجتماعی  هایشبکه   از  استفاده  میزان   از 

آمده است.   1تدوین شد که در شکل   ،(t، 4/0>β<96/1) نبودن

 

 

 

 

 

 الگو الگوریتم کلی   .1شکل 
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 بحث
  تحصیلی   زندگی  سبک  ساختاری  مدل  تدوین  باهدف  پژوهش  این

 کنندگیتعدیل   نقش  با  ورزشی  انگیزش  اساس  بر  محورسلامت 
 .شد انجام اجتماعی هایشبکه 
  بر   معناداری  اثر  ورزشی  انگیزش  داد،  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج
 نتایج  با  هایافته  این .  دارد  محورسلامت   تحصیلی  زندگی   سبک

 مشارکت  انگیزش  تأثیر  بر  مبنی  ]9-15-28-29[  مطالعات
  ازجمله  محورسلامت   تحصیلی  زندگی   سبک  هایمؤلفه   بر   ورزشی

  ]15[  کهن  عزیزیان  و   دهقانی.  است  همسو  تحصیلی  سرزندگی 
 حمایت  و  ورزشی  مشارکت  انگیزش  نقش  بررسی  با  پژوهشی  در

 نشان  آموزان  دانش  تحصیلی  سرزندگی  بینیپیش  در  تحصیلی
  در   تحصیلی  سرزندگی   و  ورزشی  مشارکت  انگیزش  بین   که  دادند
 مشارکت  انگیزش  ابعاد  همه  و  دارد  وجود  رابطه  آموزان  دانش

 نتایج  این  استهمچنین  تحصیلی  سرزندگی  کننده  بینیپیش   ورزشی
  و   خان  یونس  و    ]28[  همکاران   و  توبیک  پژوهش  نتایج  با

  در   مشارکت  بین  ارتباط  به  ای  مطالعه  طی  که  ]29 [همکاران
 دریافتند  ها  راستاست،آن   هم  پرداختند  تحصیلی  پیشرفت  و  ورزش

 بالاتری   تحصیلی  پیشرفت  از  ورزش  در  کنندهشرکت  افراد  که
 این   به  خود  پژهش  در  نیز  ]36[  همکاران  و  یازیکی  .برخوردارند

  آموزانی  دانش  و  ورزش هنرستان آموزان دانش  که  رسیدند نتیجه
 آنها  نشاط  و  سرزندگی   سطح  دارند   ورزشی   هافعالیت  باشگاه  در  که
  افراد   روانی   حالات  در  ورزش  که  چرا .  بالاتراست  حدمتوسط   از

  و  اضطراب  افسردگی،  کاهش  با  معناداری  ارتباط  و  است  تأثیرگذار
 بهبود  و  نفساعتمادبه   زندگی،  از  رضایت  در  افزایش  و  دارد  تنش

 مشارکت  با  دانشجویان  بنابراین  گرددمی   باعث  را  وخوخلق  حالات
  قرار   مطلوبی  سطح  در  روانی  و  روحی  ازلحاظ  ورزشی  فعالیت  در
 هاآن   تحصیلی  سرزندگی   و   تحصیلی  وضعیت   بر   که   گیرندمی

 حوزه  در  خودمختاری  نظریه  اساس  بر  طرفی  از .  است   تأثیرگذار
  ورزشی  فعالیت  در  مشارکت  انگیزه   کهاین   به   توجه  با  انگیزش،

 بالای  انگیزه   دارای  دانشجویان  است  هافعالیت   سایر  به   تعمیمقابل
  انتقال  نیز  خود  تحصیلی  حوزه  به  را  انگیزه  این   توانندمی   ورزشی
  در  و   درک  را  خود  تحصیلی  محیط   تا  کرده  تلاش   بتوانند  تا  دهند
  در   رو  پیش  های چالش  با  بتوانند  و  باشند  داشته  فعالی  نقش  آن

  ]15[  که   طورهمان.  کنند  حل  را  هاآن   و   شده  سازگار  تحصیل  زمان
  دانشجویان،   بین  در  ورزش  مشارکت  انگیزش  که  دادند  نشان

  را   هاآن   مسئله  حل  توانایی  و   بالابرده  را  هاآن   نفس اعتمادبه
 تحصیلی  هایچالش  و  مسازل  حل  در  تواندمی  که  دهدمی  پرورش

  محورسلامت   تحصیلی  زندگی  ارتقاءدهنده  رفتارهای  و  بوده  مؤثر
 تعمیم تحصیلی  حوزه به  انگیزه این  چنانچه دهد، ارتقا  هاآن  در را

 با  مقابله  و  تحصیل  برای  دانشجویان  تمایل  تواندمی  شود  داده
  رفتارهای   افزایش  و  کرده  بیشتر   را  تحصیلی  مشکلات  و  مسازل

 .باشد داشته دنبال به  را تحصیلی سلامت ارتقاءدهنده
 اثر  اجتماعی  هایشبکه   پژوهش،  از  دیگر   نتایجی  اساس  بر

 همچنین  ندارد   محورسلامت  تحصیلی  زندگی  سبک  بر  معناداری
  زندگی   سبک  و  ورزشی  انگیزش  بین  رابطه  در  اجتماعی  هایشبکه 

  با  نتایج  این.  ندارد  کنندگیتعدیل   نقش  محورسلامت   تحصیلی
با    است  موافق  و  همسو  ]32-31-30[پژوهش    نتایج همچنین 

مطالعه  روی   بر  بامطالعه] 17[  همکاران   و  رضوانی  نتایج 
 اجتماعی  هایشبکه   در  عضویت  مدت  بین  دادند  نشان  دانشجویان

  رابطه   تحصیلی  سرزندگی  با  هاشبکه   به  شدهداده  اختصاص  زمان  و
  نیز   ]27[  همکاران  و  دلشادی.  است  راستاهم  ندارد  وجود  معناداری

 های شبکه   از  استفاده  وضعیت  بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در
  این   به   دانشجویان  در  تحصیلی  وضعیت  با   آن   ارتباط  و  اجتماعی

  اجتماعی   هایشبکه   از  استفاده  میزان  بین  که  یافتند  دست  نتیجه
  در .ندارد  وجود  داریمعنی  ارتباط  دانشجویان  تحصیلی  وضعیت  و

  بنگلادش   در  مطالعه  طی  ]32[  آرشاد  و  موری  نتایج  این  راستای
  زندگی   با  آموزان   دانش  درگیری  سطح  که   رسیدند  نتیجه  این  به

ندارد.    تأثیری  آنها  تحصیلی  نتایج  بر  بوک  فیس  طریق  از  تحصیلی
این دیگر  مطالعات  با  نتایج  از سوی    ]35-34-33[  قبلی  نتایج 

 35[ همکاران  و کریووا پژوهش نتایج با همچنین. است  سوناهم

 یادگیری  و  پیشرفت  جهت  در  اجتماعی  هایشبکه  دادند  نشان  که]
  ، است استفاده قابل و  موثر آنها عملکرد بر  نظارت  و  آموزان دانش
  فواید   دلیل  به  تواند می   نتیجه  این.  است  ناهمسو  و  مخالف
  یا  آموزشی   و  علمی  هایگروه  در   حضور  مثل  اجتماعی  هایشبکه 
 تحصیلی  کاریاهمال  و  هاشبکه   به  اعتیاد  اثر  در  آن   منفی  اثرات
  و   هاویژگی   به  توجه  با  مجازی  اجتماعی  هایشبکه   چراکه  باشد

 جذاب   و  کنندهسرگرم   بودن،  تعاملی  اطلاعات،  اشتراک  هایقابلیت
.  باشد  داشته  دانشجویان  بر  را   متفاوتی  تأثیرات  تواند می   بودن

 مجازی  اجتماعی  هایشبکه   در  را  زیادی  نسبتاً  زمان  دانشجویان
 موجب  هاآن   در  طولانی  زمان  صرف  آن  دنبال  به   و  گذرانندمی

  باعث   درنتیجه  که  شود،می  دانشجویان روانی و  جسمانی خستگی
 افزایش  درواق   که  شودمی  تحصیلی  امور  به  کمتر  رسیدگی
.  داشت  خواهد پی در را تحصیلی زمینه در شکست و کاریاهمال

  رفتارهای   تحصیلی،  درزمینه  ضعیف  نتایج  کسب  دنبال  به  درنتیجه
  و   سرزندگی  ازجمله  محورسلامت   تحصیلی  زندگی  سبک

 یک   گیریشکل   موجب  که  یابدمی  کاهش  تحصیلی  مشغولیت
 های گرایش  و  رفتار  شناخت.  گرددمی  منفی  و  معیوب  چرخه

 حازز   مجازی  اجتماعی  هایشبکه   از  کارگیریبه   در  دانشجویان
  بهتری   شناخت  و  دید  توانمی  آن،  نتایج  کمک  با  و  است  اهمیت
  برای   را  تریمناسب   بستر  و  کرد  پیدا  هاشبکه   این  به   نسبت
  نقش   بررسی بنابراین آورد؛ فراهم هاشبکه  این از بهتر گیریبهره

 تحصیلی  مختلف  ابعاد  بر  مجازی  اجتماعی  هایشبکه   از  استفاده
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 به  ضروری  تحصیلی  سلامت  رفتاری  الگوهای  ازجمله  دانشجویان
 .رسدمی  نظر

  نمونه   حاضر  پژوهش  هایمحدودیت   از  یکی:  مطالعه  محدودیت
 بوعلی  دانشگاه  کارشناسی  دوره  دانشجویان  به  محدود  موردبررسی

  محدودیت   با  را  دانشجویان  سایر  به  هایافتهتعمیم  بنابراین.  بود
  انجام   نیز  دیگر  هاینمونه   با   تحقیق  است  لازم  و  سازدمی   مواجه
  اطلاعات  که  است  این  پژوهش  دیگر  محدودیت.  شود
 از  کنندگانشرکت   خودگزارشی  طریق  از  صرفاً  شدهآوریجم 

  چندگانه  مناب   از  استفاده  و  است  آمده  دست  به  پرسشنامه  طریق
  اساس   براین.  کند  کمک  معتبرتر  نتایج  به   تواند می   اطلاعات  اخذ

  مطالعات   ها،یافته  تعمیم  اعتبار  افزایش  منظوربه   شودمی  پیشنهاد
  همچنین  و شود  انجام   دانشجویان  تروسی    جمعیت  روی  بر   بعدی

  توانند می  بعدی  مطالعات  معتبرتر،   نتایج  به   دستیابی  منظوربه 
  مصاحبه   طریق  از  مثلاً  خودگزارشی،  از  غیر  طریقی  از  را  هاداده

 . آورند دست

 گیری  نتیجه
  انگیزش   شد  داده  نشان  که  حاضر  مطالعه  نتایج  به  توجه  با  نهایت  در

 تحصیلی  سلامت  دهنده  ارتقاء  رفتاری  الگوهای  بر  ورزشی
  گذاران سیاست   و  ریزانبرنامه  است  مطلوب  اثرگذاراست،
 و  جوانان  ورزشی  نیازهای  شناخت  خصوص  در  دانشگاهی
  در   مطلوب  و   مؤثر  الگوی  یک  تدوین  چنینهم   و  دانشجویان

 ضمن  بتوانند   تا  نمایند؛  ریزیبرنامه   تحصیلی  زندگی سبک  یزمینه
 در   دانشجویان  تحصیلی  و  ورزشی   انگیزشی  مختصات  شناسایی
  داشتن .  دهند  ارتقاء  را  آنان   تحصیلی  سلامت   پیشرفت،  هایمحیط
 کمک  فراگیران   به   تواند   می  محور  سلامت   تحصیلی  زندگی  سبک

  در   پیشرفت  و  تحصیلی  تکالیف  ایفای  از   بالاتری  سطح   به   تا  کند
 کمتری میزان  به پیشرفت سطح  افزایش با و  یابند دست تحصیل
  اقداماتی  هادانشگاه  در  همچنین  .کنندمی   تجربه  را  منفی  هیجانات

  از   علمی  و   مفید  استفاده  جهت  سازیفرهنگ   و  آشناسازی  برای
  و   گیرد؛  صورت  دانشجویان  بین  در  مجازی،  اجتماعی  هایشبکه 
  بر   را   مجازی  اجتماعی  هایشبکه   از   استفاده  مختلف  اثرات
 آن مختلف ابعاد در دانشجویان تحصیلی عملکردهای و هاقابلیت

  ورزش،   توسعه  برای  دانشگاه  محیط  در  باید  لذا.  نمایند  مشخص
  بیشتر   مجازی  فضای  در  ورزشی  ارتباطی  هایشبکه   تشکیل
  این   طریق  از  ورزشی  هایفعالیت  نفوذ  تا  گیرد   قرار  مدنظر
  این   از  و  شود  فراگیرتر  دانشجویان  جامعه  در  ارتباطی  هایشبکه 
 . یابد ارتقاء هاآن محورسلامت  تحصیلی زندگی  طریق
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