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Abstract  Article Info 

Introduction: Regarding the importance of social adjustment in adolescence and its 

related factors in school education system, the present study aimed to predict social 

adjustment with regard to self-efficacy and cognitive-emotional adjustment in high 

school boy students. 

Methods: This research was a descriptive correlational study. The statistical population 

was first grade high school students in Ghaemshahr city, Iran. The sample size was 368 

based on Cochran’s formula. However, due to the possibility of some of the 

questionnaires not being returned, it was decided to distribute more questionnaires. In 

total, 384 questionnaires were obtained by multistage random sampling. California 

Social Adjustment Questionnaire, Sherer and Adams General Self-efficacy and 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) were used as a research tool. 

Results: The results showed that there was a positive correlation between social 

adjustment with self-efficacy (R = 0.206) and positive cognitive regulation (R = 0.427); 

social adjustment with negative cognitive setting (R = -27.43) by inverse; Self-efficacy 

with positive cognitive regulation (R = 0.227) has a significant positive relationship. 

Self-efficacy has a negative relationship with negative cognitive setting (R -0.145). The 

results also showed that positive cognitive prediction alone predicts 18% of social 

adjustment and self-efficacy has a very small impact of about 1% on compatibility. 

Conclusion: According to the present research and the citation of the researches, it is 

suggested that workshops and classes on teaching Cognitive Emotion Strategies and 

Emotion Management and combining them with school curriculum, especially in high 

school, should be considered as an effective factor in social adjustment and self-

efficacy. 
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بررسی رابطه خودکارآمدی و تنظیم هیجانی شناختی با سازگاری اجتماعی در دانش  

 پسر دوره اول متوسطه  آموزان 

 

 1 زاده نیبابک حس
 

 رانیبابل، ا ،یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام ،یو روانشناس یتیگروه علوم ترب 1

 
 

 
 .رانیبابل، ا ، یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام ، یو روانشناس  یت ی گروه علوم ترب ، زاده  نی بابک حسمسوول:  سندهی*نو

 ( hosseinzadeh2002@gmail.comایمیل:  

 ده کی چ

نوجوانی و بررسای عوامل مرتط  با آن در سایساتم آموزمای مدارف هدو ش وهض حایار شیض  با توجه به اهمیت ساازگار  اجتماعی در دوره   : مقدمه

  بینی سازگار  اجتماعی با توجه به خودکارآمد  و تنظیم هیجانی مناختی در دانض آموزان شسر دوره اول متوسطه بوده است.

حجم نمونه روش ش وهض حایر توصیفی از نوع همطستگی بود. جامعه آمار  دانض آموزان دوره اول دبیرستانها  مهر قائمشهر بوده که  ها:   روش

نفر تعیین گردید. اما با توجه به احتمال بازگشت نکردن تعداد  از شرسشنامه ها تصمیم بر آن مد که شرسشنامه    368آمار  بر اساف فرمول کوکران  
تصااادفی دند مرحله ا  دریافت مااد. برا  جمع آور  اتلاعا  از  نفر به روش نمونه گیر    384توزیع گردد که در مجموع شرسااشاانامه  بیشااتر  

 .مد است تنظیم مناختی هیجان به عنوان ابزار ش وهض استفاده خودکارآمد  عمومی مرر و آدامز و شرسشنامه ها  سازگار  اجتماعی کالیفرنیا، 

( وجود =427/0R( و تنظیم مااناختی مبطت =206/0Rنتایج نشااان داده که همطسااتگی مبطت بین سااازگار  اجتماعی با خودکارآمد   : هایافته 

( رابطه  =276/0R( معکوف اسات  خودکارآمد  با تنظیم ماناختی مبطت  =R-274/0دامات  را بطه ساازگار  اجتماعی با تنظیم ماناختی منفی 
( رابطه معکوف دامته است. همچنین نتایج نشان داد تنظیم مناختی مبطت =R-145/0مد  با تنظیم مناختی منفی مبطت معنی دار  دارد. خودکارآ

 درصد بر سازگار  گذامته است. 1درصد سازگار  اجتماعی را شیض بینی میکند و خودکارآمد  تاثیر بسیار نادیز حدود  18به تنها  

د ش وهشااها  انجام مااده شیشاانهاد می گردد کارگاه ها و کلاسااها  آموزماای در زمینه آموزش  با توجه به تحقیق حایاار و اسااتنا : نتیجه گیری

ماناختی هیجانی و مدیریت هیجان و ترکی  آنها با محتوا  درسای مدارف به وی ه دردوره دبیرساتان به عنوان عامل اثرگذار در ساازگار      راهطردها
 اجتماعی و خودکارآمد  مدد نظر قرار گیرد.

 تنظیم هیجانی مناختی مبطت، تنظیم هیجانی مناختی منفی، خودکارآمد ، سازگار  اجتماعی : کلیدیواژگان 
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 مقدمه 

در کت  متعدد نوجوانی را دوره گذار از کودکی به بزرگسالی  
و سرمار از تغییرا  گسترده در تمامی ابعاد جسمانی، روانشناختی  
و اجتماعی می دانند. وجود تغییرا  گسترده و سریع می تواند بر  

زیربنا     رو  که  دوره  این  اصلی  مسئله  عنوان  به  سازگار  
اجتماعی و ریایت بیشتر از زندگی    عملکرد و تسهیل کننده نقض

منظور از سازگار ، رابطه ا  است که میان  است اثر دامته بامد. 
فرد و محی  او، به وی ه مجی  اجتماعی وجود دارد و به او امکان  
می دهد تا نیازها و انگیزه ها  خود را شاسخ گوید. فرد زمانی از  

اجتماعی اش   سازگار  بهرمند است که بتواند میان خود و محی 
ها  خود را اریا کند، در غیر این     رابطه سالم برقرار و انگیزه

صور  اورا ناسازگار قلمداد می کنیم. در واقع سازگار  با محی ،  
در تعریفی دیگر سازگار  [.  1مهارتی است که باید آموخته مود]

و  اجتماعی  وظایف  انجام  دگونگی  اساسی  بعد  مض  اجتماعی 
رفتا وجود  ندامتن  قانونی،  ارتطاتا ،  در  مؤثر  سازمی  رها  

ایجاد   خانوادگی،  مطلوب  رواب   دامتن  یداجتماعی،  رفتارها  
در   ارتطاط  ایجاد  توانایی  همسالان،  و  معلمان  با  مطلوب  رواب  
و   افراد  با  فرد  ارتطاتا   کلیه  و  مدرسه  تربیتی  آموزمی  فضا  

زگار   محی  شیرامون را مورد توجه قرار دامته است. این نگاه سا
موقعیتها   بیشتر  و  دانسته  فراگیر  را  آموزان  دانض  اجتماعی 

بر می گیرد] را در  و مدرسه  از خانه  اعم  از   [.2اجتماعی  بعضی 
ش وهشگران سازگار  اجتماعی را مترادو با مهار  اجتماعی می  

مهار  اجتماعی اغل  به عنوان مجموعه   شیچیده ا  از   .دانند
است که مامل ارتطاط، حل مساله و   مهار  ها در نظر گرفته مده

و   گروه  و  همسالان  با  تعاملا   ورز ،  جرا   گیر ،  تصمیم 
مود] می  در   [.3خودمدیریتی  ناسازگار   برجستگی  به  توجه  با 

نوجوانی   اجتماعی سنین  رفتارها   تشخیص  در  نوجوانان  اکبر 
مطلوب و نیز در ایجاد تعاملها  سازگار با دیگران ناتوانند. از جمله 

تضمین  ع را  ناسازگار   این  از  نوجوان  گذار  تواند  می  که  واملی 
از دید بندورا مهار   نمایید دستیابی به یک نظام مهار مخصی است.

مخصی یکی از ماخصه ها  عاملیت مخصی محسوب می مود 
دامتن آن نوجوان را از مهار  تقویت کننده ها و مشوق ها  و  

 فتار، هدایت کرده بیرونی به سمت مهار  مخصی هیجان ها و ر
 هنگامی [.2و به سازگار  اجتماعی بهتر نوجوان کمک می کند]

 و خوب احساف مود می روبرو هیجانی موقعیت یک با فرد که
 نیاز دارند و  بلکه نیست کافی  هیجان کنترل برا  بینی خوش

 [.4بامد] دامته نیز مناختی کارکرد بهترین ها موقعیت این در که
 هیجان و مناخت از ا  بهینه تعامل به هیجان تنظیم در  اصل در

ده   هر با ها انسان [. زیرا5است] نیاز منفی مرای  با مقابله جهت
تعیین   مناختی تفسیرها  و کننند می تفسیر آنرا موند می مواجه
 از کدام هر در تغییر ترفی از .است افراد ها  واکنض کننده

مختلف بخض  قطیل  از مناختی، ها  سیستم  عملکرد ها  

 بنابراین .مود می خلق تغییر موج  و هومیار  توجه حافظه،

 با افراد سازگار  در را مناختی تنظیم هیجان نقض توان نمی
 نوین رویکردها  [. در6گرفت] زندگی نادیده زا  استرف وقایع

 مناختی ها  کنترل در نقص هیجانی به اختلالا  علت نیز،

ناتوانی  تور  به مود، می داده نسطت  هیجان کنترل در که 

 و نگرانی درباره منفی   باورها  و افکار وجود از نامی منفی
 ها  [. سطک7است] ا  مقابله ناکارآمد ها  میوه  از استفاده

 برا  درون روانی و  عملی نوع  از هایی  کومض بر مشتمل  مقابله

 میان آنهاست. ها  تعارض و محیطی و درونی مقتضیا  مهار

 مفهوم مقابله با مرتط  دقت به مناختی، هیجان تنظیم مفهوم لذا

 2-تفکر( مناختی با -1 بعد سه در مقابله ها  [. سطک8است]
رفتار    و مناختی بعد دو از ترکیطی  -3 و رفتار  مداخلا 
 ا  نقض برجسته هیجان [. تنظیم 9کنند] می تنظیم را هیجان

 از ا  گسترده حیطه و دارد هیجانی اختلالا  حفظ تحول و در

 مناختی فرایندها  و رفتار  و فیزیولوژیکی و ناهومیار هومیار

می را تنظیم مامل   سطکها  تمام به مناختی هیجان مود. 

 فرد  هر که مود می ( اتلاقCognitive stylesمناختی 

 استفاده خود هیجان یا حفظ و کاهض یا افزایض منظور به  آن از

 ترین مدل مهم از هیجان مناختی راهطردها  مدل [.10کند] می

 است. هیجان در کنترل  عصطی ها   سیستم نقض خصوص در  ها

 در مؤثر گوناگون مناختی به فرایندها  ها  مدل از دسته این

هیجان   مناختی تنظیم شردازند. می هیجانی کنض ها  تنظیم
 با مده هیجانی برانگیخته اتلاعا   مدیریت عنوان به تواند می

تنظیم11مود] تعریف هشیار مناختی راهطردها  به   هیجان  [. 
 ده که براین ما آن   وسیله به که کند می اماره فرایندهایی

 دگونه و کنیم  تجربه آنها را موقع ده کنیم، تجربه را هیجاناتی

 وسیعی ساختار عنوان [ و به12گذارد] تأثیر می کنیم بیان را آنها

 تنظیم مبل تنظیمی فرایندها از   تعداد  که مود می تصور

مبل   هیجانا  اساسی و زیربنایی ها  و خصیصه هیجانا  تجربه
فرایندها  رفتار  اجتماعی، فیزیولوژیایی، شذیر  واکنض  و 

مفهوم11مود] می مامل را مناختی  مناختی تنظیم کلی [. 

اتلاعا    ورود  کار  دست مناختی   بر میوه دلالت هیجان
 تنظیم راهطردها  دیگر، عطار  [. به5دارد] هیجان فراخواننده

 تجربه یک بروز  از شس افراد تفکر    نحوه هیجان، به مناختی

 ش وهض .گردد می  اتلاق آنها برا  زا آسی     واقعه یا   منفی

نه ها  مناختی متفاو  راهطرد شیشین   صور  به  را تنظیم 

 (،self-blameخود  اند:سرزنض کرده مناسایی مفهومی

 نشخوار (،Other-blameدیگران  سرزنض

 فاجعه تلقی،  (Ruminationفکر  

 انداز       دشم توسعه   (،Catastrophizingآمیز 

Putting into perspective،) مجدد  تمرکز 

 ارزیابی (،Positive refocusingمبطت 

 مرای   شذیرش (،Positive reappraisalمبطت 

Acceptanceبرنامه  planning[)13.]کردن  ریز  (و 
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خودکارآمد  سازگار ،  در  مؤثر  دیگر  متغیرها   از  است.    یکی 
خودکارآمد  یکی از مهمترین مؤلفه ها  کس  موفقیت و سازش 

[.  14گیرد] یافتگی است و در حیطه روانشناسی مبطت جا  می
انجام  در  فرد  اتمینان  میزان  از  احتمالی  برآورد  خودکارآمد  
مایسته رفتار خاصی و یا زنجیرها  از رفتارها  خاصی در جهت  

ا متصور  موقعیتها   اداره  و  دیدگاه  [.  15ست]کنترل  نظر و   از 
خودکارآمد  توانایی فرد در انجام عملی خاص در کنار آمدن با 
یک موقعیت وی ه است. به عطارتی، خود کارآمد  به قضاوتها  
سطوح   رساندن  ثمر  به  برا   مان  تواناییها   با  رابطه  در  افراد 

[. ش وهشها  اخیر بندورا 16تراحی مده عملکرد اتلاق می مود] 
اده است که احساف خود کارآمد  شایین با افزایض فشار  نشان د

روانی، شاسخ ها  یعیفتر به درد و انگیزش کمتر برا  شیگیر   
برنامه ها  مربوط به تندرستی همطسته است، بر عکس احساف  
خود کارآمد  بالا با کاهض فشار روانی و شاسخ ها  زیستی کمتر  

لاقه مند  زیادتر به  به فشارها  روانی، قدر  انططاق بیشتر و ع
برنامه ها  تندرستی همطسته است. باورها  خودکارآمد  از دو 
تریق بر رفتارها  مرتط  با تندرستی و انططاق انسان تأثیر می  

از   با گذارد: یکی  مرتط   رفتارها   بر  باورها  این  تأثیرا   تریق 
زیستی  کارکرد  بر  آنها  تأثیر  تریق  از  دیگر   و  فرد  تندرستی 

دگونگی  .  [17او] افراد،  تفکر  ترز  بر  خودکارآمد   باورها  

هیجانی  سلامت  مسائل،  با   Emotionalرویارویی 

health[افسردگی با استرف و  و    [18(، تصمیم گیر ، مقابله 
[. بر تطق نظر  19انتخاب اهداو و دسترسی به آنها تأثیر میگذارد]

 بندورا، ناکارآمد  ادراک مده نقض مهمی در افسردگی، ایطراب، 
استرف، روان آزردگی و دیگر حالت ها  عاتفی ایفا می کند و 

گردد] شودی  باورها   و  ها  احساف  به  منجر  افراد 20میتواند   .]
دارا  خودکارآمد  یعیف، تکالیف و کارها را دموارتر می بینند  
و این باعث افزایض استرف در آنان می مود، در مقابل، باورها  

نزدیکی به تکالیف مشکل می  خودکارآمد  قو  باعث آرامض و 
افراد   شیشرفت  برا   قو   ا   کننده  بینی  شیض  میتواند  و  مود 

مؤثر  21بامد] شیشرفت  و  یادگیر   در  همچنین  خودکارآمد    .]
است. فراگیران دارا  خود کارآمد  قو  در مقایسه با فراگیران  

میشوند] نایل  بیشتر   ها   شیشرفت  به  همچنین  [.22یعیف 
ور است که افراد  که دارا  خودکارآمد  یعیفی بر این با  بندورا

بوده اند، سازگار  اجتماعی شایین دامته اند و به جا  برخورد با  
موانع از مواجهه با آنها اجتناب نموده و دست از تلاش برمی دارند  
و مقاومت و شایدار  از خود نشان نمی دهند و در برخورد با مسائل  

رخورد نمی کنند. بنابراین افراد   و مشکلا  به تور واقع بینانه ب
که خودکار آمد  بالایی دارند بهتر از دیگران قادرند تا خود را با  

 [.23مرای  محی  سازگار کنند و در ارتطاط با دیگران موفق ترند]
 در هیجانی گوناگون اختلالا  دارا  افراد باور ش وهشگران به

 کنند. می استفاده راهطردها  متفاوتی از ناگوار، مرای  با برخورد

 وسیله به تنها نه افسردگی که دهند نشان می ش وهشی مواهد

   مبطت عاتفه  مبلاً می مود مناخته ناهنجار   هیجانی تجربه

وسیله   همچنین بلکه بالا( منفی    عاتفه و شایین  به 

  .می مود مشخص نیز مناختی هیجان تنظیم ناکارآمد راهطردها 
به  شاسخ در  فکر  نشخوار از  بیشتر بالینی استفاده ها  نمونه در

 را ها  افسردگی دوره عود و مد  تول مروع، منفی، هیجانا 
 هیجانا  مناختی در تنظیم نقص همچنین کند. می بینی شیض

افسردگی در را مرکز  نقض و  24میکند] باز  رمد  تاوان   .]

زاده   در    (Tavan & Ehtesham Zadehاحتشام 
بررسی عنوان  با  خود   رابطه ش وهض 

 هیجان، مناختی  تنظیم (،Metacognitionفرامناخت 
 اول متوسطه دختر آموزان دانض اجتماعی سازگار  با خودآگاهی

 و هیجان مناختی تنظیم  و فرامناخت  بین که  آبادان دریافتند
ارتطاط دانض سازگار   با آگاهی  خود  گانه دند  معنادار آموزان 
 تحقق راستا  در تواند می ش وهض این ها   یافته .دارد وجود
 سازگار   بردن سطح بالا جهت در شرورش  و آموزش اهداو
استفاده توجه مورد آموزان دانض اجتماعی  [. 25گیرد] قرار و 

در ش وهشی با نام (  Tamanaifar & Lithتمنائی فر و لیث 
بین سازگار  اجتماعی ، عاتفی و آموزمی در نوجوانان دریافتند  

خودکارآمد  و سازگار  عاتفی اجتماعی و آموزمی همطستگی  
مستقیم و معنادار بود و مقایسه دو جنس نشان داد که خودکارامد  
جهت  لذا  است  دختر  آموزان  دانض  از  بیض  شسر  آموزان  دانض 

ازتشویق   استفاده  خودکارآمد   فراهم افزایض  میطامد  موثر  بجا 
 [.26آوردن مرایطی که دانض اموزان با افراد موفق امنا موند]

امید  زاهد و  رجطی   ،Zahid, Rajabi & Omidi)   در
ش وهشی با نام مقایسه سازگار  اجتماعی، هیجانی، تحصیلی و  
یادگیر  خودتنظیمی در دانض آموزان با و بدون ناتوانی یادگیر  

گروه از دانض آموزان در سازگار  اجتماعی،    دریافتند که بین دو
هیجانی، تحصیلی و یادگیر  خودتنظیمی تفاو  معنادار  وجود  
دارد. می توان نتیجه گرفت که کودکان دارا  ناتوانی یادگیر  
بالاتر  از مشکلا  و سازگار  ها  اجتماعی، هیجانی و   نرخ 

اغل  در مدرسه نادیده گرفته می   را دارند که  از  تحصیلی  مود. 
سو  دیگر مدیریت خودتنظیمی به عنوان یک عامل کلید  در 
نقض   بزرگسالان  و  نوجوانان  کودکان،  تحصیلی  موفقیت 

 ,Rokni  آباد  فتح و ارجمندنیا رکنی، [.27دارد]

Arjomandnia & Fath Abadi)   در تحقیق خود با نام
عملکرد  ب بهطود  بر  اجتماعی  کفایت  آموزش  تأثیر  رفتار   ررسی 

یادگیر  ناتوانی  دارا   نتیجه کودکان  این   برنامه رسیدند  به 

 عملکرد بهطود در تواند می اجتماعی کفایت بر  مطتنی آموزمی

دانض  اجتماعی، ها  مهار  ها  مؤلفه  در آموزان رفتار  

اجتماعی و اجتماعی کفایت رفتار ، مشکلا   مؤثر سازگار  

 & Lopes, Saloveyاستراوف سالو  و   لوشز،  [.28]بامد

Strausش هیجانی، مخصیت و کیفیت  (در شزوهشی با نام هو
 ها  مهار  آموزش که نشان دادند  درک مده رواب  اجتماعی
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 شرخامگر  برد، می بالا را اجتماعی سازگار  اجتماعی، هیجانی

می  دوستانه اجتماع رفتارها  تقویت  باعث  و میدهد کاهض را

]Lin لین    مطالعهدر   [.29]گردد  )30  ] 

تور    Zychowski[)31 ] زیچووسکی به  خودکارآمد  
معنادار  با سازگار  تحصیلی در ارتطاط بوده و شیض بینی کننده  
دانض   که  ترتی   بدین  مود.  می  محسوب  تحصیلی  سازگار  
آموزانی که دارا  اتمینان بیشتر نسطت به توانایی تحصیلی خود،  

یزان ایطراب کمتر  را تجربه می  نمرا  بالاتر  کس  کرده، م
و   مانک  دارند.  بالاتر   سازگار   نتیجه  در  نمایند 

و    Schunk&Pajares [)32]شادارسی  تولی  مطالعه  با 
کنترل مده ا  که انجام دادند همگی به این نتیجه رسیدند که  
زندگی  مقاتع  همه  در  افراد  تمامی  بلکه  آموزان  دانض  تنها  نه 

با محی    زمانی که  از خودکارآمد   خویض  بودند  خود سازگارتر 
سازمی بیشتر  هم برخوردار بودند. باورها  خودکارآمد  بر ترز 
تفکر افراد، دگونگی رویایی با مسائل، سلامت هیجانی: تصمیم 
به   توجه  با  میگذارد.  تأثیر  افسردگی  و  استرف  با  مقابله  گیر ، 
ارتطاط  با  است  درصدد  ش وهض  این  مده  مطرح  متغییرها  

دکارآمد  و تنظیم مناختی هیجانی را بر سازگار  اجتماعی  خو
 بررسی نماید

 هاروش 
این تحقیق با توجه به هدو از نوع تحقیقا  کاربرد  و بر 

از نوع  اساف دگونگی بدست آوردن داده ها به صور  توصیفی  
 شسر آموزان دانض ش وهض این  آمار   جامعه  بود.  همطستگی
که      96-97 سال تحصیلی در  مهرستان قائمشهر اول متوسطه
بر   با  نفر    8450بالغ  آمار   نمونه  حجم  فرمول  بود.  به  توجه 
بازگشت   368کوکران احتمال  به  توجه  با  اما  مد.  محاسطه  نفر 

نکردن تعداد  از شرسشنامه ها تصمیم بر این مد که شرسشنامه 
تعداد    400بین   از این  شرسشنامه جمع   384نفر توزیع گردد که 

 دند تصادفی گیر  نمونه روش از این ش وهض آور  مد. در
مدرسه از نواحی    8 ونه ا  که ابتدامده به گ استفاده  ا   مرحله
و   و سپس انتخاب مختلف مشخص  سه کلاف  مدرسه  هر  از 

شرسشنامه  ،    کالیفرنیا اجتماعی سازگار   شرسشنامهشرسشنامه ها  
و  عمومی  هیجان    خودکارآمد   مناختی  تنظیم  شرسشنامه   

 CERO ) .بین آنها توزیع مد 

 آزمون اینکالیفرنیا:   اجتماعی  سازگاری پرسشنامه

 و کند  می  گیر  اندازه را فرد اجتماعی و  فرد  سازگار  نیمرخ
 Thorpe, Clark & Tiegs  تیکز کلارک و ثورپ، توس  

 (Khodayarifard از خدایار  فر   نقل  ( به1939سال  ( در
 مورد 1953 در سال و مد منتشر بار اولین برا  [33]انهمکار و

 سنی سطح 5 دارا  آزمون گرفت. قرار بازنگر  و نظر تجدید

دبستانی،  شیض  سالی بزرگ و دبیرستانی راهنمایی، دبستانی، 

 قرار مورد استفاده ش وهض این در آن دبیرستانی سطح که است،

 خویشتن سازگار   عمده آزمون دو دارا   آزمون این .است گرفته

 است مقیاف مض  دارا  آزمون  هر .است سازگار  اجتماعی و

دارد،  15 مقیاف هر در آن دبیرستانی  سطح و  با که سؤال 
 در .است سؤال 180 آن سؤالا  کل تعداد مقیاف 12 احتساب

سازگار  فق   ش وهض این  مخصیت آزمون اجتماعی آزمون 

خود   آزمون  از بخض  این است گرفته قرار استفاده مورد کالیفرنیا
(قال  1:است زیر مرح به یک  هر  که است مقیاف مض دارا 

اجتماعی   اجتماعی   2ها   اجتماعی  3(مهارتها   ید  (گرایض 
 شاسخ(رواب  اجتماعی.  6(رواب  آموزمی و  5(رواب  خانوادگی   4

 مخصیت اجتماعی سازگار  آزمون خرده سؤال 90 به گویی

 تصحیح کلید براساف که است و خیر  بلی صور  به کالیفرنیا

 شاسخ و 1 امتیاز صحیح ها  شاسخ به مقیاف مض  هر آزمون

 صحیح امتیازها  آنگاه گیرد. می تعلق صفر امتیاز ها  غل 

 هر نمره که مود جمع می هم با مقیاف هر سؤال 15 به  مربوط

 مض هر به مربوط امتیاز سپس آید. می دست به آزمون خرده

 دست به اجتماعی سازگار  کل نمره و جمع مده هم با مقیاف

 سالنامۀ کتاب در  کالیفرنیا اجتماعی سازگار  آزمون  .آید می
 مطالعا  انجام مده شایۀ بر مده که  بیان روائی ها  گیر  اندازه
 ش وهض است. در 90/0تا    87/0سازگار  درحدود مقیاف برا 

نیز مورد   کرونطاخ آلفا  یری  محاسطه از استفاده با حایر 
کرونطاخ برا  کل آزمون برابر  یری  آلفا    گرفت و قرار بررسی
 آمد. بدست84/0با 

این شرسشنامه توس  مرر  پرسشنامه خودکارآمدی عمومی:  

ساخته مد    1983در سال    Sherer & Adams)  [34]و آدامز 
دارا    است که    23و  به خودکارآمد     17ماده  آن مربوط  ماده 

و   در   6عمومی  کارآمد   خود  تجارب  به  مربوط  دیگر  ماده 
ماده    17موقعیتها  اجتماعی است. در ش وهض حایر از مقیاف  

آلفا  کرونطاخ این ( یری   1983ا  استفاده مد. مرر و آدامز  
برا  این     به دست آوردند. در ش وهض حایر  0/86شرسشنامه را  

 بدست آمد. 0/ 78آلفا  کرونطاخ شرسشنامه یری  

( تنظیم شناختی هیجان  این    (:CEROپرسشنامه ی 

،  گارنفسکی   شرسشنامه، شرسشنامه ا  دند بعد  است که توس 

اسپینهون و   Garnefski, Kraaij and کرایج 

Spinhoven[)13   تدوین مده و جهت مناسایی راهطردها ]
مقابله ا  مناختی افراد شس از تجربه کردن وقایع یا موقعیتها   
ها   شرسشنامه  سایر  برخلاو  گرفت.  قرار  استفاده  مورد  منفی 
مقابله ا  که به صور  آمکار افکار فرد و اعمال واقعی و  تمایز  

از یک تجربه      قائل نمی موند، این شرسشنامه افکار فرد را شس
منفی یا وقایع اسی  زا ارزیابی می کند. این شرسشنامه یک ابزار  

سال   12خود گزارمی است که اجرا  آن خیلی آسان و برا  افراد  
به بالا  هم افراد بهنجار و هم جمعیت ها  بالینی( قابل استفاده 
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بامد و مامل   تا   36می  نمره ا   از همیشه  شرسض مدرج شنج 
عامل را مور ارزیابی قرار می دهد:    7که در مجموع  هرگز( است  

عامل ها  تمرکز مبطت مجدد/ برنامه ریز  و عامل ارزیابی مبطت  
تر    / وسیع  عامل ها   دیدگاه  و  مبطت  مناختی  سرزنض تنظیم 

و شذیرش  دیگران، سرزنض خود، نشخوار فکر ، فاجعه آمیز کردن
آلفا   یری   میشوند.  نامیده  منفی  مناختی  خرده تنظیم  برا  

مقیاف ها  این شرسشنامه به وسیله ا  گارنفسکی و همکاران  

گزارش مده است. در ش وهض   81/0 تا  0/  71در دامنه    (  2002 
حایر نیز یری  الفا کرونطاخ برا  خرده مقیاف ها  این آزمون  

 بدست آمد. 79/0تا  0/64در دامنه   

 نتایج 
طستگی متعیرها  آماره توصیفی و یرای  هم  1در جدول مماره  

 ش وهض ارائه مده است 

 آماره توصیفی و یرای  همطستگی متغیرها 1جدول مماره 

 3 2 1 انحراو استاندارد  میانگین متغیرها 

 ---  ---  ---  74/5 97/32 سازگار  اجتماعی 

 ---  ---  **206/0 95/5 86/50 خودکارآمد  

 ---  **276/0 **427/0 54/9 24/55 تنظیم مناختی مبطت 

 **-180/0 *-145/0 **-274/0 45/7 01/59 تنظیم مناختی منفی 

 
مماره   جدول  که  سازگار    1همانگونه  دهد  می  نشان 

اجتماعی با خودکارآمد ، تنظیم مناختی مبطت و تنظیم مناختی  
( همطستگی معنی -274/0( و  427/0(،  206/0منفی به ترتی  

دار دارد. همچنین خودکارآمد  با تنظیم مناختی مبطت و تنظیم 

ی معنی دار ( همطستگ-145/0(،  276/0مناختی منفی به ترتی  
تنظیم دارد.   راهطردها   بین  شیض  نقض  بررسی  برا   ادامه  در 

و   از  خودکارآمد   هیجانی  اجتماعی  سازگار   بینی  شیض  در 
 . رگرسیون دندگانه گام به گام استفاده مده است

 نتایج آزمونها  شیض فرض لازم برا  تحلیل رگرسیون  2جدول مماره 
 ماخص تحمل  تورم واریانس  واتسون -آزمون دوربین  کالموگراو اسمیرنف  اآزمونه

 05/0P> 02/2 40/1 90/0 نتایج 

( و  40/1(، تورم واریانس 02/2(، دوربین واتسون <05/0Pیعنی خروجی آزمونها  کالموگراو اسمیرنف   2با توجه به نتایج جدول مماره
 رگرسیون خطی می توان از رگرسیون استفاده کرد.( به عنوان شیض فرض ها  90/0ماخص تحمل 

 یرای  رگرسیون دندگانه و تحلیل رگرسیون گام به گام برا  شیض بینی سازگار  اجتماعی 3جدول مماره 

 

 مدل
 متغیرهای پیش بین 

 

R 

2R 

 

2R 

تعدیل  

 شده
Df  ضریبF 

Β  

 Beta T استاندارد 
 معنی داری

(p) 

 000/0 22/9 427/0 257/0 05/85 ( 1-383  180/0 182/0 427/0 تنظیم مناختی مبطت  1

2 
 تنظیم مناختی مبطت 

 خودکارآمد  
436/0 190/0 186/0  382-1 ) 82/44 

241/0 

092/0 
40/0 
095/0 

34/8 
98/1 

000/0 
048/0 

 
نشان داد در گام اول تنظیم مناختی   3نتایج جدول مماره  

درصد   18تنهایی از بین متغیرها  تنظیم مناختی مبطت  مبطت به  
تطیین می   را  از واریانس متغیر سازگار  اجتماعی دانض آموزان 

(. در گام دوم این تحلیل  =p=05/ 85  ,  f=382df ,  000/0کند 
خودکارآمد  وارد معادل مده در واقع با ایافه مدن آن به تنظیم  

  048/0درصد رسید   19مناختی مبطت قدر  شیض بینی به حدود  

, p=82/ 44 ,  f=381df=  ..) 

 بحث

رابطه وجود  حایر،  ش وهض  سازگار   در  متغیر  مبطت 
و   مبطت  مناختی  هیجانی  تنظیم  خودکارآمد ،  با  اجتماعی 
همچنین رابطه مبطت خودکارآمد  با تنظیم هیجانی مناختی مورد  

نتایج تحلیل نشان داد متغیر شیض بین ت نظیم  تایید قرار گرفت. 
هیجانی مناختی مبطت بیشتر از خودکارآمد  سازگار  اجتماعی 

میتوان    در تایید این نتایج  در دانض آموزان را شیض بینی می کند.

 & Tavanبه تحقیقا  زیر اماره کرد تاوان و احتشام زاده  

EhteshamZadeh)  و هیجان مناختی تنظیم که  دریافتند 
آگاهی ارتطاط دانض سازگار   با  خود   گانه دند  معنادار  آموزان 

(  Tamanaifar   &   Lithتمنائی فر و لیث    [.25]دارد وجود
بین خودکارامد  و سازگار  عاتفی اجتماعی و آموزمی  دریافتند  

بود معنادار  و  مستقیم  شادارسی [.26]همطستگی  و   مانک 

 Schunk&Pajares )   با مطالعه تولی و کنترل مده ا  که
دادند به این نتیجه رسیدند که نه تنها دانض آموزان بلکه  انجام  

تمامی افراد در همه مقاتع زندگی خویض زمانی که با محی  خود  
  [. 32]سازگارتر بودند از خودکارآمد  سازمی بیشتر  برخوردار اند

  ( Bandura & Lockeهمچنین مطابق تحقیق بندورا و لوک 
ورد با مسایل، تصمیم باورها  خودکارآمد  بر ترز تفکر و برخ

گذارد می  اثر  هیجان  و  افسردگی  استرف،   رکنی،  [. 18]گیر ، 

 & Rokni, Arjomandnia  آباد    فتح و ارجمندنیا
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Fath Abadi  )مطتنی آموزمی برنامه رسیدند این نتیجه به هم 

دانض عملکرد بهطود در تواند  می اجتماعی کفایت بر  رفتار  

 رفتار ، مشکلا  اجتماعی، ها  مهار  ها   مؤلفه در آموزان

و در انتها   [28]بامد مؤثر سازگار  اجتماعی و اجتماعی کفایت
( Lopes, Salovey & Strausو استراوف  لوشز، سالو  نیز

 سازگار  اجتماعی، هیجانی ها  مهار  آموزش که نشان دادند

 باعث و میدهد کاهض را شرخامگر   برد، می بالا را اجتماعی

گردد دوستانه اجتماع رفتارها  تقویت  و، دیفندرو[.  29]می 
( Diefendorff, Richard & Yangویانگ  ریچارد
 آموزان قضاو  دانض بهطود هیجانی بر تنظیم آموزش  یافتنددر

 آنان خودکارآمد  اجتماعی افزایض و یادگیر  ها  ناتوانی با

 افزایض و  تحصیلی هیجانی، اجتماعی، یافتگی زمینه سازش در

تاثیر گذار است رفتار خوش روش، خسروجاوید و  [.35]دوستانه 
خانزاده   & Khoshravesh, Khosrojavidحسین 

Hoseyn khanzadeدریافتند خود  ش وهض  در   آموزش ( 

دانض   همدلی و اجتماعی شذیرش افزایض موج  هیجان تنظیم
[. در تطیین نتایج بدست آمده 36]می مود  رفتار سازگارانه(آموزان

 مجموعه ا  مامل هیجانی و  اجتماعی مهارتها  می توان گفت  
 کارآمد و مبطت رفتار و سازگار  قدر   هستند که توانایی ها از
 اینکه بدون می مود قادر  نتیجه مخص میدهند. در افزایض را
مسئولیتها  صدمه دیگران یا خود به  نقض به مربوط بزند، 

 به زندگی روزانه و مشکلا  دالشها با و بپذیرد را خود اجتماعی
 را ما هیجان مناختی تنظیم به عطارتی  .مود روبرو مؤثر مکل

 متنوع محیطی وقایع به بیشتر  شذیر   با انعطاو سازد می قادر

 کند که می فرد کمک به هیجان تنظیم آموزش دهیم. شاسخ

 دهنده ا  آزار ها  هیجان وی ه به خود، ها  هیجان به نسطت

آگاهی   و مناخت مود، می اجتماعی برقرار  ارتطاط از مانع که
 ها  برهیجان بهتر  کنترل نتیجه در و کند کس  بیشتر 

 رمد او در منفی ها  هیجان تحمل قدر  و بامد دامته خود

 ها  هیجان منفی تأثیر تحت فرد کمتر که زمانی .شیدا میکند

با   را خود منفی و مبطت ها  هیجان که بیاموزد و گیرد قرار خود
 به نیز مبطتی شیامدها  نتیجه در نماید، تعدیل مبطت راهطردها 

دیگران   با سازنده تعامل و به ارتطاط منجر و  دامت خواهد همراه
 مود.  می

دانض راستا   منفی ا  هراهطرده   از که آموزانی در همین 
 خود استفاده سرزنض شندار ، هیجانی مبل فاجعه مناختی تنظیم
 روان شریشانی ددار خود با دائم رفتن کلنجار خاتر به کنند می

 زندگی به صور  مفید نمی مختلف  مرای  در  و هستند  مناختی
 در نتیجه ناتوانی  [.37]نمایند استفاده خود ها  هیجان از تواند

 فکر ، سلامت تواند می ها  هیجانی  مهار  موقع به بروز در
 در تعامل را آنان سازگار  و کند تهدید را فرد روانی و جسمانی

 دالض به اجتماعی و یادگیر  ها  مهار  در وی ه به دیگران، با
مود    [.38]بکشد می  شیشنهاد  کلاسها     بنابرین  و  ها  کارگاه 

مناختی هیجانی و مدیریت   آموزمی در زمینه آموزش راهطردها
هیجان و ترکی  آنها با محتوا  درسی مدارف به وی ه در دوره  
و   اجتماعی  سازگار   در  اثرگذار  عامل  عنوان  به  دبیرستان 
حایر  ش وهض  محدودیت  گیرد.  قرار  نظر  مدد  خودکارآمد  

 ممنوعیت به دانض آموزان شسر به دلیل محدودمدن جامعه آمار 

 دخترانه بوده است.  حضور محقق در مدارف 

 نتیجه گیری 
از اهداو آموزش  شرورش و همانگونه که می دانیم یکی 

سطح بالا شس   آموزان دانض اجتماعی سازگار  بردن  است 
افزایض  و  ایجاد  در  مختلف  به ترق  که  عواملی  است  یرور  
سازگار  و جلوگیر  از هر نوع انحراو تقویت موند. همچنین  
براساف تحقیقا  مشخص مد که افراد  که سازگار  بیشتر   
دارند دارا  خود تنظیمی و سلامت هیجانی و خودکارآمد  بالا  

انتخاب اهداو    هستند. باورها  خودکارآمد  نیز به نوبه خود در
بنا به  تحصیلی، مغلی و .... . در نهایت شیشرفت تاثیر بسزا  دارد.  

 -هیجانی راهطردها   آموزش (  Golemanگلدمن نظر
 تریق از که است گوناگون ها   از مهار   ا  مجموعه اجتماعی
در  افزایض است و یادگیر  قابل سنی هر  در و تمرین آموزش
به نتیجه مناختی  تنظیم راهطردها  آموزش  و کارگیر  با 
ارتقا  هیجان  و مدرسه بهزیستی افزایض سازگار ، موج  
   .مود آموزان می  دانض در هیجانی مدیریت

 سپاسگزاری 
برخود واج  می دانم از حمایت و ششتیطانی ماد  و معنو  
شرورش   و  آموزش  سازمان  محترم  مسنولان  و  مدیران  همه 

انصاو کمک مایانی به اینجان  در این  مهرستان قائمشهر که به  

 .امر مطالعه و تحقیق نموده اند تشکر و قدردانی خودم را بیان دارم

 ملاحظات اخلاقی
رعایت  کنندگان،  مشارکت  کامل  ریایت  ش وهض  دراین 
اخلاق در استفاده از شرسشنامه و حقوق انسانی مشارکت کنندگان  

احترام   و  تاکید  بوده و کد مصوبه در تمام مراحل ش وهض مورد 
به مماره پ/ ش وهشی   دانشگاه   5/11/1398مورخ    2514ترح 

 آزاد اسلامی  واحد بابل( می بامد. 
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