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Abstract  Article Info 

Introduction: Students are always subject to academic neglect for various reasons. 

Meanwhile, the role of emotions, self-esteem and ability to regulate excitement is 

important. The aim of this study was to determine the prediction of academic 

procrastination on the basis of self-esteem and emotion regulation in students. 

Methods: In this cross-sectional study, 150 male students residing in the dormitory of 

Qazvin University of Medical Sciences in 2018 participated in this study. They were 

selected by random sampling method in Solomon and Rothblum (1984) educational 

oversight questionnaires, Rosenberg self-esteem (1989) and the emotional regulation of 

Gross and John (2003). The data were analyzed using Pearson correlation coefficient 

and multiple stepwise regression tests. 

Results: The results showed that there is a negative and significant relationship between 

self-esteem, total score of emotion regulation and cognitive restraint and cognitive re-

evaluation subscales (P <0.001). The results of regression analysis also showed that 

cognitive restraint and self-esteem variables predict a total of 33% of the student's 

academic procrastination changes. 

Conclusion: Accordingly, it can be concluded that self-esteem and emotional 

regulation are related to student's academic procrastination and can predict it 

meaningfully. Regarding the findings, improving their emotion regulation and self-

esteem can facilitate the prevention of procrastination. 
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 راهبردهای آموزش در علوم پزشکی مجله

 1403 ،5 شماره ،17 هدور
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 ورزی تحصیلی دانشجویان  بینی تعلل و خودتنظیمی هیجان در پیش  نفسعزت نقش 

 

 1علیزادگان، بهاره شاه1پور کرباسدهی، اسماعیل یوسف1پور، گیتا علی*1بهمن اکبری

 
 گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، واحد رشت، دانشگاه آزاداسلامی، رشت، ایران.  1

 

 
 .   رانیرشت، ا ، ی. واحد رشت، دانشگاه آزاداسلامیگروه روانشناس  ، یبهمن اکبرمسوول:  سندهینو *

   Bakbari44@yahoo.com  : لی میا

 ده کی چ

و توانایی در تنظیم نفس  عزتورزی تحصیلی قرار دارند در این بین نقش عواطف،  دانشجویان به دلایل مختلفی همواره در معرض تعلل  مقدمه: 

 و تنظیم هیجان در دانشجویان بود. نفس عزتاساس   ورزی تحصیلی برپژوهش حاضر تعیین پیش بینی تعللهیجان حائز اهمیت است. هدف  

حضور داشتند که پس از    1397دانشجوی پسر ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزوین در سال    150در این مطالعه مقطعی تعداد    ها: روش

( و تنظیم 1989روزنبرگ )نفس  عزت(،  1984ورزی تحصیلی سولومون و راثبلوم )تعلل هایگیری تصادفی به پرسشنامهگیریانتخاب به روش نمونه

های ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه گام به گام مورد تجزیه و  ها با استفاده از آزمون( پاسخ دادند. داده 2003هیجانی گروس و جان )

 تحلیل قرار گرفت. 

های بازداری شناختی و ارزیابی  ، نمره کل تنظیم هیجان و خرده مقیاسنفسعزتورزی تحصیلی با نتایج پژوهش نشان داد بین نمره تعلل ها: یافته

در  نفس  عزت(. نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که متغیرهای بازداری شناختی و  >001/0Pمجدد شناختی رابطه منفی و معنادار وجود دارد )

 کنند.ورزی تحصیلی دانشجویان را پیش بینی میدرصد از تغییرات تعلل 33مجموع 

ورزی تحصیلی دانشجویان رابطه داشته و قادر به پیش بینی  و تنظیم هیجان با تعللنفس عزتتوان نتیجه گرفت که بر این اساس میگیری: نتیجه 

 ورزی را تسهیل نمایند. گیری از تعللتوانند امر پیشمی نفس عزتها، بهبود تنظیم هیجان و دار آن هستند. با توجه به یافته معنی

   ، تنظیم هیجان، دانشجویاننفسعزتورزی تحصیلی، تعلل : واژگان کلیدی
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 مقدمه
دانشجویان در طول دوره تحصیل خود در کنار سازگاری با  

رسند. مشکلات تحصیلی، اجتماعی و فردی خود به بلوغ می
تعلل میان  این  از  در  یکی  مشکلات متداولورزی،  ترین 

است جوامع   رفتاری  خصوص  به  امروزی  جوامع  در  که 
می شدت  که  زمانی  رفتار  این  است.  شایع  یابد  آموزشی 

می و  آمده  در  عادت  مسالهبصورت  اثری  تواند  و  گردد  ساز 
منفی بر رشد شخصی، یادگیری و موفقیت تحصیلی بر جای 
گذارد و مانعی جدی در رسیدن دانشجویان به اهدافشان باشد 

-آن است که رفتار اهمال  ، آمارها بیانگر[. علاوه بر این2،1]
-درصد دانشجویان شایع است. پژوهش  95تا    80  ارانه درک
و  ه دانشجویان  بین  در  را  رفتار  این  افزایش  همسو،  ای 

[ و در پسران بیش از دختران  4اند ]آموزان گزارش دادهدانش
ادف مسامحه، تردید،  ورزی، متر[.  تعلل5گزارش شده است ]

به  آن  ارجاع  و  انجام کاری  غیرضروری  انداختن  تعویق  به 
[. تاخیر در شروع و اتمام تکالیف منجر به از  6آینده است ]

های مناسب یادگیری و به تعویق انداختن دست دادن فرصت
شود که ممکن است فرایند یادگیری  آن به زمان نامناسب می

د کاهش  موجب  و  نموده  مختل  و  را  استرس  افزایش  قت، 
ارتکاب اشتباهات فراوان در انجام تکالیف و فرایند یادگیری  

مشکلات جسمی    ود؛ در نهایت پیشرفت تحصیلی ضعیفش
ردرگمی و  نظمی و سو روانی مانند اضطراب و افسردگی، بی

 [. 7مراه خواهد داشت ]پذیری را به هعدم مسئولیت
ورز، دارای افکار قضاوت کننده، باورهای منفی و  افراد تعلل

و   شده  آنها  ثمربخش  فعالیت  مانع  که  هستند  خودانتقادی 
-سلامت روان را در دو حوزه عاطفی و شناختی به خطر می

ناراحتینانداز برخی  با  تعلل،  از د.  ترس  مانند  ذهنی  های 
مطالعات صورت    غالبهای  [. یافته9،  8شکست همراه است ] 

می نشان  دانشجویان  آموزشی  حوزه  در  که  گرفته  دهد 
تواند  های خودکفایی نظیر تعلل در انجام تکلیف، میشکست

[ رساند  آسیب  تحصیلی  موفقیت  بالای  10به  سطوح   .]
روانشکست پیامدهای  تحصیلی،  و  های  هیجانی  شناختی، 

خوابی، ضعف سیستم جسمانی مانند اضطراب، افسردگی، بی
لذا،  12،  11کلات رفتاری را به همراه دارد ]ایمنی و مش  .]

نتایج بسیاری از مطالعات نشان داد که عدم تنظیم هیجان،  
بمی تعللتواند  واریانس  از  پیشخشی  را  نماید  ورزی  بینی 

های همسو نیز بیانگر آن است که  [. گزارش پژوهش14،13]
ورزی در نظر گرفته  عنوان پیشایند مهم تعلله  هیجان منفی ب

تواند نقش حیاتی برای  شده است، بنابراین، تنظیم هیجان می
در شکست  باشد   تبیین  داشته  اهمالکار  افراد  خودتنظیمی 

[. در نتیجه، تنظیم هیجان فرآیندی است که به افراد  16،15]
های هیجانی، رفتاری و  لفهؤدر افزایش، کاهش و یا حفظ م

می کمک  مهارت   صورتدر    .کندشناختی  از  برخورداری 
را دارند که هیجان خود را تنظیم هیجانی، افراد توانایی این  

شیوه درگیر به  که  صورتی  در  و  نمایند  ابراز  مناسب  ای 
هیجانات منفی همچون احساس اندوهگینی شوند، بتوانند از  

های  [. در همین راستا، نتایج پژوهش17شدت آن کم کنند ]
ورزی با خودتنظیمی پایین و  خوان نیز نشان داد که تعللهم

با این  18گیری هدف اجتنابی مرتبط است ]جهت [. همسو 
[ استیل  در 19گزارش،  شکست  از  ناشی  را  اهمالکاری   ]

[. همچنین، گزارش پژوهشی 19کند ]خودتنظیمی معرفی می
ورزی و تنظیم هیجان [ نیز نشان داد بین تعلل20بیلینگز ]

ای که تقویت تنظیم  [ به گونه20،  21تگی وجود دارد ]همبس
تعلل کاهش  به  مهیجان  ]یورزی  ازاین22انجامد  رو،  [. 

نقش   بر  سلامت،  مهارگری  مسند  در   نفسعزتنظریه 
،  23ورزی تحصیلی تاکید دارد ] کاهش هیجانات منفی و تعلل

24  .] 
، متغیر دیگری است که در چند دهه اخیر توجه نفسعزت

است.   کرده  جلب  خود  به  را   نفسعزتپژوهشگران 
با مفاهیم خودانگاره و وجدان فرد است. مفهومی  ارتباط  در 

روشی است که در آن هر فردی خودش را در رابطه با گروهی  
و   هستند که به آن تعلق دارد، مقدار ارزشی که برای او قائل 

نسبت به    منفی بر اساس سطح رضایتی که  نگرش مثبت یا
(  1965چنین، تعریف روزنبرگ ). همسنجدخودش دارد، می

، به نگرش مطلوب و نامطلوب افراد از خود اشاره نفسعزتاز  
[ )25دارد  اسمیت  کوپر  اعتقاد  به  ه بنفس  عزت(  1967[. 

از  فرد  احساس  برای  شاخصی  شخصیت،  مهم  بعد  عنوان 
در همین راستا،  نتایج   .[26های اوست ]استعدادها و موفقیت

از پژوهش دانشجویان  ارزشی  قضاوت  که  داد  نشان    ها 
-ها و عملکرد تحصیلی خود، امری تدریجی و اجتنابتوانایی

می همراه  پیامدهایی  با  و  است  تغییرات ناپذیر  در  که  باشد 
  15مطالعات تجربی در  چنین،  [. هم27نقش دارد ]نفس  عزت

که   بوده  آن  بیانگر  گذشته  عامل    نفسعزتسال  یک 
شناختی مهم و اثرگذار بر سلامت و کیفیت زندگی افراد روان

، احساس توانمندی و  نفسعزترود. با افزایش  شمار می  به
آید و تغییرات مثبتی همچون وجود میارزشمندی در فرد به
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پیشرفت تحصیلی، افزایش تلاش برای کسب موفقیت، بلند 
همت بودن، اعتماد به نفس بالا و تمایل به داشتن سلامت 

  پایین   نفسعزت(.  در مقابل،  28شود )بهتر در فرد پدیدار می
کننده افسردگی بینیپیشخود،  به خاطر ارزیابی منفی ارزش 

می پایین  تحصیلی  پیشرفت  ]و  [.  29،  30،  31،  32باشد 
بالا   نفسعزتآموزان با  تحقیقات نشان داده است که دانش

در مدرسه عملکرد بهتری دارند و مشکلات رفتاری کمتری 
 [. 33دهند ]با دوستان، والدین و معلمان خود نشان می

آموزان  ر میان دانشورزی تحصیلی یک مشکل رایج دتعلل
مهم از  و  است  دانشجویان  فقدان  و  یا  شکست  علل  ترین 

های موفقیت یادگیرندگان در یادگیری و دست یابی به برنامه
رو، پژوهش حاضر قصد دارد  پیشرفت تحصیلی است. ازاین

ورزی  را در پیش بینی تعللنفس  عزتنقش تنظیم هیجان و  
 تحصیلی مورد آزمون قرار دهد.

 

 ها یافته
تحلیلی استفاده   -برای انجام این مطالعه از یک طرح مقطعی

دانشجویان پسر ساکن   تمامیشد. جامعه آماری این پژوهش  
تحصیلی   سال  در  قزوین  پزشکی  علوم  دانشگاه  خوابگاه 

1398-1397  ( حجم  N=300بودند  حاضر  مطالعه  در   .)
با استفاده از نمونه  ینمونه به شیوه گیری تصادفی ساده و 

کوکران   در    Cochran  169فرمول  و  شد.  انتخاب  نفر 
پرسشنامه سالم مورد تحلیل قرار گرفت و  150نهایت تعداد 

از فرایند تحلیل حذف   19 بودن  ناقص  به علت  پرسشنامه 
مشارکتش انتخاب  نحوه  لیست د.  اساس  بر  کنندگان 

دانشجویان ساکن در خوابگاه صورت گرفت. معیارهای ورود  
رضای شامل  پژوهش  رشتهبه  در  تحصیل  آگاهانه،  های  ت 

معلو جنست  و  خوابگاه،  در  سکونت  پزشکی،  نظر    د رم  در 
شامل  پژوهش  از  خروج  معیارهای  همچنین  شد.  گرفته 
انصراف نمونه از پاسخگویی به پرسشنامه و عدم تکمیل آن،  

روان مشکلات  و  دارو  اجرای  شناختی  مصرف  با  همزمان 
پرسشنامهپژوهش   اجرای  با بود.  و  خوابگاه  محیط  در  ها 

اهداف  شد.  انجام  دانشجویان  اتاق  به  پژوهشگر  مراجعه 
کاملپژوهش   صورت  اطلاعات    ،به  ماندن  محرمانه 
خوب  پرسشنامه چهره  دادن  نشان  لزوم  عدم  و   درها 

-پاسخگویی به ابزارها به داوطلبان شرح داده شد تا مشارکت
 کنندگان، پژوهشگران را در جهت یک پژوهش اصیل یاری

ها به منظور پاسخگویی در اختیار  رسانند. سپس، پرسشنامه

آن از  و  گرفت  قرار  ظرف  دانشجویان  شد  خواسته   24ها 
ساعت آنها را تکمیل نموده و به دست پژوهشگران برسانند. 

جمع منظور  دادهبه  پرسشنامهآوری  از  استاندارد ها  های 
 استفاده شد.

  27شامل    ،1984راثبلوم  ورزی سولومون و  پرسشنامه تعلل
گویه و سه مولفه آماده شدن برای امتحان، آماده شدن برای 

سوال پرسشنامه،    6تکلیف و آماده شدن برای مقالات است.  
بودن و  کار  دو ویژگی احساس ناراحتی از اهمالبرای سنجش  

ورزی در نظر گرفته شده است. تمایل به تغییر عادت تعلل 
تعلل منزله  به  بیشتر  کل  نمره  است. کسب  بیشتر  ورزی 

( هرگز  از  لیکرت  مقیاس  در  )1پرسشنامه  همیشه  تا   )5 )
در درجه پرسشنامه  این  روایی  و  پایایی  است.  شده  بندی 

با ایران  ضریب   درونی، همسانی روایی  از استفاده فرهنگ 
در پژوهش حاضر نیز    [34]است   داده گزارش  درصد را  84

ل با استفاده از ضریب پایایی این پرسشنامه در سطح نمره ک
 بدست آمد. 81/0آلفای کرونباخ 

شد.   دوینت   1989توسط روزنبرگ در سال    نفسعزت مقیاس 
پنج   10شامل    مقیاس این   آن  در  و  باشد  می  عبارت کلی 

جمله با لغات منفی و  پنج جمله با لغات مثبت بیان شده  و  
ای از کاملا موافق به هر سوال بر اساس مقیاس چهار گزینه

(3( مخالف  کاملا  تا  می0(،  داده  نمره  این  (  نمرات  شود. 
بالاترین نمره   30مقیاس از صفر تا سه مرتب شده و نمره  

نشان دهنده عزت نفس بالا،   25است. نمره بالاتر از  ممکن
از    25تا    15 کمتر  و  متوسط  نفس  عزت  دهنده   15نشان 

استنشان پایین  نفس  عزت  این    .دهنده  روایی  و  پایایی 
همکاران  مقیاس  و  برگر  گرین  پژوهش  از    در  استفاده  با 

درونی   فاصله   0/ 84همسانی  با  را  آن  بازآزمایی  و ضرایب 
و    0/ 67،  84/0ه، پنج ماه و یکسال به ترتیب  هفتزمانی دو

. در پژوهش ایرانی روایی و پایایی  [35]گزارش نمودند    62/0
گزارش  73/0این آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

با    .[36]شد   پرسشنامه  این  پایایی  نیز  حاضر  پژوهش  در 
 بدست آمد. 83/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

  2003توسط گروس و جان در سال    تنظیم هیجان  پرسشنامه
بوده و دو خرده   دارای ده گویه  این پرسشنامه  ساخته شد. 

می را  شناختی  مجدد  ارزیابی  و  هیجانی  بازداری  -مقیاس 
سنجد. آزمودنی به هر گویه این پرسشنامه بر اساس مقیاس 

 ( تا کاملا موافق1)  ای لیکرت از کاملا مخالفهفت درجه
 70تا    10دهد. دامنه نمرات در این مقیاس از  ( پاسخ می7)
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است. ضریب همسانی درونی در خرده مقیاس ارزیابی مجدد 
است. همچنین    79/0و برای زنان    72/0شناختی برای مردان  

هیجانی   بازداری  مقیاس  خرده  در  درونی  همسانی  ضریب 
در .  [37]  گزارش شد  69/0و برای زنان    67/0برای مردان  

پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه در سطح نمره کل  
 بدست آمد.  79/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

منظور تحلیل توصیفی نتایج از میانگین، انحراف معیار و  به
آزمون  به از  تحقیق  متغیرهای  بین  رابطه  سنجش  منظور 

پیش جهت  و  پیرسون  سهم  همبستگی  و عزتبینی  نفس 
پیش  تنظیمیخود در  تعللهیجان  واریانس  ورزی بینی 

چند رگرسیون  آزمون  از  دانشجویان  در  به  تحصیلی  متغیره 

گام دادهبهروش  استفاده شد.  نرم گام  از   استفاده  با  افزار ها 
 مورد تحلیل قرار گرفت. SPSS-24آماری 

پسر بود که    150در بخش توصیفی تعداد نمونه متشکل از  
 7/24)   سال  20  را دانشجویانی با میانگین سنیافراد نمونه  

)  127درصد(، دوره تحصیلی کارشناسی   درصد(،    5/76نفر 
تعداد نمونه  درصد( تشکیل داده بودند.  8/79نفر مجرد )  138

تفکیک   پرستاری  دبه  رشته،  بهداشت    23ر  نفر،    40نفر، 
 20نفر، مدیریت بیمارستان    28نفر، پزشکی    16دندانپزشکی  

نفر و تغذیه و آزمایشگاه    7نفر، رزیدنتی    14نفر، هوشبری  
 نفر بودند. 1هرکدام 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول                       

 انحراف   میانگین  متغیر 

 استاندارد 

 777/4 817/19 نفس عزت

 747/2 908/17 بازداری هیجانی 

 485/7 350/28 ارزیابی مجدد شناختی 

 888/9 442/39 ورزی تحصیلی تعلل

 

دارای میانگین  نفس  عزتدهد که  نشان می  1جدول شماره  
معیار   انحراف  دارای  777/4و  817/19و  هیجانی  بازداری   ،

ارزیابی مجدد 2/ 747و    908/17میانگین و انحراف معیار    ،

معیار   انحراف  و  میانگین  با  و  485/7و    350/28شناختی   ،
 442/39کاری تحصیلی دارای میانگین و انحراف معیاراهمال

 است.  888/9و 
 . ماتریس همبستگی متغیرها 2جدول                    

                                    4                         3                     2                    1         متغیر                        
                           1           ورزی                تعلل

 1               -0/ 316**               بازداری هیجانی 

                                                                                    1             .      949**           -0/ 311**     ارزیابی مجدد شناختی  

                                                                                1            .         188*                  .250**          -0/ 366**                     نفسعزت

                                                                               0.05                                ≤  ,*p  0.001  ≤ **p 
 

در  همان نمره کل  مشاهده می  2جدول  طور که  بین  شود، 
مجدد تعلل ارزیابی  و  هیجانی  بازداری  و  تحصیلی  ورزی 

( دارد  معنادار وجود  و  منفی  رابطه  به >001/0Pشناختی   .)
دانشجویی   دیگر  بالاتری عبارت  هیجان  تنظیم  سطح  که 

پاییند؛ تعللدار آنها  بالعکس. ورزی تحصیلی در  تر است و 

متغیرهای  هم بین  همبستگی  ماتریس  با  نفس  عزتچنین، 
میتعلل نشان  را  معنادار  و  منفی  رابطه  دهد  ورزی 

(001/0P<  و همبستگی بین .)با بازداری هیجانینفس  عزت 
(001/0P<( ارزیابی مجدد شناختی ( مثبت و >05/0P( و 

 دست آمد.ه معنادار ب
 بین و اهمالکاری تحصیلی ضرایب رگرسیون بین متغیرهای پیش . نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیری و و3جدول         

           R    R2   B    SEB Beta    T                        F    متغیر              

 . 91/25**              -062/5 - 0/ 287**  285/0 - 035/1 298/0 546/0 بازداری هیجانی 

 - 628/3 - 202/0*  168/0 - 419/0 333/0 277/0 نفس عزت

                                                                                                                0.05        ≤  ,*p 0.001  ≤ **p    
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های خطی بودن، نرمال  مفروضه   در برآورد مقدار رگرسیون
بودن، مستقل بودن خطاها و هم خطی بودن چندگانه برقرار  

دهد. با توجه  نتایج تحلیل رگرسیون را نشان می  3بود. جدول  
اینکه سطح معناد   اری متغیر ملاک اهمالکاری تحصیلی به 

است   0/ 001، کمتر از  نفسعزتبراساس بازداری هیجانی و  
)می است  معنادار  رگرسیونی  مدل  گفت   =F 91/25توان 

،001/0P<.)  ورزی تحصیلی بربینی تعللپیش  برای آزمون  
و تنظیم هیجان )بازداری هیجانی، ارزیابی  نفس  عزتاساس  

پیش متغیرهای  ابتدا  شناخت(،  )مجدد  و  نفس  عزتبین 
تعلل و  شناختی(  مجدد  ارزیابی  و  هیجانی  ورزی بازداری 

به متغیر    تحصیلی  رگرسیون  عنوان  معادله  وارد  ملاک 
ی چندگانه به روش گام به گام شدند. با توجه به اینکه مؤلفه

ورزی  بینی تعللارزیابی مجدد شناختی توان بالایی در پیش 
د. در گام پایانی از میان  شنداشت از معادله رگرسیون حذف  

پیش توانسمتغیرهای  متغیر  دو  تفکیکی  بین  طور  به  تند 
بینی نمایند.  کاری تحصیلی دانشجویان را پیشتغییرات اهمال

درصد   3/33ز تحلیل رگرسیون نشان داد که  نتایج حاصل ا
تعلل واریانس  قابل از  متغیر  دو  این  توسط  تحصیلی  ورزی 

تبیین است. با توجه به ضرایب بتا، به ترتیب بازداری هیجانی 
(287/0-Beta=    و (    =Beta-202/0)نفس  عزت(، 

 اهمالکاری تحصیلی دارند.   سهم مهمی در تبیین

 بحث
حاضر پژوهش  از  تعللپیش  هدف  بر بینی  تحصیلی   ورزی 

و تنظیم هیجان بود. نتایج پژوهش حاضر   نفسعزتاساس  
ورزی  رابطه منفی و معناداری با تعللنفس  عزتنشان داد که  

می معنادار  بصورت  و  دارد  پیشتحصیلی  را  آن  بینی  تواند 
-عزتنماید. به عبارت دیگر دانشجویانی که دارای سطوح  

تعللنفس   پایینبالاتری هستند؛  آنها  تر ورزی تحصیلی در 
هایی  است و بالعکس. این یافته همسو با نتایج سایر پژوهش

و  نفس  عزتاست که در پژوهش خود نشان دادند که بین  
دارد  تعلل منفی وجود  رابطه  ، 31،  30،  29]ورزی تحصیلی 
ورزی و تعللنفس  عزت. بنابراین، شاید بتوان رابطه منفی  [32

هسته    نفسعزترا در یک چرخه معیوب مورد توجه قرار داد.  
دهد. از شناختی فرد را تشکیل میمرکزی ساختارهای روان

می نظر  کامیابى  نفسعزتتوان  این  نسبت  به را  فرد  هاى 
سطح انتظارات او دانست. دستیابی به سطح انتظارات خود،  

و   بودن  ارزشمند  حس  منزله  اگر    نفسعزتبه  و  بالاست 
فاصله بسیارى بین این دو باشد، افراد خود را ناتوان، ناکارآمد  

. حال به اعتقاد راجرز فردی که  [38] پندارند  ارزش مىو بى
های مداوم از خویشتن، خود را حقیر شمارد و  در این ارزیابی

فعالیت انجام  در  را  خود  به  توانایی  منجر  بگیرد  نادیده  ها 
می  نفسعزتگیری  شکل از پایین  بسیاری  منشاء  که  شود 

از سوی دیگر،   .[32،31،30،29]مشکلات هیجانی خواهد بود  
( است،  1969براندن  معتقد  در  نفس  عزت (  روانی  نیاز  یک 

بر لیاقت شخص برای زیستن  زندگی انسان است که دلالت
که   فردی  و  نفس  عزتدارد.  شایسته  را  خود  دارد،  بالایی 

داند و اعتقاد دارد که برای موفق شدن لازم است ارزشمند می
و  فایده  باید  زندگی  در  موفقیت  برای  و  کند  تلاش  که 

بنابراین،    [.39]گذاری نماید  سودمندی اعمال خود را ارزش 
مزلو   نظریه  به  توجه  و  نفس  عزت به  انسان نیاز چنانچهبا 

 به نیاز مانند تری، نیازهای گسترده نشود، ارضا خود حرمت

-می محدود بالقوه، استعداد درک یا پیشرفت شکوفایی، خود
-عزت دارای افراد که داده است نشان هااند. نتایج پژوهشم
 و خلاقیت کارآمدی،از  دیگر   افراد به نسبت بالا،فس  ن

های  پژوهش   .[33]برخوردارند   بهتری  تحصیلی پیشرفت
تایید   در  دادههمسو  نشان  فرضیه  که  دانشجویاناند  این  ی 

تعلل کارآمدی، ورزی  دارای  از  هستند  بالایی   تحصیلی 
  تری نسبت به سایر دانشجویان پاییننفس  عزتخلاقیت و  

 در عمدی  تأخیر به صورت تحصیلیورزی  برخوردارند. تعلل

 و مقالات  خواندن، نوشتن نظیر با مطالعه  مرتبط  امور انجام
شود نه صرفا تنبلی در انجام  می آشکار امتحانات برای مطالعه
 تعویق به برای غیرمنطقی تمایلی تحصیلی ورزیتعللامور.  

 درسی تکلیف کردن یک کامل یا شروع،  در امور انداختن

 در تحصیلی فعالیت انجام قصد وجود  با فراگیران که است

و توانایی لازم  آن انجام برای  مشخص، انگیزه کافی زمان
-عزتعلت  ه  ب راگذاری سود و زیان اعمال خود  برای ارزش 

نتیجهپایین  فس  ن در  انجام ندارند.   در  تکالیف کامل در 
می  مواجه شکست با انتظار مورد و مطلوب زمانی چارچوب

رسد که دانشجویانی  بنابراین منطقی به نظر می.  [40]شوند  
سطوح   دارای  تعللنفس  عزتکه  هستند؛  ورزی  بالاتری 

    تر باشد.تحصیلی در آنها پایین
تعلل بین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  دیگر  ورزی یافته 

مقیاس  خرده  و  هیجان  تنظیم  کل  نمره  با  های تحصیلی 
مجدد   ارزیابی  و  هیجانی  و  بازداری  منفی  رابطه  شناختی 

معنادار وجود دارد و تنظیم هیجان از توان بالایی در پیش  
تعلل است بینی  برخوردار  منفی  بصورت  تحصیلی  ورزی 
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(01 /0P<  به عبارت دیگر دانشجویانی که سطوح تنظیم .)
پایینهیجان بالاتری دارند؛ تعلل آنها  تر  ورزی تحصیلی در 

سایر  نتایج  با  ضمنی  طور  به  یافته  این  بالعکس.  و  است 
هایی که در پژوهش خود نقش تنظیم هیجان را در  پژوهش

اند همسو است ورزی تحصیلی برجسته ساختهبینی تعللپیش
می[22،  21،  15،  14،13] یافته  این  تبیین  در  به  .  توان 

های زیستی هیجان اشاره نمود که رفتار هیجانی را واکنش
پاسخ به عبارت دیگر،  دارد.  های هیجانی خودکار  به همراه 

پرهیزی،   آسیب  نوجویی،  بعد  چهار  دارند،  وراثتی  جنبه  که 
می شامل  را  پشتکار  و   وابستگی  اعتقاپاداش  به  د  شوند. 

solomon  (1980   )کنند ها طوری عمل میاین سیستم
ودکار و بازتابی به طور خ  و خوشایند  ی ناخوشایندکه تجربه

-کرده و جایگزین آن میمقابله   عکس،ی با هرگونه تجربه
آنجایی که شناخت، عاطفه و رفتار   شود. از  از سوی دیگر، 

کاملا در تعامل با یکدیگر هستند؛ لذا، تنظیم هیجان شناختی  
تغییر  موجب  هیجان  شناختی  عواقب  و  توجه،  کنترل  با 

سیستم توجه، عملکرد  حافظه،  قبیل  از  شناختی  های 
می هیجان  تنظیم  سپس  و  راهبردهای هوشیاری  شود. 

ناکارآمد تنظیم شناختی هیجان از قبیل سرزنش دیگران و  
گردد و مانع سرزنش خود، موجب پیدایش نگرش منفی می

شود. بنابراین، افراد با  عواطف خود می  توصیف احساسات و
-تری از تواناییتنظیم هیجان، ارزیابی نازل  مهارت در  عدم

می عمل  به  خود  سایر    [41]آورند  های  راستا،  همین  در 
نظارت،پژوهش بر  نیز   هایواکنش  اصلاح و ارزیابی  ها 

-تاکید می اهداف به نیل به منظور زودگذر هیجانی و شدید
به گونهک افرادنند.   منفی های هیجان  تنظیم برای  ای که 

 از آن جهت که نمایند، می ورزی استفادهراهبرد تعلل از خود

 هایهیجان از گذرا  به صورت حداقل  راهبرد این کمک  به

کنند.  می  تجربه را بهتری احساس   و شوندمی  دور منفی
داده تحقیقات تعلل که است نشان   و رفتاری ورزیبین 

 هیجانی نظم بخشی در اختلال با گیریتصمیم ورزیتعلل

نامناسب  راهبردهای بین ،دارد. همچنین وجود رابطه مثبت
تعلل دیگران دانستن مقصر مانند  هیجان تنظیم  ورزیو 

،  هیجان اختلال در تنظیم حقیقت، دارد. در وجود مثبت رابطه
کنندهپیش رفتاریتعلل بینی  تصمیم ورزی  است   گیریو 

. از سوی دیگر، اختلال در نظم هیجانی منجر به  [16،  15]
بروز هیجانات نامناسب، سلامت کمتر و کوشش کمتر برای  

فعالیت  مهارتانجام  و  و ها  اجتماعی  روابط  پایین  های 

می روان  [42]شود  بهداشت  لحاظ  به  آمادگی و  شناختی 
آسیب و  ناسازگاری  برای  میپذیری  بیشتری  وجود   آید به 

بنابراین،[43]  موجب تنظیم هیجان  هایمهارت آموزش . 

. تنظیم هیجانی یک پدیده [14]شود  می ورزیکاهش تعلل 
های مختلف زندگی از گسترده است که بر عملکرد در حوزه

تازگی، استدلال گذارد. به  جمله عملکرد تحصیلی تأثیر می
اهمال که  است  میشده  پاسخ  کاری  یک  عنوان  به  تواند 

های هیجانی ناخواسته در نظر گرفته شود  ناکارآمد به حالت
رسد دانشجویانی که دارای  . بنابراین منطقی به نظر می[22]

د؛ در صورت مواجهه با  سطوح تنظیم هیجان بالاتری هستن
زمینه تعللشرایط  میساز  بهتر  مقابله  ورزی  آن  با  توانند 

ورزی  ثمربخش داشته باشند، در نتیجه میزان کمتری از تعلل
ز عواملی که در سلامت اساس، یکی ادهند. برایناز خود بروز  

ورزی حائز روان افراد جهت کنترل هیجان و مقابله با تعلل
رو، اقتصادی افراد است. ازاین-شرایط اجتماعیاهمیت است،  

حاضر،   مطالعه  محدودیت  شرایط  مهمترین  کنترل  عدم 
که-اجتماعی است  استم  اقتصادی  تحت  یافته  مکن  را  ها 

دهد قرار  دیگر  تاثیر  محدودیت  کنترل    پژوهش.  حاضر، 
؛ بنابراین باید در تعمیم بودپسر  کنندگان  جنسیت با شرکت

 حتاط بود. م  به جنس دخترها داده

شود که مراکز آموزش با توجه به اهمیت موضوع، توصیه می
های آموزشی مهارت تنظیم هیجان و  عالی با برگزاری دوره

خودآگاهی، دانشجویان را در شناخت هر چه بیشتر هیجانات  
خودِ واقعی یاری رسانده تا شرایط لازم را جهت سلامت و  

تحصیلی   عملکرد  بهبود  و  نمایند.روان  به    فراهم  توجه  با 
کنترل جنسیت دانشجویان )پسر( در پژوهش حاضر، پیشنهاد 

پژوهشمی که  دوجنس گردد  هر  دانشجویان  در  آتی  های 
چنین، پیشنهاد  دختر و پسر بصورت تطبیقی انجام شود. هم

پژوهشمی در  مانند  گردد  میانجی  عوامل  نقش  آتی،  های 
ورزی تحصیلی تنهایی، عدم استقلال و کمالگرایی در تعلل

دانشجویان با کنترل وضعیت اجتماعی اقتصادی مورد بررسی  
 قرار گیرد.

 

 گیری نتیجه
بینی کننده آن  سطح موفقیت تحصیلی دانشجویان و عوامل پیش

های تحقق اهداف نظام آموزش عالی باشد. از تواند از نشانهمی
عاطفی است، تغییرات    –ورزی از مفاهیم شناختی  آنجا که تعلل

رو،  ازاینباشد.  آن بیشتر در جهت شناختی، هیجانی و  رفتاری می
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بر   اهمالکاری  در نقش  پزشکی  علوم  دانشجویان  پیشرفت  عدم 
شناختی مانند عدم  تواند از یکسو مشکلات روان نظام آموزشی می 

گذاری خود را برای دانشجویان تنظیم هیجان و نقص در ارزش
از سوی دیگر هز باشد و  بر  ینهبه همراه داشته  را  های هنگفتی 

 و دولت تحمیل نماید.  هاخانواده
 

 ملاحظات اخلاقی
کنندگان و رعایت پژوهش حاضر با رضایت آگاهانه مشارکت

اصول اخلاقی مبنی بر محرمانه ماندن اطلاعات انجام شد.  
مورخ       1161این مطالعه با مطرح شدن در جلسه شماره     

زاد اسلامی واحد  شورای پژوهش دانشگاه آ   1396/ 26/07
 مورد موافقت قرار گرفت.رشت 

 

 منافع تضاد
گونه تضاد منافعی در نمایند که  هیچنویسندگان تصریح می

 خصوص پژوهش حاضر وجود ندارد.
 

 سپاسگزاری 
دانند از تمامی دانشجویان  در پایان پژوهشگران بر خود لازم می

خوابگا  بخش  مسئولین  و  کارمندان  پژوهش،  در  های حاضر 
پژوهشی  معاونت  و  قزوین  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویی 

این  آدانشگاه   در  که  دوستانی  سایر  و  رشت  واحد  اسلامی  زاد 
 قدردانی نمایند.گر ما بودند صمیمانه تشکر و پژوهش یاری
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