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Abstract  Article Info 
Introduction: Optimism and hope are a group of non-cognitive abilities and 

skills that increase the ability of a person to succeed in coping with educational 

pressures. Therefore, the purpose of this study was to determine the role of 

optimism and hope belief in predicting the academic vitality of students of 

Payame Noor University in Zahedan, Iran. 
Methods: A correlation research design was used to conduct this study. The 

study population consisted of psychology students of Payam Noor University 

of Zahedan in the academic year 2018-2019, 80 of whom were selected by 

simple random sampling. Data were collected using Shire & Carver's Life 

Orientation Questionnaires (1994), Schneider's Life Expectations (2008), and 

Hossein Chari and Dehghanizadeh's Academic Health (2012) and were then 

analyzed using SPSS-23 software. Pearson correlation and regression models 

were analyzed. 
Results: Pearson correlation coefficient showed that there was a positive and 

significant relationship between academic life with hope (r = 0.46) at 99% 

confidence level, but there was not significant relationship between academic 

life and optimism (0.05≤ p). Also, strategic thinking measures could explain 

48% of students' academic vitality. 

Conclusion: The results indicate the importance of hopelessness variables in 

predicting students' vitality in psychology. Therefore, students' hopes can be 

raised to improve their academic vitality. 
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 ده کی چ

یك دسته از توانایی ها و مهارت هاي غیر شناختی است كه توانایی موفقیت فرد را در مقابله با فشارهاي تحصیلی   امید: خوش بینی و مقدمه

دانشجویان دانشگاه پیام نور   سرزندگی تحصیلی ینیب شیدر پ باورهاي امیدو  خوش بینینقش   نییتعافزایش می دهد. لذا هدف از پژوهش حاضر، 

 زاهدان بوده است. 

واحد   پیام نور  دانشگاه روانشناسی دانشجویانپژوهش   : جهت انجام این پژوهش از یك طرح پژوهشی همبستگی استفاده شد. جامعهکار روش

شدند. داده ها با كمك پرسشنامه هاي   انتخاب  ساده  تصادفی گیرينمونه  روش  با  نفر 80 آنها  میان  از  بودند كه   97 -98زاهدان در سال تحصیلی 

( جمع آوري و  1391( و سرزندگی تحصیلی حسین چاري و دهقانی زاده ) 2008(، امید به زندگی اشنایدر )1994جهت گیري زندگی شی یر و كارور )

 تحلیل قرار گرفت. و  مورد تجزیه و مدل رگرسیون  و با استفاده از روش ضریب همبستگی پیرسون23نسخه   -SPSSافزار سپس توسط نرم 

درصد    99( در سطح  =r 46/0: نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد كه رابطه مثبت و معناداري بین سر زندگی تحصیلی با امید )ها یافته

(. همچنین سنجش تفکر راهبردي  توانسته   p ≥  05/0اطمینان وجود دارد اما رابطه معناداري بین سر زندگی تحصیلی با خوش بینی وجود ندارد )

 تغییرات سرزندگی تحصیلی دانشجویان را تبیین كند.  48/0

:  نتایج حاكی از اهمیت متغیر باور امید در پیش بینی سرزندگی تحصیلی دانشجویان روانشناسی می باشد. بنابراین براي بهبود  گیری نتیجه

 سرزندگی تحصیلی می توان باورهاي امید دانشجویان را افزایش داد.

 خوش بینی،  باورهاي امید،  سرزندگی تحصیلی : واژگان کلیدی
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 مقدمه 
مخلوقاتی متفکرند كه نه به دلیل حوادثی كه برایشان  انسان ها  

اتفاق می افتد بلکه به دلیل نحوه و نوع نگرششان نسبت به قضایا، 
مسائل، مشکلات و حوادثی كه با آن روبه رو می شوند، سلامت  

[. خوش بینی  1جسمانی و روانی خود را تحت تاثیر قرار می دهند ]
[. خوش بینی،  2خواهد افتاد ]  باور این است كه موارد خوبی اتفاق

[ پیامدهاست  و  نتایج  براي  انتظارات مثبت  داشتن  [.  3به معناي 
خوش بینی تلفیقی از گرایش و نگرش خوش بینانه در مورد خود،  
افراد، اشیا، رویدادها و به طور كلی جهان می باشد كه بر اساس  

در  آن انتظار خوب و امیدوار كننده، بر اساس توانایی هاي خود،  
افراد خوش بین با سلامت و ریشه این نگرش خوش بینانه، در  

[. اصطلاح خوش بینی همچنین 4سبك تنبین افراد نهفته است]
براي توصیف برداشت هاي خاص )مانند خطر كم( یا خودارزیابی 
از حد   بیش  عینی  استانداردهاي  با  مقایسه  در  كه  بالا(  )توانایی 

[. خوش بینی بالا در افراد  5مثبت هستند به كار برده شده است ]
از  مثبت  اسناد  ایجاد  و  تحصیلی  كنترل  ادراک  افزایش  باعث 

[. افرادي 6موفقیت و شکست هاي حال و آینده در آنان می شود ]
كه داراي مولفه خوش بینی هستند، چالش ها را سریع تر قبول  

[ هستند  بالایی  تمركز  داراي  و  كنند  نقش  7می  بینی  خوش   .]
موف در  ویژگی مهمی  یك  و  دارد  فراگیران  یادگیري  و  قیت 

[. نتایج پژوهش ها حاكی از ارتباط خوش بینی  8روانشناختی است]
 در  مهمی  نقش   بینی  [. خوش9و سرزندگی تحصیلی می باشند ]

]  زندگی  زاي  استرس  رویدادهاي  با  سازگاري  [.10دارد 

Schneider آن،   بر  مبتنی  درمان  و  امید  ي  نظریه   گذار  بنیان  
:  است   الزامی   تفکر  نوع  دو  وجود  امید  ایجاد  براي  كه  دارد  عقیده
  اهداف   نظریه  این  در [.11]   عامل  تفکر   و(  مسیر)  راهبردي  تفکر 
  اهداف،   به  دستیابی   پی  در  وقتی [.12]  هستند  هیجان  اصلی  منبع

  فراهم  را   لازم  انگیزه   عامل  تفکر   شوند،   می  مسدود  اولیه  مسیرهاي
  دیگر   عبارت  به   [.13]  كنیم ایجاد  دیگري  مسیرهاي  كه  كند  می
 مخصوصاً  انگیز،  چالش  كارهاي  در  موفقیت  Schneiderنظر    از
 چندین ایجاد براي بودن  توانا نیازمند  اغلب تحصیلی ي حیطه در

  . [14]  است   اهداف  به  رسیدن   براي(  مسیر)  گذرگاه
Schneider  متوجه  داشت  افراد  با  كه  متعددي  هاي  مصاحبه  در 

  می   ایجاد  را   ذهنی   عمل  زنجیره  یا   و  پایان  نقاط   اهداف،  كه   شد
یکی از عوامل موفقیت    .[15]  هستند  امید  تئوري  مرجع  و  كنند

است   سرزندگی  و  انرژي  احساس  داشتن  آموزشی،     . [16]نظام 
  تربیت   بر   كه   است   مهمی  هاي  شاخص   از  یکی   تحصیلی  سرزندگی 

  سرزندگی .  [17]  میگذارد  تأثیر   فرد  آمیز  موفقیت  یادگیري  و
 انطباقی  و  سازنده  مثبت،  پاسخهاي  عنوان  به   میتوان  را  تحصیلی

 ي  روزانه  و  مداوم  ي  عرصه  در  كه  موانعی  و  ها  چالش  انواع  به
  حس   طوركلی،  به .[18]  كرد  تعریف  شوند،   می  تجربه   تحصیلی

.  [19]  است  ذهنی  سلامت   دار معنی  شاخص  سرزندگی،  درونی
  اي  مقابله  توان   افزایش بر  شگرفی   تأثیر  افراد  سرزندگی   درواقع

  داشت   خواهد  آنان  تحصیلی  مشکلات  مقابل  در  دانشجویان
  تحصیلی  سرزندگی   از  بعدي  پنج  مدل  یك  دیگر،   محققان .[20]

 خودكارآمدي،  و  نفس  اعتمادبه  بعد  پنج  شامل  كه  دادند  ارائه
  باشد   می  تعهد  و   خود  بر   تسلط  و  خونسردي  كنترل،  ریزي،  -برنامه

  بردن   لذّت  و   عزت نفس  ي  توسعه   موجب  میتواند  ابعاد  این   .[21]
  و   پردازان   نظریه .[22]گردد    دانشجویان  براي  تحصیلی  محیط  از

  تحصیلی   پیشرفت  دربارة  خود  نظریات  ارائۀ  براي تربیتی  محققان
  بر   تأثیرگذار   عوامل   مورد  در  تجربی   و  تحقیقاتی   شواهد  خواهان
  گوناگون   آموزشی  هاي  نظام  و  ها  فرهنگ  در  تحصیلی  عملکرد
پیشایندهاي    Marshو   Martin[. بر اساس نظر 23هستند ]

سرزندگی تحصیلی در سه سطح مختلف مربوط به تحصیل شامل  
عوامل روانشناختی، عوامل محیط آموزشی و مشاركت و عوامل 

  و   شناختی  عوامل  همچنین  [.24]خانواده و همسالان می باشند  
  از   [.25]  دارند  ارتباط  آموزشی  نظام موفقیت  با مختلفی  انگیزشی

  تفکري   شیوه  توان  می  را  بینی  خوش  یادگیري،  پردازان  نظریه  دید
تحقیقات متعددي حول این متغیرها  [.  26]  گرفت  نظر   در  اكتسابی

است.   گرفته  كه  در(  1397)  همکاران  و  صنوبرانجام  یافتند 
 تحصیلی  سرزندگی  با  تحصیلی  اشتیاق  و  تحصیلی  خوشبینی

]  معنادار  و  مثبت  همبستگی  پرستاري  دانشجویان [.  27داشتند 
  با   تحصیلی  اهمالکاري  دریافتند كه  (  1396)  مویدفر  و  مشتاقی

گیري  و  روانشناختی  سرمایه  مولفه  چهار  -تسلط  اهداف  جهت 
 عملکرد  اهداف  جهت گیري  با  و  معنی دار  و  منفی  رابطه  گرایش
  معنی دار   و  مثبت  رابطه  اجتناب  تسلط  و  اجتناب  عملکرد  و  گرایش
  آموزش   بخشی  اثر  دریافت كه(  1395)  [. زارع28است ]  داشته

 مؤثر  مداخلهاي  عنوان  به  است   توانسته  امید  ارتقاي  شناختی
  دانشجویان  پیشرفت  انگیزش  و   خوشبینی  افزایش  موجب
  امید   آموزش  دریافتند كه(  1395)  همکاران   و  [. یاوري29گردد]

[.  30است ]  بوده  موثر  دختر  آموزان   دانش   تحصیلی  سرزندگی   بر
خوش   كه  دریافتند(  2016)   همکاران   و  برگر  وانستین  پژوهشی  در

  بر   علاوه   و   داشت   معنادار  و  مستقیم  همبستگی  سرزندگی   با  بینی
[.  31كند ]  پیش بینی  را   سرزندگی  طور معناداري  به   توانست  آن

پایینی   از نظر سرزندگی تحصیلی در وضعیت  دانشجویان  اغلب 
سرزندگی   بررسی  به  اندكی  هاي  پژوهش  همچنین  دارند.  قرار 
تحصیلی به ویژه در دانشجویان روانشناسی پرداختند و گاهی نتایج  
پژوهش ها درباره آن متناقض می باشد و از سوي دیگر سرزندگی  

اي تحصیلی دارد. علاوه تحصیلی نقش موثري در سایر ویژگی ه
بر ان یکی از خلاهاي پژوهش عدم توجه به نقش همزمان خوش  
باشند.  می  تحصیلی  سرزندگی  بینی  پیش  در  امید  باور  بینی، 
هنگامی كه متغیرهاي مذكور با هم در نظر گرفته شوند، چه مقدار  
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از تغییرات سرزندگی تحصیلی را پیش بینی می كنند و در این  
پیش بینی كدام یك از متغیرها نقش بیشتري دارد. براي بهبود  
با آن را شناسایی و   باید عوامل مرتبط  ابتدا  سرزندگی تحصیلی 

 سپس اقدام به طراحی و اجزاي برنامه هاي مناسب كرد. 

 روش کار

این پژوهش با هدف كاربردي می باشد. از آنجا كه هدف تحقیق  
پیش بینی سرزندگی  حاضر تعیین خوش بینی  و باورهاي امید در  

طریق   از  نطر  مورد  هاي  داده  و  است  دانشجویان   تحصیلی 
یك    است،  آمده  بدست  آماري  جامعه  در  شده  توزیع  پرسشنامه 

 شهر   دانشگاه پیام نور  پژوهش مکان . تحقیق توصیفی می باشد
سال    شامل   آماري  جامعه  و  زاهدان در  روانشناسی  دانشجویان 

  فرمول   اساس  بر   نمونه   و  حجم  150به تعداد      97  -98تحصیلی   
تصادفی    نوع  از  گیري  نمونه  روش.  شد  برآورد  نفر  80  كوكران

 پس كه بود  صورت این به پژوهش  اجراي نحوه.  باشد  می  ساده  
پیام نور مركز   دانشگاه روانشناسی   دانشجویان به رسانی اطلاع از

 حضور به تمایل كه افرادي پژوهش، در شركت جهت  زاهدان  
 داشتند همخوانی تحقیق معیارهاي  با و داشتند تحقیق  در

 اطلاعات بودن محرمانه و رازداري  اصل بیان از  پس و مشخص
 مورد پژوهش، در اخلاقی نکات  رعایت و آنان شخصی هویت و

معیار ورود به مطالعه شامل تمایل به حضور    .گرفتند قرار بررسی

در تحقیق، گذراندن ترم اول تحصیل،  برخورداري جسمی، عدم  
مصرف مواد مخدر و عدم وقوع رخداد تنش زا مانند مرگ عزیزان  
همچنین  بود.  آنها  نظر شخصی  اساس  بر  گذشته  ماه  در شش 
تکمیل  و  همکاري  عدم  شامل  مطالعه  از  خروج  معیارهاي 

این   پرسشنامه به  پژوهش  اجراي  نحوه  بود.   ناقص  به صورت 
صورت بود كه پس از هماهنگی با مركز پژوهش دانشگاه پیام نور  
مركز زاهدان و بیان هدف و اهمیت پژوهش از وي اجازه پژوهش  
و معرفی نامه همکاري با پژوهشگر گرفته شد و سپس به گروه  

امه ها توسط  روانشناسی مراجعه و با همکاري مركز مشاوره پرسشن
نمونه گیري شده تکمیل شدند. مدت    مناسب   زمان  دانشجویان 

  سه   مدت  در ها داده . شد  گرفته نظر  در ها  پرسشنامه اجراي  براي
 و همبستگی ضریب آزمون  از استفاده با و  شدند آوري جمع هفته

 .شدند  تحلیل  spss  -23  افزار   نرم   طریق   از   خطی  رگرسیون 
/ د در دانشگاه 1/  17/  2181ضمنا این پژوهش با شناسه اخلاق  
 پیام نور مركز زاهدان انجام گردید.  

 ابزار پژوهش  
كارور   مبسوط  زندگی  گیري  جهت  پرسشنامه  -الف و  یر  شی 

  3بوده كه از میان آنها    سوال  11  داراي  پرسشنامه  این:    (1994)
  تلقی   دهنده  نشان  ماده  3  و  بینانه   خوش  تلقی  دهنده  نشان  ماده  

 این  گذاري  باشد. نمره  می  انحرافی  صورت  به  ماده  4  و   بینانه  بد
 كاملا)  بصورت   می   اي  درجه  5  لیکرت   طیف   شکل  به   پرسشنامه

به    9و    7،  3همچنین سوالات    .  باشد  می(  4=موافقم  ،0=  مخالفم
لذا شود.  می  گذاري  نمره  معکوس    این  پایایی  ضریب   شکل 

  نشان كه  آمد  بدست   74/0  كرونباخ   آلفاي  از  استفاده  با  پرسشنامه
  روایی  ضرایب  همچنین  است،  بوده  آزمون  بالاي  پایایی  دهنده

  یابی  تسلط  خود  و  افسردگی  و  بینی  خوش  بین مقیاس  همزمان
  این   اجرایی  توان  بنابراین  ،  آمده  بدست  725/0  و   469/0  ترتیب  به

(، پس از 1381در پژوهش حسن شاهی )  گردید.    ایجاد  نیز  ابزار
تهیه نسخه اي از مقیاس جهت یابی زندگی، توسط محققان از  
زبان انگلیسی به فارسی برگردانیده شد. سپس از چند نفر از اساتید  
مقایسه   اصلی  با نسخه  را  مجرب خواسته شد متن ترجمه شده 
مطابقت دهند و در صورت لازم اصلاحات لازم انجام گیرد. در  

ررسی خصوصیات روان سنجی آزمون جهت یابی زندگی، ضریب  ب
به دست آمد كه    65/0و ضریب بازآزمایی    74/0آلفاي كرونباخ  

درصد    99ارتباط میان نمرات آزمون اول و دوم در سطح اطمینان  
 گزارش گردید.  

 پرسشنامه  این (:  2008)  اشنایدر  زندگی   به  امید   پرسشنامه(  ب 
  میزان   ارزیابی  آن  هدف  و  بوده   مقیاس  زیر  3  و  سوال  12  داراي
  اساس   بر  آن  گذاري  نمره  شیوه.  باشد  می  افراد  در  زندگی  به  امید

 اما(  5:موافقم  كاملا  ،1:مخالفم  كاملا)  اي  درجه  5  لیکرت  طیف
  معکوس   11  و  7  ، 3  شماره  سوالات  مورد  در   گذاري  نمره  شیوه  این
بازآزمایی بعد  اشتایدر و همکاران اعتبار آن را از طریق  .  باشد  می
برآورد نمودند. در جمعیت دانشجویی ایران اعتبار    85/0هفته    3از  

برآورد شد. در    82/0آن از طریق آلفاي كرونباخ براي كل مقیاس  
( همبستگی این مقیاس  1991روایی همزمان اشنایدر و همکاران )

بك   افسردگی  مقیاس  با  ]  -44/0را  اند  كرده  در  32گزارش   .]
همکاران   و  بناب  غباري  دانشجویی   2007پژوهش  جمعیت  در 

  82/0ایران اعتبار آن از طریق آلفاي كرونباخ براي كل مقیاس  
برآورد شد. در پژوهش دیگري اعتبار این مقیاس از طریق آلفاي 

به دست    74/0و از طریق بازآزمایی پس از یك ماه    70/0كرونباخ  
  مدیریت   تهرش  استادان  توسط  پرسشنامه  این  پایایی  و  آمد. روایی

 و  بررسی  مورد  معلم  تربیت  و  مشهد  دانشگاه  آزمایشی  مطالعه  و
 79/0  .  پایایی بر حسب آلفا در این پژوهش  است  قرارگرفته  تایید

 است.  شده گزارش درصد
 و   چاري  توسط  پرسشنامه  مقیاس سر زندگی تحصیلی: این  -پ

.  باشد  می   ماده  9  داراي  و  است  گردیده  تهیه(   1391)  زاده  دهقانی
  از   لیکرت  اي  هفت درجه   طیف  یك  اساس  بر   گذاري  نمره  روش
نمره این ابزار با مجموع نمره  .  است  شده  گذاري   نمره  هفت   تا  یك

است و هر    63تا    9گویه ها به دست می آید، لذا دامنه نمرات بین  
چه نمره آزمودنی بیشتر باشد به میزان بیشتري داراي سرزندگی  
تحصیلی می باشد. روایی ابزار با روش چرخش واریماكس تایید 
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كرونباخ   الفاي  روش  با  آن  پایایی  بازآزمایی   80/0و  روش  با  و 
 [.  33گزارش شد ] 73/0

 نتایج 

روانشناسی   رشته  دانشجویان  پژوهش  در  كنندگان  كلیه شركت 
بودند ؛ به طوري كه یافته هاي توصیفی نشان داد كه میانگین 

سال بود كه كمترین سن   23سنی شركت كنندگان در پژوهش  
( 86/0نفر دختر )  52سال داشت.      30سال و بزرگترین فرد    18
( بودند. همچنین كلیه شركت كنندگان در 14/0نفر پسر )  28و  

    (. 1مقطع كارشناسی تحصیل می كردند )جدول 

 پاسخ دهندگان  شخصی هاي ویژگی برحسب داده ها : توصیف1جدول 

 درصد فراوانی  تعداد  طبقه ها 

 جنس  

   14/0 28 مرد 

 86/0 52 زن 

 سن 

22- 18   55 68/0 

27- 23 20 25/0 

 062/0 5 به بالا   27

 

شاخص هاي توصیفی میانگین و انحراف استاندارد    2در جدول  
شاخص هاي توصیفی   2متغیرهاي پژوهش ارائه شد. در جدول  

روانشناسی    دانشجویان  تحصیلی  سرزندگی  و  امید  بینی،  خوش 
مشاهده شده است. پیش از تحلیل داده ها پیش فرض هاي آن  

هیچ یك اسمیرنوف براي    -بررسی شد. نتایج آزمون كولموگروف

شد.   تایید  بودن  نرمال  لذا  نبود،  معنادار  متغیرها  و  از  میانگین 
، میانگین  8/  84،  13/21انحراف استاندارد خوش بینی به ترتیب  

امید به ترتیب   انحراف استاندارد  انحراف    46/38و  و میانگین و 
می باشد   48/7، 11/31استاندارد سرزندگی تحصیلی به ترتیب 

 . 
 : شاخص هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش در دانشجویان روانشناسی 2جدول 

 انحراف معیار   میانگین  متغیرهای پژوهش 

 84/8 13/21 خوش بینی  

 77/8 46/38 باور امید  

 48/7 11/31 سرزندگی تحصیلی 

 80 نمونه  

 
 مطالعه : ماتریس همبستگی سر زندگی تحصیلی  با باورهاي امید و خوش بینی دانشجویان  مورد 3جدول 

تفکر   تفکر عاملی  متغیرهای پژوهش  سنجش 

 راهبردی 

 خوش بینی  باورهای امید   عبارت انحرافی 

 053/0 465/0**    -37/0** 694/0** 542/0** سر زندگی تحصیلی  

 
نشان می دهد كه سر زندگی تحصیلی با برخی از متغیرهاي    3یافته هاي جدول  

پیش بین داراي رابطه  معنادار است گرچه بیشترین ارتباط سر زندگی تحصیلی  
، تفکر عاملی و عبارات انحرافی است و این سنجش تفکر راهبرديبه ترتیب با  

( در سطح  سر   (p  ≤  01/0روابط  شود  می  ملاحظه  بطوریکه  است.  معنادار 
( و r=  0/ 69)  سنجش تفکر راهبرديزندگی تحصیلی داراي بیشترین ارتباط با  
(. این در حالی است كه  r=    -0/ 37كمترین ارتباط با عبارات انحرافی است )

 (. r= 0/ 54تفکر عاملی با سر زندگی تحصیلی داراي ارتباط متوسطی است )

مشاهده می شود متغیر سنجش تفکر    4جدول شماره  طور كه در  همان
بیشترین پیش بینی را از سر زندگی تحصیلی دانشجویان داشته است.    راهبردي

از سر زندگی تحصیلی را پیش بینی كند. مقدار    0/ 481این متغیر توانسته است  
F    0/ 01نشان دهنده ي معنادار بودن این پیش بینی در سطح  ≥p    .می باشد

 معنادار است.  01/0در سطح  tمیزان 

 مطالعه  مورد رگرسیون سر زندگی تحصیلی دانشجویان  :4 جدول
 

 متغیر 

 پیش بین 

 R 2R F Sig β T Sig متغیر ملاك 
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تفکر   سنجش 
 راهبردي 

سرزندگی  
 تحصیلی 

694/0 481/0 28/72 00/0 69/0 50/8 00/0 

 

   بحث
هدف اصلی پژوهش حاضر تحلیل روابط بین خوش بینی و  باورهاي امید با 
سرزندگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه پیام نور  زاهدان بوده است. یافته ها  
به ترتیب نشان دادند كه بین سرزندگی تحصیلی با باورهاي امید  رابطه مثبت  

راهبردي  قوي تر و معناداري وجود دارد و این ارتباط با مولفه سنجش تفکر  
است  بنابراین می توان استنباط كرد كه هر چه  امید و تفکر افراد بیشتر باشد 
به همان نسبت سرزندگی تحصیلی بالاتر  است و بالعکس. این یافته با نتایج  

در پژوهش اثر بخشی امید بر سرزندگی    [  30]پژوهش هاي یاوري و همکاران  
از طرفی هیچ ارتباط معناداري بین   تحصیلی و شك و لی همخوان می باشد. 

و  صنوبر  نتایج   با  یافته  كه  ندارد  وجود  بینی  خوش  با  تحصیلی  سرزندگی 
مبنی بر ارتباط معنادار بین سر  [  31]وانستین برگر و همکاران    [27]همکاران  

 زندگی تحصیلی و خوش بینی نا همخوان می باشد. 

 نتیجه گیری  
  به   رسیدن  براي  مسیرهایی  ایجاد  در  بسیاري  توانایی  بالا  امیدواري  با  افراد

  كند  می ایجاد را  امید این مداوم طور  به روانشناختی منبع این. دارند اهدافشان
  دارند،  بالایی  امید  كه   افرادي  این  بر  علاوه.  شد  خواهند  انجام  اهداف  كه

 رسیدن  براي  را   آنها  كه  كنند  می تنظیم  و  بندي  چارچوب  طوري  را   وظایفشان
  .دارد  می  نگه  انگیزه  با  بسیار  دارند  دست  در  كه  وظایفی  در  موفقیت  به

Schneider at al  افراد   ي  مواجه  هنگام  كه  داد  قرار  توجه  مورد  را   نکته  این  
  به  را  اي ویژه اهمیت امید،  سازه  در اراده قدرت همان یا عاملیت  تفکر موانع با

  كمك   شخص  به   عاملیت  موانعی،   چنین  با  مواجه  هنگام  [. در34گیرد ]  می   خود
. باشد  داشته  را  جایگزین  راه  بهترین  كردن  پیدا   براي  لازم  انگیزه  تا  كند  می

  كننده   كامل  اجزاء  و  باشند   می  ضروري  مسیرها  هم  و  عاملیت  تفکر  هم  بنابراین
  بهزیستی   براي   بحران  یا  مواجهه  زمان  مدت   در  ماندن  امیدوار .  باشند  می  امید

آنهایی  رسد  می  نظر  به  ضروري  افراد   براي   هستند،   بالا  امید  مولفه  در  كه  . 
  با  كه هنگام در  احتمالی هاي ریزي برنامه  از اهداف خرده   و اهداف  به رسیدن

  بینانه   پیش  طور  به  و  كنند می  استفاده  شوند،   می  مواجه  نشده  بینی  پیش  موانع
  تعیین   اهداف  به  دستیابی  براي  را  اي  گانه  چند  مسیرهاي  اي  دستانه  پیش  و

 توانایی  و  موفقیت  براي  اراده  از  امید  دیگر،   عبارت  كنند. به  می  شناسایی  شده، 
با    شده  تشکیل  موفقیت،   به   رسیدن  راه  كردن  دنبال  و  تبیین  شناخت، است. 

توجه به نتایج حاصل از پژوهش ؛ براي بهبود سرزندگی تحصیلی دانشجویان 
سرزندگی    ارتقاء  آموزشی  هاي  برنامه  طراحی  به  اقدام  توان  می  روانشناسی 
تحصیلی به خصوص از طریق باورهاي امید كرد. مشاوران و روانشناسان براي 

موزشی استفاده كنند و از اجراي برنامه هاي آموزشی می توانند از كارگاههاي آ
این طریق سرزندگی تحصیلی دانشجویان را افزایش دهند.  یکی از عمده ترین  
محدودیت هاي این پژوهش عدم امکان تعمیم یا تعمیم محتاطانه یافته ها به 
اینکه   خصوصا  است.  تحصیلی  هاي  رشته  و  ها  دانشگاه  دیگر  دانشجویان 

در   نیز  فرهنگی  و  دموگرافیك  و  متغیرهاي  است  نشده  بررسی  پژوهش  این 
 امکان وجود تفاوت نیز بر اساس آن وجود دارد. 

 سپاس گزاری  
نویسندگان مقاله بر خود لازم می دانند كه از سازمان  محترم آموزش عالی و 
اند،   داشته  همکاري  صبورانه  پژوهشی  طرح  این   در  كه  دانشجویانی  كلیه 

  صمیمانه تشکر و قدردانی نمایند

 سهم هر نویسنده 
 نویسندگان این تحقیق به طور مساوي در انجام كار مشاركت داشته اند.  

 تضاد منافع/حمایت مالی
بر   این مقاله  ندارد.   تعارضی منافعی وجود  اعلام می دارند هیچ  نویسندگان 

 گرفته از پایان نامه دوره كارشناسی دانشگاه پیام نور مركز زاهدان می باشد.  
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