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Abstract  Article Info 

Introduction: Students face many obstacles during their studies, which can lead to 

procrastination and overshadow their academic self-efficacy. The purpose of this study 

was to evaluate the effectiveness of cognitive and metacognitive learning strategies 

training on procrastination and academic self-efficacy of medical students. 

Methods: The research method was semi-experimental  and pre-test-post-test with 

control group. To do this research, 40 students were randomly assigned to experimental 

and control groups. For data collection in pre-test and post-test, the Educational 

Procrastination  Scale and Educational Self-Esteem Questionnaire were used. For the 

experimental group, the cognitive and metacognitive learning strategies training 

program was applied in a grouped manner for 10 sessions. Collected data were analyzed 

by SPSS-23 software using covariance analysis. 

Results: The findings showed that the research hypotheses based on the effectiveness 

of cognitive and metacognitive learning strategies training on procrastination and 

academic self-efficacy of students of Mashhad University of Medical Sciences have 

been confirmed. Students in the experimental group had significantly less academic 

procrastination and more academic self-efficacy, compared to students in the control 

group. 

Conclusions: Therefore, it can be concluded that teaching cognitive and meta-cognitive 

learning strategies is effective on reducing academic procrastination and increasing 

academic self-efficacy in medical students. 
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اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی بر تعلل ورزی و خودکارآمدی  

 دانشجویان علوم پزشکی تحصیلی  
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 ده کی چ

ورزی در آنان شود و  خودکارآمدی  تواند موجب بروز تعلل شوند، که این امر می رو میدانشجویان در دوران تحصیل با موانع متعددی روبه   مقدمه: 

  و   ورزی  تعلل  بر  فراشناختی  و   شناختی  یادگیری  راهبردهای  آموزش  دهد، لذا پژوهش حاضر با هدف اثربخشیالشعاع قرار میتحصیلی آنها را نیز تحت
 پزشکی انجام شد.    علوم  دانشجویان تحصیلی خودکارآمدی

دانشجو به صورت دردسترس    40آزمون با گروه کنترل بود. برای انجام این پژوهش  پس -آزمونروش پژوهش نیمه آزمایشی و از نوع پیش  ها: روش

ورزی  آزمون از مقیاس تعلل آزمون و پس اطلاعات در پیش آوری انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایدهی شدند. برای جمع
  10تحصیلی و پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی استفاده شد. برای گروه آزمایش برنامه آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی به مدت  

 ریانس، تجزیه و تحلیل شدند.به روش تحلیل کووا SPSS-23آوری شده از طریق نرم افزار های جمعجلسه اعمال شد. داده 

  خودکارآمدی   و   ورزی  تعلل  بر  فراشناختی  و   شناختی  یادگیری  راهبردهای  آموزشاثربخشی  های پژوهش مبنی بر  ها نشان داد که فرضیه یافتهها:  یافته

آزمون  نشجویان گروه کنترل در پس مورد تائید قرار گرفته است و دانشجویان گروه آزمایش نسبت به داپزشکی شهر مشهد    علوم  دانشجویان  تحصیلی
 ورزی تحصیلی کمتر و خودکارآمدی تحصیلی بیشتری داشتند.به طور معناداری، تعلل 

می   گیری: نتیجه  آموزشبنابراین  که  گرفت  نتیجه  تعلل   بر  فراشناختی  و   شناختی  یادگیری  راهبردهای  توان  و   ورزیکاهش  افزایش    تحصیلی 

 پزشکی اثربخش است.  علوم  دانشجویان تحصیلی خودکارآمدی
 

 خودکارآمدی تحصیلی، دانشجویان، دانشگاه علوم پزشکی  ورزی تحصیلی،راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی، تعلل  : واژگان کلیدی
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 مقدمه 
های مهم در هر کشور دانشجویان هستند که نقش  یکی از گروه 

-مهمی در ساختن آینده و تعلیم و تربیت و تعالی کشورها ایفا می
از   کثیری  عده  برای  دانشگاه  در  حضور  که  حالی  در  اما  کنند 
دیگر   برخی  برای  دارد،  همراه  به  مثبتی  تجارب  دانشجویان 

ارائه مطالب و  های تحصیلی از قبیل آزمونموقعیت ها، مقالات، 
تردید تجربه تنیدگی ناشی  غیره با تجربه تنیدگی همراه است. بی

از مسائل تحصیلی، تاثیر منفی بر بهزیستی روانشناختی و جسمانی 
خودکار  احساس  کاهش  متعاقباً  همراه  و  به  را  دانشجویان  آمدی 

حوزه یکی    دیخودکارآم  .]1[دارد   در  مهم  موضوعات  از 
است. داوری    های زیادی را برانگیختهبحث   که  روانشناسى است، 

تحصیلى است.  ی  زمینه  مهم در  نکات  انسان درباره خود یکى از
این که تحصیل و یادگیری در محیط دانشگاه، یکى از   به با توجه 
شود، در صورتى که  مهم در زندگى همه افراد محسوب مىمراحل  

کنند،    های خود دراین دوره استفادهافراد بتوانند از تمامى توانمندی
احتمال موفقیت آنان افزایش خواهد یافت. در واقع ارزشیابى هر 

های عوامل مهم در موفقیت اوست. قضاوت  کی ازفرد از خود، ی
واکنش همه  در  خویش  مورد  در  پیدا  فرد  نمود  او  ارزشى  های 

کند، این ارزشیابى از خویشتن، اثرات مهمى در جریانات فکری  مى
  کلید فهم رفتار  دارد و  او  اهداف و هاو احساسات، تمایلات، ارزش 

نظریه  شناختىاست.  دیدگاه  در  -پردازان  میان    اجتماعى، 
تأثیرگذار هیچ    رفتار  بر   سازوکارهای  انسان،  عملکرد  و  اجتماعى 

های از خودکارآمدی و باورهای افراد از توانایی  نفوذتر  را پریك  
نمى عنوان ب  .]2[د  دانخود،  به  تحصیلى  خودکارآمدى  اورهاى 

خودکارآمدى باورهاى  از  که  بخشى  هستند  بر    عمومى  مبتنى 
بندورا خودکارآمدى  باورهاى    به   ، تحصیل  در  . ]3[  است نظریه 

در اطمینان  کتاب، وظایف    انجام  معنى  خواندن  مانند  تحصیلى 
  گرفتن نمرات   پاسخ به سئوالات در کلاس و آمادگى براى آزمون، 

ارتباط موفقیت آمیز اسا  خوب،  ارتباط صمیمى و  تبا  برقرارى  ید، 
هاى گروهى و غیره است  دوستانه با دانشجویان، شرکت در بحث

موقعیت هاى    شخص این باور را دارد که تحت شرایط خاص و   که
آنها  تحصیلى تواند  انجام   مى  خودکارآمدى  دهد  را  با  افراد   .

هاى توانند از راه حل تحصیلى بالا با کنجکاوى و تلاش بیشتر مى
مناسب براى حل مشکلات خویش بهره ببرند و مقاومت بیشترى 

معتقد    بندورا  .]3و2[نشان دهند  از خود  براى حل مسائل تحصیلى  
موفقیت    توانایى، دانش و   باورهاى خودکارآمدى بیش از  است که 
افرادى   .]4[هاى تحصیلى نقش دارند  موفقیت   دستیابى به   قبلى در

دارند،  که بالایى  بهشکست  خودکارآمدى  را  پایین    شان  تلاش 
دهند تا توانایى کم، در مقابل افرادى که خودکارآمدى  نسبت مى

ارزیابى دلواپسى با  نگرانى پایینى دارند،  به ها و  اعتماد   هاى خود 
شان را به توانایى پایین نسبت  شکست   نفس خود را از دست داده و 

خود، انتظارشکست    تلاش براى حل مشکلات  پیش از  و  مى دهند،
های  معتقد بود که باورهای خودکارآمدی در حوزه  بندورا  .]5[دارند  

مختلف در جریان رشد انسان در ارتباط با محیط و دیگران شکل  
بهگیرندمی خانواده  نقش  عنو  .  کودك  تربیتی  کانون  اولین  ان 

دارد کودکان  خودکارآمدی  باورهای  رشد  در  با    .بسزایی  والدین 
و سالم  الگوی  یك  در   ایجاد  و  مشوق  محیطی   فرزندان  ایجاد 

دارند بسزایی  نقش  فرایند  این  در  کننده  مسیر   .]6[تحریك  در 
پیشرفت تحصیلی، دو عامل فرسودگی تحصیلی و تعلل ورزی، با  
وایجاد   یادگیری  کمیت  و  کیفیت  کاهش  استرس،  افزایش 
برای   موانعی  عنوان  به  تحصیلی،  زندگی  در  منفی  پیامدهای 

شوند تحصیلی محسوب می  عنوان  تعلل  .]7[پیشرفت  به  ورزی 
میان  پدیده شایع در  داوطلبانه،  و  تاخیری غیرمنطقی  رفتار  یك 

ای در  هکننددانشجویان در سراسر جهان است که به صورت نگران 
می  رخ  بالا  جنبه  ]8[دهد  میزان  تمامی  در  به  و  و  زندگی  های 

تاثیر میخصوص حوزه تحصیلی  به تعلل  .]9[گذارد  های  ورزی 
ها تاخیر عمدی در انجام تکالیفی اشاره دارد که فرد قصد انجام آن

کن است دارای پیامدهای منفی را دارد هرچند که این تاخیر مم
تاخیر غیرضروری در  ورزی  تعلل.  ]10[باشد به صورت  تحصیلی 

است شده  تعریف  انجام شوند  باید  که  تکالیفی  این    .]11[انجام 
ترم و مطالعه   اتی مانند نوشتن تکالیف پایانتاخیر اغلب در موضوع

عبارت است از تاخیر عمدی    ،ورزیبرای امتحان همراه است. تعلل
تایج و ندر انجام یك تکلیف تحصیلی با وجود این که شخص از  

ورزی تحصیلی به عنوان  در واقع تعللپیامدهای آن آگاهی دارد.  
که در آن اشخاص    .]12[کند  انگیزشی عمل می   نوعی فرایند ضد

می ستصمیم  به  تکالیف وگیرند  و  نکنند  حرکت  کارها  انجام  ی 
تعلل ورزی با توجه به  .  ]13[تحصیلی خود را به پایان نرسانند  

مؤلفه  شناخپیچیدگی،  نمودهای های  آن  رفتاری  و  عاطفی  تی، 
عمومی، ورزی  تعلل  از:  عبارتند  که  دارد  ورزی   گوناگونی  تعلل 

وسواس   ورزی  تعلل  رنجورانه،  روان  ورزی  تعلل  گیری،  تصمیم 
ورزی تعلل  انواع  بین  در  که  تحصیلی  ورزی  تعلل  و  ها، گونه 

ترین شکل آن، تعلل ورزی تحصیلی است که راث بلوم و  متداول
سولومون این نوع تعلل ورزی را تمایل غالب و همیشگی فراگیران  
برای به تعویق انداختن فعالیتهای تحصیلی تعریف نموده اند، که  
تعویق   به  آن  بارز  نمونه  است،  توأم  اضطراب  با  همیشه  تقریباً 

ها تا شب امتحان و شتاب ناشی از آن است  انداختن مطالعه درس 
یکی از   .]15و14[  شودا دانشجو میگیر دانش آموز یکه گریبان

تحصیلی   خودکارآمدی  و  ورزیهای تعللروشهای اساسی درمان
آموزش فراشناختی   و  شناختی  یادگیری  راهبردهای  دانشجویان، 

های آموزشی کشورهای پیشرفته آموزش خود را بر  نظامباشد.  می
فراشناختی و  شناختی  یادگیری  راهبردهای  نهاده پایه  اند. بنا 

دانش و آگاهی و فراشناخت به دانش درباره فرایندهای   خت بهشنا
آنها   از  استفاده  چگونگی  و   .]16[دشومی   اطلاقشناختی 

توسط   شده  انجام  فعالیتهای  مجموعه  یادگیری  راهبردهای 
راهبردهای شناختی،   .]17[  یادگیرنده جهت یادگیری بهتر است

جدید را    اطلاعاتکنند تا  راهبردهایی هستند که به ما کمك می
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شده ترکیب و آنها را در حافظه بلندمدت    آموخته قبلاً اطلاعاتبا 
دهی  ذهنی، بسط  ذخیره کنیم که این راهبردها شامل تکرار یا مرور

همچنین راهبردهای   د.باشنیا گسترش معنایی و سازماندهی می 
برای نظارت، هدایت و در صورت لزوم  فراشناختی، راهبردهایی 

شامل ت راهبردها  این  که  هستند  شناختی  راهبردهای  غییر 
نتایج پژوهشی    .]18[  باشندریزی، نظارت و نظم دهی میبرنامه 

که استفاده از راهبردهای یادگیری باعث افزایش عملکرد    نشان داد
ضمن    ، همچنین  .]17[شودمی  تحصیلی همکاران  و  شهری 

ای شناختی و  پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش راهبرده
در پژوهشی   .]18[فراشناختی باعث کاهش اضطراب امتحان شد

مهارتهای  آموزش  که  کردند  گزارش  همکاران  و  سعادتی  دیگر 
فراشناختی بر کاهش اهمالکاری تحصیلی و اضطراب امتحان مؤثر  

که  شیخ  .]19[  بود رسید  نتیجه  این  به  پژوهشی  در  الاسلامی 
  یادگیری   راهبردهای  آموزش  اثربخشی  بر  مبنی  پژوهش  فرضیه

-دانش  تحصیلی  کاری  اهمال  کاهش  بر  فراشناختی  و  شناختی
  و  است   گرفته  قرار  تایید  مورد  پایین  تحصیلی  پیشرفت  با   آموزان
 کنترل  گروه  آموزان  دانش  به   نسبت  آزمایش  گروه  آموزان  دانش

 کمتری   تحصیلی  کاری  اهمال  معناداری  طور   به   آزمون  پس  در
رسد تا اثربخشی آموزش  بنابراین ضروری به نظر می  .]20[داشتند  

  و   ورزی  تعلل  بر  فراشناختی  و  شناختی  یادگیری  راهبردهای
تا   دانشجویان  تحصیلی  خودکارآمدی دهیم  قرار  موردبررسی  را 

  فراشناختی  و  شناختی  یادگیری  راهبردهایمشخص شود که آیا  
ی تحصیلی دانشجویان  خودکارآمدو    را کاهش  ورزیتواند تعللمی

افزایش پنهان   را  ابعاد  پژوهش  این  انجام  با  همچنین  دهد. 
تعلل   و  شناختی  یادگیری  راهبردهای و  فراشناختی،  ورزی 

، مشاوران و سایر  اساتیدشود و  آشکار میخودکارآمدی تحصیلی  
از نتایج این پژوهش    خودهای  توانند در برنامه می   دانشگاهکارکنان  

و   مشکل  این  اهمیت  به  توجه  با  لذا  نمایند.    خلاءهایاستفاده 
، هدف پژوهش  هادانشگاه پژوهشی در خصوص این موضوع در  

اثربخشی    و  شناختی  یادگیری  راهبردهای  آموزشحاضر 
 دانشجویان  تحصیلی  خودکارآمدی  و  ورزی  تعلل  بر  فراشناختی

 پزشکی موثر بود.  علوم

 ها روش
پیش  روش نوع  از  آزمایشی  نیمه  پژوهش  این    - آزمونتحقیق 
با گروه کنترل بودپس این پژوهش کل . جامعهآزمون  ی آماری 

شهر   پزشکی  علوم  دانشگاه  در  تحصیل  به  مشغول  دانشجویان 
بودند که از بین آنها از طریق    1397-98تحصیلی  مشهد در سال

ابتدا  گردید.    نفر انتخاب  150گیری تصادفی دردسترس تعداد  نمونه
نفر    40نفر دانشجو توزیع گردید و    150ابزار پژوهش در میان این  
نمره دارای  که  آنان  پرسشنامه از  در  میانگین  از  بالاتر  ی ای 

از میانگین در پرسشنامهورزی و پائینتعلل های خودکارآمدی  تر 
نفر از آنها در دو  40 ،بودند، انتخاب شدند. پس از آنکسب کرده 

شدند که از    دهیآزمایش و کنترل به صورت تصادفی جایگروه  

نفر گروه کنترل بودند. در    20نفر گروه آزمایش و    20این میان  
دانشجویان شرکت تمام  پژوهش  به این  آزمایش  کننده در گروه 

دلایل اخلاقی و قرارداد با پژوهشگر در جلسات شرکت نمودند و 
-برای اعتبار و تعمیمبه همین دلیل افت آزمودنی وجود نداشت.  

نفر در    30پذیری یك تحقیق آزمایشی، حجم نمونه باید حداقل  
دو گروه آزمایش و کنترل باشد. البته اگر ریزش در گروه آزمایش  

بگیرد به همان تعداد افراد از گروه کنترل نیز حذف خواهد    صورت
کنندگان برای شرکت  رضایت تمامی شرکت  ،گردید. در ابتدای کار

کننده در پژوهش جلب گردید. لازم به ذکر است که افراد شرکت
ملاك  در گروه آزمایش و کنترل از نظر سن با هم همتا شده بودند.  

دانشجوی دانشگاه  ه عبارت بود از:  ورود به پژوهش برای گروه نمون
علوم پزشکی شهر مشهد باشند و وضعیتی به صورت دانشجوی 
انتقالی نداشته باشند. توانایی شرکت منظم  مهمان یا دانشجوی 
در جلسات را داشته باشند. هیچ گونه داروی روانپزشکی در طول 
درمان استفاده نکنند )براساس پرسش از خود افراد شرکت کننده(. 

اند(  ماه از روان درمانی و دارو درمانی )اگر از قبل داشته   6حداقل  
باشند. داشته  رضایت  جلسات  در  شرکت  برای  باشد.    گذشته 

ها از تحلیل کوواریانس  همچنین از آنجایی که برای تحلیل یافته
-داده  آزمون به این روش کنترل گردید.بنابراین پیش  ؛استفاده شد
روش تحلیل   ابو    SPSSق نرم افزار  آوری شده از طریهای جمع

ابزار گردآوری اطلاعات در  کوواریانس، تجزیه و تحلیل شدند.   
 این پژوهش عبارت بود از: 

این  پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی اون و فرانمن: -

اندازه برای  تحصیلی پرسشنامه  خودکارامدی  اعتقادات  گیری 
  33تحصیلی  دانشجویان تهیه شده است. پرسشنامه خودکارآمدی

ای لیکرت است. برای پاسخ  درجه   5سوال دارد و بر اساس مقیاس  
دادن به سوالها، دانشجویان باید یکی از حروف الف، ب، ج، د، ه  

برای انجام کارهای   –)که بر اساس پیوستار اعتماد بالا تا پایین  
مشخص فوق دایره،  یك  کشیدن  با  را  است(،  شده  مرتب  الذکر 

( برای بررسی پایایی پرسشنامه مزبور 1988من )کنند. اون و فران
دانشجو اجرا کردند و پایایی این مقیاس را با انجام    88آن را روی  

به فاصله   بازآزمایی  به دست آوردند. روایی    90/0هفته    8روش 
همزمان پرسشنامه مزبور با استفاده از دو ملاك فراوانی انجام هر  

ت آمده است، که هر کدام تکلیف و لذت بردن از هر تکلیف به دس
شده مطرح  خودکارآمدی  نظریه  وسیله  پرسشنامه  به  اند. 

( فرانمن  و  اون  دانشجویان  تحصیلی  (،  1988خودکارآمدی 
( با پرسشنامه خودکارآمدی  77/0همبستگی مثبت نسبتاً بالایی )
در نمونه ایرانی،    .]21[( دارد  1993تحصیلی سولبرگ و همکاران )

به دست آمد و مقدار آلفای    91/0ل آزمون  همسانی درونی برای ک
دختر   دانشجویان  برای  پسر   0/ 90کرونباخ  دانشجویان  برای  و 

تحلیل    91/0 از  استفاده  با  پرسشنامه  این  روایی  همچنین،  بود. 
است   شده  گزارش  و مطلوب  بررسی  تاییدی  و  اکتشافی  عاملی 
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حاضر،    .]3[ پرسشنامه  کرونباخ  آلفای  ضریب  پژوهش،  این  در 
 .به دست آمد 86/0

تعلل   مقیاس  :بلوم  تعلل ورزی سولومون و راثمقیاس    -

سؤال دارد و شامل سه مؤلفه به    27بلوم    ورزی سولومون و راث
تکالیف درسی و نام امتحان، آماده کردن  برای  های آماده شدن 

ها، نمره کل به دست  است. با جمع این مؤلفه  مقالاتآماده کردن  
 این مقیاس   بیشتر نشانگر تعلل ورزی بیشتر است.آید و نمره  می

-گذاری می  ( نمره5)همیشه  ( تا  1)لیکرت از هرگز    بر روی طیف
)ودش بلوم  راث  و  که سولومون  پژوهشی  در  شد،  1984.  انجام   )

و پایایی آن    84/0روایی این مقیاس با استفاده از همسانی درونی،  
آلفای کرونباخ،   آمد    64/0به شیوه  ایران در    .]22[به دست  در 

و همکاران صورت گرفت، پایایی این    رستگارپژوهشی که توسط  
و روایی آن با روش    82/0مقیاس با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

برازش   نکویی  شاخص  که  شد  بررسی  تاییدی  عاملی  تحلیل 
(96/0GFI=( تطبیقی  برازش  شاخص   ،)95/0CFI= ریشه  ،)

( و  =05/0RMSEAمیانگین مجذورات  اسکوئر  نس(  بت کای 
 .]23[گزارش شد  (  Chi-Square/df  =78/2)  به درجه آزادی

به    83/0در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه حاضر،  
 .دست آمد

ارائهامحتو مداخله  پکیج   ی  اساس  بر  آزمایش  گروه  به  شده 
باشد.  که به شرح زیر می   بود  ]24[آموزشی حسینی و همکاران  

با   دوستانه  رابطه  برقراری  و  آشنایی  از  پس  اول  جلسه  در 
هدف بیان  انگیزه،  ایجاد  به  راهبردها دانشجویان،  کاربرد  و  ها 

پرداخته شد. در جلسه دوم راهبردهای تکرار یا مرورذهنی آموزش 
اده شد. این راهبرد شامل بازگویی مطالب، چندبار خوانی، چندبار  د

نویسی، خط کشیدن و برجسته کردن مطالب کلیدی، رونویسی  
مطالب دشوار و بازگویی مطالب برای خود بود. در جلسه سوم و  

دهی یا گسترش معنایی آموزش داده شد. این  چهارم راهبرد بسط
-آموخته  قبلاًد به مطالب  راهبرد شامل ارتباط دادن مطالب جدی

از سرواژه استفاده  برداری،  ها، یادداشتشده، تصویرسازی ذهنی، 

شده به دیگران و شرح، تفسیر  گری، آموزش مطالب آموختهقیاس
راهبرد  پنجم  جلسه  در  بود.  مطالب  میان  روابط  تحلیل  و 

شد داده  آموزش  دسته  .سازماندهی  شامل  راهبرد  یا  این  بندی 
جدید به یك شکل جدید، تبدیل متن   اطلاعاتبندی کردن طبقه 

-خلاصهدرس به نقشه یا نمودار، استفاده از طرح درختی برای  
اندیشه دیاگرام  کردن  یا  نقشه  تولید  و  مطلب  یك  اصلی  های 

مفهومی برای مشخص کردن روابط میان مفاهیم کلیدی درس 
ه شد. این  آموزش داد  ،ریزیبود. در جلسه ششم راهبردهای برنامه 

پیش مطالعه،  هدف  تعیین  شامل  زمان  راهبرد  برای    لازمبینی 
راهبردهای  از  یکی  انتخاب  و  مطالعه  سرعت  تعیین  مطالعه، 
شناختی برای مطالعه بود. در جلسه هفتم راهبرد کنترل و نظارت  

شد داده  مطالعه،   .آموزش  پیشرفت  ارزیابی  شامل  راهبرد  این 
خود، یادگیری  و  توجه  بر  خود ضمن   نظارت  از  پرسیدن  سؤال 

پیش  و  مطالعه  سرعت  و  زمان  کنترل  یادگیری،  و  بینی  مطالعه 
نظمسوال راهبردهای  هشتم  جلسه  در  بود.  امتحانی  دهی های 

آموزش داده شد. این راهبرد شامل تعدیل سرعت و زمان مطالعه  
در جلسه   .یا تغییر راهبردهای شناختی برای مطالعه بود  اصلاحو  

همه راهبردهای شناختی به صورت اجمالی مرور و    نهم یك بار
های موجود پرداخته شد. در جلسه دهم  تمرین شد و به رفع اشکال

و   مرور  اجمالی  صورت  به  فراشناختی  راهبردهای  همه  بار  یك 
های موجود پرداخته شد. در پایان هر  تمرین شد و به رفع اشکال

راهبردهای بر  مبتنی  تکلیفی  دانشجویان  به  داده   جلسه  آموزش 
تکالیف مورد بررسی قرار    ،شده، ارائه شد و در ابتدای جلسه بعد

دارای   تربیتی  روانشناسی  متخصص  یك  توسط  مداخله  گرفتند. 
آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی  مدرك دوره 

 .انجام شد

 هایافته 
حاضر،   پژوهش  کنندگان  )  40شرکت  دانشجویان  از    20نفر 

کنترل( را تشکیل می دهد. در این بخش به ارائه   20آزمایش( و )
 شود. های توصیفی و استنباطی پرداخته می یافته

 
 آزمون دو گروهآزمون و پس. میانگین وانحراف معیار متغیر تعلل ورزی تحصیلی در پیش1جدول 

 آزمونپس آزمون پیش  های آماری شاخص هاگروه

 آزمایش
 26/67 83/70 میانگین 

 06/5 65/5 انحراف معیار 

 کنترل 
 40/70 76/69 میانگین 

 07/5 55/7 انحراف معیار 

جدول   که  می  1همانطور  معیار نشان  انحراف  و  میانگین  دهد، 
و    83/70آزمون متغیر تعلل ورزی تحصیلی در گروه آزمایش  پیش

در    65/5 کنترل  و  و  می  06/5و    26/67گروه  میانگین  باشد. 
پس معیار  تعللانحراف  متغیر  گروه  آزمون  در  تحصیلی  ورزی 

کنترل     55/7و    76/69آزمایش   گروه  در   07/5و    40/70و 
 باشد. می
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 آزمون دو گروهو پس آزمون. میانگین و انحراف معیار متغیر خودکارآمدی تحصیلی در پیش2جدول 

 آزمونپس آزمون پیش  های آماری شاخص هاگروه

 آزمایش
 88/80 95/77 میانگین 

 77/8 8/12 انحراف معیار 

 کنترل 
 09/77 88/75 میانگین 

 30/8 08/8 انحراف معیار 

جدول   که  می  2همانطور  معیار نشان  انحراف  و  میانگین  دهد، 
 95/77در گروه آزمایش    آزمون متغیر خودکارآمدی تحصیلیپیش

کنترل    8/12و   گروه  در  و  می  08/8و    88/75و  میانگین  باشد. 
پس معیار  گروه  انحراف  در  تحصیلی  خودکارآمدی  متغیر  آزمون 

کنترل     77/8و    88/80آزمایش   گروه  در   30/8و    09/77و 
 باشد. می

یل کوواریانس چندمتغیری  قبل از استفاده از آزمون پارامتریك تحل
لوین   و  باکس  از آزمون های  آن،  بررسی پیش فرض ها  جهت 
استفاده شد. آماره ی آزمون باکس برای هیچ یك از متغیرها معنی  
به   واریانس/کوواریانس  ماتریس های  نبوده و شرط همگنی  دار 

( است  شده  رعایت  ، P  ،435/0=F=546/0درستی 
21/4=BOXان داد سطح آماره ی  (. همچنین آزمون لوین نش
F   معنادار تحصیلی  خودکارآمدی  و  تحصیلی  ورزی  تعلل  برای 

( و این نشان دهنده آن است که واریانس خطای  P>05/0نیست )
کنترل(  گروه  و  آزمایش  )گروه  ها  آزمودنی  بین  در  متغیرها  این 
رعایت شرط   برای  برابرند.  هم  با  ها  واریانس  و  نیست  متفاوت 

ون نتایج نشان داد سطح معناداری یا همسانی شیب خط رگرسی

ارزش احتمالی به دست آمده برای متغیرهای مورد مطالعه بالاتر 
-ی همگنی شیبنشان می دهد مفروضه  است که  05/0از آلفای  

کوواریانس  ه تحلیل  برای  ورود  شرط  پیش  که  رگرسیونی  ای 

(. همچنین جهت بررسی  P>05/0باشند، رعایت شده است )می
بری توزیع داده ها از آزمون شاپیرو و ویلك استفاده پیش فرض برا 

شد که حاکی از طبیعی بودن توزیع داده ها بود. به طوریکه نتایج  
نشان داد که در متغیرهای مورد بررسی معنی داری آزمون شاپیرو 

 توزیع بودن نرمال فرض پس استبزرگتر است.   05/0ویلك از 

 از بودن مفروضه ها، قراربر به توجه است. با شده تأیید هاداده

  آموزش  تعیین برای چندمتغیری کوواریانس تحلیل آزمون
  و   ورزی  تعلل  بر  فراشناختی  و  شناختی  یادگیری  راهبردهای

استفاده  علوم  دانشجویان  تحصیلی  خودکارآمدی .  شد پزشکی 
 ویلکز لامبدای اثر کوواریانس چندمتغیری تحلیل آزمون نتایج

سطح  F ی  آماره که داد نشان می  P<01/0در   باشد؛معنادار 
 از یکی در حداقل گروه، دو بین که شودمی مشخص بنابراین،

 جدول در بررسی این نتایج .دارد تفاوت وجود پژوهش متغیرهای

 .است آمده ذیل

 نمره های تعلل ورزی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در پس آزمون . تجزیه و تحلیل کوواریانس برای مقایسه ی میانگین 3جدول 

مجموع   متغیرهای وابسته  منبع تغییرات 

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

F اندازه  داری معنی

 اثر 

 20/0 001/0 13/10 32/1324 1 32/1324 تحصیلی  ورزی تعلل گروه

 22/0 001/0 11/11 43/1435 1 43/1435 خودکارآمدی تحصیلی 

، پس از تعدیل نمره های پیش آزمون، 3با توجه به نتایج جدول  
معنادار    01/0تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در سطح آلفای  

فرضیه  بنابراین،  اثربخشی  است؛  تاثیر  بر  مبنی  پژوهش  ی 
فراشناختی و  شناختی  یادگیری  و تعلل بر    راهبردهای   ورزی 

تفاوت    تحصیلی  خودکارآمدی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 
بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ میزان تعلل ورزی تحصیلی و  

 گیرد.خودکارآمدی تحصیلی در پس آزمون مورد تائید قرار می 

 بحث
اثربخشی  حاضر  پژوهش  از   یادگیری  راهبردهای  آموزش  هدف 

  تحصیلی   خودکارآمدی  و  ورزی  لتعل  بر  فراشناختی  و  شناختی

یافته   علوم   دانشجویان بود.  داد  پزشکی  نشان  پژوهش  اول  ی 
آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی باعث کاهش  

سعادتی و ورزی تحصیلی شده است. این یافته با یافته های  تعلل
 همسو می باشد.   ]20[و شیخ الاسلامی  ]19[همکاران 

این   تبیین  میدر  پژوهشی  یافته  ادبیات  که  همانطور  گفت  توان 
دهند، ارتباط معکوسی بین راهبردهای یادگیری موجود نشان می

با   رابطه  در  دارد.  وجود  اهمالکاری  با  فراشناختی  و  شناختی 
که   اند  داده  نشان  مطالعات  شناختی،  یادگیری  راهبردهای 

ش، و  بکارگیری راهبردهایی از قبیل تکرار و مرور بسط و گستر
یافته    اغلب  .]25[سازماندهی با اهمالکاری ارتباط معکوسی دارند

شود به استفاده کم افراد اهمالکار از ها در این زمینه مربوط می 
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ریزی و مدیریت زمان که هر دوی این ها جزء  راهبردهای برنامه
اهمالکار   .]19[  باشندراهبردهای فراشناختی می افراد    مخصوصاً 

ضعیفی   که موفقیت   توانایی  انجام  برای  اهداف  تعیین    آمیز  در 
دارند و در تخمین دقیق زمان مورد نیاز برای کامل کردن    تکالیف

با اتخاذ یك رویکرد منظم   ورزیتعلل   .]20[  تکالیف، مشکل دارند
برنامه با  و  کارهای شخصی  انجام  زمان، برای  مدیریت  و  ریزی 

افراد   ی در سازماندهی  طور کلّ  به  ورزتعللارتباط معکوسی دارد. 
همچنین با کنترل و استفاده هدفمند    ورزیتعلل  .]26[  نقص دارند

افراد اهمالکار به تخمین کم زمان .  ی معکوسی داردرابطه ،  از زمان
کلّی مورد نیاز برای انجام دادن یك تکلیف، گرایش دارند، زمان  

کنند و زمان کمی صرف کمی برای آماده کردن تکلیف صرف می
تکلیف  جستجوی   یك  دادن  انجام  برای  نیاز  مورد  اطلاعات 

نتیجه می در  در    نمایند.  اهمالکار  افراد  زمان،  ضعیف  مدیریت 
با توجه    ،بنابراین.  باشندبندی اهداف یا تکالیف، ناکارآمد میاولویت

دربرگیرنده  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای  آموزش  اینکه  به 
تواند در  فنونی در جهت رفع موارد مطرح شده در بالا است، می

 .اثربخش باشد دانشجویانتحصیلی  ورزیتعللکاهش 
دوم پژوهش نشان داد آموزش راهبردهای یادگیری شناختی    یافته

یلی شده است. این  ی تحصو فراشناختی باعث افزایش خودکارآمد
و اسچلیفر و همکاران     ]18[  های شهری و همکارانیافته با یافته

 باشد. همسو می ]17[
می حاضر  یافته  تبیین  یادگیری  در  راهبردهای  که  گفت  توان 

شناختی و فراشناختی مبتنی بر رویکرد سازنده گرایی است و این  
بر نقش فعال  فراگیر در مطالعه و یادگ تاکید دارد. رویکرد  یری 

هنگامی که فرد در مطالعه و یادگیری مطالب فعال باشد، خودش  
دانش را ساخته و این امر از طریق احساس عزت نفس تحصیلی 
آموزش   نتیجه  در  شد.  خواهد  مطالب  بهتر  یادآوری  باعث 
نفس   عزت  افزایش  از طریق  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای 

خودکارآمدی   ارتقای  باعث  شود  تحصیلی  می   .]17[تحصیلی 
یادگیری  راهبردهای  بر  مبتنی  های  آموزش  اینکه  دیگر  تبیین 
و   راهکارها  از  فراگیران  شوند  می  باعث  فراشناختی  و  شناختی 
راهبردهای مناسبی برای مطالعه و یادگیری استفاده کنند، بهتر از  
عهده تکالیف یادگیری برآیند و انگیزه خود را برای یادگیری بالا  

رانی که از این مهارت استفاده می کنند، ببرند. از این جهت، فراگی
معمولاً سخت کوش، پرتلاش و با پشتکار هستند که این عوامل 
از  شوند.  آنها  تحصیلی  خودکارآمدی  بهبود  باعث  توانند    می 

 های پرسشنامه  از  استفاده  به   توانمی  پژوهش  این  محدودیت

.  کرد  اشاره  حاضر  تحقیق  بودن  آزمایشینیمه    و  دهیخودگزارش
می  جامعه  به  هایافته  تعمیم  در  خاطر،  همین  هب بایست  آماری 

   جوانب احتیاط را رعایت نمود.

 گیرینتیجه
توان به این  با توجه به نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر می

رسید   به   فراشناختی  و   شناختی  راهبردهای  آموزش   نتیجه 
  در   راهبردها  این  از  آنها  بیشتر  استفاده  و  آشنایی  موجب  دانشجویان

به   شده  یادگیری  و  مطالعه  هنگام منجر  و تعلل   کاهش  و  ورزی 
  گردد. پیشنهاد دانشجویان می  در  افزایش خودکارآمدی تحصیلی

 و   شناختی  یادگیری  راهبردهای  آموزش  اثربخشی  شودمی
ها،  گروه  سایر  و  آماری   جامعه  بین  در  آزمایشی  روش  به  فراشناختی

 با  آنها  نتایج  شود تا  تکرار  نیز  کشور  دیگر  استانهای  و  شهرها  در
 . گردد بررسی  فراتحلیل یك در و مقایسه پژوهش این نتایج

 گزاریسپاس
دانشکده   محترم  دانشجویان  و  مسئولین  صمیمانه  همکاری  از 
پرستاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد، که در جهت اجرای تحقیق  

 را داریم. حاضر بسیار همراهی کردند، کمال قدردانی و تشکر 

 سهم هر نویسنده 
  در قسمت نگارش و تدوین مقاله فعالیت نمود.نویسنده اول 
 د.اطلاعات را جمع آوری نمونویسنده دوم 

 نویسنده سوم تحلیل آماری مقاله را انجام داد. 

 اخلاقی  ملاحظات
اجرای پژوهش، هماهنگی از  آزمودنی قبل  با  انجام های لازم  ها 

های پژوهش جلب شد. از جمله اصول اخلاقی  شد و رضایت نمونه 
ان به توضیح  تو می  ، پژوهش حاضر رعایت شده استدر  که  دیگر  

اهداف پژوهش، اختیاری بودن شرکت در پژوهش، حق خروج از 
سوالات و در اختیار قرار مطالعه، بدون ضرر بودن مداخله، پاسخ به  
 دادن نتایج در صورت تمایل، اشاره کرد.

اخلاقی:  حاضر  تاییدیه  اخلاق    مقاله  کد  با 
IR.MUMS.REC.1397.326    در دانشگاه علوم پزشکی

 مشهد مصوب شده است. 
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