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Abstract  Article Info 

Introduction: Nursing students are one of the potential forces ensure community health 

promotion and Hence the detection of predictive variables Creativity and enthusiasm 

are very important in their education. Accordingly, the purpose of this study was to 

investigate the relationship between emotional self-awareness and environmental 

support with creativity excitement and academic enthusiasm were among nursing 

students. 

Methods: The study was designing as Canonical Correlatiois. Society statistical 

population included all nursing students of Ahvaz Islamic Azad University and samples 

The research consisted of 145 people who were  randomly sample selected were 

selected. Grant and emotional self-awareness questionnaires were used to collect data 

Associates (2002), Environmental Protection Lent et al. (2005), April Emotional 

Creativity And Thomas Knolls (1991) and the academic enthusiasm of Frederic et al. 

(2004) Became For data analysis, Pearson correlation and Canonical Correlatiois used. 

Results: The results showed that between emotional self-awareness and support an 

environment (first set) with emotional creativity and academic eagerness (second set) 

in nursing students has a meaningful relationship and the amount of Canonical 

Correlation (r=0/684). Also the strongest relationship is between the emotional self-

awareness of the variables independent (=0/912) and emotional creativity of the 

variables dependent (=0/980). 

Conclusion: In general, it is possible to teach emotional self-awareness techniques and 

create a suitable and supportive educational and family environment. It helped to foster 

emotional creativity and increase the academic enthusiasm of nursing students and in 

this way, he made a significant change in the health and treatment system of the society. 
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  ان یدر دانشجو  یل یتحص اقیو اشت ی جانیه ت یبا خلاق یط یمح تیو حما ی جانیه یرابطه خودآگاه

 یپرستار
 

 *  2 سحر صفرزاده ، 1ی  احی س کهیمل

 
 . رانیاهواز، ا ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم  ی شناسروان ، گروهارشد  یکارشناس 1

 شناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران.گروه روان ،استادیار 2
 
 
 

 
 . رانیاهواز، ا ، یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ، یگروه روان شناس  اریسحر صفرزاده، استادمسوول:  سندهینو *

 safarzadeh1152@yahoo.com: لی میا

 ده کی چ

   کننده  ینبیشیپ  یرهایمتغ  صیرو تشخ  ن یسلامت جامعه هستند و از ا  ی کننده ارتقا  ن یبالقوه تضم  یروهایاز ن  یکی  ی پرستار  انیدانشجو  مقدمه: 

  ی ط یمح تیو حما یجانیه  یرابطه خودآگاه یاساس پژوهش حاضر با هدف بررس نیاست. بر ا تیحائز اهم  اریآنان بس لیدر تحص  اقیو اشت تخلاقی
 .انجام شد یپرستار انیدر دانشجو یلیتحص  اقیو اشت یجانیه تیبا خلاق

بود و نمونه    واحد اهواز  یدانشگاه آزاد اسلام   یپرستار  انیدانشجو  ه یشامل کل  یبود. جامعه آمار  یپژوهش حاضر همبستگی از نوع کانون  ها: روش

  ی خودآگاه  های  پرسشنامه  از  هاداده  یجمع آور  یساده انتخاب شدند. برا  یتصادف  یرگینفر از جامعه مذکور بود که به روش نمونه  145پژوهش شامل  
  ک یفردر  یلیتحص   اقی( و اشت1991و توماس نولز )   ل یآور  یجانیه  تی(، خلاق 2005لنت و همکاران )   یطیمح  تی (، حما2002گرنت و همکاران)  یجانیه

 استفاده شد.  یکانون یو همبستگ رسونیپ یداده ها از همبستگ  لیتحل ی(، استفاده شد. برا2004و همکاران ) 

خودآگاهی هیجانی و حمایت محیطی )مجموعه اول( با خلاقیت هیجانی و اشتیاق تحصیلی )مجموعه دوم( در  که بین  که نتایج نشان داد    ها: یافته

(  = 912/0)   مستقلاز متغیرهای    خودآگاهی هیجانیو نیز قویترین رابطه بین (  r= 684/0)   پرستاری همبستگی کانونی معنادار وجود دارد  دانشجویان

 . باشد( می= 980/0از متغیرهای وابسته )  خلاقیت هیجانیو 

توان با آموزش فنون خودآگاهی هیجانی و ایجاد محیط تحصیلی و خانوادگی مناسب و حمایتگر، به بالندگی خلاقیت هیجانی  در کل میگیری:  نتیجه 

 قابل توجه ایجاد نمود. و افزایش اشتیاق تحصیلی دانشجویان پرستاری کمک کرد و از این طریق در نظام سلامت و درمان جامعه تحول 
 خودآگاهی هیجانی، حمایت محیطی، خلاقیت هیجانی، اشتیاق تحصیلی، دانشجویان پرستاری. : واژگان کلیدی
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 مقدمه
هایی  های آموزشی، مکانها و دیگر محیطدر هر کشوری دانشگاه

هستند که در آن چالش تحصیلی، موانع و فشارها، حقیقت پایدار  
[ و از این رو دانشجویان در  1شوند]زندگی تحصیلی محسوب می 

کشور   سازندگان آینده آن ها، از اقشار برگزیده جامعه و  این دانشگاه
شناختی  توجه به نقش متغیرهای روان[. بنابراین  2گردند]تلقی می

بسیار مهم    بر ابعاد مختلف سلامت و عملکرد تحصیلی دانشجویان
رفتارهای 3نماید]می از  بسیاری  زیربنای  راستا  درهمین   .]

ها باتوجه به تحقیقات انجام گرفته  دانشجویان مانند همه انسان
باشند  های داده شده، »هیجانات« می های مغز و پاسخروی فعالیت

هیجانی شمرده صورت هشیار به عنوان خلاقیتتوانند به  که می 
های هیجانی معمول و [، که مستلزم رهاشدن از واکنش4شوند]

[ اولین فردی بود  6]آوریل[.  5های بدیع می باشند]خلق واکنش
ک مطرح  را،  هیجانی  خلاقیت  مفهوم  که  که  داد  توضیح  و  رد 

خواندن هیجانات خود، همانند هیجانات دیگران، نیازمند آگاهی از 
هیجانات   تشخیص  مهارت  به  توجه  شامل  و  است  حالات  این 

روان  تجربیات  دادن  تمیز  وسیلۀ  به  و متفاوت  متفاوت  شناختی 
 ها است.  گشائی هیجانهای متنوع برای رمزکلاماستفاده از تکه 

های درونی افراد  در مقابل هیجانات، که اغلب تجلی برانگیختگی 
کند، اشتیاق  که فردرا در ارائه پاسخ محدود می ای  است به گونه 

تحصیلی، به عنوان عاملی در اختصاص زمان، علاقه و انرژی به  
[. درمورد مفهوم 7گردد]های مربوط به یادگیری تعریف میفعالیت

[.  8ای ایجاد شده است]اشتیاق دردهه اخیر توجه پژوهشی فزاینده
برای   را  یادگیرندگان  روانی  و  جسمانی  بعد  تحصیلی  اشتیاق 

[. این عامل در 9کند]درگیری با تکالیف یادگیری برانگیخته می
دانشجویان بیانگر قوت رفتار و کیفیت عاطفی و شناختی مشارکت 

برای یادگیری است] ا10آنان درطول فعالیت  به  ینکه  [. با توجه 
می  باعث  دانشجویان  میان  در  عاطفی  اشتیاق  اشتیاق  که  شود 

فعالیت  چارچوب  در  آنان  رشد  شناختی  دانشگاهی  و  علمی  های 
هیجانات   هدایت  و  شناخت  برای  اساتید  توانایی  بنابراین،  یابد، 

تواند خلاقیت هیجانی و  امر میدانشجویان بسیار مهم است. این 
های جدید دانشجویان را تحت تأثیر  در نتیجه طراحی و تولید ایده

و  11قراردهد] عباسی  کریمی،  تحقیق  طی  راستا  همین  در   .]
[ مشخص شده است اشتیاق تحصیلی می تواند منجر  12مرشدی]

 به سازگاری شغلی دانشجویان پرستاری و خودتنظیمی آنها شود.   
و  از حالات هیجانی خاص در خود  آگاهی  این موضوع،  در پی 
ضروری  اطراف  محیط  با  سازگاری  و  انطباق  برای  اطرافیان 

گانۀ خودآگاهی هیجانی عبارتنداز؛ احساس  [. سطوح پنج 13است]
های وابسته و  های منفرد، هیجان بدنی، تمایل به عمل، هیجان 

آمیخته] هیجانی  تجربیات  از  از   [14ترکیبی  آگاهی  فقدان  و 
دهی  احساسات تجربه شده، افراد را برای انتخاب راهبردهای پاسخ

موقعیت بر  آمدن  فائق  جهت  مشکل  مناسب  با  اجتماعی  های 
کاهد. به  [، درنتیجه از میزان درگیری فرد می15سازد]مواجه می 

از مؤلفه این بر درگیری تحصیلی نقش  ترتیب یکی  اثرگذار  های 
و در تحقیق صادقی، امیریان، وفاپور و خودآگاهی هیجانی است  

تعلل [16بزدوده] با  هیجانی  خودآگاهی  به  نیز  تحصیلی  ورزی 
عنوان عامل مقابل اشتیاق تحصیلی، رابطه منفی و معنادار نشان 

ها را به شکلی مناسب و  داد. افراد با خودآگاهی هیجانی بالا پاسخ
به محیطی  تغییرات  با  همگام  میسریع،  بهزیستی کار  تا  گیرند 

شود] این [17تحصیلی حاصل  از  هیجان   و  تنظیم  و  تفسیر  رو 
می بسیار ضروری  انطباقی،  اجتماعی  رفتار  از  18نماید]برای  و   ]

لوپز آموتیو ]-سوی دیگر  و  نیز طی تحقیقی نشان 19گونزالز   ،]
دادند که تجربه هیجانی در کلاس درس، عملکرد دانش آموزان  
و همچنین علاقه تحصیلی و رشد شخصی آنها را تحت تأثیر قرار  

 دهد.می
شاگردی،  -های محیطی ازجمله روابط استاداز سوی دیگر حمایت

عنوان درگیری تحصیلی های والدین، به روابط با همتایان و حمایت
های آموزشی عمل ها در محیط دانشجویان و عامل رشد مهارت 

قابل20کند]می حمایت[.  تأثیر  که  است  بر  توجه  محیطی  های 
به  بیشتر  تحصیلی  موفقیت  و  انجام  درگیری  مستقیم  صورت 

و هامر]می پیانتا  اساتیدی که  21گیرد.  پژوهشی دریافتند  [، طی 
برای یادگیرندگان فراهم می حمایت کنند، های هیجانی مناسبی 

شوند و در نتیجه  باعث افزایش انگیزه، شور و شوق در آنان می 
کلاس درس فعال و با نشاطی خواهند داشت. بنابراین، زمانی که  

دهند و از راهبردهای انطباقی  یط خود را تغییر می دانشجویان مح
کنند، بااین روش،  در روبرو شدن با این گونه مسائل استفاده می

نمایند و البته سازگاری با محیط کمک  محیط سازگار می  با خودرا
تاآنمی انتظارات کند  کنند،  عمل  بیشتر  دانشگاه  قوانین  به  ها 

موجب   شرایط  این  دهند.  وفق  آن  با  را  خود  و  بدانند  را  اساتید 
شود. به  ترغیب آنها به انجام بهتر امور تحصیلی در دانشگاه می

شود رود و فرصتی فراهم می علاوه بهزیستی تحصیلی آنها بالا می 
فعالیت بهتر در  درتا  از سود دیگر  20گیر شوند]های تحصیلی   .]

های محیطی است، میزان  از حمایتبهزیستی تحصیلی که ناشی
احساس  احس آموزشی،  محیط  از  دانشجویان  خوب)مثبت(  اس 

رضایت آنها از این محیط و احساس آزادی یا نبود ترس و مسائل  
[ که  22های آموزشی است]تنی در موقعیتشناختی و روانروان 

ایده های خلاقانه یادگیرندگان و احتمالاً می ارائه  تواند در روند 
به   اجمالی  نگاه  با  در کل  باشد.  مؤثر  تحصیلی  پیشرفت  ارتقای 
تحقیقات پیشین و استنباط اثرات احتمالی فزاینده محیط آموزشی  
با   اطرافیان  بین  حمایتی  روابط  بودن  مؤثر  و  یادگیرندگان  در 

ن تحقیقات مشخص و  محصلین، و توجه به این نکته که تاکنو
مستقیمی در گروه دانشجویان جهت تعیین رابطه ارتقای تمایل  
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در   اشتیاق  و  بالندگی  همچنین  و  نوآورانه  و  خلاقانه  رفتار  به 
شرایط   تناسب  و  هیجانی  خودآگاهی  بهبود  طریق  از  تحصیل 
محیط آموزشی در دانشگاه انجام نشده است، در تحقیق حاضر با  
محیط   حمایت  و  هیجانی  خودآگاهی  رابطه  بررسی  هدف 

شجویان دانشگاهی با خلاقیت هیجانی و اشتیاق تحصیلی در دان
در   اشتیاق  ارتقای  جهت  راهی  که  است  شده  تلاش  پرستاری، 
دانشجویان برای کسب علم بصورت فعال و افزایش تمایل برای 

ایده پردازی های خلاقانه در سطح  تلاش در جهت فعالت ها و 
کارهای علمی تعیین شود. از این رو تحقیق حاضر به دنبال پاسخ 

با افزایش خودآگاهی هیجانی  باشد که آیا  علمی به این سوال می 
ها و از سوی و بهبود بیش از پیش حمایت محیطی در دانشگاه

توان در جهت ارتقای خلاقیت هیجانی و  مسئولین و اساتید، می
اشتیاق تحصیلی در دانشجویان گام برداشت؟ بدین ترتیب فرضیه  
پژوهش به این صورت است که؛ بین رابطه خودآگاهی هیجانی و  
در   تحصیلی  اشتیاق  و  هیجانی  خلاقیت  با  محیطی  حمایت 

 د. دانشجویان پرستاری رابطه وجود دار
 

 ها روش
کمی)غیرآزمایشی( و طرح  -روش اجرای پژوهش حاضر توصیفی 

( کانونی  همبستگی  نوع  از  همبستگی   Canonicalپژوهشی 

Correlation  .بود حاضر  (  تحقیق  آماری  کلیه  جامعه  شامل 
-99دانشجویان پرستاری دانشگاه آزاد اسلامی در سال تحصیلی  

 پیشنهادی   بر اساس جدولنفر بود.    190بودند که تعداد آنها    1398
نفر برآورد شد، اما در   123[ حجم نمونه  23کرجسی و مورگان]

محاسبه   و  نمونه  حجم  ثبات  از  اطمینان  برای  حاضر  پژوهش 
احتمالی   ساده    145ریزش  تصادفی  گیری  نمونه  روش  به  نفر 
از  حوه اجرای پژوهش به این صورت بود که پس انتخاب شدند. ن

دانشکده  و مسئولین محترم  هماهنگی با معاون پژوهشی دانشگاه  
  145، لیست دانشجویان تهیه و از میان آنان  پرستاری و مامایی

نمونه پس از بیان  اعضای  از    نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند و
شخصی و رعایت سایر    اطلاعاترازداری، محرمانه ماندن    اصل

  های در پژوهش، مورد بررسی قرار گرفتند. ملاک  اخلاقینکات  
سال، گذراندن حداقل یک    19حداقل سن  ورود به مطالعه شامل  

، عدم مصرف داروهای روانپزشکی، عدم رخدادهای ترم تحصیلی
خروج از مطالعه شامل   هایملاکزا در چهار ماه گذشته و    تنش

ها به صورت ناقص یا عدم تمایل به همکاری و تکمیل پرسشنامه
نسخه    SPSSتحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار    .نامعتبر بود

انجام شد و جهت گردآوری اطلاعات از پرسشنامه های ذیل   23

 ؛استفاده شده است

-Emotional Self)  هیجانی خودآگاهیپرسشنامه

awareness Questionnaire  :) هیجانی خودآگاهی  پرسشنامه 

سال    33دارای   در  لنگفورد  و  فردریک  گرنت،  توسط  که  است 
، رید، کروک،  توسط کائر  2012در سال   و [  24ساخته شد ]  2002

نیز برای سنجش خودآگاهی هیجانی به  کور، هرپس و همکاران  
است رفته  پنج  25]  کار  لیکرت  مقیاس  با یک  این پرسشنامه   .]

ای )از هرگز تا خیلی زیاد( خودآگاهی هیجانی افراد را اندازه  درجه
علاوه بر سنجش   [25کند. در پژوهش کائر و همکاران]گیری می

آلفای   بر اساس  پایایی آن  روایی صوری و محتوایی پرسشنامه، 
[  14گزارش شد. در پژوهش مهنا و طالع پسند]  83/0کرونباخ برابر  

ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ برای خود آگاهی هیجانی  
پایایی    79/0 ضریب  نیز  حاضر  تحقیق  در  است.  آمده  بدست 

هیجا آگاهی  خود  کرونباخ  پرسشنامه  آلفای  روش  با    % 89نی 
 محاسبه شد.  

( محیطی  حمایت   Environmental Protectionمقیاس 

Questionnaire  :)  ،براون ترسی،  لنت،  توسط  مقیاس  این 

[ که توسط  26ساخته شد ]  2006سورسی، نوتا و همکاران سال  
[ به فارسی ترجمه و در جامعه دانشگاهی ایران  27میکائیلی منیع]

ماده دارد که در آن پاسخگویان    9روایی آن محاسبه شد. این ابزار  
اده درباره میزان تشویق و حمایت از کادر آموزشی و دوستان و خانو

تا   موافق  )از کاملا  ای  پنج درجه  لیکرت  مقیاس  را در  تحصیل 
تعیین می مخالفم(  مولفۀ حمایت  کاملا  دو  از  مقیاس  این  کنند. 

(، و حمایت کادر آموزشی )با  5تا    1سوال)  5دوستان و خانواده ) با  
منبع  9  تا  6سوال)  4 میکاییلی  درمطالعه  است.  شده  تشکیل   ،))

  81/0گزارش شده و در مؤلفه دوم    88/0ضریب اعتار مولفه اول  
مقیاس   کل  است]  89/0و  شده  حاضر  27گزارش  تحقیق  در   .]

برای کرونباخ  آلفای  روش  با  پایایی  حمایت   مقیاس  ضریب 
 بدست آمده است.  81/0محیطی 

 ( هیجانی  خلاقیت   Emotional Creativityپرسشنامه 

Inventory  :)  سال در  نولز  توماس  و  آوریل  توسط  آزمون  این 

گویه است که در یک طیف پنج    30ساخته شده و حاوی  1991
(( تنظیم شده 1( تا کاملا مخالفم)5ای لیکرت)کاملا موافقم)درجه
[. در سنجش خلاقیت هیجانی چهار ملاک در نظر گرفته  28اند]

 گویه   30باشد که از  شده: نوآوری، اثربخشی،اصالت و آمادگی می

مورد به    5مورد به نوآوری،    14مورد با آمادگی هیجانی،    7مذکور  
گویه    30مورد از    2شود و  مورد به اصالت مربوط می  4اثربخشی و  

با روش  [  28شود. آوریل]گذاری میآزمون به طور معکوس نمره
و پایایی 91/0یی نمره کل خلاقیت هیجانی را  آلفای کرونباخ پایا

ترتیب   به  را  بداعت  و  صداقت  اثربخشی،  آمادگی،  ابعاد 
در تحقیق حاضر ضریب    .به دست آورد  85/0و  80/0،89/0،80/0

بدست   %85پایایی با روش آلفای کرونباخ نمرۀ خلاقیت هیجانی 
 . آمده است
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 Academic Engagementپرسشنامه اشتیاق تحصیلی )

Inventory  :)  و فیلد  بلامن  فردریکز،  توسط  پرسشنامه  این 

  15دارای  طراحی و تدوین شده است و    2004[ در سال  29پریس]
باشد و  گویه و سه خرده مقیاس رفتاری، عاطفی و شناختی می

شود.  سنجده میای )هرگز تا همیشه(،  بصورت لیکرت پنج درجه
[ ضریب پایایی این پرسشنامه 29فردریکز، بلامن فیلد و پریس]

در   86/0را   تحصیلی  اشتیاق  پرسشنامه  روایی  کردند.  گزارش 
[ مورد بررسی قرار  9پژوهش عباسی، درگاهی، پیرانی و بنیادی]

را مطلوب گزارش کردند. در تحقیق   گرفته و روایی صوری آن 
کرو آلفای  روش  با  پایایی  ضریب  برای  حاضر  پرسشنامه نباخ 

برای تجزیه و تحلیل بدست آمده است.    85/0اشتیاق تحصیلی  
استاندارد،  داده انحراف  و  میانگین  توصیفی  های  شاخص  از  ها 

 . استفاده شد و همبستگی کانونی رسونضریب همبستگی پی
 

 ها یافته
شامل   اول  مجموعه  در  متغیرها  معیار  انحراف  و  میانگین 

و حمایت محیطی    51/11و    75/82خودآگاهی هیجانی به ترتیب  
و میانگین و انحراف معیار متغیرها در   46/5و    75/32به ترتیب  

 81/13و  13/74مجموعه دوم شامل خلاقیت هیجانی به ترتیب 
 باشد.  می 13/9و  63/49و متغیر اشتیاق تحصیلی به ترتیب 

 
 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش  :1جدول 

 4 3 2 1 متغیرها 

 - - - 1 خودآگاهی هیجانی  1

 - - 1 0/ 521**  حمایت محیطی  2
 - 1 0/ 453**  0/ 675**  خلاقیت هیجانی  3
 1 6521/0**  0/ 359**  0/ 371**  اشتیاق تحصیلی  4

** 01/0  p<          * 05/0  p< 

 
جدول   می  1مندرجات  بین  نشان  همبستگی  ضریب  که  دهد 

به   تحصیلی  اشتیاق  و  هیجانی  خلاقیت  با  هیجانی  خودآگاهی 
برابر   ضریب   باشدمی   371/0و    675/0ترتیب  همچنین،  و 

اشتیاق   و  هیجانی  خلاقیت  با  محیطی  حمایت  بین  همبستگی 
باشد که این ضرایب  می  359/0و  453/0تحصیلی به ترتیب برابر  

 معنی دار هستند.   p<01/0در سطح 

همبستگی بررسی  برای  پژوهش،  این  بین  در  چندمتغیری  های 
متغیرهای مستقل یا مجموعه اول)خودآگاهی هیجانی و حمایت  
محیطی( و متغیرهای وابسته یا مجموعه دوم)خلاقیت هیجانی و 
کانونی   همبستگی  تحلیل  آماری  روش  از  تحصیلی(   اشتیاق 

ابتدا نتایج آزمون این رو  از  های معنی داری  استفاده شده است. 
ته با استفاده از چهار شاخص معنی داری برای کل مدل به کار رف

 آمده است.  2شود که در جدول چندمتغیری مختلف ارائه می
 

 داری برای مدل کامل تحلیلی کانونی )متعارف(های چندمتغیری معنینتایج آزمون :2جدول 

 سطح معنی داری  خطا df فرضیه  F dfنسبت  مقدار آزمون ها

 001/0 418 4 59/40 546/0 اثر پیلایی 

 001/0 414 4 67/52 07/1 اثر هتلینگ 

 001/0 416 4 44/46 468/0 لامبدای ویلکز 

 - - - - 479/0 بزرگترین ریشه روی 

 

داری برای مدل  های چندمتغیری معنینتایج آزمون  2در جدول  
چهار   از  استفاده  با  رفته  کار  به  )متعارف(  کانونی  تحلیلی  کامل 

مدل کلی معنی  دهد، که  داری چندمتغیری نشان میشاخص معنی

ضرای است.  آزمون  بدار  و  کانونی  چندمتغیری همبستگی  های 
 نشان داده شده است.  3برای هر یک از ابعاد در جدول 

 
 مقدار ویژه و همبستگی کانونی  :3جدول 

 ویژهمقدار  درصد  درصد تراکمی  همبستگی کانونی  مجذور همبستگی  شماره توابع یا ریشه ها 

1 487/0 684/0 91/91 82/91 934/0 

2 076/0 268/0 100 07/8 084/0 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
5-

07
-0

3 
] 

                             5 / 10

https://edcbmj.ir/article-1-2596-fa.html


 

Edu Stra Med Sci                                      2024, Vol. 17, No.1 15 

 
 نتایج تحلیل کاهش بعد  :4جدول 

 سطح معنی داری  خطا df فرضیه  F dfنسبت   لامبدای ویلکز  ریشه ها 

 001/0 415 4 34/46 475/0 2از  1

 001/0 211 1 29/17 925/0 2از  2

 

آزمون    4در جدول   دهد که چهار همبستگی نشان می  Fنتایج 
معنی آماری  نظر  از  میکانونی  همبستگی  دار  اولین  برای  باشد. 

و برای دومین همبستگی کانونی   34/46برابر    Fکانونی نسبت  
 باشد.  می 29/17برابر 

 
 ضریب همبستگی بین متغیرهای کانونی و متغیرهای مجموعه اول  :5جدول 

  
 
 

 
اولین بعد یا متغیر کانونی، قویترین رابطه    5طابق نتایج جدول  م

)را   هیجانی  خلاقیت  دارد  980/0با  متغیر  (  با  سپس  حمایت و 
دارد. دومین متغیر کانونی قویترین همبستگی  (  391/0محیطی )

با   )را  هیجانی  متغیر  (  939/0خلاقیت  با  سپس  حمایت دارد 
 دارد.( 202محیطی )

 
 شود نتایج واریانس متغیرهای مجموعه اول)وابسته( که توسط متغرهای کانونی توضیح داده می :6جدول 

 درصد تراکمی متغیر همگام درصد متغیر همگام درصد تراکمی متغیر وابسته درصد متغیروابسته  شماره توابع یا ریشه ها

1 012/85 012/85 703/75 703/75 

2 988/14 100 297/24 014/76 

 
واریانس    012/85  شده است،  نشان داده  ،6همانطور که در جدول  

متغیرهای وابسته با اولین بعد کانونی قابل توضیح است. به عبارتی  
مسئول   اول  است،     012/85بعد  وابسته  متغیرهای  واریانس 

واریانس متغیرهای وابسته را توضیح   988/14درحالیکه بعد دوم  
 .دهد می

 
 همبستگی بین متغیرهای کانونی و متغیرهای مجموعه دوم با متغیر همگام  :7جدول 

 تابع دوم  تابع اول متغیرهای همگام 

 804/0 912/0 خودآگاهی هیجانی 

 276/0 425/0 حمایت محیطی 

 
جدول   اساس  هیجانیمتغیر    7بر  رابطه    خودآگاهی  قویترین 

(  425/0حمایت محیطی )را با اولین متغیر کانونی دارد و  (  912/0)
قویترین   در رتبه دوم قرار داد. در بعد دوم نیز خودآگاهی هیجانی

حمایت محیطی  متغیر کانونی دارد و  دومین  را با  (  804/0)رابطه  
 ( در رتبه دوم قرار داد.276/0)

 
 نتایج واریانس متغیرهای همگام که توسط متغیرهای کانونی توضیح داده می شود  :8جدول 

 درصد تراکمی متغیر همگام درصد متغیر همگام درصد تراکمی متغیر وابسته درصد متغیروابسته  شماره توابع یا ریشه ها

1 457/52 457/52 017/58 017/58 

2 543/47 100 983/41 100 

 

 تابع دوم  تابع اول متغیرهای وابسته 

 939/0 980/0 خلاقیت هیجانی 

 202/0 391/0 اشتیاق شغلی 
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از واریانس متغیرهای    017/58،    8های جدول    بر اساس یافته
این   اولین متغیر کانونی قابل توضیح است.  همگام یا مستقل با 

توان چنین  می  .است  983/41مقدار در متغیر کانونی دوم برابر با  
نتیجه گرفت که دو مجموعه از متغیرهای مورد پژوهش با یکدیگر  

داری دارند. فردی که خودآگاهی  رابطه )همبستگی کانونی( معنی
 هیجانی بیشتری دارد، خلاقیت هیجانی بیشتری نیز خواهد داشت. 

 

 بحث
هدف این پژوهش بررسی رابطه بین خودآگاهی هیجانی و  
با   مستقل(  متغیرهای  یا  اول  محیطی)مجموعه  حمایت 
یا  دوم  تحصیلی)مجموعه  اشتیاق  و  هیجانی  خلاقیت 

-باشد. همانمتغیرهای وابسته( در دانشجویان پرستاری می
گونه که در نتایج پژوهش مشخص شده است دو مجموعه 
)همبستگی   رابطه  یکدیگر  با  پژوهش  مورد  متغیرهای  از 

معنی شامل  کانونی(  که  اول  مجموعه  از  و  دارند  داری 
خودآگاهی  است،  محیطی  حمایت  و  هیجانی  خودآگاهی 
که   دوم  مجموعه  متغیرهای  با  را  رابطه  قویترین  هیجانی 

( می 0/ 804( و اشتیاق شغلی)912/0شامل خلاقیت هیجانی) 
باشند، دارد و در عین حال از بین دو رابطه مذکور، بیشترین  

دآگاهی هیجانی)از مجموعه اول( همبستگی کانونی بین خو
و خلاقیت هیجانی)از مجموعه دوم( می باشد که با واریانس  

می  58/ 017 که  تبیین  افرادی  دهد  می  نشان  و  شود 
-خودآگاهی هیجانی بیشتری دارند خلاقیت هیجانی افزون

عباسی و    ژوهشدهند. این یافته با نتایج پتری را نشان می
]9همکاران]  مرشدی  عباسی،  کریمی،  و 11[،  ریجز  وان   ،]
همکاران]12همکاران]  و  صادقی  لوپز15[،  و  و  -[  گونزالز 

باشند. نتایج تحقیق انگل و همکاران  همسو می [19آموتیو]
[ نیز نشان داد، ادراک دانشجویان از جو محیط دانشگاه، 30]

ساختار محیط آموزشی و ارتباط دانشجویان با اساتید، از جمله 
های بهزیستی تحصیلی هستند که این پژوهش نیز  شاخص

است. حاضر  یافته  با  که  همراستا  اساتیدی  رو  این  از 
مناسحمایت هیجانی  میهای  ایجاد  دانشجویان  برای  -بی 

می ایشان  در  اشتیاق  و  انگیزه  افزایش  باعث  -نمایند، 
[ نشان داد که  31[. نتایج پژوهش برلسون و پیکارد]21شوند]

افزایش  حمایت باعث  دانشجویان  از  اساتید  محیطی  های 
می  تحصیلی  عملکرد  و  همکاران انگیزش  و  نجفی  و  شود 

  توسط  درصد سرزندگی تحصیلی   35 [ نیز نشان دادند  32]

 تبیین   قابل   کلاس   محیط  از  ادراک  و   فراشناختی  باورهای

و   سرزندگی   و  کلاس   محیط   از  ادراک  بین  است 

وجود  معن  مثبت  همبستگی   تحصیلی بنابراین    .دارداداری 
اساتید و مسئولین دانشگاه باید حساسیت هیجانی دانشجویان 

های کلاس درس به طور را پرورش دهند، آنان را در فعالیت
هیجانی درگیر نمایند و محیط حمایتی را از جهت هیجانی  
در کلاس درس فراهم کنند تا آنان بتوانند به راحتی هیجانات  

ایده  زمینه  در  را  زیرا  خود  نمایند،  بیان  خود  جدید  های 
های هیحانی محیط آموزشی باعث افزایش خلاقیت  حمایت

و اشتیاق تحصیلی در دانشجویان خواهد شد. همچنین از نظر  
می باعث  مثبت،  هیجانات  ابراز  افراد  شناختی،  شودکه 

تازه ایدهپیوندهای  بین  و ای  کرده  درک  مختلف  های 
و   سازند  یکپارچه  دهند،  سازمان  را  های حلراهاطلاعات 

این  از  ناشی  کنند. خلاقیت  برای مشکل، خلق  را  جدیدی 
فعالیت در  درگیر شدن  برای  را  فرد  آمادگی  های  هیجانات، 

ارتقاء می و  بهبود  در  مختلف  افراد  اساس  این  بر  و  بخشد، 
انعطاف مشکلات  و  موانع  میبرابر  ظاهر  [.  33شوند] پذیرتر 

[ نیز نشان دادند که 34محمدی یوزباش کندی و همکاران ]
هوشمندی در دانشجویان  هرچه میزان مشارکت انسانی و به 

میزان خودآگاهی  باشد،  یعنی حلبالاتر  آنان  مسأله هیجانی 

رفت) خواهد  بالا  نیز  خود  p  <0/ 05ایشان  نکته  این  که   )
تأییدی بر یافته حاضر است. همچنین با در نظر گرفتن اینکه  

زایش اشتیاق شناختی و تواند منجر به افاشتیاق هیجانی می 
-تحصیلی در دانشجویان شود، این عامل در روند تولید ایده

[. در تأیید 10تواند مؤثر باشد]های نوآورانه دانشجویان نیز می
[، نیز حاکی 35این نکته، نتایج پژوهش صبری و همکاران] 

بینی کننده میزان خلاقیت  از این بود که هوش هیجانی پیش

رسد به کار بردن  (. بنابراین به نظر میp  <05/0باشد)فرد می
های یادگیری و استفاده  ها در برنامهنتایج از اینگونه پژوهش

درست و به موقع از آگاهی هیجانی برای دانشجویان و بکار 
گرفتن صحیح حمایت محیطی )استاد، پدر، مادر، دوستان، و  

شود که  همکلاسی(، باعث رشد خلاقیت هیجانی دانشجو می
 این امر اشتیاق تحصیلی را برای دانشجو در پی خواهد داشت. 

های تحقیق  در پایان لازم به ذکر است از جمله محدودیت
بالینی در  حاضر می از روش مصاحبه  استفاده  به عدم  توان 

ها و اجرای پژوهش در شهر اهواز، و استفاده  انتخاب آزمودنی
از پرسشنامه جهت جمع آوری داده ها اشاره کرد که می تواند 

شود  منجر به سوگیری در نتایج شود و از این رو توصیه می
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ها و شهرهای دیگر با احتیاط صورت  ها به گروهتعمیم یافته
 گیرد.  

شود در تحقیقات آتی از آزمودنی هایی همچنین پیشنهاد می
با  همچنین  و  کرده  استفاده  مختلف  تحصیلی  مقاطع  در 

های مختلف به والدین تلاش شود از سنین کودکی  آموزش 
روش  مؤلفهبر  و  خلاقیت  بروز  هیجانی  های  خلاقیت  های 

های آموزشی  نظارت گردد و پس از آن نیز با برگزاری کارگاه
های خودآگاهی هیجانی و عوامل مرتبط  در خصوص تاکتیک 

با آن به حل مشکلات دانشجویان در محیط دانشگاه پرداخته 
شود. از سوی دیگر پیشنهاد می شود عوامل مؤثر در مناسب 

های  سازی محیط آموزشی مانند فضاهای کار عملی و کلاس
درس و حتی نحوه برخورد اساتید در دانشگاه، بررسی شده و 

بستگی آن را با خلاقیت هیجانی و اشتیاق تحصیلی مورد هم
 تحقیق قرار گیرد. 

 

 گیری نتیجه
خودآگاهی هیجانی  طبق نتایج پژوهش حاضر مشخص شد بین  

در   تحصیلی  اشتیاق  و  هیجانی  خلاقیت  با  محیطی  حمایت  و 
بین   رابطه  بیشترین  ولی  دارد  وجود  رابطه  پرستاری  دانشجویان 
از   هیجانی  خودآگاهی  به  مربوط  وابسته،  و  مستقل  متغیرهای 
مجموعه اول و خلاقیت هیجانی از مجموعه دوم است، از این رو  

یان پرستاری که در بدنه نظام مشخص شد درصورتی که دانشجو
توانند نقش مهمی را ایفا نمایند اگر بتوانند در  سلامت جامعه می

و محیط   بردارند  گام  هیجاناتشان  و  شناخت خود  افزایش  مسیر 
رفتار   در  نماید،  ایفا  ایشان  برای  را  حمایتی  نقش  نیز  آموزشی 
برای تحصیل علم  اشتیاق  تفکر نوآورانه در محیط و  خلاقانه و 
شخصیتی  ابعاد  ارتقای  با  رو  این  از  و  شده  ایجاد  تحولی  آنان 
نظام  بدنه  به  ایشان،  محیطی  حمایت  و  پرستاری  دانشجویان 

 درمان و سلامت جامعه، کمک شایان توجهی می شود. 
 

 ملاحظات اخلاقی
این پژوهش رضایت   ادر   خلاق آگاهانه مشارکت کنندگان، 

انسانی مشارکت -در استفاده از پرسشنامه و رعایت حقوق 
بوده عمل  ملاک  تحقیق  طول  تمام  در  است.   کنندگان 

می    رساله کارشناسی ارشدهمچنین این مقاله مستخرج از  
آزاد اسلامی دانشگاه  از    10620705971001کد  دارای  باشد و

 .است بوده واحد اهواز
 

 منافع تضاد
نمایند که هیچگونه تعارض منافعی  ویسندگان تصریح می  ن

 .در مطالعه حاضر وجود ندارد
 

 سپاسگزاری 
-کترش  دانند که از کلیهمحققین این پژوهش بر خود لازم می

بردباری    حاضر  پژوهش  رد  گانکنند با  های  که  پرسشنامه  به 
 نماید.  تشکر و قدردانی  تحقیق پاسخ دادند،
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