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Abstract  Article Info 

Introduction: The prevalence of high-risk behaviors is one of the serious health threats 

that have been considered in recent years. The aim of this study was to investigate the 

mediation of self-compassion dimensions on attachment styles and high-risk behaviors 

of students. 

Methods: The present study was a descriptive-correlational study with hierarchical 

regression method by Baron and Kenny method. The statistical population included all 

Islamic Azad and Payame Noor students of Karaj branch, which was estimated at about 

15,000 people. Using Morgan table, 374 single students were selected by convenience 

sampling method. The participants answered the questionnaires of Hazen and Shaver 

attachment style, high-risk behavior and compassion. The results were analyzed using 

SPSS 21 statistical software. 

Results: The results showed that among the three dimensions of attachment style, 

ambivalent style predicts high-risk behaviors (F = 77.4, P <0.03). The results of 

attachment and compassion style regression showed that only the ambivalent 

attachment component has the power to predict compassion (p <0.00 F = 172, 11). The 

results of hierarchical regression analysis showed that only the isolation dimension of 

the dimensions of self-compassion has a mediating role in the relationship between 

ambivalent attachment style and high-risk behaviors. The Sobel test was used to 

evaluate the significance of the mediating effect, which showed the significance of this 

test. 

Conclusion: Due to the importance of ambivalent attachment style in predicting high-

risk behaviors and the mediating role of isolation dimension in relation to ambivalent 

attachment style and high-risk behaviors of students, it is necessary to pay more 

attention to these two variables in intervention and preventive programs, So that 

students can act more appropriately in their fields of study. Therefore, it is possible to 

improve educational processes and strategies by basing them on the underlying 

components. 
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 ده کی چ

فرایند شییو  رفتارهای پرطرر، یکی از موویو  های یدی تهدید کننده سیلامس اسیس ماصیونیا اینکه رفتارهای پرطرر بر شییوه های و  : مقدمه

و  آموزشیی که فرد با آن درارتبا  اسیس تاریر من ی دارد. ل ا مرال ه حاویر با هدر بررسیی واسیره گری اب اد شی قس به طود بر سیبک های دلبسیتگی
 رفتارهای پرطرر دانشجویان انجام شد.

انجام شید. یام ه آماری شیامل تمامی    همبسیتگی با رو  رگرسییون سیلسیه مراتبی به رو  بارون و کنی-پژوهش حاویر از نو  تونیی یها:  روش

ن ر از دانشجویان    374ن ر تامین زده شده بود. با است اده از یدول مورگان    15000دانشجویان آزاداسلامی و پیام نور واحد کرج بوده اسس که حدودا  
سیتگی هازن و شیاور، رفتار پرطرر و های سیبک دلبمجرد با رو  نمونه گیری در دسیتر  انتااب شیدند. شیرکس کنندگان پژوهش به پرسیشینامه

 تحلیل شد. 21SPSSش قس به طود پاسخ دادند. نتایج در 

(.  F=4/77, P<0/03  کند )بینی مینتایج نشیان داد، از میان اب اد سیه گانه سیبک دلبسیتگی، سیبک دوسیوگرا، رفتارهای پرطرر را پیش : هایافته 

کنندگی شیی قس به طود را  بینینشییان داد که فقم مول ه دلبسییتگی دوسییوگرا قدرت پیشنتایج رگرسیییون سییبک دلبسییتگی و شیی قس به طود  
(. نتایج تحلیل رگرسییون سیلسیله مراتبی نشیان داد که تنها ب د انزواگزینی از اب اد شی قس به طود در رابره بین سیبک , p<0/00  F= 11/172دارد)

گری( از آزمون سوبل است اده شد، که نتایج حاکی  ی بررسی م ناداری ارر میانجی)واسرهدلبستگی دوسوگرا و رفتارهای پرطرر نقش میانجی دارد. برا
 (.>0.001Z=2.4, Pاز م ناداری این آزمون بود )

با تویه به اررات من ی شیو  رفتارهای پرطرر در بین یوانان که منجر به مرگ و میر نیز گردیده اسس لازم اسس  در راهبردهای   : نتیجه گیری

 ف لی برطی بازنگری ها انجام گیرد، از این رو غربالگری دانشجویان و به دنبال آن ارائه راهبردهای آموزشی مناسب امری وروری می باشد.   آموزشی 

 

 راهبردهای آموزشی، رفتار پرطرر، ش قس به طود، سبک دلبستگی، انزواگزینی، دانشجویان: واژگان کلیدی
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 مقدمه 

سلسله   ، (  High Risk Behaviorم هوم رفتارهای پر طرر)
گیرد که نه تنها برای فرد درگیر در این ای از رفتارها را در بر می

آورد، بلکه  های یدی به بار میرفتار و افراد مهم زندگی وی، زیان
بی  افراد  به  نیز میباعث ندمه غیر عمدی  .  [1]شود  گناه دیگر 

و  نتایج من ی  احتمال  دانسس که  توان پرطرر  را می  رفتارهایی 
-مارب یسمی، روانشناطتی و ایتماعی را برای افراد افزایش می

پرطرر  [2]دهند   رفتارهای  و    .  سلامس  که  هستند  رفتارهایی 
دهند. بر  بهزیستی نویوانان و یوانان را در م رض طرر قرار می

این اسا  رفتارهای پر طرر دو گروه هستند، گروهی که شامل  
به طرر می رفتارهایی می را  و  شوند که سلامس طود فرد  اندازد 

افراد   دیگر  تندرستی  و  که سلامس  رفتارهایی هستند  دوم  گروه 
. گرایش به رفتارهای پرطرر در واقع [3]کند  ه را تهدید مییام 

. سنین  [4]زا اسس  های تنشنوعی گریز از موایهه مورر با موق یس 
یوانی و به ویژه دوران دانشجویی، به دلیل مشارکس بیشتر یوان  

-های ا یتماعی متنو  در گروه همسالان و قرار گرفتن در موق یس
لی، ایتماعی و اقتصادی بیشتری که  های تحصی تر و نیز مسئولیس

تواند بیشتر مست د ارتکاب رفتارهای پرطرر رود، میاز او انتظار می
پ یر بودن  . ساطتار یوان دانشجویان از یک طرر و آسیب[4]باشد  

طشونس،  مانند  طرر  پر  رفتارهای  برابر  در  دیگر  طرر  از  آنان 
گ این  اسس  شده  سبب   ... و  مواد  سیگار،  الکل،  در  مصرر  روه 

م رض مستقیم و غیرمستقیم این عوامل قرار گرفته و در نهایس  
توانایی این قشر در ش قس به طود به شدت کاهش یابد و بر سایر  

می ارر  تحصیلی  امر  در  طصوص  به  آنان  از  کارکردهای  گ ارد. 
سویی دیگر نسل یوانان به طصوص دانشجویان به دلیل تحرک  

نو و سازنده نقش محوری طاص  ایتماعی، طلاقیس و داشتن ت کر  
کنند. ل ا شناسایی عوامل  را در توس ه همه یانبه کشورها ای ا می

مورر بر رفتارهای پرطرر در دانشجویان امری وروری محسوب 
ها و راهبردهای آموزشی که به منظور کاهش  گردد تا پروتکلمی

-رفتارهای پرطرر در دانشجویان تدوین می شود مبتنی بر یافته
یکی از متغیرهایی که بر بروز رفتارهای  پژوهشی مورق باشد.  های

های   سبک  گ ارد  می  تأریر  دانشجویان  پرطرر 
.دلبستگی یکی از  [5]( اسس.    Attachment Styleدلبستگی)

تکوین  بریسته به  که  اسس  م انر  شناسی  روان  م اهیم  ترین 
اشاره دارد. پژوهش اند پیوندهای عاط ی  های مت دد نشان داده 

-های دلبستگی، به عنوان یک عامل تحول در شکله سبکک
ت یین کننده مهم هستند. کارلستون و سرور   گیری شاصیس، 

-( م تقدند که سیستم دلبستگی سبب یکپارچه شدن مول ه1995)
شود و اررات من ی  ای عاط ی، انگیزشی، شناطتی و رفتاری میه

نی کننده  بیتنش را کم رنگ تر یلوه دهند و دارای اهمیس پیش
. دلبستگی پاسخ های رفتاری  [6]زیادی در بهداشس روانی هستند  

سایر  و  هیجانات  تنظیم  و  یدایی  و  پیوستگی  به هم  هنگام  در 
های راهبردهای ارتباطی در دوره بزرگسالی که بر اسا  بازنمایی

ف ال   کودک)الگوهای  و  مادر  بین  اولیه  عاط ی  روابم  از  پایدار 
. دلبستگی در طول زمان نحوه روابم  [7]  گردددرونی( انجام می

همجنس  غیر  و  همجنس  دوستان  همسالان،  با  را  فرد  ب دی 
میپیش فرد  بینی  روانی  بهداشس  تامین  و  سالم  رشد  در  و  کند 

تواند در طیف وسی ی  . سبک دلبستگی می[8]ای دارد  اهمیس ویژه
  ش قس  نقش داشته اند.  [10]، مصرر مواد  [9]از رفتارهای پرطرر  

(compassion    )   یکی دیگر از متغیرهایی که می تواند بر بروز
رفتارهای پرطرر در دانشجویان تأریر گ ارد ش قس به طود اسس   

مقابل  [11] در  فرد  که  دارد  اشاره  رنجشی  به  طود  به  ش قس   .
ایتناب از شرایم نامرلوب متحمل شده و در یهس تسکین رنجش  

. ش قس به طود  [12]کند  و بهبودی طود  با مهربانی عمل می
به م نای مراقبس و مهربانی نسبس به طود در موایه با ساتی ها  

. ش قس به طود می تواند  [13]و نارسایی های ادراک شده اسس  
به نورت موررتری سلامس طود را ح ظ   تا  به افراد کمک کند 

ای [12]کنند مقابله   رفتارهای  طود،  به  ش قس  همچنین   .
(Coping سالم و به ) های من ی  بود طود را که در برابر احسا

دهد کند، افزایش میکند و بهزیستی را تسهیل میمحافظس می
[14] . 

بنابراین با تویه اینکه نسل یوان نقش محوری را در توس ه همه  
-و همان طور که ذکر شد سبک  [ 15]کنند  یانبه کشورها ای ا می

طرر دانشجویان ای دلبستگی و ش قس به طود در بروز رفتار پره
-نقش دارند، سوال پژوهشگران این اسس که کدام یک از مول ه

می  طود  بر  ش قس  سبکهای  بین  رابره  و  تواند  دلبستگی  های 
رفتار پر طرر در دانشجویان را میانجی گیری کند تا به عنوان یک  
راهبرد آموزشی برای دانشجویان دریهس کاهش بروز رفتارها پر  

بررسی    (. ل ا هدر پژوهش حاور1د)شکلطرر در نظر گرفته شو
نقش میانجی اب اد ش قس به طود به عنوان یک راهبرد آموزشی  
در رابره سبک های دلبستگی و بروز رفتار پرطرر در دانشجویان  

 اسس.  
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رفتارهای  سبک دلبستگی

 پرخطر

 شفقت به خود 
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پژوهش حاور از لحاظ هدر، پژوهش کاربردی و از لحاظ یمع  

داده تونی یآوری  نو   از  از  تحلیل  و  رو   -ها  با  همبستگی 
اسس.یام ه   [16]رگرسیون سلسه مراتبی به رو  بارون و کنی  

آماری شامل تمامی دانشجویان آزاداسلامی و پیام نور واحد کرج 
هزار ن ر بودند. با است اده از یدول مورگان   15000بوده اسس که 

نمونه گیری در دستر     374 با رو   دانشجویان مجرد  از  ن ر 
است اده  ابزارهای ذیل یهس گردآوری داده ها  انتااب شدند. از 

ماده   26: این مقیا  دارای  ت ورزیمقیاس خود شفق شد.

ش قس طود  ماتلف  ب د  شش  که  طود،    اسس  با  ورزی)مهربانی 
و  بهشیاری  انزواگزینی،  بشری،  اشتراکات  طود،  قضاوت 

پاسخ اندازه گیری می کند.  را  افراطی(  ها در یک    همانندسازی 
-دریه ای از یک)تقریبا هرگز( تا پنج )تقریبا همیشه( نمره  5طیف  

وند. اعتبار کلی مقیا  طود ش قس ورزی به رو   ش اری میگ
  83/0تا    7/0و اعتبار زیر مقیا  های آن بین    9/0آل ای کرونباخ  

اسس آمده  دسس  کرونباخ    [17]به  آل ای  حاور  پژوهش  .در 

پرخطر: اسس.0.5 رفتارهای  بررسی    پرسشنامه  پرسشنامه 

ناهنجار رفتارهای  ایدز،  اعتیاد،  نظیر  پرطرر)  رفتارهای  ،  شیو  
ترکمان   احمدپور  توسم   )... و  دطانیات، طشونس     [18]است مال، 

سوال اسس. این پرسشنامه در مقیا    24ساطته شده که دارای  

نمره ن ر)انلا(  تا  زیاد(  پنج)طیلی  از  میلیکرت  شوند.  گ اری 
پایایی این پرسشنامه با است اده از وریب آل ای کرونباخ در مرال ه  

گزار  شده اسس. در پژوهش حاور ال ای   89/0احمدپور، برابر با  
 به دسس آمد.  0.85کرونباخ 

شاور و  هازن  دلبستگی  سبک  این   :[ 19] مقیاس 

گویه    15دهی اسس که دارای پرسشنامه یک مقیا  طود گزار 
های دلبستگی ایمن، ایتنابی و دوسوگرا را  بوده و سه نو  سبک

میاندازه نمرهگیری  پرسشنامه  کند.  طیف  گ اری  یک  برروی 
هرگز) از  همیشه) 0لیکرت  تقریبا  تا  نمره4(  دارد.  قرار  هر  (  های 

گویه مربو  به طود    5طرده مقیا  با یمع و میانگین گرفتن از  
دسس می آیند. ورایب اعتبار پرسشنامه برای کل آزمون، سبک به  

دوسوگرا، سبک ایتنابی و سبک ایمن با است اده از رو  ال ای  
. [20]گزار  کردند    77/0و    81/0،  83/0،  75/0یب  کرونباخ به ترت

های مدل پیشنهادی تجزیه و تحلیل داده ها: تحلیل و بررسی داده
از    [ 16]با است اده از رو  رگرسیون سلسله مراتبی بارون و کنی  

و آزمون سوبل انجام گرفس.    SPSS-21طریق نرم افزار آماری  
 به دسس آمد.  0.59در پژو  حاور ال ای کرونباخ 

 یافته ها 
پژوهش در یدول  مشاصات دموگرافیک شرکس   1کنندگان در 

 طلانه شده اسس.  

 . مشاصات دموگرافیک شرکنندگان در پژوهش1یدول
 فراوانی متغیر 

 108 مرد ینسیس 

 261 زن

 15 اعلام نشده

 214 سال  25کمتر از  سن

 104 سال 25-34

 38 سال 35-44

 6 و بالاتر  45

 22 اعلام نشده

 63 کاردانی  تحصیلات 

 271 کارشناسی 

 22 کارشناسی ارشد 

 4 دکتری 

 24 اعلام نشده

 باشد. می 2اطلاعات تونی ی متغیرهای پژوهش به شرح یدول 
 تونی ی متغیرهای پژوهش. ویژگی های 2یدول

 انحراف معیار  میانگین  مولفه متغیر 

 409/0 18/3 سبک ایمن های دلبستگی سبک

 447/0 81/2 سبک ایتنابی 

 451/0 32/3 سبک دوسوگرا

 482/0 05/3 مهربانی با طود ش قس به طود 

 624/0 18/3 قضاوت طود 

 634/0 98/2 اشتراکات انسانی

 504/0 03/3 انزوا گزینی 

 688/0 17/3 ذهن آگاهی 
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 510/0 99/2 همانندسازی افراطی 

 650/0 882/0 - رفتارهای پرطرر 

برای بررسی وو یس همبستگی ش قس به طود و سبک های دلبستگی با رفتارهای پرطرر از همبستگی پیرسون است اده گردید که نتایج آن  
 قابل مشاهده اسس. 3در یدول 

 آزمون همبستگی پیرسون. نتایح 3یدول
 رفتارهای پرخطر  شفقت به خود  سبک دوسو گرا  سبک اجتنابی  سبک ایمن  متغیرها 

     1 سبک ایمن

    1 ** -217/0 سبک ایتنابی 

   1 ** -302/0 ** -244/0 سبک دوسوگرا

  1 * -303/0 - 041/0 045/0 ش قس به طود 

 1 * -115/0 ** 166/0 * -101/0 - 095/0 رفتارهای پرطرر 

 01/0، **سرح م ناداری 05/0*سرح م ناداری 
همان طور که همبستگی پیرسون نشان می دهد رفتارهای پرطرر 
رابره   با یکدیگر  م نادار  و  به نورت م کو   به طود  و ش قس 
دارند. رفتارهای پرطرر با سبک دلبستگی ایتنابی و دوسوگرا به  

ارتبا  م کو  و مستقیم دارد. ش قس به طود نیز با سبک  ترتیب 
دارد. م نادار  و  م کو   ارتبا   دوسوگرا  آزمون  دلبستگی  برای 

واسره های  نقش  سبک  رابره  بر  طود  به  ش قس  اب اد  گری 
به رو     [16]دلبستگی با رفتارهای پرطرر از رو  بارون و کنی  

ترتیب   بدین  ایرا  مراحل  شد.  است اده  مراتبی  سلسله  رگرسیون 
شر  برقرار باشد: در شر  اول وریب رگرسیون    4اسس که باید  

رگرسیون دوم  در شر   و  پرطرر  رفتار  و  دلبستگی    سبک های 
های دلبستگی بر ش قس به طود و درشر  سوم رگرسیون  سبک

ش قس به طود و رفتارهای پرطرر م نادار باشد و تایید گردد، که  
 گزار  شده اسس.  6و  5، 4نتایج آن دریداول 

 . نتایج رگرسیون سبک های دلبستگی و رفتارهای پرطرر 4یدول

 R 2R F P B T P ابعاد  متغیرها 

 24/1 - 54/1 - 084/0 003/0 777/4 036/0 191/0 دلبستگی ایمن  سبک دلبستگی 

 35/1 50/1 083/0 دلبستگی ایتنابی 

 033/0 14/2 120/0 دلبستگی دوسوگرا

 
 . نتایج رگرسیون سبک دلبستگی دوسوگرا و ش قس به طود 5یدول

 R 2R F P B T P ابعاد  متغیرها 

 935/0 - 082/0 004/0 001/0 172/11 081/0 285/0 دلبستگی ایمن  دلبستگی 

 252/0 14/1 062/0 دلبستگی ایتنابی 

 001/0 - 45/5 299/0 دلبستگی دوسوگرا

 
نشان می دهد، از میان اب اد سه گانه    4همان طور که نتایج یدول  

دوسوگرا، رفتارهای پرطرر را پیش بینی سبک دلبستگی، سبک  
)می )یدولF=4/77, P<0/03 کند  رگرسیون  نتایج   .)5 )

سبک دلبستگی و ش قس به طود نشان داد که فقم مول ه دلبستگی  
پیش قدرت  دارد)  دوسوگرا  را  طود  به  ش قس  کنندگی   ,بینی 

p<0/00 F= 11/172 .) 
متغیر میانجی    شر  چهارم رو  بارون و کنی این اسس که با ورود

به م ادله رگرسیون، وریب متغیر مستقل به سمس ن ر یا کاهش  

گیرد. در  گری مورد تایید قرار میگری یا واسره میل کند، میانجی
متغیر   رابره  به  مربو   استاندارد  رگرسیون  وریب  که  نورتی 

-مستقل و متغیر وابسته م ناداری طود را کامل از دسس بدهد، می
یر مدنظر بر رابره بین متغیر مستقل و وابسته توان گ س که متغ

ارر میانجیگری کامل داشته اسس. در نورتی که وریب رگرسیون  
مربو  به متغیر مستقل و وابسته همچنان م نادار باقی بماند، ولی  
مقدار آن نسبس به همین وریب در م ادله اول به نحو م ناداری  

را در  مدنظر  متغیر  گ س  توان  می  یابد،  متغیر کاهش  بین  بره 
 مستقل و وابسته نقش میانجی دارد.  

 : نتایج تحلیل رگرسیون به منظور آزمون نقش میانجیگری انزواگزینی در رابره بین سبک دلبستگی دوسوگرا و رفتارهای پرطرر6یدول 
معادله 

 رگرسیون 

 B SE 2R F P B T P متغیرهای مستقل  متغیر ملاک 

 001/0 28/3 16/0 001/0 77/10 02/0 6/14 58/0 سبک دلبستگی دوسوگرا رفتارهای پرطرر  م ادله اول 
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 001/0 - 07/8 - 38/0 001/0 2/65 14/0 77/2 - 27/0 سبک دلبستگی دوسوگرا انزواگزینی  م ادله دوم 

 سبک دلبستگی دوسوگرا رفتارهای پر طرر  م ادله سوم 

 انزواگزینی 
39/0 

67/0 - 
5/14 04/0 5/8 001/0 11/0 

13/0 - 
1/2 
5/2 - 

03/0 
01/0 

 
( نشان داد که ب د  6نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی )یدول  

رفتارهای  و  دوسوگرا  دلبستگی  سبک  بین  رابره  در  انزواگزینی 
پرطرر نقش میانجی دارد. از یمله دلایل این مووو  می توان  

سبک دلبستگی دوسوگرا با رفتارهای   -1نکات اشاره کرد:  به این  
سبک دلبستگی   -2(.β=0.16, P<0.001پرطرر رابره دارد)

( دارد  م نادار  رابره  انزواگزینی  با   ,β=-0.38دوسوگرا 

P<0.000)3-  دوسوگرا دلبستگی  سبک  متغیر  کنترل  از  پس 
دارد) رابره  پرطرر  رفتارهای  با  انزواگزینی   ,β=-0.13متغیر 

P<0.01  )4-    سیک رابره  انزواگزینی،  متغیر  کنترل  از  پس 
کاهش یافس، گرچه م ناداری   11/0به    16/0دلبستگی دوسوگرا از

طود را م ناداری طود را ح ظ کرده اسس اما این کاهش بیشتر از  
برای بررسی م ناداری ارر میانجی)واسره گری( از آزمون   بود.  1/0

  1.96از این آزمون بالاتر از    حانل  Zسوبل است اده شد. اگر مقدار  
باشد مقدار ارر میانجی م نادار اسس، که نتایج حاکی از م ناداری  

-بنابراین با تویه به یافته (.>0.001Z=2.4, Pاین آزمون بود )
میه شده،  حانل  سبک  ای  بین  رابره  انزواگزینی  گ س  توان 

میانجی را  پرطرر  رفتارهای  و  دوسوگرا  میدلبستگی  -گری 
 (.2کند)شکل

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 . مدل نهایی2شکل

 

 بحث 
در   گزینی  انزوا  گری  واسره  نقش  بررسی  هدر  با  مرال ه  این 

های دلبستگی دوسوگرا بر رفتارهای پرطرر انجام  رابره با سبک
پیش دوسوگرا  دلبستگی  سبک  که  داد  نشان  نتایج  بین  شد. 

می پرطرر  ویژگیرفتارهای  ی نی باشد.  دوسوگراها  انلی  های 
تردید، ت ارض، تاانم، درماندگی، آش تگی و تکانشوری آن ها را 

. [21]دهد  به شدت در م رض درگیری، تضاد و درماندگی قرار می
در افراد دوسوگرا فقدان اعتماد به طود با تحلیل بنیادهای درون 

دهد  زا را کاهش می یس های استر روانی، توان رویارویی با موق
می تحمیل  ها  آن  بر  را  شناطتی  روان  درماندگی  این  و  که  کند 

تجربه حسب  بر  طود  نوبه  به  که  درماندگی  و  های  پریشانی 
می دامن  شاص  اورراب  و  حقارت  احسا   به  زند.  نامرلوب 

به   گرایش  و  سالم  بین شاصی  روابم  ایجاد  در  را  وی  ناتوانی 
توان گ س  کند. در تبیین این یافته میتوییه میرفتارهای پرطرر  

که افراد دوسوگرا از رفتارهای پرطرر برای سرکوب کردن و چیره  
کار می به  درونی طود  طغیان  بر  رفتارهای شدن  از طرفی  برند. 

افراد سبب می این  و همتایان پرطرر  از یانب دوستان  شود که 
زندگ مسائل  و  مشکلات  با  رویارویی  در  که  واکنشی مثبس  ی 

سبب   و  شده  طرد  دهند  می  نشان  دارانه  طویشتن  و  م قولانه 
گردد که این نیز به نوبه  های منحرر میها به گروهپیوستن آن

می سمس  طود  به  بیشتر  گرایش  برای  را  مساعدی  زمینه  تواند 
نماید فراهم  پرطرر  دلبستگی [22]رفتارهای  سبک  همچنین   .

، و از آنجایی که داشتن  دوسوگرا با کاهش عزت ن س همراه اسس
ارتباطات سالم، ویژگی مهم شاصیس سالم اسس، هر گونه اطتلال  

شود در عزت ن س منجر به روی آوردن به رفتارهای پرطرر می
دهد   تسکین  را  تنش  احسا   و  ناکارآمدی  بتواند  این  [23]تا   .

 بود.  [9]، علیپور و همکاران[24]مرال ه همسو با نتایج آقایانی 
دیگر یافته مرال ه حاور این اسس که سبک دلبستگی دوسوگرا  از  

باشد. این نتایج با مرال ات شبانی و  پیش بین ش قس به طود می
همکاران  [25]همکاران   و  میکینتو   دارد.    [26]،  هماوانی 

طود   به  ش قس  اسس.  درون  به  ش قس  هدایس  طود،  به  ش قس 
به تسکین    احسا  گشودگی نسبس به رنج طود و همچنین تمایل

م تقد اسس که که افراد    [28] . بالبی  [27]این رنج با مهربانی اسس  
کنند که در دوران اغلب با طودشان و دیگران به شیوه ای رفتار می 

ها رفتار شده اسس. اگر افراد  کودکی توسم مراقبان اولیه شان با آن 
ها فراهم در محیری که مراقبان حضور دارند و مویبات تغ یه آن

حالس  شو یک  در  را  طودشان  با  ارتبا   توانایی  شوند،  تربیس  د 
میش قس رشد  دوسوگرا  [29]دهند  گری  دلبستگی  با  افراد   .

های دلبستگی حساسیس بش از حد نسبس به عواطف من ی و چهره
. بنابراین این افراد به دلیل حساسیس بیش از  [30]دهند نشان می

 ا با گشودگی باورد کنند.هتوانند نسبس به رنجحد به عواطف، نمی

 انزواگزینی 

رفتارهای 

 پرخطر

دلبستگی  

 دوسوگرا
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-همچنین مرال ه حاور نشان داد که ش قس به طود در ب د انزوا
-گزینی، رابره دلبستگی دوسوگرا با رفتارهای پرطرر را میانجی

،  [31]کند. این یافته با مرال ات حجس طواه و همکاران  گری می
همکاران   و  همکاران[ 32]باری  و  یسیکا  طداباشی    [33]،  و 

ه و  می   [11]مکاران  کولایی  چین  همسو  و  برینس    [ 14]باشد. 
دریافتند که افرادی که نسبس به طود ش قس بالاتری دارند قدرت  

های ها، انلاح مشکلات اطلاقی و چالشبهبود باشیدن و ف
طودشان در آن ها بیشتر بوده اسس. همچنین روابم ایتماعی برای  

ب احترام  هستند،  مهم  افراد  ایتماعی  و  شاصی  را  رفاه  طود  ه 
کند.  افزایش می دهند و نقش مهمی را در حل مشکلات ای ا می

فانله گرفتن فرد از شبکه ها و روابم ایتماعی مورد نیاز و مورد  
می ویود  به  نیز  را  انزوا  و  تنهایی  احسا   که  با  انتظار   آورد، 

.  [34]سلامس فرد و درگیری او با رفتارهای پرطرر تاریر می گ ارد  
های تحصیلی ها و غلبه بر چالشن در گ ر از بحراناگر دانشجویا

عایز شوند و عوامل نامساعد شاصی و رفتاری، توان چیرگی بر  
بحران را از او سلب کند، و اطتلال قابل ملاحظه ای در یریان  
بهنجار زندگی روزمره و ینبه های عاط ی، ایتماعی و شناطتی 

به دنبال آن شاصیسبروز می مشکل طواهد  شان دچار  کند که 
   شود.شد که زمینه برای بروز رفتارهای پرطرر فراهم می

پژوهش حاور در شهر کرج انجام شد، بدیهی اسس ت میم نتایج  
به   باید با احتیا  نورت گیرد. با تویه  ایران  به دیگر شهرهای 

مدت آن گیری در مورد ارر طولانی  ماهیس مقر ی تحقیق، نتیجه 
ها، پژوهش حاور اطلاعات حدودیسدشوار اسس. با ویود این م

م یدی در مورد وو یس بهداشس روان، دانشجویان فراهم کرده 
اسس. سنجش یامع وو یس متغیر ش قس بر طود در شش ب د و  
سبک های دلبستگی در سه ب د در احتمال بروز رفتارهای پرطرر  

گرفتن   نظر  در  اسس.  حاور  پژوهش  قوت  نقا   از  دانشجویان 
از کاردانی تا دکترا از نقا  سروح ماتلف تحص یلی دانشجویان 

کارگاه برگزاری  اسس.  حاور  پژوهش  دیگر  آموزشی قوت  های 
ریزی های دلبستگی و لزوم ش قس برطود و ارایه برنامه انوا  سبک

در  پرطرر  رفتارهای  کاهش  منظور  به  مدیران  سوی  از  مناسب 
 شود.دانشجویان پیشنهاد می

 نتیجه گیری 
تارهای پرطرر در بین یوانان به یکی از مهمترین امروزه شیو  رف

های یوامع بشری تبدیل شده اسس. برطی ازاین رفتارها  نگرانی
اررات   و  بوده  و یوانان  نویوانان  و میرها در  ب ضی مرگ  عامل 
من ی روی یوامع دارد. ل ا بازنگری راهبردهای آموزشی ف لی و 

پژوهش حاور  های آموزشی مناسب ورورت دارد.  تدوین پروتکل
های دلبستگی دوسوگرا  نشان داد ب د انزواگزینی رابره بین سبک

کند، ل ا لزوم و رفتارهای پرطرر در دانشجویان را میانجیگری می
سبک با  دانشجویان  لزوم  غربالگری  و  دوسوگرا  دلبستگی  های 

راهبردهای آموزشی مربو  به حد مرلوب انزواگزینی را بریسته  
 سازد. می
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