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Abstract  Article Info 

Introduction: Life skills are essential and integral methods and skills for a stable and 

healthy life. Higher education has a vital opportunity to influence the future by 

significantly improving citizens' life skills. The aim of this study was to determine the 

need to design a life skills curriculum model for undergraduate students in Iranian 

higher education centers. 

Methods: This study was conducted with a qualitative approach and content analysis 

method. Participants included 15 experts in life skills and 15 written documents. 

Purposeful sampling method was used to select individuals. Data were collected 

through semi-structured interviews up to saturation stage and analyzed by MAXQDA 

software. 

Results: Findings included 149 primary codes which were finally extracted by merging 

the initial codes, 52 codes, 7 subcategories and 3 categories; Achieving self-fulfillment 

category "includes sub-categories: achieving personal and educational goals and 

increasing physical and mental health (mental well-being)", social welfare category 

"includes sub-categories: meeting the needs of society, promoting psychosocial 

abilities, prevention and reduction of injuries individual and social and strengthening 

social relations "and the category of helping to solve life problems" included the 

following categories: prevention and solving life challenges, preparing students for 

work and marriage and financial management. 

Conclusion: The findings showed that designing a life skills curriculum is essential for 

students in higher education centers and causes them to achieve self-fulfillment and 

helps to increase social well-being and solve life problems. 
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 تبیین ضرورت طراحی برنامه درسی مهارت های زندگی برای مراکز آموزش عالی ایران 
 

 1،حسن صائمی 1،حمزه اکبری 1اصغر بیانی، علی * 1رویا قوانلو
 

 ران ی،آزادشهر ،ا ی ،واحد آزادشهر ،دانشگاه آزاد اسلام یتی،گروه علوم ترب 1

 
 
 

 
 roya.ghavanlou2020@gmail.com. ایمیل: رانی،آزادشهر ،ا ی،واحد آزادشهر ،دانشگاه آزاد اسلام یت ی ،گروه علوم ترب ،  قوانلو ایرومسوول:  سندهی*نو

 ده کی چ

پایدار و سالم استهاو مهارت های زندگی روش مهارت مقدمه:   از طریق بهبود قابل    .  های ضروری و لاینفک برای یـک زنـدگی  آموزش عالی 

.هدف پژوهش حاضر تعیین ضرورت طراحی الگوی برنامه    ینده داردآثیرگذاری بر  أهای زندگی در شهروندان فرصتی حیاتی برای تملاحظه مهارت 

 درسی مهارت های زندگی برای دانشجویان دوره کارشناسی مراکز آموزش عالی ایران بود

 15صاحب نظر در زمینه مهارت های زندگی و   نفر    15این مطالعه با رویکرد کیفی و روش تحلیل محتوا انجام شد. مشارکت کنندگان را  .روش ها:  

استفاده شد. داده ها از طریق مصاحبه های نیمه ساختارمند تا    قضاوتی مکتوب شامل می شد.  برای انتخاب افراد ازروش نمونه گیری هدفمند  سند

 . ،تجزیه و تحلیل شدند  MAXQDAمرحله اشباع گردآوری و با نرم افزار  

به    یابیدست طبقه؛  طبقه استخراج گردید3و در زیر طبقه  7  ،کد52، ى اولیهکد اولیه بوده که در نهایت با ادغام کدها149شامل    ها   یافتهیافته ها:  

  ی ستیبهز،طبقه  «(یروان  یستی)بهزیوروان   یسلامت جسمان  شی افزای و  لیو تحص   یبه اهداف شخص   یابیدست   »شامل زیر طبقات :ییخودشکوفا

  ی « واجتماع  ی فرد  یها  بیوکاهش آس  یریشگیپی،اجتماع  یروان  ی ها  ییتوانا  ارتقاء،جامعه  یازهایبرآورده کردن ن  ،شامل زیر طبقات :»ی اجتماع

آماده کردن دانشجویان برای زندگی شغلی و   ی،زندگ  یو حل چالش ها   یریشگیپ  شامل زیر طبقات :»ی  به حل مسائل زندگ  کمکوطبقه  

 و تقویت روابط اجتماعی « بود.  زناشویی

برای دانشجویان در مراکز آموزش عالی ضروری بوده و سبب دست یابی   درسی مهارت های زندگی  طراحی برنامهیافته ها نشان داد  .نتیجه گیری:  

 آنان به خودشکوفایی شده و به افزایش بهزیستی اجتماعی و حل مسائل زندگی کمک میکند . 

 برنامه درسی ،مهارت های زندگی ،آموزش عالی  : واژگان کلیدی
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 مقدمه  

عال تریناز  (  higher education  ی)آموزش  مراحل    اصلی 
در   یمتعدد  یهاوظایف و رسالت  یکه دارا  است  ی آموزش رسم

پ و  رشد  )  ی انسان  یروین  شرفتیجهت  است  آموزش  (.  1جامعه 
  ر ی درمس  ،ینساندهنده منابع انهاد توسعه   ترینیعنوان اصلی به  عال

مبتن  یابیدست پایدار  توسعه  جهان  بر  یبه   ی ملاحظات 
(.  2را بر عهده دارد )  ی، نقش حساس( Globalization)شدن

های بین المللی ش در حال حاضر، آموزش عالی با توجه به گرای
می  باعث  که  است،  یافته  تمام تغییر  مرکز  در  دانشجو  شود 

پیشرفتنوآوری و  یادگیریها  فرایندهای  قرار  - های  یادگیری 
آماده بر  علاوه  دانشجویان  توسعه  ،بهبودو  نوآوری  سازی گیرد. 

متخصصان در یک زمینه دانش مشخص، افراد را برای مواجهه  
مره و ارتباط مناسب با محیط زندگی  موثر با مشکلات زندگی روز

آموزش عالی بخش مهم و حائز اهمیت (.3خود آماده می کند. )
حوزه   دارای  که  بسیار    اثراست  های بخش    در  یوسیعگذاری 

این نظام    .باشدفرهنگی و سیاسی جامعه می   ،اجتماعی،اقتصادی  
و   ها  توانایی  رشد  با  و  جامعه  رهبران  و  مدیران  افراد  تربیت  با 

نقش  پت بشری  دانش  مرزهای  توسعه  در  انسان  فکری  انسیل 
همچنین با تقویت نیروی اکتشاف و نوآوری   . بسیاری داشته است

 کردگان خلاقیت و ابداع و گسترش روی انتقادی در میان تحصیل
موجود در نارساییهای  های مختلف جوامع و اصلاح  چالشبه حل  

 . (4. )کندآن کمک می
امروزه زندگی اجتماعی پیچیده تر شده است و افراد    از آنجایی که

جامعه به دانش ها ،مهارت ها و گرایش های گوناگون برای زندگی  
وجود  به  زیادی  حدود  تا  جامعه  پویایی  دارند  نیاز  جامعه  در 
و   اجتماعی  امور  در  مشارکت  برای  که  دارد  بستگی  شهروندانی 

لازم را برای  سیاسی احساس تعهد و مسولیت کنند و مهارتهای  
تصمیم گیری و عمل در امور اجتماعی کسب نمایند و از آگاهی  

(بنابراین نظام آموزش 5های لازم در این زمینه برخوردار باشند )
عالی باید فراگیران را در تمامی دور ها از جمله دوره کارشناسی 
هر چه بیشتر به دانش و نگرش و مهارت های لازم مجهز سازد 

ب آن  از  به  .فراتر  بتوانند  آن  پرتو  در  تا  دهد  بینشی  آنها  به  اید 
توسعه  عرصه  در  و  دهند  ادامه  زندگی  سراسر  در  یادگیری خود 
اقتصادی و اجتماعی حضوری فعال داشته و به توسعه فردی خود  

 کشور   آینده  انسانی    عنوان سرمایهدانشجویان به .  (6نوجه نمایند)
انسانی در سطوح عالی  تربیت نیروی   .باشندمی   اهمیت   حائز  بسیار

های اقتصادی، اجتماعی و سیاسی  که بتواند پاسخگوی نیازمندی
ها و مؤسسات آموزش  جامعه باشد یکی از وظایف مهم دانشگاه

می  شمار  به  جمله  7.)آیدعالی  از  دانشجویان  اینکه  به  توجه  (با 
افرادی هستند که تحت تاثیر آسیب های فردی و اجتماعی ناشی 

از مهارت های زندگی قرار دارند لذا وجود برنامه  از عدم آگاهی  
درسی آموزش مهارت های زندگی نیز در سطح نظام آموزش عالی  

دانشجویان از جمله کسانی هستند که تحت    (.8ضروری است )

تاثیر شرایط اجتماعی ،فرهنگی و اقتصادی حاکم در جامعه بوده و 
خورد با مشکلات  در بسیاری از موارد از توانایی های لازم جهت بر

نبود برخوردار  از آسیب ها و    هو چالش ها  و در معرض بسیاری 
مهارت  .کسب  میگیرند  قرار  رفتاری  و  اخلاقی  های  ناهنجاری 
زندگی در کنار کسب دانش و تغییر متناسب نگرش ها ،ارزش ها  
و تقویت رفتارهای مناسب ،مشکلات و موانع سلامتی را کاهش  

در واقع  (  9می بخشند)  وانی را ارتقامیدهد و درنتیجه بهداشت ر
مهارت های زندگی موجب نگرش و ارزش    زمینه در دانش کسب

های مثبت در فرد می شود ،این نگرش موجب رفتار مثبت شده  
ودر نتیجه مانع بروز مشکل و ارتقای بهداشت روانی در جامعه می 

ره م  زهز باشند تا بتوانند در دنیای واقعی و زندگی رو.  (10گردد.)
ببرند.) به کار  را  توانایی    (11آنها  از  عبارتند  زندگی  مهارت های 

با فشارهای روانی ،سازگارانه ورفتار   هایی که زمینه مقابله موثر 
را قادر می   توانایی ها فرد  مثبت ومفید را فراهم می آورند .این 
بدون   و  بپذیرند  را  اجتماعی خود  نقش  مسئولیت های  تا  سازند 

خود   به  زدن  ها،نیازها،انتظارات  لطمه  خواسته  ،با  ودیگران 
به شکل موثری   به ویژه در روابط بین فردی  ومشکلات روزانه 

مهارت های زندگی مجموعه توانایی هایی را در   (.12روبرو شود)
گیرد که در جهت ایجاد شایستگی مورد نیاز برای رشد فردی  بر می 

با  موثر  رویارویی  برای  رفتارهای سازگارانه  ایجاد  چالش های    و 
عملکرد  برای  شده  گرفته  یاد  توانایی  نماید  می  عمل  زندگی 
مطلوب در یک موقعیت است این توانایی ها در جهت کسب یک  

سازمان (.13)زندگی رضایت بخش موفق به افراد کمک می کند 
بهداش انجام    (WHOت)جهانی  توانایی  را  زندگی  مهارت های 

رد بتواند با چالش ها و  زگارانه و مثبت به گونه ای که فارفتار س
ضروریات زندگی روزمره خود کنار بیاید تعریف نموده و ده مهارت 
فردی  میان  ،مهارت  ،همدلی،ارتباط  آگاهی  :خود  شامل  اصلی 
انتقادی ،مقابله با  ،تصمیم گیری ،حل مساله ،تفکر خلاق، تفکر 

ترس را به عنوان مهارت های اصلی زندگی  سهیجانات و مقابله با ا
آموزش مهارت های زندگی با اقدامات  .  (14.)کرده است    معرفی
برنامه به نوجوانان یاد می داد  این  آغاز گردید     (Botvin)بوتوین

که چگونه در مقابل وسوسه های پیشنهادات برای مصرف مواد  
هدف از تدوین یک برنامه پیشگیری اولیه بود به  .مقاومت نمایند  

همکاری با  بهداشت  جهانی  سازمان  اولیه  اقدامات  این   دنبال 
برنامه آموزش مهارت های زندگی را به    1993از سال    یونیسف
بهداشت  عنوان   ارتقای سطح  اولیه و  یک طرح جامع پیشگیری 

مفهوم مهارت زندگی  .  (15)روانی کودکان و نوجوانان معرفی نمود  
دوره ابتدایی  کشورهایی چون آمریکا ،کانادا ،   در برنامه درسی  

( با توجه  16استرالیا ، مالزی ، ویتنام و هند گنجانده شده است .)
این موضوع کشورهایی چ اهمیت  بوتان، هند،  ون  به  بنگلادش، 

تلاش کرده اند این موضوع را   مالدیو، نپال، پاکستان و سریلانکا
دهند)   قرار  نیز  متوسطه  دوره  درسی   برنامه  ایران   (.17در  در 

دوره  در  زندگی  مهارت های  برای  اند  کرده  پژوهشگرانی سعی 
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را   زندگی   های  مهارت  الگوهای  متوسطه  و  ،راهنمایی  ابتدایی 
ک برنامهطراحی  در  هدف  مولفه  بندک  مثال    سیدر  نند.برای 

تم ارتقای 8یی را  شامل  ابتدا  در دوره  ندگیز  یها   رتمها  زشموآ
بهداشت  مهارت فردی،ارتقای  وروان،ارتقای    بین  جسم 

مهارت  هارتممعنویات،ارتقای   محیطی،ارتقای  زیست  های 
شهروندی،رشد تفکر سیاسی،ارتقای مهارت های عصر فاوا،رشد 

(.ادیب به طراحی الگوی برنامه  18ی را یافت)های اقتصادمهارت 
دریافت که اثربخشی    درسی برای دوره راهنمایی پرداخته است و 

مطلوب   ارتباط  مهارت  سه  به  زندگی  های  مهارت  درس  بیشتر 
(و  19،ارزش های فردی و خانوادگی و فشار روانی وابسته است)

امه درسی مهارتهای  تهیه و تدوین برنکرد نوقابی و پاشا شریفی به  
متوسطه تحصیلی  دوره  آموزان  دانش  برای  پرداخته   زندگی 

یوسف زاده وهمکاران در پژوهشی تحت عنوان طراحی  .  (20اند)
دوره  آموزان  دانش  زندگی  های  مهارت  درسی  برنامه  الگوی 
دبیرستان از دیدگاه کارشناسان برنامه ریزی درسی به نتایج زیر 

یافت در   :دست  درسی  اهداف  برنامه  طراحی  در  شناختی  حوزه 
وفهم،کاربرد،  درک  دانش،  بر  مشتمل  باید  زندگی  های  مهارت 
تحلیل، ترکیب وارزشیابی باشد. اهداف در حوزه نگرش باید شامل 
در   تبلور  و  ها  ارزش  سازماندهی  گذاری،  ارزش  توجه،پاسخ، 

باشد. طراحی  .  (21)شخصیت  مورد  در  پژوهشی  کنون  تا  اما 
دوره  الگو  ضرورت در  زندگی  های  مهارت  درسی  برنامه  ی 

مراکز  اموزش عالی در ایران صورت نگرفته است .با   کارشناسی
توجه به آنچه که در بالا به آن اشاره شد پژوهش حاضر  درصدد 
است که به این سوال پاسخ دهد که ضرورت طراحی  برنامه درسی  

شگاه ها مهارت های زندگی برای دانشجویان دوره کارشناسی  دان
 و مراکز آموزش عالی ایران چیست؟ 

 

 روش ها

پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از جهت روش گرد آوری 

شد.برای   انجام  محتوا  تحلیل  روش  با  است.که  کیفی  ها  داده 

قراردادی)  محتوای  تحلیل  روش  از  ها  داده  تحلیل 

Conventional content analysis    .شد (استفاده 

کنندگان   های  نفر    15مشارکت  مهارت  زمینه  در  نظر  صاحب 

اسناد مکتوب )تاریخ انتشار آنها   سند مکتوب بودند.  15زندگی و   

سالهای   گوگل 2017تا    2001بین  داده  پایگاه  طریق  از   )

برایGoogle Scholarاسکولار) شدند.  انتخاب    (جستجو 

افراد ازروش نمونه گیری هدفمند قضاوتی استفاده شد. داده ها از  

م اشباع طریق  مرحله  تا  ساختار  نیمه  های  صاحبه 

(saturation) به داده ها  داده ها  ثبت  گردآوری شد.به منظور 

صورت صوتی ثبت و ضبط گردید وپس از انجام هر مصاحبه داده 

   MAXQDAهای گرد آوری شده مرتب شده و با نرم افزار  

قراردادی کدها   محتوای تحلیل  روش . درتجزیه و تحلیل شدند

 خام  های داده از استقرایی صورت  به و مستقیم طور به وطبقات

 (22شدند.) استخراج

در فرایند تحلیل محتوا کدها از مصاحبه ها و اسناد استخراج شد  

 هر به و شدند بررسی ها داده  خط به خط اولیه، کدگذاری در

 شناسایی کدها  و یافت اختصاص  کد یک رویداد، با مرتبط جمله

متن، کدگذاری از بعد .شدند  دوباره کدگذاری در تثبیت تمام 

 و گردید بندی طبقه  اولیه کدهای  بعد  مرحله در شد. کنترل

 بدین کار روش .گرفتند جای  طبقات  زیر در مشابه کدهای

 خام های داده از استقرایی  رویکرد با طبقات که بود صورت

  لینکلن) و  گابا معیارهای شدند. برای صحت داده ها از استخراج

Lincoln  Guba&  ()23)  اعتبار شامل 

 و پذیری انتقال (،  Credibilityپذیری)

 (،  Transferability&Fittingnessتناسب)

 قابلیتو    (Conformabilityتاییدپذیری)

)Dependabilityاعتمادوحسابرسی) شد  استفاده   )24).  
داده  صحت  از  کیفی  اطمینان  حاضر    های  براساس  پژوهش 

جهت تایید    صورت گرفت.  ی یرتاییدپذ  وتقال پذیری  معیارهای ان

اساتید  طبقات استخراج  شده در اختیار    ،زیر طبقات وکدها  پذیری  

. جهت قرار گرفت تا درستی فرایند را بررسی نمایند  راهنما و مشاور

با ثبت دقیق مسیر تحقیق و تصمیمات اتخاذ شده    انتقال پذیری

نا پایان  و مکتوب کردن  این مسیر  پیگیری مسیر  در  امکان  مه، 

از این رو با    شد.تحقیق و مراحل کار برای سایر محققان فراهم  

گیری و زمان و مکان    توصیف دقیق شرکت کنندگان، روش نمونه

ها، خواننده قادر خواهد شد در صورت تمایل به    جمع آوری داده

ها در بافت و موقعیت دیگر، تصمیم صحیح    بکارگیری این یافته

 مصاحبه مورد  چند  همچنین.ها بگیرد  مورد قابلیت انتقال یافتهدر  

 بررسی  کدها شباهت میزان و شد کدگذاری به صورت جداگانه ها

 تناسب و پذیری انتقال جهت یک نتیجه کلی حاصل شد.   و شد

 پرداخته کار مراحل کامل توصیف و غنی  توصیف به باید

 (25شود.)
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 ویژگی های جمعیت شناختی مشارکت کنندگان . 1جدول

 

 

 یافته ها
ضرورت طراحی  برنامه درسی مهارت های زندگی -سوال پژوهش

آموزش   مراکز  و  ها  دانشگاه  کارشناسی   دوره  دانشجویان  برای 
 عالی ایران چیست؟

این سوال   به  دادن  پاسخ  و  7کد،  52برای  از    3زیرطبقه  طبقه  
در جدول زیر نشان داده شده  که  ها و اسناد استخراج شد    مصاحبه  

جدول    . ها،  2است  طراحی    کد  طبقات ضرورت  و  طبقات  زیر 
 برنامه درسی مهارت های زندگی را نشان می دهد .

 زیر طبقات و طبقات حاصل از مصاحبه ها و اسناد   کد ها،  – 2جدول

 مفاهیم زیر طبقات  طیقات 

 دستیابی به اهداف شخصی و تحصیلی  خودشکوفایی 

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   افزایش اعتماد به نفس

   گیریتصمیم

  ریزیبرنامه

 ی  تحقق شخص

   تقویت خود پنداره

   افزایش خود اتکایی

  تقویت تفکر انتقادی

   تقویت تفکر خلاق

   مسالهفقدان مهارت حل 

  مسولیت پذیری

   استفاده مؤثر و مثبت جوانان از اوقات فراغت

   ارتقای عزت نفس

 ی  هویت شناس

   دست یابی به اهداف

  مدیریت احساسات

)بهزیستی  ورواتی  جسمانی   سلامت  تامین 
 روانی( 

   جلو گیری از ابتلا به بیماری ایدز

   کاهش استرس

   سلامت روانتضمین 

   تقویت سلامت جسمانی

   پیشگیری و درمان  اختلالات  روانی

   بهزیستی اجتماعی 

 برآورده کردن نیازهای جامعه  

  

  

 جرم زدایی 

  جامعه پذیری

  شهروند مطلوب

 متغییر  فراوانی درصد فراوانی 

20 
80 

3 
12 

 زن

 مرد
 جنس         
                 

60 
27 
13 

9 
4 
2 

45-40   
50-45 
 بالاتر  به 50

 سن        

 

40 
53 
7 

6 
8 
1 

10-5 
15-10 

 به بالاتر  15

 سابقه تدریس      

60 
40 

9 
6 

 تربیتی علوم 

 روانشناسی  
 رشته تحصیلی 
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   های زندگی توسط دانشجویان به کل جامعهتسری مهارت

   افزایش شادمانی اجتماعی های  روانی  ارتقاء توانایی

 مقابله باعوامل فشار روانی 

   کاهش خشم

   جلوگیری از رفتارهای پر خطر اجتماعی

   مقاومت اجتماعی

  ارتقای شایستگی اجتماعی و فردی

   افزایش توسعه اجتماعی

   بهبودسازگاری عاطفی و اجتماعی

  رفتار سالم

 خشونت آمیز پیشگیری از رفتار 

فردی   های  آسیب  وکاهش  پیشگیری 
 واجتماعی 

  پیشگیری از آسیب های اخلاقی و رفتاری

   کاهش استفاده از مواد مخدرو پیشگیری از اعتیاد 

 
 
 

مسائل  حل  به  کمک 
 زندگی 

 
 
 
 
 
 

  کنار آمدن با مسائل زندگی دانشجویی ها ی زندگی پیشگیری  و حل چالش

   ها  و مقابله مؤثر مشکلات زندگیشدن با  چالشتوانایی روبه رو 

   آگاهی از علایق و نیاز ها و نگرانی ها و مساله های زندگی

 (  مدیریت مالی) های زندگی مستقلانهآشنایی با مهارتو تقویت استقلال

  

آماده کردن دانشجویان برای زندگی شغلی و  
 و تقویت روابط اجتماعی  زناشویی

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  زندگی موفقتجربه 

 پیشرفت شغلی 

   کاهش در گیری لفظی در بین سیاسیون و افراد تحصیل کرده

  انه زندگی در دانشجویانگهای ده عدم وجود مهارت

 پیشگیری، حل و درمان مشکلات زناشویی

  دانشجوییبر آورده کردن ضرورت های زندگی 

   های  شغلیمهارت

   وجود تضارب آرا در افراد

   طبی و حل و درمان تعارض روا یرپیشگ

   تسهیل تعاملات اجتماعی

   آموزش نحوه تعامل و ارتباط با دیگران

 کنار آمدن با دیگران 

 
مهارت های زندگی  نشان می دهد ضرورت    2همانطور که جدول   

 در دوره کارشناسی را می توان شامل موارد زیر دانست. 

این طبقه شامل دو  :طبقه اول :دستیابی به خود شکوفایی

تحصیلی وافزایش    و  شخصی  اهداف  به   زیر طبقه با عنوان دستیابی
 .سلامت جسمانی  ورواتی)بهزیستی روانی( میباشد 

تحصیلی1-1  و  اهداف شخصی  به  دستیابی  سند  ::  آمده    5در 

و    یعاطف  یدر توسعه و رشد اجتماع  یزندگ  یمهارت ها "است:   
ها  یشناخت مهارت  آموزش  است  موثر  باعث    یزندگ  یجوانان 

م  شیافزا جوانان  در  نفس  به  اجتماعتوس.شودیاعتماد    یعه 
بخشد و به جوانان کمک   یرا بهبود م   یو اجتماع  ی عاطف  یسازگار

 ازها یبرآورده کردن ن  ییو توانا  ابندیکند تا به اهداف خود دست    یم
خواسته  کنون  یهاو  تقو  یجامعه  زندگ  تی را  در  تا  موفق    ی کنند 

 " .باشند

بهتر  " را  تاخود  دانشجویان کمک می کند  به  زندگی  مهارتهای 
بشناسند، آگاهانه زندگی کنند ، رضایت و تحقق شخصی را کسب  
کرده واهداف شخصی خود را به صورت شخصی و دانشگاهی به  

 ( 15)سند "دست آورند

:افزایش سلامت جسمانی  ورواتی)بهزیستی روانی(:مشارکت 2-1

آموزش مهارت های زندگی در تامین سلامت    "گفت:    4کننده  
ثر باشد و بین سلامت روان و مهارت  روان انسان ها می تواند مو
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های زندگی رابطه وجود دارد .از طریق آموزش مهارتهای زندگی  
کمبود ها و نقص های افراد جبران میشود و کاهش استرس را در  

پی دارد مهارت های زندگی با ارتقای بهداشت روانی و آامادگی   

 " رفتاری ، فردرا به رفتاری سالم واجتماعی مجهز میکند..

موجب    "    زندگی  های  روانمهارت  سلامت  می    تضمین 
سلامت هر )شود نداریمچند  مطلق  نسبی    (روان  سلامت  باید 

افزایش داده شود نه تنها سلامت افزایش پیدا کند بلکه بهزیستی  
روانشناختی دانشجویان نیز افزایش پیدا کند بهزیستی روانشناختی 

ارای سلامت روانی  حالتی است که در آن فرد علاوه بر این که د
د و دههست ارتقا  در آن  که  رااست بتواند رشد کرده و وضعیتی  

زندگی   در  کند  پیدا  تسلط  و  کند  شکوفا  را  خود  استعدادهای 

 ( 1)مصاحبه ".خودش

 طبقه دوم:بهزیستی اجتماعی: 
برآورده کردن نیازهای  این طبقه شامل زیر طبقه هایی با عنوان  

روا   ،جامعه های  توانایی  اجتماعیارتقاء  وکاهش ،نی  پیشگیری 
 اجتماعی می باشد . تقویت روابط و  آسیب های فردی واجتماعی

جامعه  :1-2 نیازهای  کردن  اجتماع:برآورده    یسازگار  یتوسعه 
کند    یبخشد و به جوانان کمک م  یرا بهبود م  ی و اجتماع  یعاطف

دست   خود  اهداف  به  توانا   ابندیتا  ن  ییو  کردن  و    ازهایبرآورده 
کنون  یهاخواسته  تقو  یجامعه  زندگ   ت یرا  در  تا  موفق    یکنند 

کننده  باشند مشارکت  راستا  این    که  صورتی  در"گفت:    10.در 
  سلامتی  به  نسبت  آنان  باشد  بالا  جوانان  در  زندگی  هایمهارت

  و   گیرندنمی   مناسبی  تصمیمات  شوند   می  پذیرتر  مسئولیت  خود
 در   و  گرفت  خواهند  پیش  زندگی  طول  در  را  سالمی  زندگی  سبک
 تبدیل   کارآمد  و  مسئول  فعال  شهروندان  به   نیز  اجتماعی  سطح

 " شوندمی
اجتماعی  :2-2 روانی  های  توانایی  ها:  ارتقاء   ی زندگ  یمهارت 

توانا ارتقاء  اجتماع  یروان  یها  یی باعث  مشارکت   .شود  یم  یو 

آموزش مهارت های زندگی  توانایی ها، دانش    "گفت:    5کننده  
رفتارهایی است که  روی تواناهایی فرد و تجربه یک  و نگرش  

زندگی موفق و روی شادمانی فرد میتونه تاثیرات مثبت بگذارد و  

 "همینطور می تواند رفتارهای خشونت آمیز را کاهش دهد 

 مسائل   به  میکنیم  نگاه  ما  وقتی  "بیان کرد:  11مشارکت کننده   
 مهارت  شتنندا   دارد  وجود  کشور  هر  در  که  اجتماعی  ومعضلات

 میلیون   15  ما  وقتی  ما  کشور  در  است  جدی  واقعاً  بحث  زندگی یک
 محاکم  در  نفر   میلیون  چند  که  میشه  معلوم  داریم  قضایی  پرونده
 یکسری  دهندهنشان  این  دارند   پرونده   و  هستند  درگیر  قضایی

 خشم   کنترل  است   مسئله  حل   توانمندی  نداشتن  مثل  معضلاتی
 یک   ماشین  پارک  جای  سر  که  کنیم  ها  روزنامه  در  ما  وقتی  است

  شاید  تئوری  مبنای  در  آموزش  به  ما  است  کشته  را   دیگری  فرد  نفر
  جزو  آماری  نظر   از  که  داریم  دانشجو  زیادی  تعداد  و  کردیم  توجه

  و   عنوان  هیچ  به   آموزشی  سیستم   این  هستیم  دنیا  های  برترین

 "باشند داشته بهتری زندگی که کند نمی کمک افراد

واجتماعی  :3-2 فردی  های  آسیب  وکاهش   حال  :درپیشگیری 
 توانایی  افراد  بسیار  اجتماعی  و  اقتصادی  مشکلات  دلیل  به  حاضر
  از   بسیاری  معرض  در  و  در  و  نداشته  را  مشکلات  با  شدن  روبرو
  از   گیرد.دو مفهوم پیشگیری  می  قرار  رفتاری  و  اخلاقی  هایآسیب
وکاه  و   اخلاقی   های  آسیب   مخدرو  مواد   از  استفاده  شرفتاری 

اعتیاد در این زیر مقوله قرار دارد.  مشارکت کننده   از  پیشگیری

کرد:  15   پیشگیری   و  کنترل  مرکز  آمار   به  نگاهی  اگر  "بیان 
  که   رفتارهایی  شیوع  که  میشویم   متوجه  باشیم  داشته  بیماریها
.  است  افزایش  به   رو   جوانان  بین   در  اندازند،   می  خطر  به   را  سلامتی

  آموزش   بر  پیشگیری،  حوزه  متخصصان  یافته ها،  این  به   توجه   با
  در  افراد  معتقدند  زیرا  دارند،  تأکید  زندگی  مهارتهای   گسترده
  چگونه  که  میآموزند   زندگی  مهارتهای   آموزش  راه  از  خطر  معرض

  سازگارانه   و   مثبت   خود  محیط  و   فرهنگ  انسانها،   سایر  با   رابطه   در
  و   اعتیاد  و  ایدز  هامانند  ییماری  از  بسیاری به  ابتلا  واز   کنند  عمل

 "کنند جلوگیری مشکلات

روش موثر    کی  یزندگ  یبرنامه مهارتها  "آمده است:    4در سند    
و عوامل    سکیاز مصرف مواد مخدر است که به ر  یریشگیپ  یبرا

 "پردازد یحفاظت مرتبط با استفاده از مواد مخدر م

روابط   :4-2 این    "بیان کرد:  7اجتماعی:مشارکت کننده  تقویت 
درس ضروری هست و الزامی یا به صورت درس اختیاری یا به  
صورت یک درس الزامی عمومی مثل درس تربیت بدنی گذاشته  
شود به این دلیل که دانشگاه یک محیط جدید و بازی است که  
باور های گوناگونی وارد می   ایده ها و  با سلایق و  افراد  در آن 

ند و اینکه این افراد بتوانند در این گوناگونی باور ها بتوانند راه  شو
ضرورت   از  باشندیکی  داشته  آرا  تضارب  و  کنند  پیدا  را  خوشان 
هاست .در بعضی از دانشگاه افراد چون از راه دوری می آیند اجبارا  
باید در خوابگاه زندگی بکنند و زندگی در خوابگاه فرد را الزام می  

یگران کنار بیاید پس بنابراین مهارت های کنار آمدن کند که با د
از مهارت های زندگی است ضرورت پیدا   با دیگران که بخشی 

 "میکند

تواند به مردم  میمهارت های زندگی      "آمده است:  15در سند   
کمک کند تا تصمیمات آگاهانه بگیرند، به طور موثر ارتباط برقرار  

 "سعه دهندتو راهای بین فردی کنند و مهارت

 طبقه سوم: کمک به حل مسائل زندگی

پیشگیری  و حل چالش    مربوط به این طبقه شامل:هایزیر طبقه 
 آماده کردن دانشجویان برای زندگی شغلی و زناشویی،های زندگی

زندگی  :1-3 های  چالش  حل  و  کننده پیشگیری   :مشارکت 

  که  شودمی   باعث   فرد  در  زندگی  هایمهارت  فقدان"گفت :   10
 ناسازگارانه  مخرب  رفتارهای  به  زندگی  ناملایمات  برابر  در  وی

  اجتماعی  و  اقتصادی  مشکلات  دلیل  به  حاضر  حال  در  بیاورد  روی
  در  و   در  و   نداشته   را  مشکلات  با  شدن   روبرو  توانایی  افراد  بسیار

 گیرد   می  قرار  رفتاری  و  اخلاقی  هایآسیب  از  بسیاری  معرض
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  موثر  طور   به   افراد   شودمی  باعث   زندگی  های  مهارت  یادگیری

 "کنند. مقابله مشکلات با  بتوانند

این برنامه ها ضروری هستند چون مهارت هایی هستند که  "   
به ما یاد می دهند که چطور با زندگی پر از چالش و استرس مواجه  
شویم.این ضرورت هم در دوره کودکی هم ابتدایی و هم متوسطه  

و ضروری هست چون این چالش ها تا اول و دوم و دانشگاه لازم  
آخر عمر با ما وجود دارد و این مهارت ها به ما کمک می کند 

 (6)مصاحبه "چطور با آن ها مواجه بشویم
و   :2-3 شغلی  زندگی  برای  دانشجویان  کردن  آماده 

مسئله   مهارت های زندگی"بیان کرد:    1:مشارکت کننده  زناشویی
دارای و  است  باید  باشد.  میبالایی    ضرورت  مهمی  دانشجویان 

بیای کنار  دانشجویی  زندگی  مسائل  با  های  و ضرورت    ندبتوانند 
آماده کردن دانشجویان برای .زندگی دانشجویی را برآورده کنند  

نیز از ضرورت های آموزش مهارت    زندگی آینده شغلی و زناشویی 

 " زندگی است.

های زندگی ضروری است و  آموزش مهارت"آمده است:13در سند
شودب داده  آموزش  سطوح  تمام  دانشجویان  به  آموزش   .اید 

برای    جویانتواند باعث افزایش شانس دانشهای زندگی میمهارت
که در بازار کار   آموزش داده شود  یهایمهارت .گرفتن شغل شود

 " .فعلی مورد نیاز است

در دانشگاه فرد   "بیان کرد: 7:مشارکت کننده مدیریت مالی :3-3
است که استقلال از خانواده اش را تجربه میکند    اولین دوره ای

یعنی استقلالی که در دوره دبیرستان خیلی نمی توانست تجربه  
بنابراین دانشگاه می تواند یک فرصت خوبی را فراهم   کند پس 
کند تا افراد بتوانند یک سری از استقلال ها را تجربه کنند پس  

تقلانه آشنا شوند  ضرورت پیدا میکند که با مهارت های زندگی مس
و همینطور در دوره دانشگاه  دانشجویان باید یاد بگیرند که مهارت 
اینها   دانشگاه،همه  در  مالی  مدیریت  و  مالی  گردانی   های خود 
خودش را برای اولین بار در دانشگاه خودش را نشان میدهد پس 
به این دلایل لازم است که دانشجویان درسی را به عنوان مهارت 

 " گی داشته باشند.های زند

 بحث :
هدف از پژوهش کیفی حاضر، تعیین ضرورت برنامه درسی مهارت  
های زندگی برای دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه ها و مراکز  
آموزش عالی ایران بود. در این راستا برای تعیین  ضرورت برنامه 

طبقه  3درسی مهارت های زندگی از تحلیل  مصاحبه ها و اسناد 
   یر طبقه بدست آمد.ز 7و 

درسی   برنامه  های  ضرورت  از  یکی  خودشکوفایی  به  دستیابی 
مفهوم خودشکوفایی به طور    آید.های زندگی یه شمار میمهارت

مازلو توسط  بار  اولین  وی ( Maslow )مدون  گردید،  مطرح 
دانست و  انگیزش نهایی هر انسانی را رسیدن به خودشکوفایی می

هایی همچون درک کافی از  ها ی خودشکوفا ویژگیانسان برای  
نسبت   احترام  و  پذیرش  یکتایی،  و  ارزشمندی  احساس  واقعیت، 

و   شخصی  خودمختاری  از  بالایی  درجه  خلاقیت،  خویشتن، 
مفهوم خودشکوفایی در بالاترین پذیری ذکر کرده است.   مسئولیت

سعه  سلسله مراتب نظریه نیازهای مازلو به عنوان سطح نهایی تو
های   (وقتی که فرد نیازهای سلسله21شود. )روانی فرد قلمداد می

روانی دست   این سطح  به  کند  ارضاء  بتواند  تا حدودی  را  پایین 
یابد که علاوه بر ارضاء  خواهد یافت، فردی به این مرحله دست می 

های  تر، بتواند تمام توانمندی نسبی نیازهای سلسله مراتب پایین
های زندگی ابزاری مؤثر بکار گیرد آموزش مهارت  بالقوه خویش را

برای توانمندسازی جوانان است تا به اهداف شخصی و تحصیلی  
 ( 26خود دست یابند. )

مهارت افزایش  آموزش  باعث  دانشجویان  برای  زندگی  های 
می  نیز  روانی(  )بهزیستی  وروانی  جسمانی   شود.  سلامت 

ارمهارت راهکار  یک  صورت  به  هم  زندگی  سلامت  های  تقای 
روانی و هم به صورت ابزاری در پیشگیری از آسیب های روانی  

بیماری – به  ابتلا  از  گیری  جلو  جامعه  به  مبتلا  اجتماعی 
روانشناختی  بهزیستی  استرس،افزایش  ایدز،کاهش 
جسمانی  سلامت  روان،تقویت  سلامت  دانشجویان،تضمین 

است استفاده  قابل  روانی  اختلالات   درمان   و  این  وپیشگیری   .
می مهارت کمک  افراد  به  هم  ها  و  کرده  عمل  مثبت  تا  شوند  

اجتماعی حفظ  –روانی   خودشان و هم جامعه را از آسیب های  
 ( 27کرده و سطح بهداشت روانی خویش و جامعه را ارتقاء بخشند.)

به  سرمایهدانشجویان    حائز   بسیار  کشور  آینده  انسانی   عنوان 
نیروی انسانی در سطوح عالی که بتواند  تربیت   .باشندمی   اهمیت

نیازمندی جامعه پاسخگوی  سیاسی  و  اجتماعی  اقتصادی،  های 
ها  و مؤسسات آموزش عالی به  باشد یکی از وظایف مهم دانشگاه 

نیز از ضرورت   (در این راستا بهزیستی اجتماعی28)د.آیشمار می
بهزیستی اجتماعی   باشد.های زندگی میهای برنامه درسی مهارت

سازگاری عاطفی و اجتماعی را بهبود می بخشد و به جوانان کمک 
تواناییکند  می اجتماعیتا  و  روانی  را    های   دهندخود  و رتقاء 

های جامعه کنونی را تقویت  توانایی برآورده کردن نیازها و خواسته 
های اخلاقی و رفتاری با مشکلات مقابله کنند و از آسیب کنند،  
  .تا در زندگی موفق باشند یری کردهجلوگ

مهارت برای  آموزش  زندگی  زندگی  های  مسائل  حل  به  کمک 
شود که افراد  های زندگی باعث می ضروری است. آموزش مهارت

را  و ضعف خود  قوت  نقاط  و  پیداکرده  از خود  بیشتری  شناخت 
نقاط قوت   نقاط ضعف و در تقویت  بشناسند و در جهت اصلاح 

کنند اقدام  و ضعف  29.)خود  قوت  نقاط  مورد  در  آگاهی  ایجاد   )
ی شود که به فرد کمک نماید تا بهتر نسبت به نحوهموجب می

این   کسب  کند.  اقدام  روزمره  مسائل  وحل  مشکلات  با  مقابله 
مهارت چالشمجموعه  حل  و  پیشگیری   برای  ی ها  ها 

و   شغلی  زندگی  برای  دانشجویان  کردن  زندگی،آماده 
های هر روزة زندگی  پرداختن به چالش  لی و زناشویی،مدیریت ما

تعقیب   بهداشتی،  مراقبت  امور شخصی، کنترل  مثل سازماندهی 
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های ای، آموزشی، تفریحی و درگیری در تعاملهای حرفهفعالیت
ها فرد را برای مقابله  اجتماعی مثبت ضروری هستند این توانایی

کشمکش به  پرداختن  و  می مؤثر  یاری  زندگی  ( 30)بخشدهای 
اشتن روابط فردی مناسب، به توانایی انجام مطلوب امور زندگی،  د

رضایت از خود و دیگران و میزان حمایت اجتماعی نیز اشاره دارد.  
آموزش درباره این  را  یادگیرنده  احساس  و  تفکر  و  ها،  خود  ی 

می  قرار  تأثیر  تحت  توانایی دیگران  ارتقاء  موجب  و  های  دهد 
  (31)  .شودها میئم افسردگی در آن اجتماعی و کاهش علا-روانی

پرسش از  بسیاری  به  پاسخگویی  قابلیت  اجتماعی  های روابط 
دارد را  زندگی  فرصت های  با  وجود   .مرتبط  در  اجتماعی  روابط 

جمعی و فردی آن به عنوان پشتیبان دانشجویان در مسیر انتخاب 
های تخصصی تحصیلی و شغلی عمل کرده و منابع بالقوه آن را  

قعیت اجتماعی گوناگون بهبود می بخشد و از این رو برای در مو
دانشگاه   شغلی  و  زندگی  های  فرصت  شناسایی  و  بررسی 

حا استئدانشجویان  و ضرورت  اهمیت  های    .ز  مهارت  آموزش 
 کمک به حل مسائل زندگی ضروری است.  زندگی برای 

 نتیجه گیری

برای   درسی مهارت های زندگی  طراحی برنامهیافته ها نشان داد  
دانشجویان در مراکز آموزش عالی ضروری است و سبب دست  
یابی آنان به خودشکوفایی شده و به افزایش بهزیستی اجتماعی و  

از    یریتواند به جلوگهمچنین می  حل مسائل زندگی کمک میکند .
ناسازگار ک  یاجتماع  یبروز  شهروندانی    ردهکمک  به  را  آنها  و 

زندگی دارای مزایای بلند   موزش مهارت هایآ  مطلوب تبدیل کند.
مدت آموزشی ، اجتماعی ،مزایای بهداشتی ، فرهنگی و اقتصادی 

 برای جامعه است و موجب بهزیستی کلی جامعه خواهد شد.
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