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Abstract  Article Info 

Introduction: Successful intelligence is one of the most comprehensive and efficient 

concepts in the field of intelligence and intelligence testing which has the ability to 

engage the learners in the learning process and increase their creativity and problem-

solving skills. Therefore, the present study was performed to investigate the mediating 

role of achievement goals in the relationship between spiritual intelligence and 

successful intelligence and also to provide an appropriate model. 

Methods: The nature of research is descriptive (correlational) and survey. Its statistical 

universe was all the male students (3836 people) of the ninth grade in high schools of 

Birjand, Iran in academic year 2020-2021. The sample size was 400 people selected by 

the cluster random sampling. To collect information, the questionnaires of spiritual 

intelligence, achievement goals, and successful intelligence were used. The study data 

was analyzed by using SPSS23 and LISREL8.8 softwares by structural equation 

modeling. 

Results: The study results showed that the spiritual intelligence had a positive and 

significant effect on the orientation of the mastery and functional- approach goal and 

the successful intelligence and also had a negative and significant effect on the 

avoidance- functional orientation (p<05<0). Furthermore, the orientation of the mastery 

and functional–approach goal had a positive and significant effect on the successful 

intelligence and the avoidance-functional orientation had a negative and significant 

effect on it (p<05<0). In addition, the results indicated that the achievement goals 

mediate the relationship between the students spiritual and successful intelligence. 

Conclusion: The results of the present study supported this hypothesis that the 

achievement goals mediate the relationship between the students spiritual and 

successful intelligence. 
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نقش میانجی اهداف پیشرفت در دانش  مدلیابی ساختاری هوش موفق براساس هوش معنوی با 

 آموزان دوره اول متوسطه 
 

 1تکتم سادات جعفر طباطبایی ، 1، فاطمه شهابی زاده*1، قاسم آهی 1صادق اردونی

 
 ران یا رجند، یب ، یدانشگاه آزاد اسلام رجند، یواحد ب ، یگروه روانشناس 1

 
 
 

 
 Ahigh1356@yahoo.com. ایمیل: رانیا رجند، ی ب ، یدانشگاه آزاد اسلام رجند، ی واحد ب ، یگروه روانشناس  ،  یقاسم آهمسوول:  سندهی*نو

 ده کی چ

  ند یفرا  در  رندگانیادگیکردن    ریمنجر به درگتواند  که می   آزمایی استجامع و کارآمد در حوزه هوش و هوش   مفاهیماز    یکیهوش موفق    : مقدمه

بین هوش    رابطهای اهداف پیشرفت در  نقش واسطه رو پژوهش حاضر با هدف بررسی  این   از شود.    های حل مسئلهو مهارت   تیخلاق  شیافزا  ،یریادگی
 انجام شد. مناسب یبا هوش موفق و ارائه الگو یمعنو

که در سال    نفر  3836به تعداد  نهم  هی. جامعه آماری آن را کلیه دانش آموزان پسر پاماهیت پژوهش توصیفی)همبستگی( و پیمایشی است ها: روش

به تحصیل    1399-1400تحصیلی   مشغول  بیرجند  متوسطه شهر  اول  مدارس دوره  نمونه    داد.  لی تشک  بودند،در  روش    400حجم  به  که  بود  نفر 
پرسشنامه هوش    و پرسشنامه اهداف پیشرفت    ،منظور گردآوری اطلاعات از پرسشنامه هوش معنویانتخاب شدند. به ای  تصادفی خوشه   یریگنمونه
 تحلیل شد. روش مدلیابی معادلة ساختاری    و به کمک   LISREL8.8و   SPSS-23افزارهای  های پژوهش با استفاده از نرم استفاده شد. داده   موفق

گیری  دار و بر جهت ی و هوش موفق اثر مثبت و معنیکردیرو  -یعملکرد ی،  گیری هدف تبحرجهت  هوش معنوی برنتایج نشان داد   : هایافته

معنیاجتناب-یعملکرد و  منفی  تأثیر  ) دار  ی  تبحرجهتهمچنین  (.  p<05/0دارد  هدف  و گیری  بهکردیرو -یعملکرد  ی  معنی ی  و  مثبت  و طور   دار 
  اهداف پیشرفت واسطه آن بود که    انگریه نتایج بعلاو به (.  p<05/0اثر دارند )   دار بر هوش موفقطور منفی و معنیی به اجتناب-یعملکردگیری  جهت

 هوش معنوی و هوش موفق دانش آموزان است. رابطه بین  

و هوش موفق دانش آموزان    یواسطه رابطه بین هوش معنو  شرفتیکند که اهداف پنتایج پژوهش حاضر از این فرض حمایت میگیری:  نتیجه 

 است.
 هوش موفق ی، هوش معنو، اهداف پیشرفت : واژگان کلیدی
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 مقدمه
در اوایل قرن بیستم، مفهوم تیزهوشی با مفهوم هوش شناختی 

آنها قابل شناسایی بود، تداعی می شود.  بالا که با نمرات هوش  
امروزه اکثر روان شناسان معتقد هستند که نه تنها هوش شناختی،  
هوش   و  خرد  خلاقیت،  نظیر  متعددی  عوامل  بلکه 

( نیز می تواند در تیزهوشی  succesful intelligenceموفق)
نقش داشته باشد که در سیستم آموزشی حاضر چنین به نظر می  

امروزه   (.1به این متغیرها توجه خاص نشده است) رسد که چندان 
افراد   و  پرورش  آموزشخلاق محور هدفباهوش  وپرورش های 

اهمیت   حائز  آن  بر  تأثیرگذار  عوامل  به  توجه  بنابراین  است 
عنوان  به  (succesful intelligence)موفق(.هوش  2)است

توانایی کسب موفقیت در زندگی مبتنی بر اهداف شخصی در بافت  
های عملی، رهنگی اجتماعی با کاربرد تعادل در استفاده از مهارتف

(. هوش موفق مجموعه 3شود)خلاق و تحلیلی در نظر گرفته می 
( و Creativخلاق)(،  Analytical)یلیتحلهای  ای از توانایی 

محیط  Practical)یعمل با  آن  کمک  به  افراد  که  است   )
ور رسیدن به اهداف  منظسازگاری و انطباق پیدا کرده و آن را به 

فرهنگی بافت  به  توجه  با  زندگی،  در  و    -خود  انتخاب  اجتماعی 
دهند می  تفکر  4)تغییر  انتظار  مدارس،  در  متأسفانه  از  لیتحل(.  ی 

دانش آموزان بیشتر است، ولی در بیرون از مدرسه، داشتن تفکر  
  ق هوش موف  (.5)ی، بیشتر اهمیت داردعملویژه تفکر  و به   خلاق

را مقایسه  عاتدر می سازد تا قسمت های مختلف اطلاافراد را قا
کرده  ،کنند تولید  ها    ،ایده های جدید  را  توانایی    ل برای حخود 
 پژوهش(.  3به کار برده و موفق شوند)زندگی روزمره    ت  لاکمش

(، 6)و کارآیی تحصیلی  نفساعتمادبه   ها ارتباط هوش موفق را با 
نشان   (8های زندگی)مهارت( و  7خودباوری)و  باز بودن به تجربه  

ازجمله هوش شخصی می می دهد   زهیانگتواند  . هوش چندگانه 
کنید  ای که در آن زندگی می کار، حل مشکلات مربوط به جامعه

(. با توجه به اهمیت هوش موفق در زندگی  9)  کندبینی  را پیش
فردی و اجتماعی لازم است تا سازه های پیش آیند آن شناسایی  

ا هوش  شوند.  به  توان  می  موفق  هوش  آیندهای  پیش  جمله  ز 
هیجانی  (،10معنوی) هیجان)10)هوش  تنظیم  آموزش   ،)11  ،)

اشاره کرد.هوش 13( و اهداف پیشرفت)12آموزش حل مسأله)  )
میSpiritual Intelligence)معنوی خلاق  (  قدرت  تواند 

های انسان و بینش او را  ذهن بشری را فراتر برد. معنویت آگاهی
شده نیز به نوبة خود منجر به افزایش  کند و بینش تقویت یت می تقو

، معنویهای  دهند، تمرینبرخی شواهد نشان میشود.  خلاقیت می 
دهنده آگاهی و بینش نسبت به سطوح چندگانه هوشیاری  افزایش

استفاده از هوش  (.  14)دارندتأثیر مثبت    هستند و بر عملکرد افراد
، نقاط ضعف و قوت خودشان سازدمی  آموزان را قادر معنوی دانش
احساس شادکامی نمایند. وقتی افراد احساس شادی    را پیدا کنند،
و کارآمدتر هستند و میکنند، خلاق  بهتر تصمیمتر  گیری توانند 

تمسک   ،ا توجه به وابستگی شدید معنویت و خلاقیت(. ب15)  نمایند

ب  ریسمانبه   و  اولویتمعنویت  می  ا  نجات مذهب    بخش تواند 
محیط  کنونی  معضلات  از  اداری  بسیاری  و  آموزشی    باشد های 

معنویت با رفتار کاری به شکل عملکرد کاری، اخلاق کاری (.16)
در واقع معنویت محیط کار به دنبال   .(36)و روحیه در ارتباط است

های    در دهه(.  37)ایجاد کار بامعنی و با ارزش در سازمان است
طور ویژه تأثیر آن بر روی خروجی اخیر معنویت محیط کار و به  

و به وسیله آن حسی از    کار، مورد توجه بسیاری قرار گرفته است
تمایل برای یافتن یک هدف غایی و هدف دار بودن و سودمندی 

(. افراد 38)شود  فراهم می،  در زندگی و زندگی کردن بر طبق آن 
دارای اهداف تبحری موفقیت خود را بر اساس تسلط بر تکلیف 
می سنجند. برای این افراد یادگیری و بهبود مهارتها خود دارای  

برای معنی، هدف ارزش درونی،   و لازمه    یک جستجوی فردی 
درگیری در موقعیتهای چالش انگیز است، به همین خاطر این افراد 

هوش  (.39هبود عملکرد نشان می دهند)پایداری بیشتر در جهت ب
به مجموع معنوی  و  ظرفیت   ةعنوان  آگاهی  با  که  روانی  های 

فرد سروکار    های متعالی و معنوی و غیرمادی وجودانسجام جنبه
به پیامدهایی همچون  (.  17)است  شدهدارد تعریف هوش معنوی 

بازتاب عمیق وجودی، افزایش معنا، بازشناسی خود متعالی و تسلط 
های زیادی رابطة بین  پژوهش  (.18)انجامدهای معنوی میژگیوی

 Greenنوبل )(. گرین و  19اند )موفقیت و معنویت را تأیید کرده

& Nobel به این نتیجه رسیدند که دانشجویانی که باورهای )
قوی باورهای  معنوی  که  دانشجویانی  به  نسبت  داشتند  تری 

آمادهمادی روحیه  داشتند،  برایگرا  جدید،    تری  تجربیات  کسب 
(. بخشی به 20)یادگیری و انگیزه پیشرفت تحصیلی بالاتری دارند

این نتیجه رسید که بسیاری از روانشناسان و متخصصان اجتماعی 
افزایش هوش   و  یادگیری  تأثیر هوش معنوی در  از  غیرمستقیم 

می بین 21کنند)حمایت  داد  نشان  که  فوق  مطالعات  علیرغم   .)
و معنویت این   موفقیت  از مطالعات  برخی  دارد، در  ارتباط وجود 

مثال، پژوهش ها نشان دادند که  عنوان ارتباط تأیید نشده است به 
بین موفقیت تحصیلی و هوش معنوی ارتباط ضعیف و معناداری 

وجود   پزشکی  رشتة  دانشجویان  نتایج 26دارد)در  به  توجه  با   .)
هوش معنوی    متناقض احتمالاً متغیرهایی دیگری در ارتباط بین

کنند. یکی  گیرند و این ارتباط را میانجی می و هوش موفق قرار می 
تواند اهداف پیشرفت  این مکانیزم های میانجی احتمالی می  از 

پ(.27)باشد عنوان  به  (goal orientation)شرفتیاهداف 
در فهم    یدیکل  و عامل  یآت یهااز موقعیت  یشناخت  هایییبازنما
(. اهداف پیشرفت یکی  28شود)ی نظر گرفته م  رفتار افراد درو  ذهن  

آمیز افراد،  ها برای ادراک عملکرد موفقیت ترین چارچوباز کامل
(. دووک و  29است)های آموزشی و مهارتی  خصوص در حیطه به 

( معتقدند که گرایش  1998) (  Dweck and Leggett)لگت
های مختلف افراد دربارة طبیعت هوش  به هدف، تابعی از نظریه 

دانش    (.30)ستا استعداد و خلاقیت  بر شکوفایی  نداشتن هدف 
می  سوء  تأثیر  زمینه  31گذارد)آموزان  در  آزمایشی  تحقیقات   .)
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داده  نشان  تسلط  دانش اهداف  را  اند،  تسلط  هدف  که  آموزانی 
(. پوتوین  30دارند)اند، معمولاً پیشرفت و عملکرد بهتری  برگزیده

نشاPutwain and Daniels)لزیدانو   اهداف  (  دادند  ن 
های  سیستماتیک هیجان  کنندهبینی  پیشرفت دانش آموزان پیش 

بینی چالش  مربوط به کلاس و یادگیری است، اهداف تبحری پیش
اهداف   است،  بالا  کارآمدی  خود  و  تکالیف  انجام  در  پشتکار  و 

بینی کننده مثبت غرور و امیدواری و  رویکردی پیش -عملکردی 
عملکردی اضطراب،  پیش   اجتنابی  -اهداف  مثبت  کننده  بینی 

(. در حمایت از ایده نقش  32است)ناامیدی و شرم و خشم بوده  
پیشرفت اهداف  هوش   میانجی  و  موفق  هوش  بین  ارتباط  در 

بهزادی نشان داد که اهداف پیشرفت   رابطه بین معنوی، نجفی 
(. 33)انگیزة پیشرفت تحصیلی را واسطه می کندبا   یهوش معنو
نظریهمیدرمجموع   که  گفت  اهمیت توان  جهت  به  هدف  های 

 تک تک مهم و پرمعنی برای توصیف    راهککردن ی  ها در فراهمآن
محیط همچنین  و  پیشرفت  پیامداهداف  و  کلاسی  های  های 

متغیر  سایر  با  اهداف  رابطة  و  رفتاری  و  شناختی  های  انگیزشی، 
اسناد شناختی،  و  پیامدانگیزشی  پیامدها،  هیجانی،  های  های 

های رفتاری نیز بر نقش میانجی اهداف پیشرفت  شناختی و پیامد
با هم   ارتباط سایر متغیرها    پژوهش  ایران   (.در28)  ددارندیتأکدر 

کمی زمین  های  هوش    ةدر  با   معنویارتباط  پیشرفت  اهداف  و 
موفق انجام شده است و لذا اطلاعات اندکی در مورد ارتباط  هوش  

این  با توجه به  گذشته وجود دارد.    این متغیرها در پژوهش های
مختلف زندگی،   یهاعرصهدر    موفقاهمیت هوش  مسئله و نیز  

حاضر   پیشبهمطالعه  بین  منظور  رابطة  وجود  احتمال  بینی 
به   بر  بررسی  متغیرهای مذکور،  ی ریگشکل نقش هوش معنوی 

منظور اهداف پیشرفت بهای  واسطه هوش موفق با توجه به نقش  
لذا دغدغة محقق پاسخ به سوال   ناسب پرداخته است.الگوی م  ارائه 

اهداف    ینقش واسطه ا  یمدل مفهوم اساسی بوده است که آیا  
ب  شرفتیپ ارتباط  با داده ها    یهوش معنو  نیدر  با هوش موفق 

 ؟ برازش دارد

 آمده است.  1شکل مدل مفهومی تحقیق در  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( مدل مفهومی تحقیق 1شکل )

 ها روش 
پژوهش است. همبستگی  )توصیفی  حاضر    ماهیت  پیمایشی  و   )  

جمع آوری و تحلیل اطلاعات نظر شیوه    و از  کاربردی  ازنظر هدف
دانش آموزان  کمی می باشد. جامعه آماری این پژوهش را کلیه  

تعداد  نهم    هیپسر پا -1400که در سال تحصیلی  نفر    3836به 
به    1399 مشغول  بیرجند  شهر  متوسطه  اول  دوره  مدارس  در 

ب از  لیدند، تشکوتحصیل  نمونه   داد.  گیلفورد حداقل حجم  نظر 
یابی   مدل  است    200برای  کرده  پیشنهاد  نیز  کامری  است.  نفر 

  300نسبت مناسب،  نفری به    200نفری ضعیف،    100گروه نمونه  
خوب، و    500نفری  خوب  خیلی  است    1000نفری  عالی  نفری 

نمونه    . نفر در نظر گرفته شد  400(. بر این اساس حجم نمونه  40)

از  ای در سه منطقه،  تصادفی خوشه   یریگپژوهش با روش نمونه 
  36مدرسه دخترانه و سه مدرسه پسرانه( و    3مدرسه )  6منطقه  هر  

انتخاب شدند. ملاحظات اخلاقی  کلاس درس در طی چهار مرحله  
شرکت  آگاهانه  رضایت  و  شامل  رازداری  اصل  رعایت  کنندگان، 

آن  به  آسیب  هرگونه  عدم  و  اطلاعات  ماندن  بود. محرمانه  ها 
نرم داده از  استفاده  با  حاضر  پژوهش  و    SPSSزارهای  افهای 

LISREL    تحلیل    شیوة مدل یابی معادلة ساختاری)تاییدی(و به
داده بودن  نرمال  مفروضه  بررسی  برای  آزمون    از  هاشد. 

اسمیرنوف   مدل  کلوموگروف  آزمون  جهت  از  "و  موفق  هوش 

الگوی    "ای اهداف پیشرفتواسطه با نقش    طریق هوش معنوی
  استفادهساختاری    ةلیابی معاد  از روش مدل  شنهادشدهیمفهومی پ

 هوش معنوي

 شرفتیاهداف پ

 هوش موفق

 هوش معنوي

 شرفتیاهداف پ

 هوش موفق
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جمع برای  پرسشنامهداده  یآورشد.   از  استفاده   یهاها  زیر 
اندازهشد. برای  معنوی:  هوش  از  پرسشنامه  معنوی  هوش  گیری 

استفاده 1387پرسشنامه هوش معنوی عبدالله زاده و دیگران )  )
  5سؤال دارد که بر روی طیف لیکرت    29شده است. این آزمون  

از کاملاً مدرجه موافقم درجه ای  تا کاملاً  و  بندی میخالفم  شود 
بین   نمرات  با  می   145تا    29دامنه  عاملی  تحلیل  نتایج  باشد. 

که عامل اول    چرخش واریماکس ساختار دو عاملی به دست آمد
  17سؤال درک و ارتباط با سرچشمة هستی و عامل دوم با    12با  

. ضریب  سؤال زندگی معنوی یا اتکاء به هستة درونی نامیده شد
/. گزارش شد. در  89پایایی آزمون به روش آلفای کرونباخ برابر  

برای  پژوهش خزاعی فیض آباد نیز ضرایب پایایی این پرسشنامه
، خرده مقیاس درک و ارتباط با 89/0  خرده مقیاس زندگی معنوی

آمد  به دست    75/0هوش معنوی کل    و  80/0سرچشمة هستی  
پایا17) ضرایب  حاضر،  پژوهش  در  زندگی  (.  مقیاس  خرده  یی 

هستی  88/0  معنوی سرچشمة  با  ارتباط  و  درک  مقیاس  خرده   ،
.پرسشنامه اهداف  آمدبه دست    90/0هوش معنوی کل    و  86/0

اندازه پیشرفت: اهداف  برای  از پرسشنامه  پیشرفت  اهداف  گیری 
( استفاده شد.  1998و همکاران )  (Midgley)پیشرفت میدگلی

دهی به آن بر اساس مقیاس  سؤال دارد و پاسخ   18این پرسشنامه  
آزموندرجه  7 خرده  پایایی  ضرایب  است.  لیکرت  های  ای 

عملکردیجهت تبحری،  هدف  عملکردی   -گیری  و  رویکردی 
  84/0تا  70/0اجتنابی این پرسشنامه برحسب آلفای کرونباخ بین 

است.  گزارش پژوهش  شده  )در  پرسشنامه  1387کارشکی  این   )
پس از ترجمه مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفت تا روایی آن توسط  

( و همکاران  کارشکی  مطالعه  در  شود.  تأیید  (  1391کارشناسان 
مؤلفه خرده  برای  کرونباخ  آلفای  اول  ضریب  خرده  88/0های   ،

(.  28د )آمبه دست    58/0و برای خرده مؤلفه سوم    88/0مؤلفه دوم  
های  در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای خرده آزمون

تبحریجهت هدف  عملکردی89/0گیری  و   87/0رویکردی-، 

بدست آمده است.پرسشنامه هوش موفق:    91/0عملکردی اجتنابی
پرسشنامه هوش موفق استرنبرگ  گیری هوش موفق ازبرای اندازه 

(  2002)  (Sternberg and Grigorenko)  گورینکو یگرو  
  ف یطسؤال است که روی    36این پرسشنامه شامل   استفاده شد.

درجهدرجه   5لیکرت   مخالفم  کاملاً  تا  موافقم  کاملاً  از  بندی ای 
(،  12تا    1های  شود و سه مؤلفه هوش تحلیلی )شامل سؤالمی

تا    25و هوش عملی )سؤالات    ( 24تا    13هوش خلاق )سؤالات  
اعتبار   هد. استرنبرگ و گریگورینکودرا مورد ارزیابی قرار می  (36

و پایایی کل   71/0و    68/0،  82/0  ب یترتهای مذکور را به  مؤلفه
(. در پژوهش نگهبان اسلامی  41)  اندکرده  گزارش  74/0مقیاس را  

و همکاران روایی این پرسشنامه مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفت  
ای خرده  به دست آمد. همچنین ضریب آلفای کرونباخ بر 89/0و 

تحلیلی   هوش  خلاق  76/0مؤلفه  هوش  هوش    70/0،  برای  و 
(.  40است )شده  محاسبه  76/0هوش موفق(  کل ) و    81/0عملی  

در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای سه مؤلفة هوش  
و    82/0و برای هوش عملی    74/0، هوش خلاق  75/0تحلیلی  

 بدست آمده است. 89/0هوش موفق کل 

 یافته ها
وارد تحلیل پرسشنامه    310شده  پرسشنامه توزیع   400موع  از مج
تعداد  شدند این  از   .177  ( نفر    133و    دختردرصد(    10/57نفر 

داده  پسردرصد(    90/42) تحلیل  از  قبل  پژوهش    یهاهستند. 
برای    یهامفروضه گرفت.  قرار  بررسی  مورد  تحلیل  زیربنایی 

داده بودن  نرمال  مفروضه  کلوموگروف    از  هابررسی  آزمون 
  ک یچینشان داد ه  1مطابق جدول    اسمیرنوف استفاده شد. نتایج

ندارند. در   بودن تخطی  نرمال  از مفروضه  پژوهش  از متغیرهای 
مفروضه  نبودن  ند  معتقدمحققان  مدل    یهابررسی  یکسان  که 
رگرس متغیری  یهاون یپراکندگی  ناروا   یهامدل  ،چند  را  لیزرل 

همبستگکندینم همچنین  از    یهای.  دهنده  نشان  80/0کمتر 
 .  فقدان هم خطی بودن چندگانه است 

 نرمال بودن متغیرهای پژوهش . بررسی مفروضه1جدول
 متغیر  چولگی  کشیدگی 

 معنویهوش  - 94/0 82/0

  ی هدف تبحر یری گ جهت 38/0 - 42/0
 ی کردیرو-یعملکرد یری گ جهت 07/0 - 82/0 اهداف پیشرفت 

 ی اجتناب-یعملکرد یری گ جهت 38/0 - 51/0

 هوش موفق  86/0 82/0

 
 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 5 4 3 2 1 ردیف 

     1 یهوش معنو

    1 47/0** ی هدف تبحر گیریجهت

   1 34/0** 37/0** ی کردیرو-یعملکرد گیریجهت

  1 - 23/0** - 35/0** - 40/0** ی اجتناب-یعملکرد گیریجهت
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جدول   همبستگی  هم    دیتائ  کنندهان یب  2ضرایب  فقدان  فرضیه 
است.  چندگانه  بودن  نشان    خطی  جدول  این  نتایج  همچنین 

بین هوش معنوی و    شدهمشاهدههمبستگی  بیشترین    که  دهدیم
دار ی است، این همبستگی مثبت و معنی هدف تبحر  گیریجهت

( به p<  01/0است  بین  (.  گیری جهتعلاوه کمترین همبستگی 
با  کردیرو-یعملکرد عملکردجهتی  مشاهده  اجتناب-یگیری  ی 

منظور به .  (p  <  01/0دار است )شد. این همبستگی منفی و معنی

مدل   معنوی"آزمون  هوش  طریق  از  موفق  نقش    هوش  با 

از طریق   شنهادشدهیالگوی مفهومی پ  "ای اهداف پیشرفتواسطه 
ضرایب مسیر مدل  یابی معادلات ساختاری بررسی شد.  روش مدل  

زا در  زا و درون و ضرایب مسیر متغیرهای برون  2فرضی در شکل 
 شده است. ارائه  3جدول 

 با هوش موفق  یای اهداف پیشرفت در ارتباط بین هوش معنونقش واسطه ( ضرایب مسیر مدل فرضی در مدل یابی 2شکل )

 
Chi-square=26.76, df=10, p-value=0.000, RMSEA=0.160 

ی بر  هوش معنواثر مستقیم    3و جدول    2های شکل  طبق داده 
- گیری عملکردی(، جهت= β  16/0ی )هدف تبحرگیری  جهت

)ر )= β  15/0ویکردی  موفق  هوش  و   )28/0  β =  و مثبت   )
( منفی  = β  -12/0اجتنابی )  -گیری عملکردیدار و بر جهتمعنی

(، = β  60/0ی )هدف تبحرگیری  جهت  علاوهبه دار است.  و معنی
عملکردیجهت )-گیری  به = β  81/0رویکردی  و  (  مثبت  طور 

طور  ( به= β  -81/0اجتنابی )  -گیری عملکردیدار و جهتمعنی
معنی و  موفق  منفی  بر هوش  دارد.  دار  غیر    علاوهبه تأثیر  اثرات 

طریق  از  موفق  هوش  بر  معنوی  هوش  کل  اثرات  و    مستقیم 
تبحرگیری  جهت جهتهدف  عملکردیی،  و  -گیری  رویکردی 
  59/0)  ( و= β  31/0اجتنابی به ترتیب )  -گیری عملکردی جهت
β =دار است. ( مثبت و معنی 

 
 زازا و درون مسیر متغیرهای برون. ضرایب 3جدول 

 1 - 33/0** 36/0** 34/0** 38/0** موفق هوش 

 95/129 34/13 02/21 60/15 03/119 میانگین

 70/24 73/4 37/6 19/5 82/15 انحراف استاندارد 

 β se t p ملاک بین پیش

 
 
 

 اثرات مستقیم 

 
 

 هوش معنوی

 <   01/0 44/9 02/0 16/0 گیری هدف تبحری جهت

 <   01/0 08/7 02/0 15/0 رویکردی -گیری عملکردیجهت

 <   01/0 - 75/7 02/0 - 12/0 اجتنابی -گیری عملکردیجهت

 <   01/0 80/2 10/0 28/0 هوش موفق 

 <   05/0 22/2 27/0 60/0 هوش موفق  گیری هدف تبحری جهت 

 <   02/0 89/3 21/0 81/0 هوش موفق  رویکردی -گیری عملکردیجهت
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 تعیین برازش الگو 

آزمون مجذور   نتایج  پیشنهادی،  الگوی  بررسی  به   χ2در  منظور 
و  پیشنهادشده  الگوی  بین  که  داد  نشان  کلی  الگوی  برازش 

ندارد  مشاهده  76/26  و  > 01/0p)شده هماهنگی کاملی وجود 
(=10)χ2با داده الگو  برازش  ها پذیرفته (. لذا فرض صفر درباره 

 GFI  (Goodness of fit )شود. میزان شاخص برازندگی  نمی
با   تعدیل 97/0برابر  شاخص  برازندگی،   AGFI  شده 

Adjusted goodness-of-fit index)  )  با ،  83/0برابر 
مقایسه برازش   CFI  (Comparative Fitای  شاخص 

Index)    با شده  94/0برابر  نرمال  برازش  شاخص   ،NFI  
(Normed Fit Index)    شاخص برازش فزاینده  94/0برابر با ،

IFI (incremental fit index)  شاخص نرم  94/0برابر با ،
برابر    NNFI  (Non-normed fit index)نشده برازندگی  

و جذر    79/0برابر با    RFI  (relative fit index)،  81/0با  
 RMSEA  (Root Mean Squareبرآورد خطای تقریب 

Error of Approximation  )  به دست آمد.    160/0برابر با
با   ها حاکی از عدم برازش مدلت شاخصگونه که مشخص اسآن

 است. هاداده
با توجه به عدم برازش مدل در آخرین مرحله پیرایش و اصلاح 

های اصلاح صورت گرفت. ضرایب مسیر  مدل بر اساس شاخص
های شده است. با انتخاب شاخص ارائه  3مدل اصلاحی در شکل  

( مدل  پیشنهادMIاصلاح  لیزرل  کردن  (  متصل  مورد  در  هایی 
ی رویکردی به  عملکردگیری هدف تبحری و  مسیر خطای جهت

اندازه  ی پیشنهاد داد. این اصلاح به اجتناب-یعملکردگیری  جهت
مقدار  78/23 یافته  می  χ2  از  برازش  مدل  به  درنتیجه  و  کاهد 

 شود. تر مینزدیک

 با هوش موفق  یای اهداف پیشرفت در ارتباط بین هوش معنونقش واسطه ضرایب مسیر مدل اصلاحی  . 3شکل 

 
 Chi-square=2.98, df=1, p-value=0.084, RMSEA=0.080 

های  برونداد پس از اصلاح در مقایسه با قبل از اصلاح از شاخص 
های برازش جدید برازش بهتری برخوردار بود. بر اساس شاخص

شده  ، شاخص تعدیل00/1برابر با    GFIمیزان شاخص برازندگی  
 CFIای  ، شاخص برازش مقایسه94/0برابر با    AGFI  برازندگی
با   با    RFI،  99/0برابر  نرمال شده  ، شا93/0برابر  برازش  خص 

NFI  شاخص برازش فزاینده 99/0برابر با ،IFI  و   00/1برابر با

  NNFIو    080/0برابر با    RMSEAجذر برآورد خطای تقریب  
به دست آمد که همگی حاکی از برازش مناسب مدل   95/0برابر با  
های پژوهش نشان داد که به ترتیب  ها است. همچنین یافتهبا داده

درصد واریانس   14گیری هدف تبحری،  انس جهتدرصد واری  23
عملکردجهت و  کردیرو-یگیری  واریانس    16ی  درصد 
عملکردجهت طریق-ی گیری  از  تبیین   اجتنابی  معنوی  هوش 

 <   01/0 - 86/2 28/0 - 81/0 هوش موفق  اجتنابی -گیری عملکردیجهت

تبحر  گیریجهت هوش معنوی به هوش موفق از طریق اثرات غیرمستقیم  -ی عملکرد  ،یهدف 
 ی اجتناب -یعملکرد ، یکردیرو

31/0 07/0 68/4 01/0   > 

تبحرگیری  جهت هوش معنوی به هوش موفق از طریق اثرات کل  -ی عملکرد  ،یهدف 
 ی اجتناب -یعملکرد ، یکردیرو

59/0 08/0 29/7 01/0   > 
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شده در هوش موفق درصد واریانس مشاهده  23علاوه  شود. به می
جهت معنوی،  هوش  متغیرهای  ترکیب  طریق  هدف گیری  از 

ی قابل تبیین  اجتناب  -یعملکردی و  کردیرو-یعملکرد  ،یتبحر
است. لازم به توضیح است که در این مدل حضور متغیر میانجیگر  

داده  است. طبق  داده  تغییر  را  ها  رابطه  شکل  میزان  اثر    3های 
اثرات   علاوهبه است.  28/0ی بر هوش موفق هوش معنومستقیم 

گیری  جهت  غیر مستقیم هوش معنوی بر هوش موفق از طریق
تب طریق 09/0ی  حرهدف  از  عملکردیجهت  ،  - گیری 

طریق  12/0ویکردیر از  عملکردیجهت  و  نیز     -گیری  اجتنابی 
هوش  می باشد. بدین ترتیب با توجه به اینکه اثر مستقیم    09/0

بر هوش موفق  معنو اثرات غیر مستقیم هوش    28/0ی  و  است 
طریق از  موفق  هوش  بر  تبحرگیری  جهت  معنوی  ی،  هدف 

عملکردجهت و  -ی گیری  عملکردی جهت  رویکردی    - گیری 
از   کمتر  نیز  لذا    28/0اجتنابی  باشد  معنومی  طور  هوش  به  ی 

میانجی جهت متغیرهای  از  یک  هر  طریق  از  گیری غیرمستقیم 
تبحر جهت هدف  عملکردیی،  جهت-گیری  گیری  رویکردی، 

 اجتنابی بر هوش موفق اثر کاهنده داشته است.  -عملکردی

 بحث 
 پیشرفت اهداف ایواسطه   بررسی نقشپژوهش حاضر با هدف  

  ی هاافته یانجام شد.  موفق   هوش  با معنوی هوش بین رابطه در
با   یهوش معنو  بین   رابطه پژوهش نشان داد که اهداف پیشرفت  

بین ها نشان داد که  کند. همچنین یافتهرا واسطه می هوش موفق  
 رویکردی -دی و عملکرگیری هدف تبحربا جهت  یهوش معنو

معنی  مثبت  با  داررابطه  عملکردیجهت  و  رابطه    اجتنابی-گیری 
  گیری جهتعلاوه مشخص شد که  به  دار وجود دارد.معنی  ی ومنف

ی با هوش موفق رابطه مثبت  کردیرو-یعملکرد  هدف تبحری و
با هوش   یاجتناب-یگیری عملکردجهتدار دارد، اما رابطه  و معنی
بین  مربوط به رابطه مستقیم    یهاافته دار بود. یمنفی و معنی   موفق

با   معنوی  جهت   گیریجهت هوش  تبحری،   گیری هدف 
جهت  -یعملکرد و  عملکردیرویکردی  با   -گیری   اجتنابی 

فونگ)هاافتهی لی  و  Lee-Fong ()42ی  منصوری  همکاران  (؛ 
و  43) درویشوند  محمدی  )(؛  و  (؛  44صلیبی  راجش  دوی، 

است.   (45)  (Devi, Rajesh and Deviی)دو لی همسو 
( بیان کرده است که هوش معنوی می تواند بر سلامت  42فونگ)

کلی پناهجویان از جمله سلامت روحی و عاطفی، انگیزه و اهداف  
( چنین عنوان 43و ارتباط آنها با دیگران تأثیر بگذارد. منصوری)

پیشرفت  بر  معنوی  هوش  های  مؤلفه  آموزش  که  است  کرده 
و  تحص درویشوند  محمدی  دارد.  تأثیر  فرزندان  (  44صلیبی)یلی 

  های هدف با هوش معنوی  گیری  جهت  نشان داده اند که بین
دارد. و    ارتباط وجود  راجش  اند که   (نشان  45)  یدو دوی،  داده 

عوامل معنوی همانند هوش معنوی در سطوح پیشرفت تحصیلی  
 .تأثیرگذار است

رسد هوش معنوی   نظر می هب توان گفتدر تبیین این نتایج می
 در چالش با موقعیت افراد بتواند نوع جهتگیری هـدف آنـان را

های زندگی چه تحصیلی و چه شغلی تحت تأثیر قرار دهد. هوش  
به که  است  فرد  مذهبی  گرایشهای  از  متأثر  آن   معنوی  وسـیلة 

دارند در ادای وظایف محولة خود بنابر ماهیت هدف   افـراد سـعی
معنوی و احراز تأیید دیگران و   دستیابی به پاداشهای  از یک سو و

خداوند از سوی دیگر عمل کنند. افراد معنوی اهداف مناسب با  
عملکرد را انتخاب می کنند به عبارتی معنویت باعث می شود تا  

سمت   به  تبحرافراد  عملکرد  یهدف  از  کردیرو  -و  و  بیایند  ی 
آموزانی که دارای اهداف  دانشی، اجتناب کنند.  اجتناب-یعملکرد

برانگیز  های جدید و چالشتبحری هستند، از رویارویی با موقعیت
دنبال  واهمه آن  معنوی  ارزش  خاطر  به  را  تحصیل  و  ندارند  ای 

(. اهداف تبحری عامل پیش بینی کنندة بـالقوة تفکـر  46)کنندمی
معنـوی  هوش  های  مؤلفه  جمله  از  انتقـادی  وجـودگرای 

 (.44)اسـت
جهت  یهاافتهی مستقیم  رابطه  به  تبحری،   گیریمربوط    هدف 

ی با هوش  اجتناب  -یگیری عملکردو جهت   یکردیرو  -یعملکرد
ی با  عبدالاسلام)هاافتهموفق  نیاما   Neamaی 

Abdulsalam  و  )( استرنبرگ    (؛13همکاران 
(Sternberg()47؛)  برنز(Burns  و  )( همسو   (48همکاران 

  ( نشان داده اند که هوش13همکاران )و  نیاما عبدالاسلام    است. 
 موفق   گیری  تصمیم  در  معلمان  توانایی  توجهی  قابل  طور  به  موفق

( نیز  48همکاران )و    برنز  ( و47استرنبرگ )   کند.  می  بینی  پیش  را
نشان داده اند که بین اهداف پیشرفت و هوش موفق ارتباط وجود  

 دارد.
ی تفسیر  مستقیم  یهاافتهدر  رابطه  به  گیری جهتمنفی    مربوط 

ی با هوش موفق می توان اظهار داشت که در اجتناب  -یعملکرد
با  اجتناب  -ی عملکرد  گیریجهت را  توانایی خود  ی دانش آموزان 

کنند و درصدد آن می باشند که خودشان را  دیگران مقایسه می 
 ری گی(، این هدف در جهت 45دهند )باکفایت تر از دیگران نشان 

احتمال اجتناب  -یعملکرد که  تکالیفی  از  اجتناب  طریق  از  ی 
شود. بنابراین دانش آموزان  ها وجود دارد، حاصل میشکست در آن

عدم  اجتناب   -یعملکرد  گیریجهت  دارای از  ترس  دلیل  به  ی 
و   تکالیف    تیکفای بموفقیت  از  دیگران  مقابل  در  کردن  جلوه 

می پرهیز  به  چالشی  ورود  از  و  و  هاه حوزکنند  ناشناخته  ی 
از رشد و پرورش    جهیدرنتکنند و  ی خودداری می نیبشیپرقابلیغ

این  مانندی بازمخلاقیت   این  موجب می   هایژگی و. مجموعة  شود 
ایده  آموزان  ابتکاریدانش  عملکردهای  و  هوش  –ها  نشانه  که 

است بروز    -موفق  خود  از  )کمتری  دانش 48دهند  همچنین   .)
دارای هدفاجتناب  -ی عملکرد  گیریجهت  آموزان  در  گذاری ی 
های اجتماعی، های تحصیلی بر مواردی نظیر مقایسهبرای فعالیت

ذهنی  ارزش  و  کرده  تمرکز  دیگران  از سرزنش  فرار  و  دادن  پز 
نزد آن  به پیامدهای تلاش و کوشش  یابد و شدت کاهش میها 
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کنترل   ارزش  نظریه  با  مطابق  )درنتیجه  و  Pekrunپکران   )
های منفی نظیر اضطراب و خستگی از تحصیل  هیجان همکاران

ها امیدی کنند. طبیعی است که در چنین شرایطی آن را تجربه می 
توانایی  افزایش  هیجان به  و  ندارند  خود  ملالهای  آور های 

البته باید گفت که در نتایج  (.49شود )ها چیره میتحصیلی بر آن
  ها بافترد عملکرد در  ها، اتخاذ اهداف رویکبرخی دیگر از پژوهش

های تحصیلی گوناگون منجر به پیامدهای متناقض بعضاً و محیط 
و   کاپلان  میگلی،  اعتقاد  به  است.  شده  منفی  و   دلتن یممثبت 

(Midgley,Kaplan and Middleton  این وجود   )
رویکرد اهداف  مورد  در  می  -تناقضات  از  عملکرد  ناشی  تواند 

 (.45باشد )گی گوناگون های تحصیلی و فرهنابزارها، محیط 
پژوهش  یافته  پیشنهادی  مدل  و  میانجی  نقش  به  مربوط  های 

مدل برازش کامل دارد   پس از ویرایش و اصلاح مدل،  نشان داد
بین   رابطه  پیشرفت  اهداف  موفق  و  هوش  و  معنوی  را  هوش 

م یافته.  کنندیمیانجی  یافتهاین  با  و  ها  زارع  (؛  45رستگار )های 
عزیزی  (؛Rita, Siti  and Dede( )10دی)ریتا؛ سیتی و دی  

یادو)22)  یزیعزو   و  اهاری  اعتماد  و  ملامحمدی  (  Yadav(؛ 
(  35( و عاشوری و همکاران)34(؛  عاشوری و همکاران)24،  23)

و   زارع  است.  )همسو  هوشی  45رستگار  باور  که  اند  دریافته   )
های  هیجان  و  تبحری  اهداف  گری  واسطه  طریق  از  افزایشی 

پیشرفت تحصیلی دارای اثر غیرمستقیم و مثبت و باور  مثبت بر  
هوشی ذاتی از طریق واسطه گری اهداف اجتناب عملکرد، اهداف  
رویکرد عملکرد و هیجان های منفی بر پیشرفت تحصیلی دارای 

( نشان  10ریتا؛ سیتی و دی دی )  اثر غیرمستقیم و منفی می باشد.
  شاخص   روی   رب  معنوی  هوش  و   هیجانی   هوش   بین  داده اند که

 می   لذا انتظار.  دارد  وجود  داری  معنی  رابطه  آموزان  دانش  پیشرفت
  انتقادی  تفکر  گیری،  تصمیم  مسئله،  حل  برای  آموزان  دانش  رود

 .بخشند  بهبود  را  معنوی  هوش  و  هیجانی   هوش  ،   خلاق   تفکر  و
ای قوی بین هوش معنوی و گرایش ( رابطه22)  یزیعزعزیزی و  
. ملامحمدی و اعتماد اهاری و اندی گزارش کردهانتقادبه تفکر  

بین   که  اند  داده  نشان  مؤلفه خلاقیت) یادو  موفق:  از  های هوش 
،  23دارد )تفکر خلاق( و هوش معنوی دانش آموزان رابطه وجود  

راهبردهای شناختی و   اینقـش واسطههمکاران و  عاشوری (. 24
جهت میان  در  را  معنوی  هوش  و  هدففراشناختی  های  گیری 

تأیید   تحصیلی  پیشرفت  و  انکردپیشرفت  و    .(34)  ده  عاشوری 
داد  همکاران ا نشان  تفکر  ه  خودکارآمدی،  تبحرگرا،  هدف  ند، 
پ  یفراشناخت  ی ده  نظم  خود انتقادی،   با   شرفتیو هوش معنوی 

معنادار    رابطة  یلیتحص و  و  مثبت  عملکرد  از  اجتناب  هدف  و 
ه  داشتو معنادار    ی منف  رابطة  یلیتحص  شرفتیاضطراب امتحان با پ

هوش  35)ندا اثرگذاری  تأیید  دهندة  نشان  عمدتاً  تحقیقات   .)
 (. 25)است معنوی بر متغیرهای شناختی نیز بوده  

در تبیین این نتایج می توان گفت اگر افراد از هوش معنوی کافی  
شوند،    خود  برخوردار  امورات  به  بیشتر  آرامش  بـا  توانند  می 

بپردازند. افراد دارای هوش معنوی بالا چون از راه حل ها و منابع  
معنوی خود برای مقابله با مشکلات استفاده می کنند و   -روحی

هشیاری بیشتری، به شرایط اطراف و مشکلات دارند، نسبت به  
ر نتیجه از انتخاب  توانمندی های خود هوشیارتر و خودآگاه ترند و د

موقعیت ها و اهداف چالش برانگیز هراسی نداشته و در مراجعه با  
آن خودکنترلی و تسلط بالاتری داشته و به دلیل چرایی جویی ها  
و کنجکاوی بالاتر در حل موقعیت های پایدارتر بوده و در نتیجه  
از راه حل های معنوی تر استفاده می کنند و برای تسلط به تفکر  

انتقـادی تشویق شده و می توانند به افرادی خلاق،  وجو دگرای 
توان چنین (. با توجه به نتایج می 50)مسئول و موفق تبدیل شوند

برنامه  گنجاندن  که  کرد  نظریه  استنباط  بر  مبتنی  آموزش  های 
دوره در  پیشرفت  ارتقایاهداف  به  منجر  دبیران  آموزشی   های 

آموزان می دانش  و   شود.سطح هوش موفق در  به مسئولین  لذا 
شود، زمینه تحقق اجرای  برنامه ریزان سیستم آموزشی توصیه می

بیشتر  آموزش آشنایی  و  پیشرفت  اهداف  نظریه  بر  مبتنی  های 
های شده و دورههای مبتنی بر این نظریه فراهمدبیران با آموزش

پیش  نیز  دبیران  برای  خصوص  این  در  به  آموزشی  گردد.  بینی 
توصیه می شود، پژوهشی مشابه بر روی دانش    پژوهشگران آینده

دوره سایر  سایر  آموزان  متوسطة  آموزان  دانش  تحصیلی،  های 
های استان انجام دهند و همچنین پیشنهاد می شود که  شهرستان

 این پژوهش در جامعه و نمونه وسیع تری صورت پذیرد.

تحقیق می از مهمترین مشکلات و محدودیت این  به  های  توان 
ت در تعمیم نتایج به دلیل محدودیت های ذاتی پرسشنامه محدودی

ها، کمبود منابع نظری و تحقیقاتی در خصوص موضوع تحقیق و  
عدم اطمینان از به کارگیری نتایج حاصل از تحقیق توسط سازمان  

 های مربوطه اشاره نمود. 

 گیرینتیجه

می حمایت  فرض  این  از  حاضر  پژوهش  اهداف نتایج  که  کند 
معنو  شرفتیپ بین هوش  رابطه  دانش    یواسطه  موفق  و هوش 

، نقش مهمی در میزان دستیابی به  شرفتیآموزان است. اهداف پ
. هوش معنوی نیز بر عملکرد افراد  دندار   افراد  در زندگی   موفقیت

تعامل بین هوش معنوی و هوش    شرفتیاهداف پتأثیر مثبتی دارد.  
یز دارد که نتیجة تعامل  موفق را تسهیل می کند و این قابلیت را ن

و  پیشرفت  موجب  واسطه،  بدین  و  تغییر دهد  کلی  به  را  ها  آن 
 موفقیت فرد شود. 

 ملاحظات اخلاقی 
این مطالعه با رعایت ملاحظات اخلاقی نظیر درج محرمانه بودن  

پرسشنامه، در نظر   اطلاعات با عدم نوشتن نام و نام خانوادگی در
برای دانش آموزان مدارس    حق انتخاب گرفتن تمایل به شرکت و

شماره    به  اخلاقی  کد  با  مقاله  این  ضمنا  گرفت.  انجام 
IR.BUMS.REC.1399.241    پزشکی اخلاق  کمیته  از 

مجوز گرفته    27/5/1399دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در مورخه  
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اخلاقی   کد  با  رساله  این  همچنین  و  است  شده 
IR.BUMS.REC.1399.241   .به ثبت رسیده است 

 منافع  تضاد

تضاد   گونهچیهنمایند که نویسندگان تصریح می  لهیوسنیبد
 منافعی در خصوص پژوهش حاضر وجود ندارد. 

 سپاسگزاری 

مراتب تشکر و قدردانی خویش را از تمامی کسانی که   لهیوسنیبد
مدیران، معلمان و    ویژهدر انجام پژوهش ما را یاری رساندند، به 
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