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Abstract  Article Info 

Introduction: The "flipped classroom" teaching method is one of the most 

popular new teaching methods. The purpose of this study was to investigate 

the possibility of using the potential of e-learning to perform Flipped Class.  

Methods: this research was quantitative in terms of approach, applied in terms 

of purpose and all experimental in terms of analysis method. The population 

and the statistical sample of the study were all male students of Qom 

University undergraduate course in educational sciences who were randomly 

divided into two groups of 12 controls and 12 experiments (12 people in each 

group), then the topic of "problem statement" which is one of the important 

topics ,And the course of the research method is a bit complicated, it was 

selected for teaching and based on the post-test design with the control group, 

the quasi-experimental design was implemented as a one-way blind in one 

session. The topic of "problem statement" was performed for the control 

group with the teaching method of "lecture" and for the experimental group 

with the teaching method of "Flipped Class". Post-test data were analyzed 

using SPSS software.  

Results: The results showed that the experimental group had a higher mean 

score compared to the control group, which showed an increase in learning 

with the "Flipped Class" teaching method.  

Conclusion: Therefore, it is concluded that in order to increase the quality of 

education, this method can be developed and learned, and therefore 

professors and teachers are advised to increase their skills in using this 

method, the in-service training office is recommended, The training of this 

course should be on its agenda, and the technical office is advised to provide 

the technical and electronic facilities required for the proper implementation 

of this method. Also, at the end of the article, recommendations for better 

implementation of this method are given. 
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اثربخشی روش تدریس کلاس معکوس در درس روش تحقیق دوره کارشناسی با استفاده از  

 بستر آموزش الکترونیکی 

 
 1 آرش زارع زردینی، 1 هادی مصدق

 
 ایران  قم، قم، دانشگاه انسانی،  علوم و  ادبیات دانشکده گروه علوم تربیتی، 1

2 
 
 
 

 
 ایران  قم،  قم،  انسانی، دانشگاه علوم  و ادبیات گروه علوم تربیتی، دانشکده هادی مصدق، مسوول:  سندهینو *

 Hadimosadegh@gmail.com: لی میا

 ده کی چ

  آموزش   پتانسیل  از بررسی امکان استفاده  پژوهش   است. هدف   آموزشی پرطرفدار نوین  های   شیوه   از   یکی  "معکوس  کلاس"  آموزشی   روش مقدمه: 

 معکوس بود. کلاس اجرای برای الکترونیکی

  آزمایشی بود. جامعه و نمونه آماری پژوهش،   تمام   تحلیل،  روش  لحاظ   از  و   کاربردی   هدف   لحاظ   از  کمی،  رویکرد  لحاظ   از   این پژوهش   ها: روش

  نفره   12  آزمایش   و   گواه  گروه  دو   به   تصادفی  صورت  به  علوم تربیتی دانشگاه قم بودند که  لیسانس   درس روش تحقیق دوره   پسر   دانشجویان  کلیه 
  بر   و   انتخاب  تدریس   برای  است،  تحقیق   روش  درس  پیچیده   کمی  و   مهم  مباحث  از  که  " مسئله  بیان"  مبحث  سپس   ،(نفر  12  گروه  هر)  شدند  تقسیم
نیمه  گواه،  گروه  با  آزمون  پس  طرح  اساس   تدریس   روش  با  گواه  گروه  برای  "مسئله  بیان"  مبحث.  گردید  اجرا   جلسه  یک  در  آزمایشی،  طرح 

تحلیل   spssهای حاصل از پس آزمون با استفاده از نرم افزار  داده  .اجرا گردید " معکوس  کلاس"  تدریس روش  با آزمایش گروه برای و  "سخنرانی"
 شد.

با روش    یادگیری  افزایش که  بودند  برخوردار   بالاتری   نمره  میانگین  از   گواه   گروه   با  مقایسه در  آزمایش   گروه  که   داد   نشان  یافته های تحلیل   ها: یافته

 را نشان داد.   "کلاس معکوس"تدریس 

بنابراین نتیجه گیری می شود که برای افزایش کیفیت آموزشی می توان به توسعه و فراگیری این روش پرداخت و لذا به اساتید و  گیری:  نتیجه 

ه  معلمان توصیه می شود که مهارت خود در استفاده از این روش را افزایش دهند، به دفتر آموزشهای ضمن خدمت، توصیه می شود، آموزش این دور
فراهم  را در دستور کار خود قرار دهد، و به دفتر فنی توصیه می شود امکانات فنی و الکترونیکی مورد نیاز برای پیاده سازی مناسب این روش را  

 نمایند، همچنین در انتهای مقاله برای اجرای بهتر این روش، توصیه هایی بیان گردیده است.

 . روش تدریس سخنرانی، آموزش الکترونیکی، روش تدریس کلاس معکوس : واژگان کلیدی
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 مقدمه
نمود  نظام بارزترین  عنوان  به  عالی،  آموزش  های 

تأمین  سرمایه و  تربیت  را در  اصلی  نقش  انسانی،  نیروی  گذاری 
نظام این  دارند.  عهده  بر  کارامد  انسانی  قابل  نیروی  سهم  ها 

دهند و نقش  را به خود اختصاص می  توجهی از بودجه هر کشور
و   فرهنگی  اجتماعی،  اقتصادی،  گوناگون  ابعاد  در  کننده  تعیین 

آموزش و پژوهش از    یفیترو ک  یناز ا،.  [1]سیاسی جامعه دارند  
برای   یهای دانشگاهنظام  یشه است که هم  ییجمله دغدغه ها

که    ییهامؤلفه  یناز مهمتر.  [2] کنندی به آن تلاش م  یابیدست
ک بحث  گرفته  دانشگاه   یفیت در  قرار  مدنظر  شودها  ،  می 

م  یستدر  یهاروش که  تضمتوای است،    یادگیریکننده    ینند 
ا بر  فعال  ینباشد.  و  درس  به کلاس  آنچه  آن   یها  یتاساس، 
هو و  توانمند  ی م  یتروح  قابل  یبخشد،  و    ید اسات  یها  یتها 

روشها قالب  در  عموما  که  ع  یستدر  یاست  و    ینیت نمود 
 .[3]یابندیم

روش  از  اخیر  یکی  سال  چند  در  که  نوینی  تدریس  های 
معکوس کلاس  تدریس  روش  شده،   Flipped)مطرح 

Class  ) .کلاس معکوس که در چند سال اخیر، از پدیده   است
رود می  شمار  به  نوین  عقیدة    های  به  و  است  گسترش  به  رو 

بزرگ در انقلابی  از متخصصان،  یادگیری   بسیاری  محیط های 
ایجاد خواهد کرد. در حال حاضر، میزان علاقه مندی و استقاده  

کلاس معکوس، قبل از  .  [4رویکرد رو به افزایش است]  از این
برعکس)  به   این به  Reverse[)5]کلاس  رو  کلاس   ،

  Inverted[7 ]))، کلاس وارونه  Backwards[6]))عقب
ترکیبی یادگیری  معروف  [8(] Blended Learning)و   ،

و متداول  ی  سنت  ی ساختارهامعکوس،    یادگیری»در  بوده است.  
م  یادگیری   یندفرا آنچه   یکدر    یعنی،  شود؛یوارونه  کلام، 

به خانه   شد،یصورت متداول در کلاس درس انجام مه  تر بیشپ
فرا و  دانش   یندهاییمحول شده  قبلاً  انجام که  آموزان در منزل 

کلاس معکوس به  .  [9]شودی به کلاس درس منتقل م  دادندیم
فراگیران به شکل فردی یا گروهی در    معلم کمک می کند تا با

باشد] داشته  تعامل  کلاس  [10کلاس  موفقیت  با  رابطه  در   .
یافته جمله  هاپژوهش  یبرخهای  معکوس   یس)رجسِ  از 

(Sergisهمکاران ا  (2018)و  مدل   یدند رس  یجه نت  ینبه    که 
 یکل  یزشو انگ  یشناخت  یادگیری  یامدپ  ی کلاس معکوسآموزش

فرآ  یرانفراگ در  م  یادگیری   یندرا  [.  11دهد]یپرورش 
)Thaiتایْ) ویوِر  دِ   ،)De Wever(ْْوالک و   )Valcke) 

مثبت بر   یرکه کلاس معکوس باعث تأث ( گزارش داده اند2017)
  یج نتا  .شودی م  یران فراگ  یدرون   یزشانگ  باورهای خودکارآمدی و

م معکوس  کلاس  که  داد  ارتقای ی نشان  باعث  عملکرد    تواند 
در 1396)  ی تولاب  یقهرمان  .[ 12شود]  یرانفراگ  یادگیری  )

بررس   یپژوهش به  م  یر»تأث  یاقدام  بر  معکوس    یزان آموزش 
تجرب   یادگیری علوم  پا  یدرس  آموزان  ابتدا  یهدانش    « ییششم 

بود که آموزش به ش  یها حاک  ، یافتهکرد بر    یوهاز آن  معکوس 
  یر ششم تأث یهدانش آموزان پا  یدرس علوم تجرب  یادگیری  یزانم

دارد] کاو13معنادار  )  یانی[.  همکاران  تحق1396و  در  به    یقی( 
  های یتکلاس معکوس در فعال  یآموزش  یهابازده  ی»سنتزپژوه

کلاس    یجنتا.  پرداختند  «یادگیری-یاددهی کاربست  داد  نشان 
 یم  ینوع بازده آموزش  119معکوس در آموزش منجر به وقوع  

 ی کل  یکردن بازده ها در محورها  یشود که باتوجه به دسته بند
تعامل، مهارت،    ی،زمان  یها  یطهبعد در ح  7بازده ها شامل    ینا

تدر  یلیتحص  ی،گروه  ی،فرد ب  یم  یس و  که  بازده    یشترینشد 
ین چالشی که مهمتر  از طرفی  . [14فرد بود]  جه آن متو  یآموزش

در صورت  در در اجرای کلاس معکوس وجود دارد این است که  
کارها انجام  مرب  یعدم  کلاس،  از  را    تواند ی نم  ی قبل  کلاس 

و کرده  فعال  یاندانشجو  اداره  در  از    یلیخ  .کند  یردرگ  هایترا 
آمادگ  فراگیران لازمبدون  م  ی  کلاس  هم    استاد  و  آیندی به 

آن   داندینم درگچگونه  را  از   ،کنند   یرها  استاد  آنکه  صرف  به 
کنند،   مطالعه  منزل  در  را  کتاب  از  بخشی  که  بخواهد  فراگیران 

چنانج و  کند  نمی  فعالیتهای  کفایت  کلاس  از  قبل  فراگیر  ه 
شکست   با  را  درس  کلاس  عملاً  ندهد،  انجام  را  شده  تعریف 

می  مطرح مواجه  بزرگ  معضل  عنوان یک  به  این خود  و  کنند. 
 Vivian)وو  (، ویویِانChen Hsiehْاست که چِن شیعِیْ)  

Wu) ِمارک و   )  (Marek) (2017  پرداخته آن  به  نیز   )
 . [15]اند

می   نظر  میبه  که  الکترونیکیرسد  آموزش  از  -E)توان 

Learning)  پیاده برای  بستری  عنوان  کلاس   به  سازی 
برطرف کرد.  را  این مشکلات  تا حدی  و  استفاده کرد    معکوس 

الکترون از راه دور است که    ینوع خاص  یکییادگیری  از آموزش 
بر شبکه و با استفاده از   یمبتن  هاییدر آن با استفاده از تکنولوژ

ا  یبسترها مانند  از  ینترانتا  یا   ینترنتانتقال  استفاده  با   ،
  یه به ارای  مجاز  یتعامل  یطمح   یکدر    ی، چند رسانه ا  ییابزارها

آموزش   .[16ردازد]پیم  یبازآموز  یاآموزش   کارگیری  به  ایده 
معکوس کلاس  روش  تر  مناسب  اجرای  برای  از    ، الکترونیکی 

شد که تجربیات موفقی را هم به  ایده های برتر دهه اخیر می با
روش    ی( مطالعه مورد1399)یعطار و غفار  همراه داشته است. 

  یجه نت  ینو به ا  را داشته اند   یمعکوس در کلاس مجاز  یستدر
میکه  د  یدنرس باعث  معکوس  تدریس  تعطیلی  روش  با  شود، 

هر   در  و  داده  انجام  را  خود  رسالت  بتوانند،  معلمان  نیز  مدارس 
.  [17]  مکان و زمانی برای پیشرفت دانش آموزان خدمت کنند

بابائ  یمحمود نقش  1398)یو  هم  در   یکیالکترون  یادگیری( 
اند و معتقد هستند کرده یکلاس درس معکوس را بررس یتموفق
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  یلی در خ  یسو متداول آموزش و تدر  یسنت  یهاکه گرچه روش 
  ی هنگام  یکنل، است یننو ی هاتر از روش مواقع از نظر اجرا ساده

باشد، لازم   جهمورد تو  یادگیری  یفیتو ک  یآموزش  یکه اثربخش
گرچه هر نوع   استفاده شود.   یدجد  هاییها و فناوراست از روش 

افزا  یدجد  یفناور و  آموزش  بهبود   یادگیری   یفیت ک  یشضامن 
مناسب و    اییوه به ش  یدجد  هایی از فناور  یبرداراما بهره   یست،ن

آگاهانه م آموزش سنت  ی برخ  تواندی به صورت  را    ی از مشکلات 
ش در  هم  آن  دهد.  فناور  رایطیکاهش  دانش   یدجد  هاییکه 

کرده احاطه  را  دسترساموزان  و  فناور  ی اند  به  مراتب    یآنها  به 
است.  یشترب گذشته  ا  از  از  معکوس  کلاس  فرصت    ینراهبرد 

م به   کندی استفاده  استفاده  با  فناور  ینهو  هم   ی، ارتباط  هاییاز 
. کندیتر مموزان را فعالآو دانش  دهدیزمان آموزش را بسط م

ا نیشرا  یندر  معلم  ب  یزط  و    یشتریفرصت  مسائل  بر  تا  دارد 
مؤثرتر و    یادگیری  یبترت  ینمطالب مهم درس تمرکز کند و بد

 . [18را شاهد باشد] ترییقعم
است    اندک  یقاتتحق تقویت کرده  را  این فرضیه  موجود، 

یکی می تواند به عنوان یک ابزار قوی، زمینه  آموزش الکترون  که
معکوس   مناسب  اجرای ضعف   کلاس  لکن  آورد،  فراهم  را 

به وضوح مشهود  وادی،  این  تجربی کافی در  و  نظری  پشتوانه 
روش   با  روش  این  کارائی  مقایسه  در  خصوص  به  باشد،  می 
می  استفاده  آن  از  ها  دانشگاه  عمده  در  که  سخنرانی  تدریس 
شود. یعنی به صورت واضح پشتوانه نظری و تجربی کافی وجود 
بستر  بر  معکوس  کلاس  تدریس  روش  دهد  نشان  که  ندارد 
از   سخنرانی  تدریس  روش  با  مقایسه  در  الکترونیکی،  آموزش 

اینرو   از  تر.   پایین  یا  است  برخوردار  بالاتری  پژوهش کارائی 
در صدد است تا به یافته های موجود عمق بخشی کرده،    حاضر،

تجربه   یک  تبیین  و  بررسی  آموزش  -با  پتانسیل  از  استفاده 
معکوس کلاس  اجرای  برای  نتایج   -الکترونیکی  بررسی  به 

دو   در  مناسب(  مسئله  بیان  نوشتن  در  مهارت  مهارتی)کسب 
روش   با  دیگر  و  سخنرانی  روش  با  یکی  که  مختلف  کلاس 

الکترونیکی آموزش  بر  مبتنی  معکوس  شده     کلاس  تدریس 
پژوهش   این  نوآوری  وجه  که  است  ذکر  قابل  بپردازد.  است، 
نسبت به پژوهشهای دیگر که کمتر مورد توجه واقع شده است،  
استفاده از رویکرد کمی و روش تحلیل نیمه آزمایشی با استفاده  

 باشد. از دو گروه گواه و آزمایش می

 روش 
این تحقیق از لحاظ رویکرد کمی، از لحاظ هدف کاربردی و از  
لحاظ روش تحلیل، نیمه آزمایشی )با لحاظ گروه گواه و آزمایش 

 و گمارش تصادفی( بود.
دوره  تحقیق  روش  درس  پسر  دانشجویان  تحقیق:  جامعه 

 ( قم  دانشگاه  تربیتی  علوم  سال   24لیسانس  اول  ترم  در  نفر( 

تعداد  1399-1398تحصیلی   بودن  محدود  خاطر  به  که  بودند 
لذا   انجام شد،  تمام شمار  به صورت  نمونه گیری  اعضاء جامعه، 

 نمونه با جامعه برابر بود. 
دو   به  سیستماتیک  تصادفی  صورت  به  پسر  دانشجویان  ابتدا 

تقسیم شدند  12گروه گواه و آزمایش   نفر(،    12)هر گروه   نفره 

که از مباحث مهم و کمی پیچیده    "بیان مسئله" سپس مبحث  
و   تجربه  شد.  انتخاب  تدریس  برای  است،  تحقیق  روش  درس 
دانش محققین نشان می داد که دانش دانشجویان لیسانس در 
برای   ناچیز و در حد صفر، است که  این مبحث بسیار  خصوص 
در   شفاهی  پاسخ  و  پرسش  ابزار  با  مسئله  این  بیشتر،  اطمینان 

مبحث   مسئله" خصوص  که    "بیان  گرفت  قرار  ارزیابی  مورد 
آزمون   پیش  نمرات  تمامی  لذا  و  گردید.  تأیید  محققان  حدس 
گروه  با  آزمون  پس  طرح  اساس  بر  سپس  گردید.  لحاظ  صفر 
مبحث  گردید.  اجرا  جلسه  یک  در   ، آزمایشی  نیمه  طرح  گواه، 

مسئله" تدریس    "بیان  روش  با  گواه  گروه  و    " سخنرانی"برای 

 اجرا شد.  "کلاس معکوس" برای گروه آزمایش با روش تدریس 
قابل ذکر است که قبل از این آزمایش، دو جلسه از کلیات درس  
روش تحقیق با روش تدریس سخنرانی و پرسش و پاسخ برای  
این  تدریس،  سوم  جلسه  برای  که  بود  شده  بیان  دانشجویان 

 آزمایش طراحی و اجرا گردید.
 مراحل اجرا بدین گونه بوده است: 

آزمایش  .1 گروه  دانشجویان  از  درس  سوم  جلسه  برای 
خواسته شد که به جای حضور در کلاس )در زمان مقرر(،  
از   قبل  و  کنند  شرکت  جبرانی  کلاس  در  روز  آن  فردای 

مبحث   آموزشی  فیلم  مسئله"حضور،  خانه   "بیان  در  را 
انجام و در کلاس   تکالیف خواسته شده را  مشاهده کرده، 

 جبرانی ارائه نموده و به بررسی و رفع اشکال بپردازند.  

برای    .2 که  شد  خواسته  گواه  گروه  از  مقابل  نقطه  در 
در   قبل  های  هفته  روال  به  نظر،  مورد  مبحث  یادگیری 
جلسه،   آن  در  که  یابند،  حضور  نیز،  کلاس  سوم  جلسه 

به صورت سخنرانی برای آنها ارائه  "بیان مسئله"مبحث  
گردید و ابهامات دانشجویان پاسخ داده شد. و در نهایت  
انجام   را در خانه  تکالیف مربوطه  آنها خواسته شد که  از 

 دهند.

شد،   .3 برگزار  کلاس  مقرر  زمان  در  که  چهارم  جلسه  در 
همه   به  مشخص  موضوع  یک  قبلی  اعلام  بدون 
دانشجویان)هر دو گروه( ارائه گردید و از آنها خواسته شد  
که بر اساس استانداردهای تدریس شده یک بیان مسئله 

بنویسند   "بیان مسئله"[، برای آن موضوع یک19خوب]
)زمان برای همه دانشجویان یکسان بود و از آنها خواسته  
زمان   در  و  باشند  داشته  را  خود  تلاش  حداکثر  که  شد 
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آزمون نیز به دانشجویان، اجازه همفکری و مشورت داده 
 نشد(. 

کلاس،   .4 از  های"بعد  مسئله  مورد    "بیان  شده  ارائه 
جدول در  مربوطه  نمرات  که  گرفت  قرار  .  1ارزیابی 

 قرار گرفته است. 

قابل ذکر است که آشنایی و آماده سازی دانشجویان  .5

کمی    "کلاس معکوس"برای تعامل با روش تدریس  
بود. و چنانچه   طول کشید. که شرط اجرای آزمایش 

دارند،   را  آزمایش  این  اجرای  قصد  دیگری  محققان 
 لازم است که به این نکته توجه نمایند.

 

 ها یافته
تدوین   آزمون  ارزیابی  مسئله" نمرات  گروه    "بیان  دو 

 . بیان شده است. 1آزمایش و گواه در جدول

 دو گروه آزمایش و گواه "بیان مسئله". نمرات ارزیابی آزمون تدوین 1جدول

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5/16 گروه آزمایش   5/14  5/15  19 18 17 5/14  16 14 9 5/15  5/16  

 5/15 5/13 14 5/7 5/12 5/13 11 6 17 8 5/13 14 گروه گواه 

در جدول   که  افراد 1همانطور  نمرات  شود،  مشاهده می   .

از  افراد قبل  اینکه نمرات  به  با توجه  لحاظ گردیده است، 

عملاً است،  بوده  صفر  در حد  تقریباً  ورود    آموزش  به  نیاز 

متغیر پیش آزمون و انجام محاسبات پیچیده نمی باشد و  

آزمون  با   را  گروه  عملکرد دو  بین  تفاوت  توان وجود  می 

مستقل مورد  ،  ( Independent-Sample T-Test)تی 

از این آزمون، نرمال   بررسی قرار داد. پیش شرط استفاده 

فاصله   گیري  اندازه  از سطح  برخورداري  و  ها  داده   بودن 

کولمگروف آزمون  بررسی  که  است  نشان -اي  اسمیرونف 

بوده و    sig  >5/0داد که داده هاي هر دو دسته داراي   

باشند.   می  نرمال  از   همچنینبنابراین  که  ها  داده  نوع 

بنابراین فرضیات    و فاصله اي می باشند وجنس میانگین  

استفاده   تی  آزمون  از  توان  می  و  است  برقرار  تی  آزمون 

 کرد.  
 

از    "بيان مسئله"سوال تحقيق: آموزش محتواي  

کلاس  "طریق کدام یک از روش هاي تدریس  

عملکرد بهتري را در بر  "سخنراني"و    "معکوس

 خواهد داشت؟

همانطور که قبلاً بیان شد، براي پاسخ به این سوال یک 

آزمایشی مورد اجرا قرار گرفت،  و سپس   نیمهطرح 

نمرات، با کمک آزمون تی مستقل تحلیل گردید که یافته  

 . مورد اشاره قرار گفت.3ها در جدول

در ابتدا با کمک آزمون لون برابري واریانسهاي دو گروه   

 . اشاره شده است. 2بررسی شده و در جدول

 . آزمون لون. بررسی برابري واریانس گروه ها 2جدول
 f SIg تعداد  گروه

 184/0 87/1 12 سخنراني

 کلاس معکوس 

می توان گفت که واریانس نمرات به دست آمده براي دو گروه برابر می باشد، و بنابراین از آزمون تی     sig  >5/0با لحاظ   

 . مورد اشاره قرار گرفته است.3مستقل در حالت برابري واریانس ها استفاده شده است که یافته ها در جدول

 . بررسی تفاوت میانگین نمره در گروه سخنرانی و کلاس معکوس 3جدول 
 
حد   ميانگين تعداد  گروه متغير

 معناداري 

انحراف 

 استاندارد 

Sig(P)  
بدست 

 آمده

متوسط  

اختلاف دو  

 گروه

 گروه برتر 

16/12 12 سخنرانی روش   05/0  37/3 012/0  33/3 کلاس   
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 معکوس  کلاس معکوس  تدریس

جدول در  که  شود،3همانطور  می  مشاهده    . Sig  بدست

)  آمده است  کوچکتر  معناداري  حد  مقدار   >05/0از 

( که این نتیجه نشان دهنده آنست که با اطمینان  012/0

معنادار   %95 اختلاف  وجود  عدم  بر  مبنی  ما  صفر  فرض 

و    "سخنرانی  "بین میانگین نمرات کلاس تدریس با روش  

روش با  معکوس"تدریس  با  "کلاس  بنابراین   و  رد شده   ،

توجه به میانگین نمرات به دست آمده براي دو گروه، می  

 " کلاس معکوس"توان بیان کرد که عملکرد روش تدریس  

 بهتر بوده است.  "سخنرانی"نسبت به روش تدریس 

 بحث
)جدول داد  نشان  پژوهش  های  معناداری 3یافته  اختلاف  که   )

میانگین   و   "سخنرانی  "   روش  با  تدریس   کلاس  نمرات   بین 

که    "معکوس  کلاس"روش  با  تدریس طوری  به  دارد،  وجود 

  " معکوس  کلاس"  تدریس  روش   عملکرد  که   کرد  بیان   توان می

های  یافته   .است  بوده  بهتر  "سخنرانی"   تدریس  روش  به  نسبت
پژوهش هم یافتهاین  با  نشان    (1396)های عشرتی  سو  بود که 

گروه فرایند  معکوس،  کلاس  روش  در   معلم  از  آزمایش،  داد 
  دانش .  است  نموده  تغییر  محور  آموزدانش   سمت  به  بودن  محور

 رضایت   اعلام   تعامل  و  فعالیت  انجام  از   کلاس   این  در  آموزان
  آموزشی   گر  تسهیل  و  طراح  کلاس،  در  معلم  نقش  و  اند  نموده
 آموزش  روش  با  که  آزمایش  گروه  آموزاندانش   و  است  بوده

  کنترل؛  گروه  آموزاندانش   به  نسبت  دیدند،  آموزش  معکوس،
.  [ 20]اند  داشته  تحصیلی  پیشرفت  افزایش  و  عملکرد  بهبود

و   فر  اسماعیلی  های  یافته  با  تحقیق  های  یافته  همچنین 
بودند اجرای کلاس معکوس  1395همکاران ) ( که اعلام کرده 
شهر منجر به   های پایه ششم ابتدایی در شهرستان قائمدر کلاس

دارد همخوانی  است،  شده  یادگیری  به  [21]افزایش  همچنین   .
( مبنی بر  1396نحوی با یافته های پژوهش آقایی و همکاران )

های کلاسی،  اثرگذاری کلاس معکوس بر آمادگی برای فعالیت
دارد اسِترِایِر)[22]همخوانی  همچنین    .Strayer)  (2007 )

معکوس    یادگیریاثرات    یخود را با عنوان »بررس   یرساله دکتر
است  ینتدو  «یادگیری  یط بر مح داد که در    یجنتا.  نموده  نشان 

شود،    یاکثر موارد که در آن از کلاس درس معکوس استفاده م
برا جلسات    یادگیری  یطمح  یک  یجادا  یهدف  طول  در  فعال 

محتوا پوشش  با  فرا  یکلاس  او  نظر  از  است.   یند مناسب 
م  یادگیری اتفاق  نظرات    یفعال که در کلاس معکوس  با  افتد 

بد  یهمخوان  یاژهپ ک  یندارد.  امر    یادگیرندگان  هصورت  در 
ا  ینقش  یادگیری تنها  نه  و  داشته   یادگیریامر مشوق    ینفعال 

افزا  یقعم محرک  بلکه  است  بالا  سطح    یزه انگ  یش و 
در    [.23شود]   یم  یزن  یادگیرندگان استایر،  یافته  این  که 

تجربیات محققین نیز به خوبی نمایان بود، و هر چند از اهداف  
افزایش   رخداد  نقش  توان  نمی  لکن  است،  نبوده  پژوهش  مورد 

 انگیزه را در افزایش نمرات نادیده گرفت.
های  در جمع بندی ذکر این نکته لازم است که در بین پژوهش 

 یافت  حاضر  پژوهش  با  مخالف  پژوهشی  های  انجام گرفته، یافته
می   نمود  تبیین  توان می   لذا، .  نشد الکترونیکی  آموزش  تواند  که 

پیاده برای  کارآمد  از  ابزاری  که  باشد.  معکوس  کلاس  سازی 
می آن  دلایل  به  مهمترین  آگاهی  انتقال  امکان  به  توان 

روش شیوه به  نسبت  سریعتر  و  ارزانتر  بهتر،  جدید،  های  های 
  یکسان   آموزشی  فرصتهای  نمودن  فراهم  .و [24]کلاسی سنتی

استفاده از آموزش الکترونیکی برای    .کرد  اشاره[  25]عموم  برای
فراگیر   یادگیری  در  معنادار  رشد  باعث  معکوس  کلاس  اجرای 

کردن  می فراهم  با  معکوس  کلاس  از  مدل  این  که  چرا  شود. 
مواد آموزشی از قبل آماده شده در قالب ویدئو آموزشی، در ادامه  
کامل  و  فراگیر  توسط  درس  کلاس  از  قبل  آن  چندباره  مرور 

می باعث  آن،   با  مرتبط  تکالیف  چالش  کردن  از  اساتید  شود 
و   اشکال  رفع  را صرف  خود  وقت  و  کرده  عبور  زمان  مدیریت 
کلاس  از  مدل  این  کیفیت  کنند.  فراگیران  یادگیری  بهبود 
معکوس در گرو این است که اساتید محترم فراگیران خود را در 

هایی های آموزشی قبل از کلاس درس و فعالیتمشاهده ویدئو
 که باید در طول کلاس درس انجام گیرد، توجیه کنند.  

  در   توسعه   محور  عنوان  به  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  امروزه
 که  جایی  تا  است  مطرح  تحقیقاتی،  و  علمی  مراکز  و  ها  دانشگاه

  شده   ای  پذیرفته  امر  مجازی  دانشگاه  اندازی  راه  و  تأسیس  امر
  توسعه   کشورهای  در  فقط   نه   آن  گسترش   و  نفوذ   دامنه   و   است
  است،   شده  کشیده  نیز  توسعه  حال  در  کشورهای  بلکه  یافته

در الکترونیکی    اساسی   اولویت   یک  عنوان  به  نیز  ایران  آموزش 
  که   ای  گونه  به .  است  گرفته  قرار  عالی  آموزشی  نظام  برنامه  در
 یادگیری  توسعه   برای  دانشگاهی  مراکز   بین  حاضر  حال  در

این    انجام  حال  در  شدیدی  رقابت   الکترونیکی  تمامی  است. 
جدیدی عصر  دار  طلیعه  الکترونیکی    اتفاقات،  آموزش  که  است 

روش   مدافعان  لذا  و  کرد،  خواهد  بازی  آن  در  سزایی  به  نقش 
تدریس کلاس معکوس، این رخداد را بهترین شرایط برای پیاده 
سازی هرچه بیشتر این روش می دادنند. تجربه ای که در این  
یادگیری   عملکرد  افزایش  به  منجر  که  داد  نشان  نیز  تحقیق 
در  شود  توصیه می  ها  دانشگاه  به  اینرو  از  گردد.  می  فراگیران 
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از   الکترونیکی،  آموزش  حوزه  در  خود  اساتید  توانمندسازی  کنار 

تدریس روش  معکوس"پتانسیل  و    "کلاس  کنند  استفاده  نیز 
زمینه افزایش یادگیری را فراهم نمایند. این مهم نیازمند، تعریف 
روش  سازی  پیاده  نحوه  خصوص  در  ویژه  آموزشی  های  دوره 

می باشد. از طرفی همانطور که قبلا   "کلاس معکوس"تدریس  
در   فراگیران  همکاری  روش،  این  موفقیت  شرط  شد،  بیان  نیز 
تا حد زیادی وابسته   این همکاری  از کلاس می باشد، که  قبل 
پیشنهاد  اینرو  از  دارد،  شده  تولید  آموزشی  فیلمهای  کیفیت  به 

  سخنرانی   از  فیلمی  حقیقت  در  که  آموزشی  شود ویدئوی هایمی
طور    است،  استاد  تدریس  و به  باشد،  برخوردار  لازم  کیفیت  از 

های روش   از  استفاده شود و  دارمعنی  و  کوتاه  مثال از ویدئوهای
استفاده گردد    دیگر  هایرسانه   با  آن  تلفیق   و   ویدئو  تولید  متنوع

می به  رغبت  افزایش  و  جذابیت  بر  تواندکه   مشاهده  دانشجو 
استانداردهای    ویدئوها در  دقیقتر  صورت  به  مهم  این  بیفزاید. 

تولید محتوای الکترونیکی مطرح شده که لازم است به آن توجه  
( الفتی  و  مثال مرادی  به طور  لحاظ گردد. که  (، در 1397لازم 

خود )[26]کتاب  همکاران  و  نژاد  طوفانی  و  1398،  و صفوی   )
(، در مقالات خود به طور دقیق به آن پرداخته  1386همکاران )

 . [27,28]اند
تدریس   روش  بودن  موثر  بر  مبنی  تحقیق  های  یافته  لحاظ  با 

معکوس" این "کلاس  بهتر  برگزاری  برای  که  است  لازم    ،
روش، از یافته ها و نتایج تحقیقات پیشین استفاده گردد، به طور 
محیط  یک  استقرار  لزوم  همچون  مواردی  به  توان  می    مثال 

کلاس  "پذیر، مدرسان حرفه ای مسلط به روش تدریس  انعطاف

 و فضای   [30]یادگیری  فرهنگ  در   ، لزوم تغییر[29]"معکوس
همچنین    [31]   (گروهی  چیدمان)مناسب  آموزشی کرد،  اشاره 

احمد و  عوامل1398آبادی)عبداللهی  مناسب    اجرای  بر   موثر  (، 
معکوس به  چهاردسته  در  را  کلاس  کرده   بیان  شکل  این  کلی 

از  [ 32]اند پیش  شود  می  توصیه  آموزشی  مجریان  به  که   ،
 اجرای این روش، به این نکات توجه لازم را مبذول فرمایند. 

 هایسیاست   سنتی،  قوانین  و  هاچهارچوب:  علی  شرایط .1
 و   تعلیم نظام  بر  حاکم  هایهنجار   اداره، و  تشویقی مدرسه 

 نیاز  مورد امکانات و منابع  و تربیت
  به   یادگیری  بخشی  اثر   به   معلم  باور:  ایزمینه  شرایط  .2

  و  کار  انجام  توانایی  به  نسبت  معلم  باور  معکوس،   روش
 آموزدانش  به نسبت معلم باور

 کادر   و  هاخانواده  فرهنگی  هایباور:  ایمداخله  شرایط  .3
  آگاهی   معکوس،   روش  به  یادگیریزمینه  در   مدرسه
 فرهنگی  هایفرض  پیش  و  هاخانواده   به  بخشی
 معلم. نقش مورد در نهفته

دهی :  هاپیامد .4 ودانش   به   انگیزه    روز   به  معلم،  آموز 
 تسلط   و   درس  کلاس   پویایی  معلم،  اطلاعات  بودن
 معلم. کامل

تواند   می  آنها  تقویت  و  عوامل  این  از  یک  هر  به  توجه 
بالاتر   بازدهی  و  معکوس  کلاس  تر  مناسب  برگذاری  به  منجر 

 گردد. 
بر موثر بودن   یافته های تحقیق مبنی  با لحاظ  همچنین 

تدریس   معکوس"روش  ضمن "کلاس  آموزشهای  دفتر  به   ،
زمینه   توصیه می شود،  پرورش  و  آموزش  و  دانشگاه ها  خدمت 
های لازم برای آشنایی و تسلط اساتید و معلمان به این روش را  
فراهم آورند. و به بخش فنی توصیه می شود، امکانات مورد نیاز  

 جهت برگذاری بهتر این روش را فراهم آوردند.

 گیری نتیجه
می که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  آموزش  نتایج  از  توان 

پیاده برای  بستری  عنوان  به  معکوس  الکترونیکی  سازی کلاس 
پیشنهاد   لذا  کرد.  زیرساختمیاستفاده  لازم  شود  امکانات  و  ها 

اینگونه  برگزاری  دانشگاهکلاسبرای  در  تا ها  گردد  فراهم  ها 
راهبر   خود  یادگیری  سمت  به  دانشجویان  دادن  سوق  شاهد 

 باشیم.

 ملاحظات اخلاقی
اجرای پژوهش   بودند که در نگارش و  نویسندگان متعهد 

اخ  ملاحظاتتمامی   استانداردهای  این لاو  نمایند.  را رعایت  قی 
پژوهش مقاله   در  اخلاق  کد   با 

[IR.QOM.REC.1400.018]   پژوهشی معاونت  از 
 دانشگاه قم به تصویب رسیده است. 

 منافع تضاد
 اند.نویسندگان این مقاله هیچ گونه تضاد منافعی را اعلام نکرده 

 سپاسگزاری 
 پژوهشگران بدین وسیله ازهمکاری صمیمانه دانشجویان

اجرای    دانشگاه   تربیتی   علوم  لیسانس  دوره جهت  در  که  قم 
را   تشکر  و  قدردانی  کمال  کردن  همراهی  بسیار  حاضر  تحقیق 

 دارند. اعلام می 
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