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Abstract  Article Info 

Introduction: The high prevalence of Covid 19 and rumors on social media about it 

have caused many psychological problems, including anxiety in communities. It has 

also shown that spirituality is inversely related to anxiety. Therefore, the present study 

was conducted to investigate the relationship between spirituality and anxiety caused 

by Covid 19 in paramedical students.  
Methods: In this descriptive cross-sectional study, 200 undergraduate students of 

Gonabad University of Medical Sciences participated in the study in 2021 through 

online calling and Porsline and answered the spiritual health questionnaires of 

Palutzian-Elison and Spielberger. SPSS software version 20 and statistical methods of 

Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, and Spearman-Brown correlation coefficients were 

used to analyze the data. 

Results: The results of the study showed that anxiety has an inverse relationship (r=-

0.340) with spirituality. The majority of students (93%) had low anxiety and none of 

them had severe anxiety. The spirituality of most students (80%) was at a desirable 

level. In addition, female students had more anxiety (p=0.022) and eighth-semester 

students had less anxiety (p=0.020). Also, eighth-semester students had higher 

spirituality than other semesters (p=0.002). 

Conclusions: Most paramedical students had little anxiety and the spirituality of most 

students was at a desirable level. Anxiety had a significant and inverse relationship with 

spirituality, meaning that the higher the spirituality, the lower anxiety, and vice versa. 

Researchers suggest that by designing programs to increase students' spirituality, they 

reduce their stress and anxiety in situations such as the Corona pandemic. 
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 ده کی چ

کرده اس .. جادیمنجمله اض ررا  را در جوام  ا  یادیز یدرباره آن مش کلات روان  یاجتماع  یدر رس انه اا  عاتیش ا  و 19 دیکوو  یبالا وعیش    مقدمه: 

از    یبا اض ررا  ناش   .یارتباط معنو  یحاض ر با اد  بررس   ژواشرو پنیاض ررا  دارد. از ا زانیبا م  یارتباط معکوس   .یثاب. ش ده که معنو  نیامچن
 انجام شد. یراپزشکیدانشکده پ انیدر دانشجو 19 دیکوو 

و  ینترنتیفراخوان ا قیاز طر  1400در س ال    گناباد  یدانش گاه علوم پزش ک  یکارش ناس   یدانش جو  200 ،توص ییی مقرعیپژواش   نیدر ا روش کار: 

اا از نرم داده  لیلپاس   دادند. بمنوور تحبرگر   لیو اش    س ونیال  -نیپولوترز  یس لام. معنو  یاانامهدر پژواش ش رک. کردند و به پرس ش  نیلاپرس
 براون استیاده شد. رمنیاس  یامبستگ بیو ضر سیکروسکال وال ،یتنیمن و  یآمار یااو روش 20نسخه  SPSSافزار 

کمی   اضررا ( مورد پژواش  93( با معنوی. دارد. اکثری. دانشجویان )%=r  -340/0رابره معکوسی )  اضررا نتایج مرالعه نشان داد که   ها: یافته

زن از    انیدانش  جو( در س  رم مرلوبی بود. علاوه براین، 80ش  دیدی برخوردار نبودند. معنوی. اکثر دانش  جویان )%  اض  ررا داش  تند و ایچکدام از  
. امچنین دانش جویان ترم اش ت  معنوی. برخوردار بودند  (=020/0pی )ترم اش ت  از اض ررا  کمتر  انیو دانش جو(  =022/0p)  ش تریاض ررا  ب

 (.=002/0pاا داشتند )بالاتری نسب. به سایر ترم

دار  با معنوی. رابره معنی  اض  ررا کمی داش  تند و معنوی. اکثر آنها مرلو  بود.   اض  ررا اکثر دانش  جویان دانش  کده پیراپزش  کی   گیری: نتیجه 

اایی  کنند که با طراحی برنامهکمتر می ش  د و برعکس. محققین پیش  نهاد می  اض  ررا معکوس  ی داش  .، بدین معنی که ارعه معنوی. بالاتر بود  
 جه. افزایش معنوی. دانشجویان از اضررا  آنها در شرایری مانند پاندمی کرونا بکااند.

 ، آموزش بالینی، دانشجویان پیراپزشکی19معنوی.، اضررا ، کووید : واژگان کلیدی
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 مقدمه
در عین آغ از و ب ه    2019از دس   امبر    )کرون ا(  19کووی د    ویروس

کنون تمام بروریکه تا   ،س رع. در س راس ر دنیا گس ترش یاف.
س ومین عو و از   این بیماری  .کش وراای دنیا را درگیر کرده اس .
 SARS (Severe acuteخانواده بتا کرونا ویروس پس از 

respiratory syndrome)    وMERS (Middle 

east respiratory syndrome)  از آنجایی  .]1[باش دمی 
ک ه تنه ا راه جلوگیری از ابتلاب ب ه آن ع دم ارتب اط ب ا افراد بیم ار و 

اای زیادی در از طرفی ناش ناخته و  رعای. نکات بهداش تی اس .
این عوام ل می این بیم اری وجود دارد، مجموع  توان د ب ه  مورد 

  _ و به لحاظ روحی  هزا محس و  ش دعنوان یک عامل اض ررا 
 19کووی د  ت اثیرات روانی   .[2] روانی ت اثیر منیی بر مردم بگ رارد

 ]3[.  بر مردم عادی به حدی اس . که س ازمان جهانی بهداش 
ج امع ه  [4]عنوان ی ک ع ام ل خرر برای س   لام . روان ه  آن را ب 

مخر    اثراتاز   پیشگیریاایی جه.  معرفی کرده و دستورالعمل
مرالعات    .[3] کندپیش  نهاد میآن بر س  لام. روان افراد جامعه 

اند که ش یوع این بیماری و ش ایعات در رس انه مختلف نش ان داده
و  (Anxiety) ای اجتماعی درباره آن باعث افزایش اض ررا ا

 علائ  افس ردگی و امچنین اختلال در کییی. خوا  مردم ش ده
دانش  جویان دانش  گاه از جمله افراد مس  تعد بروز   .[5,  4] اس  .

ش مار می  به  19علائ  روانش ناختی در طی ش یوع بیماری کووید  
وند. بروریکه در ابتدای ش  یوع این بیماری در کش  ور عزیزمان  ر

اا از اولین و ایران امچون س ایر کش وراای دنیا تعریلی دانش گاه
ترین اقدامات برای جلوگیری از انتش  ار گس  ترده بیماری ابتدایی

  یبود. بر اس   اس نت ایج تحقیقی ک ه در طی پ ان دمی آنیلوآنزا 
H1N1  داد در کش  ور عین انجام ش  ده نش  ان می 2009در
اایی از اختلال درص  د از دانش  جویان دانش  گاه نش  انه 2حدود 

از مهمترین دلایل  .[6] اس  ترس پس از س  انحه را تجربه کردند
بر   19ایجاد اض ررا  در بین دانش جویان، نگرانی از تیثیر کووید 

کااش ارتباطات اجتماعی  ،آینده تحص یلی، وض یع. ش  لی آینده
آنها اس .. امچنین عامل اض ررا  در برخی   و افس ردگی  و انزوا

از دانش جویان ممکن اس . مش کل در تامین ش هریه دانش گاه به  
دلیل از دس . دادن مناب  مالی ناش ی از بیکاری و از دس . دادن 

اای تحقیقی ابتلای  ش  ل افراد باش د. در نهای.، بر اس اس یافته
مل بروز  از دیگر عوا 19خویش اوندان و آش نایان به بیماری کووید

بین دانش   جوی ان اس   . ام ا یکی از    .[8,  7] اض   ررا  در 
  پیراپزش  کیدانش  جویان، دانش  جویان  گروهپریرترین آس  یب

باش  ند که بایس  تی جه. آموزش بالینی در بیمارس  تان نیز  می
حو  ور داش  ته باش  ند، بنابراین علاوه بر موارد مرکور، ترس از  

ش  ود. نتایج نیز به دلایل اض  ررا  اض  افه میبیماری ابتلاب به  
ای بر روی دانش جویان علوم پزش کی لاایجان نش ان داد مرالعه

افس رده  48از دانش جویان مو رر  و %  68که در ش رای  عادی %
مرالعه  35مرالعه س یس تماتیک دیگری به بررس ی   .[9] باش ندمی

در زمینه ش یوع افس ردگی و اض ررا  در دانش جویان در فاص له 
گزارش    33پرداخ. و شیوع افسردگی را % 2012تا   1995زمانی 
 .[10] کرد

علوم   انیدانش  جو ان،یگروه دانش  جو  نیرتریپر  بیاز آس    یکی
  مارس تانیدر ب ینیجه. آموزش بال  یس تیباش ند که با یم  یپزش ک

حو ور داش ته باش ند. آموزش بالینی، بخش اس اس ی و مه    زین
آموزش در علوم پزش   کی می ب اش   د ک ه ب دون آن تربی . افراد 
کارآمد و ش  ایس  ته بس  یار مش  کل و یا غیر ممکن خوااد ش  د.  
آموزش بالینی فرایندی اس . که در آن دانش جویان با حو ور بر  

و با  بالین بیمار و به ص  ورت تدریجی به کس  ب مهارت پرداخته 
اس تیاده از تجربیات اس تدلال اای منرقی کس ب ش ده برای حل 

دغدغه اا و نگرانی اای .  [11]  ش وند  یمش کلات بیمار آماده م
و ت ییرات    19-حو   ور در ب الین در بحران ام ه گیری کووی د

متعدد تص می  گیری برای حو ور یا عدم حو ور دانش جویان علوم 
پزش کی بر بالین بیمار ، ناش ناخته بودن بیماری، بروز جهش اای 
جدید ویروس و بس یاری عوامل دیگر دس . به دس . ا  داده تا 

برای دانشجویان سخ. شده و ممکن اس.  شرای  آموزش بالین 
ب اع ث بروز ن اراحتی ا ای روانی از جمل ه اض   ررا  ش   ود. در 
مر الع ات مختلف عوام ل متع ددی در ارتب اط ب ا ش   یوع اختلالات  
روان ذکر ش  ده اس  . که برخی در افزایش و برخی در کااش 

. یکی از عوام ل ذکر ش   ده  [8و7] اض   ررا  اثر گ رار بوده ان د
اای اخیر ارتباط بین س لام. روان و در س ال  اش د.معنوی. می ب

ش  ناس  ان قرارگرفته  ( مورد توجه روانSpirituality) معنوی.
اس  . بدان گونه که معنوی. در س  لام. روانی و جس  می تیثیر  

. [13]باش د  س لامتی انس ان می رکن اص لیو  [12] بس زایی دارد
از جمله   روانیاای متخص ص ان روانش ناس ی برای کااش اختلال

اند که از  اای مختلیی بهره گرفتهاض ررا  و افس ردگی از روش
می روشآن جمل ه  از  روانتوان  دارودرم انی،  تحلیلگری،  ا ای 

در   .[14] درم انی، رفت اردرم انی و معن ادرم انی ن ام بردش   ن اخ .
ا ای ا ای برگرفت ه از نوری ها ای اخیر علاوه بر روشس   ال
اای درمان معنوی جایگاه علمی ش ناختی، اس تیاده از روشروان

با   2000خود را باز نموده اس   .. مکلا  و امکاران در س   ال 
گزارش پژواش  ی به ارتباط بین میزان    42اس  تیاده از فراتحلیل 

بردند. این پژواش گران  مرگ و اش ت ال افراد به امور مرابی پی  
اای پژواش ی به این نتیجه رس یدند که اش ت ال به  با تحلیل یافته

داری ب ا مرگ و میر پ ایین افراد امور م رابی ب ه ص   ورت معنی
داند که دینداری به  اا امچنین نش ان میامراه اس .. پژواش
 کن دزا کم ک میا ا در ش   رای  اس   ترسروی ارویی افراد ب ا تنش

از آنجایی که دانش  جویان مهمترین نیرویی علمی و کار و . [15]
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آینده یک کش ور محس و  می ش وند توجه به وض عی. روانی آنان  
از اامی . ب الایی برخوردار اس   .. ل را بررس   ی عل ل و عوام ل  
تاثیرگرار بر س لام. روان دانش جویان یک ض رورت محس و  می 

در   می تواند اضررا ش ود. در مرالعات پیشین مشخ  شده که 
 جمله پیش رف. تحص یلیاز اای زندگی دانش جویان  تمام جنبه

و تلاش در جه . مرتب   بررس   ی عوام ل  آن ان ت اثیربگ رارد، ل را  
. از طرفی معنوی . ب ه عنوان ی ک اامی . زی ادی داردآن  ک ااش  

ع ام ل ت اثیرگ رار بر ش   رای  روحی روانی افراد در بس   ی اری از  
-مرالعات مورد بررس  ی قرار گرفته اس  .. ولیکن بیماری کووید

به دلیل وس ع. ش یوع، ناش ناخته بودن، عوارچ، عالش اای  19
متعدد ناش   ی از واکس   یناس   یون و ابهامات آتی در افراد اثرات  

 ته و می تواند اض ررا  درونی بالایی را ایجاد کند.متیاوتی داش 
ش   رای  دانش   جویان علوم پزش   کی در این پاندمی با س   ایر  
دانش جویان متیاوت می باش د. با وجود اجباری نبودن حو ور در 

، ولیکن 19-بت دای پ ان دمی کووی دب الین برای دانش   جوی ان در ا
دانش جویان دعار تناقو ی از حو ور و عدم حو ور در کارآموزی  
ش   ده عراکه برای یادگیری مه ارت اا الزام به انج ام و برگزاری  
ک اراموزی ا ا بوده ولی احتم ال درگیری و ابتلا ب ه بیم اری ا  
آنها را باعث تش ویش و نگرانی می ش ود. لازم به ذکر اس . که 

تکنولوژی اتاق عمل، اوش بری،  )  انش جویان پیراپزش کیبرای د
علوم آزمایش  گاای و پرتوش  ناس  ی( که بایس  تی کارآموزی را در 
 یک محی  بسته انجام داند، شرای  ب رنج تر و حادتر می باشد.

اایی جه. بررس ی ارتباط بین س لام. روان و  اگر عه پژواش
ی  امه در ش  راص  ورت پریرفته، اما  وام  مختلفمعنوی. در ج

با ویژگی اای خاص آن و امچنین بر    19-گیری بیماری کووید
اض ررا  ناش ی از حو ور بر بالین در این امه گیری مرالعه ای 

پژواش گران برای پاس خگویی به س وال اص لی لرا یاف. نش د. 
در  19-پژواش که آیا بین معنوی. و اض  ررا  ناش  ی از کووید

طی آموزش ب الینی ارتب اطی وجود دارد و اگر وجود دارد ب ه ع ه 
 صورت می باشد؟ این مرالعه را طراحی کردند.

از    یبا اضررا  ناش  .یارتباط معنومرالعه حاضر با اد  تعیین  
ی  راپزشکیدانشکده پ  انیدانشجو  ینیآموزش بال  یدر ط  19  دیکوو

 . انجام شد

 هاروش
 ریماآ  جامعه  میباشد.  نوع توص   ییی مقرعیاز  حاضر    اشوپژ
علوم آزم ایش   گ اای،  ،  ات اق عم ل  کلی ه دانش   جوی انرا    اشوپژ

پزشکیگناباد در س  ال  معلو هنشگادا پرتوش  ناس  ی و اوش  بری
 نیر برای ار رش   ت ه تحص   یلی(  50)  نیر  200  ادتعد  به  1400
.  تص   ادفی انتخا  ش   دند   -ایطبقه رتندکه به صوداد  تشکیل
اش پس از توضیم اادا  مرالعه وپژ  یندر ا  که  س.ا  کرذ  نشایا
 آنها  رختیاا  در  ااپرسشنامه  ،ننشجویااز دا  گااانهآ  ضای.ر  کسبو  

اای که پاس  شد. به علاوه به آنان اطمینان داده .  گرف ارر  ق
اای  ر این پژواش پرسشنامهاز با  .کاملاً محرمانه خوااد ماند  هاآن

و اض  ررا  پیدا و پنهان  الیس  ون -س  لام. معنوی پولوترزین
الیس ون    -س لام. معنوی پولوترزین  اش  یل برگر بود. پرس ش نامه

س اال آن   10س االی اس . که  20پرس ش نامه  ، یک م.(1982)
گیری  س اال دیگر س لام. وجودی را اندازه 10س لام. مرابی و  

کن د. دامن ه نمره س   لام . م رابی و وجودی، ار ک دام ب ه  می
اای س  لام. مرابی و باش  د. برای زیرگروهمی 10-60تیکیک  

ندی وجود ندارد و قو  اوت براس  اس نمره به  ب وجودی، س  رم
گیرد. ار عه نمره بدس. آمده، بالاتر باشد  دس. آمده صورت می

نش  انه س  لام. مرابی و وجودی بالاتر اس  .. نمره س  لام.  
درنور   20-120معنوی، جم  این دو زیرگروه اس . که دامنه آن 

گزینه ای از    6اس  ساالات به صورت لیکرت گرفته شده اس.. پ
ن دی ش   ده بگزین ه ک املاً مخ الی  ت ا گزین ه ک املاً موافق  دس   ت ه

گراری به ش  کل معکوس انجام    اس  .. در س  االات منیی، نمره
ش  ده اس  . و در پایان، س  لام. معنوی به س  ه س  رم پایین 

 بندی خوااد تقسی   100  120، و بالا 41  99، متوس   20  40
امکاران، روایی پرس  ش  نامه  ش  د. در پژواش س  یدفاطمی و

و پایایی  [16] س لام. معنوی به وس یله اعتبار محتوا مش خ 
توس    رض  ایی در تهران با ض  ریب آلیای   1385آن در س  ال 

س االی    40نمونه دیگر، پرس ش نامه .[17] ش د نییتع 84/0کرونباخ 
گزینه اول برای    20 اض  ررا  پیدا و پنهان اش   یل برگر اس  ..

گزینه بعدی برای س  نجش   20س  نجیدن اض  ررا  آش  کار و  
 20ش ود. در قس م. اول این بخش  اض ررا  پنهان اس تیاده می

ا ای خیلی ک ، ک ، زی اد و خیلی زی اد هب ا گزین گزین ه عه ارجوابی  
بود، و از طریق مص  احبه با بیماران و  توس    آنها تکمیل ش  د.  

 ،(4)گراری به ص ورت خیلی ک بود و نمره 4تا 1نمره ار گویه از  
  بن دیطبق طبق ه( در نور گرفت ه و  1(، خیلی زی اد)2(، زی اد)3ک )

  ،19 ،16  ،15  ،11 ،10  ،8  ،5 ،2  ،1پرس ش نامه )س والات ش ماره 
،  9، 7،  6،  4، 3ه  )س   والات ش   مار ( س   والات مثب. بوده و20

ص  ورت خیلی ه  ( س  والات معکوس بود که ب18،  17،  14،13،12
ش   ود و گ راری مینمره  (4)(، خیلی زی اد3(، زی اد)2(، ک )1ک )

-20بود که نمره    80و حداکثر آن   20حداقل نمره این پرسشنامه
ص ورت اض ررا  ه  ب 42-32ص ورت اض ررا  خییف، نمره  ه  ب 31

ص ورت اض ررا  نس بتا ش دید، نمره ه  ب 53-43متوس  ، نمره 
ص ورت ه  ب 75-65ص ورت اض ررا  نس بتا زیاد، نمره  ه  ب 54-64

ص  ورت اض  ررا  خیلی ه  و بالاتر ب 76اض  ررا  ش  دید و نمره
روایی و پایایی علمی پرس ش نامه .  ش ودش دید در نور گرفته می

انجاریابی "اضررا  آشکار اش یل برگر در تحقیقی تح. عنوان  

 1373که توس   مهرام در س ال    "آزمون اض ررا  اش  یل برگر
پ ای ایی آن نیز    .نیر انج ام و مورد ارزی ابی قرار گرف . 600بر روی  
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از طریق فرمول آلیای کرونباخ بدس  . آمده اس  . که میزان آن  
بود. پایایی   9418/0و در جامعه ملاک  9452/0در جامع ه انجار 

آزمون ب ه عنوان نس   ب . واری انس نمرات حقیقی ب ه واری انس  
امچنین  . نمرات مش ااده ش ده، در حد قابل قبول و بالایی بود

پایایی پرس ش نامه اش  یل برگر    1394در مرالعه وفایی نجار س ال 
ض  ریب آلیای کرانباخ در این مرالعه  .[18]گزارش گردید  74/0
افزار  آوری با اس تیاده از نرماا پس از جم داده بدس . آمد. 78/0

SPSS   مورد تجزیه و تحلیل قرار گرف.. بر اس اس   20نس خه
اای پژواش بررس ی  آزمون کولموگرا  اس میرنو  نرمالیتی داده

صد( در) ادتعدو   معیار  ا نحرا  ±بص   ورت میانگین  اادادهش   د.  
-مت یراا از آزمون  طتباار  سیربر  جه.  ،امچنین  شدند.  ارشگز

اای من ویتنی، کروس کال والیس و ض ریب امبس تگی اس  یرمن  
 براون استیاده شد.

 

 هایافته

 .یوضع .،یبرحسب جنس انیدانشجو  یعجتماا  -دیفر  تطلاعاا
 200خلاص ه ش ده اس..   1ی در جدول لیتاال، رش ته و ترم تحص 

نیر وارد  50نیر دانش  جوی دانش  کده پیراپزش  کی از ار رش  ته  
اای تحص یلی ش امل تکنولوژی اتاق عمل،  مرالعه ش دند. رش ته

علوم آزمایش گاای، پرتوش ناس ی و اوش بری بود. ار رش ته یک 
ای  ا ا بص   ورت طبق هطبق ه درنور گرفت ه ش   د و س    س نمون ه

( 95تص ادفی انتخا  ش دند. اکثری. واحداای پژواش مجرد )%
( بودند. از نور ترم تحص یلی بیش ترین فراوانی مربوط  66و زن )%

 91/20±36/1(. میانگین سنی دانشجویان57به ترم عهارم بود )%
سال بود. آزمون کولموگرا    25بیشترین   و  19کمترین سن   بود.

از توزی  نرمال  اض ررا اس میرنو  نش ان داد که س ن، معنوی. و  
و   اض ررا اای برخوردار نبودند، لرا برای مقایس ه میانگین نمره

اای س ه  و برای گروهمعنوی. در دو گروه از آزمون یو من ویتنی  
 و بیشتر از آزمون کروسکال والیس استیاده شد.

 . توزی  فراوانی مت یراای دموگرافیک دانشجویان برحسب جنسی.، وضعی. تاال، رشته و ترم تحصیلی1جدول 

 مت ییر (فراوانی )درصد

 جنسی. زن 132(66%)

 مرد 68(34%)

 وضعی. تاال مجرد 190(95%)

 متاال 10(5%)

 رشته تحصیلی ملاتاق ع 50(25%)

 علوم آزمایشگاای 50(25%)

 پرتوشناسی 50(25%)

 اوشبری 50(25%)

 ترم تحصیلی 4ترم 114(57%)

 6 ترم 34(17%)

  8 ترم 52(26%)

 

 مورد پژواش یرااییبر حسب مت  .یاضررا  و معنو اریانحرا  مع ±نیانگیم سهی. مقا2جدول

 مقیاس مت ییر انحرا  معیار ±میانگین نتیجه ی آزمون 

Mann-whithney u= 0/3604  

P= 220/0  

  مرد 18/7±22/30
 جنس

 

 

 

 

 اضررا 

 زن 32/9±57/33

Kruskal-Wallis 

X2= 4/955 
df= 3 
P= 175/0  

  اتاق عمل 84/8±84/32
رش     ت   ه  

 تحصیلی
 آزمایشگاایعلوم  91/8±38/33

 اوشبری 78/8±38/33

 پرتوشناسی 96/7±14/30
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Kruskal-Wallis 

X2= 14/69 
df= 2 
P= 020/0  

  4ترم  61/8±85/32
ت         رم  

 6ترم  93/34±32/10 تحصیلی

 8ترم  72/7±28/30

Mann-whithney u= 0/3800  
P = 670/0  

  مرد 34/14±64/75
 جنس

 

 

 

 معنوی.

 

 

 زن 78/12±15/79

Kruskal-Wallis 

141/4=2X 
df= 3 
P= 247/0  

  اتاق عمل 16/13±80/77
رش     ت   ه  

 تحصیلی

 علوم آزمایشگاای 16/13±16/80

 اوشبری 71/15±36/74

 پرتوشناسی 75/10±52/79

 Kruskal-Wallis 

X2= 14/69 
df= 2 
P= 200/0  

  4 ترم 36/12±19/79
ت         رم  

 تحصیلی

 6 ترم 72/16±56/68

   8 ترم 12/11±80/80

 
نش   ان دان ده مق ایس   ه می انگین و انحرا  معی ار نمره   2ج دول

و معنوی. بر حس  ب مت یراای مورد بررس  ی در این  اض  ررا 
، نتیجه آزمون من ویتنی نشان اضررا باش د. در بعد  پژواش می

 اض  ررا داد که دانش  جویان زن نس  ب. به دانش  جویان مرد از 
معنی آم  اری  لح  اظ  ب  ه  بودن  د ک  ه  برخوردار  بود ب  الاتری  دار 

(022/0p= امچنین نتیج ه آزمون کروس   ک ال والیس ب دین .)
ا ای تحص   یلی مختلف، ترم اش   ت  ب ه  ترتی ب بود ک ه بین ترم

(. اما =020/0pکمتری برخوردار بود ) اض  ررا لحاظ آماری از 

اای تحص یلی مختلف وجود نداش .  داری بین رش تهتیاوت معنی
(175/0p=.) 

در بعد معنوی.، آزمون من ویتنی نش ان داد که بین دانش جویان 
معنی تی  اوت  آم  اری  لح  اظ  ب  ه  مرد  و  ن  دارد  زن  وجود  داری 

(076/0p= این بی انگر  والیس  آزمون کروس   ک ال  (. امچنین 
داری اای مختلف تحص یلی تیاوت معنیمرلب بود که بین رش ته

اای تحصیلی مختلف، ترم (.  اما بین ترم=247/0pوجود ندارد )
بود  برخوردار  ب الاتری  از معنوی .  آم اری  ب ه لح اظ  اش   ت  

(002/0p=  2( )جدول .) 
 . ارتباط بین سن، اضررا  و معنوی. در بین واحداای پژواش3جدول 

 مت ییر سن اضررا  معنوی.

r=- 061/0  
p= 389/0  

r=- 900/0  

P= 896/0  

 سن -

r=- 340/0  

P= 0001/0  

- r=- 009/0  

P= 896/0  

 اضررا 

- r=- 340/0  

P= 0001/0  

r=- 061/0  

P= 389/0  

 معنوی.

 
دا د ک ه بین س   ن ب ا اس    یرمن براون نش   ان مینت ایج آزمون 
و  =896/0pداری وجود ندارد )و معنوی. رابره معنی اض  ررا 

389/0p=  با معنوی.  اض ررا بترتیب(. اگرعه، به لحاظ آماری

 (.-=340/0r( و معکوس ی داش . )=0001/0pدار )رابره معنی

 اض ررا بدین معنی که ار عه معنوی. افراد بالاتر باش د س رم  
 (.3یابد و بالعکس )جدول آنها کااش می

 
 . توزی  فراوانی واحداای پژواش بر حسب وضعی. اضررا  و معنوی.4جدول 

 مقیاس میزان ( تعداد )درصد
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  خییف 186(93%)
 متوس   14(%7) اضررا 

 کل 200(100%)

  نامرلو  8(4%)
 متوس   32(%16) معنوی.

 مرلو  160(80%)

 کل 200(100%)

 
که توزی  فراوانی دانش  جویان را بر اس  اس   4بر اس  اس جدول 

توان دریاف. که داد، میو معنوی.  نش  ان می  اض  ررا نمره 
دانش جو از  14(7%)خییف و   اض ررا دانش جو از نمره 186(%93)

اای این جدول حاکی از متوس   برخوردارند. داده اض ررا نمره 
ش دید نداش تند و   اض ررا آن اس . که ایچکدام از دانش جویان 

 اض  ررا ،  7خییف و تعداد کمی، تنها % اض  ررا اکثری. آنها 
دانش  جو در  160(80متوس    داش  تند. علاوه براین، معنوی. )%

 8(4دانش  جو در س  رم متوس    و )% 32(16س  رم مرلو ، )%
دانش  جو در س  رم نامرلو  ارزیابی ش  د. این نکته بیانگر این 
مرلب اس  . که اکثری. دانش  جویان دانش  کده پیراپزش  کی از 

 معنوی. بالایی برخوردارند.   

 بحث
نت ایج ب دس   . آم ده از مر الع ه نش   ان داد ک ه س   رم معنوی . 
دانش  جویان دانش  کده پیراپزش  کی در حد مرلوبی بوده اس  ..  

  پ ایبن د بهبرای ج امع ه م ا ک ه م رابی بوده و   اییج هعنین نتق اع دت ا  
. در مرالعات قبلی  باش دانتوار می ، قابلاس .ارزش های معنوی 

زاده انجام گرفته اس . نش ان دادند که توس   رحیمی و مص ریی
که س  لام. معنوی دانش  جویان پرس  تاری و مامایی در س  رم 

توان د احتم الا  . دلی ل این م  ایرت می[19]متوس   ری قرار دارد  
بخاطر تیاوت در جامعه پژواش باش   د. عرا که مرالعه آنها فق   
دانش   جوی ان پرس   ت اری و م ام ایی و مر الع ه م ا دانش   جوی ان 
پیراپزش   کی بودن د. امچنین در مر الع ه ح اض   ر ایچک دام از 
دانش جویان اض ررا  ش دیدی نداش تند و اکثر آنها از اض ررا  

ز نتایج رحیمی و امکاران خیییی برخوردار بودند. که با بخش  ی ا
ک ه   [9]ام ا ب ا نت ایج ق اس     نژاد و امک اران   [20]امخوانی دارد  
درص د از دانش جویان پرستاری و نتایج لاریجانی  68اذعان کردند 

درص  د از دانش  جویان پرس  تاری   3/43که نش  ان دادند   [21]
مو رر  اس تند امخوانی ندارد. که ش اید به این دلیل باش د که 
در مرالعه ما برای فراخوان دانش جویان به کارآموزی تاکید ش ده 

اض  ررا  ش  دید دارند، اجباری به حو  ور در بود که کس  انیکه 
ک ارآموزی را ن دارن د. بخش   ی از مر الع ه م ا ت اکی د بر امبس   تگی  
منیی بین معنوی . و اض   ررا  داش   .. ب دین معنی ک ه ارع ه 

یابد و س  رم معنوی. بالاتر باش  د میزان اض  ررا  کااش می

کس  انی  "فرمای  د: م  ی سوره رعد 28خداوند در آیه برعکس.  
با ذکر خداوند آرام گرف.، امانا با   هایشانک  ه ایم  ان آوردند قلب

تنه   ا ی   اد خ   دا  . یعنی[22]"گیردی   اد خ   دا دله   ا آرام می
ای ن   .ش ودفرد می  آرامشآرامبخ ش دلهاس. و ذکر خدا موجب  

ت    یثیر س    لام. معن    وی در کااش اضررا  را تییید   نکته
ی ما  بسیاری از مرالعات پیشین با این بخش از یافته  .کن   دمی

 1395امخوانی داش   تن د. برای مث ال رحیمی و امک اران در  
ش ود،  س لام. معنوی منجر به کااش اض ررا  میدریافتند که 

اامی. معنوی. در بین دانش جویان پرس تاری و مامایی و آنها به  
ی برای ارتق ای س   رم معنوی . دانش   جوی ان یا ابرن ام ه طراحی

ب اورا ای    بارتق ا  معتق دن د ک هرض   ایی و امک اران  . [20]پرداختن د  
 ازو   شدهمرابی موجب کااش اضررا  و افسردگی دانشجویان  

روانی   اختلالات  ب ه  میابتلا  ، امچنین [23]کن د  پیش   گیری 
Papazisis  و امکاران نشان دادند که بین اعتقادات مرابی و

معنوی با افس ردگی، اس ترس و اض ررا  امبس تگی منیی وجود 
زن از  انی دانش   جوعلاوه براین در مر الع ه حاض   ر،   .[24]دارد 

ی نس ب. به دانش جویان مرد برخوردار بودند. این ش تریاض ررا  ب
. [9]نژاد و برخورداری امخوانی دارد  ی افت ه ب ا پژواش ق اس    

ای ک ه دارن د  ا ا بخ اطر روحی ات فریف و ش   کنن دهاحتم الا خ ان 
ش وند.  ترند و بیش تر دعار اض ررا  مینس ب. به مس ائل حس اس

پریرند و براحتی  اا اض  ررا  را بعنوان یک ویژگی زنانه میخان 
ش وند درحالیکه مردان در مواجهه با اض ررا  حال. تس لی  آن می

مردانگی خود گیرند و آن را ته دیدی برای حس تدافعی بخود می
مرالعه ما   .[25]ش وند  آورند و براحتی تس لی  آن نمیبش مار می

 بالاتری س لام. معنوی از دختر که دانش جویان بود آن بیانگر

 امر این و دار نبود.برخوردارن د ارعن د ک ه ب ه لح اظ آم اری معنی

 مرابق. امکاران و رحمان و امکاران و اای رحیمییافته با

اا و خان  اا و خص وص یات متیاوتنقش. احتمالا بدلیل [19] دارد
توانند با ش رای  معنوی  میس ازگاری بیش تر آنها با اص ول معنوی 

س   ازگ ارتر ب اش   ن د. از س   وی دیگر نت ایج ح اکی از آن بود ک ه 
نس  ب. به س  ایر   یترم اش  ت  از اض  ررا  کمتر انیدانش  جو

احتمالا دانش جویان با گرش .    برخوردار بودند. اای تحص یلیترم
اای بالینی و کس  ب  اای تحص  یلی، حو  ور در کارآموزیترم
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ش  ان کااش یافته اس  .. مرالعه ما  تجربیات مختلف اض  ررا 
اای قزلباش و امکاران اس  . که نش  ان دادند امس  و با یافته

ی کار دانش جویی میانگین نمره اض ررا  دانش جویانی که س ابقه
ی کار دانش جویی داش تند در مقایس ه با دانش جویان فاقد تجربه

 .[26]تر بود پایین
امچنین دانش جویان ترم اش ت  معنوی. بالاتری نس ب. به س ایر 

رس د که دانش جویان بنور می  افتهی  نیا نییدر تباا داش تند. ترم
ش  وند و در طی دوران تحص  یل خود با معنوی. بیش  تر آش  نا می

. [27]کنند اای معنوی را کس ب میس رم بالایی از ش ایس تگی
و امکاران نش   ان  انیامامقلا  راس   تا با این بخش از مرالعه، 

اای پایینتر از اوش و دادند که دانش   جویان پرس   تاری در ترم
ش ایس تگی معنوی کمتری در ارائه مراقب. از بیماران برخوردارند  

نیا و امکاران نشان داد که . امچنین، نتایج مرالعه فرااانی[28]
درص د   100 و اول س ال دانش جویان درص د 98س لام. معنوی  

. محققین [29]باش د متوس ری می س رم آخر در س ال دانش جویان
اا و محتوای آموزشی درمورد  کنند که با طراحی دورهپیشنهاد می

اامی . فع الیته ای م رابی و معنوی .، گ امی موثر جه . ک ااش  
س رم اس ترس و اض ررا  دانش جویان بردارند و س لام. روانی  
آنها را بخص وص در ش رایری مانند پاندمی کرونا بهبود ببخش ند. 

 انیفراخوان دانش جو  یبرامحدودی. پژواش حاض ر این بود که 
دارند،   دیاض ررا  ش د کهیش ده بود که کس ان دیتاک  یبه کارآموز

، این نکته احتمالا س بب را ندارند  یبه حو ور در کارآموز یاجبار
 شد که دانشجویان از اضررا  کمی برخوردار باشند. 

 گیرینتیجه
با توجه به نتایج، دانش  جویان دانش  کده پیراپزش  کی از س  رم 
این  در  بودن  د.  برخوردار  کمی  اض   ررا   و  مرلو   مع نوی  . 

دار و معکوس   ی  با معنوی. رابره معنی اض   ررا دانش   جویان 
 اض ررا داش .، بدین معنی که ار عه معنوی. بالاتر بود س رم  

زن از اض  ررا   انیدانش  جوش  د و برعکس. امچنین کمتر می
 انیدانش جو  ی نس ب. به دانش جویان مرد برخوردار بودند.ش تریب

نس ب. به س ایر  یاض ررا  کمترمعنوی. بالاتر و ترم اش ت  از 
با توجه به این نتایج ش ایس ته   برخوردار بودند. اای تحص یلیترم

اا و محتوای آموزش ی اس . که دس . اندرکاران با طراحی دوره
درمورد فع الیته ای م رابی و معنوی، س   ب ب ک ااش س   رم   
اض ررا  دانش جویان ش وند و س لام. روانی آنها را بخص وص در 

 شرایری مانند پاندمی کرونا بهبود بخشند.

 ملاحظات اخلاقی
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 باش  د. امچنین بعد از کسبدانش  گاه علوم پزش  کی گناباد می

دا  گااانهآ  ضای.ر م ر  ال ع  ه،   ننشجویااز  اا  دا   ت وض   ی م    و 
. به علاوه به آنان .     گرف ارر     ق آنها رختیاا در  ااپرسشنامه

 .کاملاً محرمانه خوااد ماند هااای آنکه پاس  شداطمینان داده 

 تضاد منافع/حمایت مالی
ی ک از افراد و   ر این پژواش ایچگون ه تع ارچ من افعی ب ا ای د
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 پژواش حاض ر، حاص ل طرت مص و  کمیته تحقیقات دانش جویی
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 .در این مرالعه صمیمانه س اسگزارند
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