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Abstract  Article Info 
Introduction: Choosing a major is one of the most important educational decisions of students 

for the national entrance exam, which can have significant effects on their academic and career 

future. Evidences and documents indicate the existence of Challenges and problems in this process. 
This research was carried out with the aim of providing a conceptual model of the harms of the 

process of choosing a field of study to enter the university. 
Methods: This study was conducted in a qualitative way and using the method of Grounded 
theory. Among the experts in the field of academic counseling and major choosing, 18 people were 

investigated using purposeful sampling and semi-structured interviews and based on the criteria 
for entering the research. 
Results: The obtained data were analyzed using the three-step Strauss-Corbin approach, including 

open, axial and selective coding. The results of the open coding stage led to the extraction of 164 
secondary codes, 20 sub-categories and 3 main categories including personal-psychological issues, 

educational-social problems and structural-management defects.  Based on the data analysis, the 

pattern of academic harm in the process of choosing a major to enter the university was determined. 
In this model, harmful values and limiting beliefs were chosen as the main theme. The causal 

conditions were problems of interest and desire, misperception of ability and talent, defective 

interactions in the family, insufficient motivation, and interference of needs. Five main categories 
are the ambiguity of job conditions and future of employment, cultural-structural problems, 

defective education system, legislative gap, weak monitoring system, and imbalance in the social 

status of majors as underlying conditions. And the components of deficiency and lack of 
information and sources of knowledge and obstacles and limitations caused by schools were 

selected as intervention factors. The strategies used were weak problem-solving skills, technical 

mistakes, non-specialists' intervention, challenges from friends and peers, and disproportionate 
emotional-emotional reactions. Finally, inefficient decision-making and targeting errors were 

introduced as consequences of this model. 

Conclusion: The findings of the research indicate that several factors play a significant role in the 
creation and continuation of harm in the process of choosing a major. Paying attention to all these 

dimensions can be effective in providing the necessary framework to develop a suitable model for 

candidates to enter higher education and prevent possible harm. 
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 ورود به دانشگاه:  های فرایند انتخاب رشتهی الگوی مفهومی آسیبارائه

 ی داده بنیادیک مطالعه 
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 ده کی چ

از مهمترین تصمیم  مقدمه:  تواند تاثیرات قابل  آموزشی داوطلبان کنکور سراسری است که میهای  انتخاب رشته تحصیلی 

توجهی بر آینده ی تحصیلی و شغلی آنها داشته باشد. شواهد و مستندات حاکی از وجود مسائل و مشکلات اساسی در این  

 های فرایند انتخاب رشته تحصیلی ورود به دانشگاه انجام شد.فرایند است. این پژوهش با هدف ارائه ی الگوی مفهومی آسیب

این مطالعه به شیوه کیفی و با استفاده از روش نظریه داده بنیاد انجام شد. از بین متخصصان و صاحبنظران حوزه   ها: روش

انتخاب رشته   از نمونه  18مشاوره تحصیلی و  ساختاریافته عمیق و بر اساس  نیمه  گیری هدفمند و مصاحبهنفر با استفاده 

 .پژوهش تا حد اشباع مورد بررسی قرار گرفتندهای ورود به ملاک

کوربین، شامل کدگذاری باز، محوری و گزینشی،  -ای استرواسمرحلهدست آمده با استفاده از رهیافت سهاطلاعات به  ها: یافته

ی اصلی شامل  مقوله  3ی فرعی و  مقوله20کد ثانویه،    164ی کدگذاری باز منجر به استخراج  تحلیل شدند.  نتایج مرحله

ها، الگوی  بر اساس تحلیل داده  مدیریتی شد.  -اجتماعی و نقص ساختاری  -روانشناختی، مشکلات آموزشی  -مسائل فردی

رسان و باورهای  های آسیبدر این الگو، ارزش  .های تحصیلی فرایند انتخاب رشته تحصیلی ورود به دانشگاه تعیین شدآسیب

و رغبت، ادراک نادرست از توانمندی   محوری انتخاب شد. شرایط علیّ عبارت از: مشکلات علاقه  محدودکننده، به عنوان مقوله

مقوله پنج  بودند.  نیازها  و تداخل  نابسنده  انگیزش  استعداد، تعاملات معیوب در خانواده،  ابهام شرایط شغلی و    ،اصلی  یو 

گذاری و ضعف سیستم نظارتی و عدم توازن ساختاری، نظام آموزشی معیوب، خلأ قانون -ی اشتغال، مشکلات فرهنگی آینده

-های نقص و کمبود اطلاعات و منابع آگاهی و موانع و محدودیتای و مؤلفهها به عنوان شرایط زمینهدر جایگاه اجتماعی رشته

مداخله ی  مسئله ضعیف، اشتباه فنی،  گر انتخاب شدند. راهبردها نیز شامل حلهای ناشی از مدارس به عنوان عامل مداخله

واکنش  همتایان،  و  دوستان  چالش  غیرمتخصص،  احساسیافراد  تصمیم  -های  نهایت،  در  بودند.  نامتناسب  گیری  هیجانی 

 گزینی به عنوان پیامدهای این الگو معرفی شدند. ناکارآمد و خطاهای هدف
های فرایند انتخاب رشته تحصیلی  ی آسیبهای پژوهش، حاکی از این است که عوامل متعددی در ایجاد و ادامهیافته  .گیری:  نتیجه 

ی چارچوب لازم جهت تدوین مدل مناسبی برای ورود تواند در ارائهی این ابعاد میداوطلبان نقش قابل توجهی دارند.  توجه به  همه
 داوطلبان به آموزش عالی و  پیشگیری از  آسیب های احتمالی  مؤثر واقع شود. 

 مفهومی، فرایند انتخاب رشته، آسیب انتخاب رشته، داوطلبان آزمون سراسری، داده بنیاد الگوی   : واژگان کلیدی
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 مقدمه
   تحصیلی  یهانتخاب رشتبرای بسیاری از داوطلبان ورود به دانشگاه،  

(major choosing)  تصمیم از  آموزشی  هایگیرییکی   مهم 
به مرور در طول   شود.محسوب می است که  فرایندی  این تصمیم 

-مدت و بلندگیرد و پیامدهای مهّم کوتاه دوران تحصیلی شکل می
انتخاب    .]1[ی موفقیت و پیشرفت و تداوم آن دارد  مدتی در زمینه

می تحصیلی  عوامل  رشته  و  مکانی  و  زمانی  شرایط  از  متأثر  تواند 
رشته  ]2[متعددی   انتخاب  در  داوطلبان  و  دانشگاهباشد،  و  های  ها 

را مد نظر قرار دهند   این عوامل  بایستی  این ]3[متنوع،  بررسی    .
ربیت نیروی  تواند بر حسب نیازهای نظام آموزش عالی و تعوامل می

و   عوامل  بررسی  اگر  بگیرد.  قرار  استفاده  مورد  متخصص،  انسانی 
انتخاب رشته بهمراحل  نگیرد، منجر به  ی تحصیلی  درستی صورت 
شود که این امر موجب افت علمی کشور، از بین  انتخابی نامناسب می

انگیزگی در  تفاوتی و بی رفتن منابع اقتصادی و انسانی و همچنین بی
انتخاب رشته تحصیلی مناسب، به همان  خواهد شد. ]4[دانشجویان 

های تحصیلی و شغلی  تواند نقش مؤثری در موفقیتمیزان که می
موضوع  دانش این  مشکلات  باشد؛  داشته  دانشجویان  و  آموزان 

ی تحصیلی و شغلی آنها بجا  ساز، تأثیرات مخربی در آیندهسرنوشت
در تحقیق    ]5[(  Freedman) خواهد گذاشت. بعنوان مثال فریدمن

درصد از دانشجویان بدو ورود   50الی  20خود گزارش داد که حدود  
به کالج به ادامه ی رشته ی تحصیلی خود رغبتی  ندارند و حدود  

داده75 رشته  تغییر  دانشجویان  همین  از  شیهی درصد  اند. 
(Sheehy  )]6[    ،متناسب با    یاکه رشته  یانیدانشجونیز اظهار کرد

. کیم شوندیمن  لیالتحصکنند، به موقع فارغیمنعلاقه خود انتخاب  
(Kim  )]7[    ،که به بررسی تأثیر انتخاب رشته تحصیلی در اخراج

موفقیت تحصیلی و رضایت از رشته دانشجویان پرداخته بود، نشان  
جای   به  دانشگاه  شرایط  مانند  مواردی  گرفتن  درنظر  که  داد 

ف و اخراج از دانشگاه خواهد  علاقمندی دانشجویان منجر به انصرا
از    یاریدر بسمعتقد بود    ]8 [(Wright) شد. در همین راستا رایت

متقاضی    انیدانشجو،  هادانشگاه توجهی  د و هستنرشته    رییتغقابل 
از رشته ی تحصیلی   ممکن است   انیدانشجو  نیاز ا  تعدادی زیادی
ها حاکی از آن است که  بررسی منابع و گزارش    .دهندخود انصراف  

تحصیلی با مشکلاتی مواجه است؛  ی  رشتهدر ایران نیز فرایند انتخاب  
مختلف  گزارش می  ]9[های  دههنشان  یک  در  گذشته،  دهد  ی 

، عدم تمایل داوطلبان مجاز به انتخاب رشته به انتخاب نهایی جیتدربه 
، 1390این معنی که اگر سال   به است؛  افتهیشیافزای تحصیلی  رشته

درصد داوطلبان متقاضی انتخاب رشته بودند، این عدد در سال   75
نیز حاکی   است. آمارهای موجود  داکردهیپدرصد کاهش    48به    1400

از آن است که هر ساله، از یک تا ده درصد دانشجویان، از بهترین 
میدانشگاه اخراج  کشور  ادامه های  از  یا  انصراف  ی  شوند  تحصیل 

بیمی با  بیشتری  بسیار  تعداد  و  افت  دهند  و  و  انگیزگی  تحصیلی 
می ادامه  را  خود  تحصیلات  پژوهش]10[دهند  مشروطی،  های . 

، فتح تبار  ]12[، زرافشانی و همکاران  ]11[یادگارزاده، پرند و کنعانی  
نیز مسائل    ]14[و عاشوری و همکاران    ]13[فیروز جائی و همکاران  

چالش بی  و  و  افت  تحصیل،  از  انصراف  تحصیل،  ترک  مانند  های 
-انگیزگی تحصیلی دانشجویان، عدم اشتغال در رشته تحصیلی فارغ

ها از طرف بسیاری از  التحصیل شده، تقاضای پایین بسیاری از رشته
داوطلبان، وجود صندلی خالی، رغبت پایین به ادامه تحصیل پس از  

انتخاب رشت به  تمایل  انتخاب  پذیرش، عدم  به  افراد مجاز  توسط  ه 
پدیده و  کنکوریرشته  پشت  پذیرش   ی  و  سنجش  فرایند  در  را 

با توجه به آنچه ذکر شد، ضرورت توجه به  دانشجو گزارش کردند.  
-های آن مشهود به نظر میها و آسیبفرایند انتخاب رشته و چالش

  مؤثر رسد. در ادبیات پژوهشی این حوزه، مطالعات به بررسی عوامل  
رشته انتخاب  مختلف  در  رضایت  ]15[های  با  مرتبط  عوامل   ،

انگیزه]16[تحصیلی   رشته  ،  انتخاب  اجتماعی]17[ی  پایگاه   ، - 
منابع  آگاه  تیوضع،  ]18[اقتصادی   از  استفاده  و  دسترسی  ی، 
همسالان  ]19[اطلاعاتی   و  دوستان  دانش]19[،  ارزشی  نظام   ،-

جنسیتی    مسائلو    ]20 [موزانآ و  هدایت  ]21[خانوادگی  نقش   ،
و خانواده و   ]23[، علاقه  ]22[تحصیلی در انتخاب رشته دانشگاهی  

والدین   و  پرداخته  ]24[تأثیر  بعدی  بصورت تک  آنها  اغلب  اند، که 
می پژوهشکمّی  و  کشور،  باشد  داخل  در  کمی  بسیار  کیفی  های 

بررسی قرار    موردهای فرایند انتخاب رشته تحصیلی دانشگاه را  آسیب
  ی ی پژوهشی حوزهاند. با توجه به خلأ مشاهده شده در پیشینهداده

دانشگاهی و نیاز ضروری به کسب اطلاعات جامع    یانتخاب رشته 
تر در این حوزه، پژوهش حاضر قصد دارد با استفاده از روش کیفی و  

ید و  ی داده بنیاد، این مسأله را با نگاهی موشکافانه بررسی نمانظریه
زمینه و  تداوم آسیبعلل  و  ایجاد  انتخاب رشته و های  فرایند  های 

و نیز راهبردهایی که داوطلبان و دانشجویان   پیامدهای حاصل از آن
گیرند را شناسایی کند.  برای حفظ و تداوم چنین آسیبی در پیش می

بنابراین، سوال اساسی که ذهن پژوهشگر را به خود مشغول ساخته  
این است که آسیب های فرایند انتخاب رشته تحصیلی در دانشگاه 

آسیب این  و  هستند  مواردی  مدلی چه  چه  قالب  در  و  چگونه  ها 
 توانند بر یکدیگر تأثیر بگذارند؟ می

 

 ها یافته
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بنیاد و  ی دادهاین مطالعه به شیوه کیفی و با استفاده از روش نظریه
انجام    ]25[  (Corbin & Strauss)  رهیافت کوربین و استراوش 

حوزه و صاحبنظران  متخصصان  بین  از  تربیتی،  شد.  روانشناسی  ی 
های ورود  نفر، براساس ملاک  18مشاوره تحصیلی و انتخاب رشته  

)تحصیلات عالی در حوزه مرتبط، سوابق پژوهشی و تجربی حداقل  
-سال در حوزه مشاوره تحصیلی و انتخاب رشته( به روش نمونه 10

یری هدفمند تا حد اشباع نظری، انتخاب شدند. معیارهای خروج از گ
دهی ناقص و عدم تمایل به ادامه پژوهش نیز عبارت بودند از: پاسخ

 و اتمام مصاحبه و عدم توجه به نتایج مصاحبه و بازبینی نتایج آن.
ساختاریافته عمیق ها در این مطالعه، مصاحبه نیمهابزار گردآوری داده

موضوع   با  مرتبط  ادبیات  براساس  مصاحبه  سوالات  ابتدا  در  بود. 
پژوهش تدوین شد و سپس برای بررسی روایی محتوایی به شش  

صاحب از  ارسال  نفر  متخصصان  و  مورد    شد نظران  در  آنها  نظر  و 
ها با سوال کلی در مورد  مصاحبهگردید.  سوالات مطرح شده، اعمال  

آسیبچالش و  مشکلات  مسائل،  تحصیلی ها،  رشته  انتخاب  های 
آغاز می به آزمون سراسری  لزوم و جهت دستیابی  مواقع  و در  شد 

دقیق اطلاعات  و  بیشتر  سوالجزئیات  از  مانند  تر  کاوشگرانه  های 

د منظورتان  توانیمی"،  "توانید در این مورد بیشتر توضیح دهید؟می"

  "ی خود را بیان کنیدلطفا مثالی از تجربه  "و    "تر بیان کنید؟را واضح
 شد.  استفاده می

مصاحبه محتوای  رهیافت تحلیل  از  استفاده  با  گرفته  انجام  های 
استرواس و کوربین و به صورت دستی و طی فرایندی منظم و مداوم  

مقایسه دادهاز  دادهی  کدگذاری  و  گرفت  صورت  جریان ها  در  ها 
. به این صورت که در ابتدا، تمام  ]25[ها به اجرا درآمد  گردآوری داده

ها ضبط و سپس به دقت روی کاغذ پیاده شد. در کدگذاری  مصاحبه
ها به دقت به کوچکترین اجزای ممکن شکسته و سپس بر  باز، داده

شدند. پس از  بندی اساس تفاوت و تشابه با یکدیگر، مقایسه و طبقه
هایی انجام شد و کدهای بندیها و کدها دسته حرکت مکرر بین طبقه

با ع تا  قرارگرفتند  مقوله  قابل درک مشخص  مشابه در یک  ناوینی 
متن مصاحبه ابتدا،  در  که  بدین صورت  شد،  شوند.  بندی  بخش  ها 

ها با استفاده از روش کدگذاری با جمله یا پاراگراف،  یعنی مصاحبه
خرد شدند و هر جزء، یک کد اولیه نام گرفت. در ادامه به هر یک از  

ویه ها یا اجزا برچسبی داده شد و بدین طریق کدهای ثاناین بخش
های ها و تفاوتپدید آمدند. سپس، از طریق مقایسه بر اساس شباهت

موجود میان کدهای ثانویه، کدهایی که از نظر مفهومی شبیه یکدیگر  
را تشکیل دادند  بودند، در یک طبقه قرار گرفتند و مقوله ی فرعی 

ی بعدی، ها در مرحله. در نتیجه فرآیند تحلیلی انجام مقایسه]25[
ی کدگذاری باز منجر  ی اصلی شناسایی شدند. نتایج مرحلههامقوله

شناسایی   اولیه،   286به  ثانویه،  164کد  و  مقوله20کد  فرعی    3ی 
 ی اصلی شد.  مقوله

 . کدگذاری باز، محوری و انتخابی آسیبهای فرایند انتخاب رشته دانشگاه1جدول 
 کدهای باز کدهای محوری کدهای انتخابی 

 پدیده محوری 
های آسیب رسان و باورهای محدود  ارزش

 کننده

مدت ، پیروی محض از اصول و ارزشهای حاکم بر جامعه، در اولویت قرار ندادن باورهای خود، اعتقاد  سطحی و کوتاه دیدگاه
آسودگی زندگی پس از  به اسطوره های حاکم در حوزه ی تحصیل و انتخاب رشته، پیگیری باورها و ارزشهای دوستان، باور به 

 قبولی در رشته ی تحصیلی، باور تک بعدی به ایمنی اقتصادی.

 
 عوامل علّی 

 

 مشکلات علاقه و رغبت 
 

 ادراک نادرست از توانمندی و استعداد 
 

 تعاملات معیوب در خانواده 
 
 

 
 انگیزش نابسنده

 
 

 تداخل نیازها 

اجباری، تظاهر به داشتن علاقه به رشته ی تحصیلی خود، امید به  نداشتن علاقه به رشته ی تحصیلی خود، علایق تحمیلی و 
 ایجاد علاقه در آینده.

های خاص، عدم استعدادیابی در فرآیند تحصیلی، آگاه نبودن از استعدادهای خود، عدم قائل شدن استعداد برای برخی رشته 
 توجه به استعدادهای واقعی خود، توجه افراطی و تک بعدی به استعداد، دست بالا گرفتن توانمندی و استعداد خود. 
ها به انتخاب  تحمیل حسرت های گذشته والدین، اجبار والدین، ادامه دادن رشته خواهران و برادران، نگاه تک بعدی خانواده

های مخرب فرزندان از سوی والدین با سایر آشنایان، تحت فشار  مهندس شدن فرزندان، مقایسه-ها، سودای دکتر برخی رشته
مقبول بودن در صورت قبولی از رشته های مورد انتظار والدین، تشویق به پشت  گذاشتن برای درس خواندن توسط والدین،  

 کنکور ماندن توسط پدر و مادرها.
ی  ای خاص، عمل کردن به توصیهی صرف بر انگیزه بیرونی از سوی والدین و اعضای خانواده برای تحصیل در رشته تکیه

های اجتماعی، پایین بودن  ای خاص، کسب صرف موفقیت، انگیزه مبهم برای جذب حمایتدوستان و آشنایان در مورد رشته
 و مالی، بهتر شدن امکانات اقتصادی خانواده.    برادر و خواهر، ترقی مادی  انگیزه، راضی نگه داشتن والدین، ادامه دادن مسیر

شدن، تعلق داشتن به دانشگاه، برطرف کردن نیازهای مالی خود و خانواده، احترام گذاشتن  کسب اعتماد به نفس و نیاز به دیده
 دیگران، نیاز به کسب اعتبار اجتماعی، نیاز به عضو بودن در گروه. 

 شرایط زمینه ساز 

 ابهام شرایط شغلی و اشتغال آینده
 

 ساختاری -مشکلات فرهنگی
 

 

آل، کنجکاوی هیجانی مسیر شغلی، ارج نهادن افراطی و  های ایدهمنطبق نبودن رشته های تحصیلی با بازار کار، پیگیری رشته 
 ها. نامناسب برخی شغل ها، عدم وجود شغل در ارتباط با برخی رشته تحصیلی، کاربردی نبودن بسیاری از رشته

گرایی صرف، جا افتادن فرهنگ تنبلی، هنجارشدن فرهنگ غلط درس نخواندن و مدرک گرفتن، عدم سطحی نگری و مدرک
های خاص، شان و منزلت فرهنگی و اجتماعی بی آزادی علمی و عدم وجود استقلال فکری، فشار هنجاری برای ورود به رشته 

 ای جنسیت در انتخاب رشته.نقش کلیشه دلیل برخی از رشته های تحصیلی، کاهش جذابیت تحصیلی،
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 نظام آموزشی معیوب 
 
 
 
 

 
 سیستم نظارتیگذاری و ضعف خلأ قانون 

 
 
 
 
 

 ها عدم توازن در جایگاه اجتماعی  رشته

دیده در امر انتخاب رشته، عدم هدایت  عدم کیفیت خدمات تحصیلی ارائه شده در دانشگاه، کمبود مشاوران مجرب و آموزش
آموزشی،  نگری معلمان و مشاوران  ها، سطحیتحصیلی درست در مدارس و نظام آموزش عالی کشور، نبود توجه به خروجی

ضعف اساسی نظام هدایت تحصیلی جامع در آموزش عالی، مرتبط نبودن آموزش عمومی و آموزش عالی، عدم وجود عدالت 
آموزشی در آموزش عالی و آموزش عمومی، فرایندی نبودن دوران تحصیلی، نبود نظارت بر انجام فرایند کار مشاوران، عدم 

ریزی و سوق دادن دانش آموزان به انتخاب های غلط در جهت  برنامهبرخی سیاستتوازن در فراوانی پذیرش دانشجویان، وجود  
 های تحصیلی. های خاص، به روز نبودن رشته برخی رشته

ای جذب دانشجو، حمایت از توسعه ی کمی در امر آموزش و عدم توجه به توسعه ی کیفی، عدم معیارهای نامشخص و سلیقه
دانشجویان،  برنامه در  ابتکار  روحیه  تقویت  و  ذوق  و  انگیزه  استعداد،  پرورش  منظور  به  لازم  بسترهای  ایجاد  عدم  و  ریزی 
های نامتعارف و  ها در امر انتخاب رشته، وجود سهمیهآموزان و خانوادهرسانی به دانشسیاستگذاری درست در زمینه اطلاع عدم

های خاص از  مختلف در سنجش و گزینش دانشجو، تغییر مداوم شیوه ی برگزاری آزمون سراسری، انتقال دانشجویان رشته 
دانشگاهدانشگاه به  از کشور  مرهای ضعیف خارج  وجود  مدارس چندگانه،  امر  اجع تصمیمهای داخلی، وجود  در  متعدد  گیری 
 آموزش.

اعتقاد به بالا بودن موقعیت و اعتبار اجتماعی، تغییروضع اجتماعی، دریافت احترام و توجه از اجتماع ، جایگاه پایین خیلی از  
 های تحصیلیها، ادامه تحصیل در رشته ها فقط بخاطر اسم آن رشته، توجه افراطی به شرایط شغلی برخی از زمینهرشته

 ای عوامل مداخله

 نقص و کمبود اطلاعات و آگاهی 
 

 
 های ناشی از مدارس موانع و محدودیت

ها، عدم آشنایی مشاغل مختلف، عدم شناخت عوامل تأثیرگذار در فرایند عدم تحقیق در مورد مشاغل و آینده هر کدام از رشته
های تحصیلی، نداشتن اطلاعات در خصوص دانشگاهها، مطلع نبودن از منابع اطلاعاتی، انتخاب رشته، عدم آشنایی با دوره 

 های تحصیلی. ها و دورهتوجهی به ضوابط و شرایط رشته آزمون سراسری، بیمسلط نبودن به محتوای کارنامه ی علمی 
های لازم در دوران دبیرستان برای فرایند انتخاب رشته،  تاثیر معلمان، انتظارات غیر واقع بینانه مدیر و معلم، عدم ارائه مهارت

عدم هماهنگی مدرسه و خانواده در زمینه ارائه اطلاعات درست و مناسب، قضاوت صرف مدرسه از روی معدل و عدم توجه به 
به کار بردن روش های توأم با ترس و    آموزان،های شخصیتی دانشویژگی عدم ارائه الگوهای درست برای انتخاب رشته، 

رابطه ی یک جانبه و از بالا به پایین در فرایند تحصیل، عدم آشنایی   تهدید، استهزا، انکار، یأس و نومیدی در فرایند تحصیل،
کاری اجرایی از سوی مسئولان  ع تکلیف و اهمالمدارس با اصول روان شناسی، عدم توجه به وضعیت درسی دوران مدرسه، رف

های مشاور، مدارس )مشاوران، معلمین، مدیران(، نبود مشاوران مجرب در مراحل انتخاب رشته در اکثر مدارس، تداخل نقش
 نگری معلمان، مقایسه ی نادرست توسط عوامل مدرسهسطحی

 راهبردها 

 ضعیف  مسألهمهارت حل 
 
 

 اشتباه فنی
 

 مداخله ی افراد غیر متخصص
 

 
 چالش دوستان و همتایان

 
 هیجانی نامتناسب  -های احساسیواکنش

عدم اعتماد به توانایی در حل مشکلات پیشامده در مسیر انتخاب رشته، تمایل برای رد شدن یا عدم مقابله با مشکلات به وجود  
راهکارهای تک بعدی، تکیه به راهنمایی دیگران در حل مسئله، اطمینان به خود در حل  آمده در مسیر انتخاب رشته، استفاده از  

 مسئله، اجتناب از مشکلات قبل از انتخاب رشته، انتخاب ساده لوحانه 
رشته بندی  الویت  در  دقتی  ی  بی  رشته  تغییر  روی  کردن  دانشگاهها، حساب  شرایط خاص  نگرفتن  نظر  در  انتخابی،  های 

 تحصیلی، اطمینان به انتقال به دانشگاه دیگر
ای از سوی برخی مشاوران، نگاه سطحی مشاوران به امر انتخاب رشته،  های غیرحرفهای، دستورالعملهای غیرحرفهمشاوره

گرفتار شدن مشاوران در تب جامعه، مداخله ی تمامی افراد با هر شرایطی در انتخاب رشته، عدم آگاهی مشاوران از ضوابط و  
 های خود مشاوران، درنظر نگرفتن شرایط خاص هر داوطلبانستهشرایط فنی انتخاب رشته، تاکید صرف بر د

اجبار نأمانوس دوستان، همراهی کردن با دوستان، مشورت با آشنایان و دوستان دانشجو، تحت تاثیر دوستان قرار گرفتن، پیروی  
 هاها، رقابت سنگین با دوستان و همکلاسیاراده از همتایان و همسالان، مخالفت با نظر همکلاسیبی

بیش از حد تحت فشار و استرس بود، دچار افسردگی شدن، مشکلات روان تنی عمیق، مشکلات احساس چندگانه به رشته ها،  
 اضطراب داشتن در انجام فرایند انتخاب رشته، نگرانی مفرط از درست انجام ندادن فرایند انتخاب رشته 

 پیامدها 

 گیری ناکارآمد تصمیم
 

 گزینی خطاهای هدف 

واقعیت، تصمیم تصمیم از  دور  به  از قدرت گیری عجولانه، تصمیمگیری  برخورداری  عدم  احساس و هیجان،  از روی  گیری 
 گیری، سردرگمی در انتخاب بین چند رشته تصمیم

به رشته،   توجه  بدون  به دانشگاه  نظر، ورود  مورد  انتخاب رشته  برای  اهداف  بودن  به کسب مدرک نامشخص  توجه صرف 
 های آرمانی غیر قابل دستیابی دانشگاهی و عقب نماندن از تحصیلات دانشگاهی همتایان، ، داشتن هدف

مقوله ادامه،  زمینه در  عوامل  علّی،  شرایط  محوری،  شرایط  ی  ای، 
گر، راهبردها، پیامدها و ارتباط بین آنها مشخص شد. همچنین مداخله

ی محوری، مفاهیم ی کدگذاری انتخابی تلاش شد مقولهدر مرحله
-پدیدآمده در مراحل پیشین را پوشش دهد. بنابراین، روابط بین مقوله

-ها مشخص شد و الگوی پارادایمی آسیبها با استفاده از تحلیل داده
 های فرایند انتخاب رشته تحصیلی ورود به دانشگاه پدید آمد. 

صورت میانگین چهل و هفت دقیقه به طول انجامید. هر مصاحبه به
و   پژوهش  اخلاقی  اصول  رعایت  مورد  در  مصاحبه،  شروع  از  قبل 

شونده و اطلاعات دریافتی در کل محرمانه ماندن مشخصات مصاحبه
شرکت به  لازم  توضیحات  پژوهش  ارائه  کنندهفرایند  هر  ها  شد. 

مصاحبه ضبط و سپس رونویسی شد و پس از آن مجدداً مورد بررسی  
 دقیق و موشکافانه  قرار گرفت.  
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کنندگان و نظارت متخصصان جهت تضمین از روش بازبینی مشارکت
-ها استفاده شد. در روش اول از شرکتقابلیت اطمینان و کفایت داده

های مطالعه را ارزیابی و نظر  کنندگان در پژوهش خواسته شد تا یافته
روش دوم نیز نه خود را در مورد نتایج بدست آمده بیان کنند و در  

حوزه متخصصان  از  رشته،  نفر  انتخاب  و  تحصیلی  مشاوره  ی 
مفهوم مقولهکدگذاری،  استخراج  و  که سازی  کردند  ارزیابی  را  ها 

  بدست آمد. 81/0کل(   CVRنسبت روایی محتوایی الگو )

 نتایج 

 اطلاعات جمعیت شناختی متخصصان شرکت کننده در پژوهش .1جدول 

مدرک  ردیف 

 تحصیلی

درجه  رشته تحصیلی

 علمی

درجه  رشته تحصیلی مدرک تحصیلی ردیف  محل خدمت

 علمی

 محل خدمت

 دانشگاه اصفهان استادیار  مشاوره دکتری تخصصی  10 دانشگاه محقق اردبیلی دانشیار  روانشناسی تربیتی  دکتری تخصصی  1

 دانشگاه محقق اردبیلی دانشیار  مشاوره تخصصی دکتری  11 دانشگاه شهرکرد  دانشیار  مشاوره دکتری تخصصی  2

 دانشگاه فرهنگیان تبریز استادیار  مشاوره دکتری تخصصی  12 دانشگاه شهید مدنی استادیار  روانشناسی تربیتی  دکتری تخصصی  3

روانشناسی   کارشناسی ارشد 13 دانشگاه علامه طباطبایی دانشیار  مشاوره دکتری تخصصی  4
 تربیتی 

 پرورش تهرانآموزش و  -

روانشناسی   دکتری تخصصی  14 آموزش و پرورش اردبیل  - مشاوره  دکتری تخصصی  5
 تربیتی 

 دانشگاه آزاد اسلامی تبریز استاد 

 آموزش و پرورش پارس آباد  - مشاوره  دانشجوی دکتری 15 دانشگاه محقق اردبیلی دانشیار  روانشناسی تربیتی  دکتری تخصصی  6

روانشناسی   دکتری تخصصی  16 دانشگاه خوارزمی تهران استادیار  روانشناسی تربیتی  دکتری تخصصی  7
 تربیتی 

 دانشگاه تبریز استاد 

 آموزش و پرورش کرج - مشاوره دکتری تخصصی  17 آموزش و پرورش اهواز  - مشاوره دانشجوی دکتری   8

 دانشگاه شهید مدنی استادیار  مشاوره دکتری تخصصی  18 آموزش و پرورش اردبیل  - مشاوره و راهنمایی کارشناسی ارشد 9

در    1جدول   کننده  شرکت  متخصصان  شناختی  جمعیت  اطلاعات 
می نشان  را  رشتهپژوهش  تحصیلی  دهد.  افراد    11ی  این  از  نفر 

 نفر نیز روانشناسی تربیتی بود. 7مشاوره 
کتد بتدستتتت آمتد. این   20پس از استتتتخراج کتدهتای بتاز، در نهتایتت 

گزینی، انگیزش نابستتنده، عبارت هستتتند از: خطا در هدفها مقوله
مشتتکلات علاقه و رغبت، ادراک نادرستتت از توانمندی و استتتعداد،  

هتای تتداختل نیتازهتا، نقص و کمبود اطلاعتات و منتابع آگتاهی، ارزش
گیری ناکارآمد، مهارت رستان و باورهای محدود کننده، تصتمیمآستیب

هیجانی نامتناسب، اشتباه    -های احساسیحل مسأله ضعیف، واکنش
هتا، تعتاملات معیوب فنی، عتدم توازن در جتایگتاه اجتمتاعی رشتتتتته

خانواده، ابهام شتترایط شتتغلی و اشتتتغال آینده، چالش دوستتتان و 
هتای همتتایتان، متداخلته ی افراد غیرمتخصتتتص، موانع و محتدودیتت

ستتاختاری، نظام آموزشتتی  -ناشتتی از مدارس، مشتتکلات فرهنگی
 گذاری. انونمعیوب و خلأ ق

 ی محوریمقوله
ی کدگذاری در پاستتخ به ستتوال پژوهش تلاش شتتد تا در مرحله

بنتدی کتدهتای هتا بته یکتدیگر و دستتتتتهدهی مقولتهمحوری، بته ربط
که بدستتت آمده به محوریت یک مقوله اقدام شتتود. بدین صتتورت

رستتتان و بتاورهتای محتدودکننتده کته در هتای آستتتیتبی ارزشمقولته
ها به دفعات به صتورت مستتقیم و غیر مستتقیم ظاهر خلال مصتاحبه

شتتده بود و بیشتتترین ارتباط را با ستتایر مقولات داشتتت و از قدرت 
هتا در پیرامون خود برخوردار بود، بته  جتذب و یکپتارچته ستتتازی مقولته

ی محوری انتختاب و در مرکز فراینتد کتدگتذاری محوری لتهعنوان مقو
اغلب گوید: »  در  این زمینه می  15ی قرار گرفت.  متخصص شماره

یان و داوطلبان همیشه بیشتر به درآمد توجه دارند، در بعضی دانشجو
ای  مواقع، براشتون علاقه و استتعداد مهم نیستت، فقط دنبال رشتته

هم  10ی«.  مشتارکت کننده شتمارههستتند که ستریع به درآمد برستند
تاثیر در این ستنین، بچه ها خیلی تحت دهد: »  طور توضتیح میاین

احستاستی و هیجانی دوستتای خودشتون هستتند، بدون اینکه درک 
کنند که آیا توانایی ادامه تحصتیل در رشتته و زمینه خاصتی رو دارند 

 «. رو دوستای خودشون هستندبیشتر دنباله
 عوامل علّی 

-دانند که بر مقوله، عوامل علّی را مواردی می]26[دانایی فر و امامی  
بنابراین، مقولهمحوری تاثیر می  ی های مشکلات علاقه و  گذارند. 

تعاملات معیوب در  استعداد،  و  توانمندی  از  نادرست  ادراک  رغبت، 
به   نیازها  تداخل  و  نابسنده  انگیزش  علّی  خانواده،  عوامل  عنوان 

رسان و باورهای محدودکننده، مشخص شدند. در  های آسیبارزش
اظهار    15ی  ی شمارهکنندهمورد مشکلات علاقه و رغبت مشارکت

ی دیده شده دانشجویانی که خیلی علاقه داشتن در رشته داشت: »  
رشته پدرشون  اصرار  به  ولی  بدن  تحصیل  ادامه  رو  فنی  دیگه  ی 
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کردند شوندهانتخاب  مصاحبه  شماره«.  زمینه   7ی  ی  ادراک در  ی 
افرادی هستند که صرفاً نادرست از توانمندی و استعداد، بیان کرد: »  

به دلیل تب و تاب جامعه و خیال پردازی به اینکه، من استعدادم در  
هسترشته  پزشکی  کرده  ،ی  انتخاب  رو  رشته  حالیاین  در  که  اند 

نظری و عملی واحدهای  ترمنتونستند  رو در  قبول  شون  های مجاز 
متخصص  بشند که  بود  علّی  عوامل  جمله  از  نابسنده  انگیزش   .»

به  چنین گفت: »  1ی  شماره با دانشجویانی روبرو هستیم که  بعضاً 
نزدیک مثلا دایی فرد، رشته از فامیلای  ای رو  دلیل تحصیل یکی 

دلیل که این  به  فقط  اون فردی که    انتخاب کرده و درس خونده، 
«.  در مورد کرداشو میتوصیه کرده خیلی موفقه و خیلی تبلیغ رشته

اظهار داشت:    14ی ی شمارهکنندهی تداخل نیازها نیز شرکتمقوله
بسیار دیدم دانشجویانی که چون دیگه نمیخاستند خونه بمونند و  »  

 «. شونو انتخاب کرده بودندمحیط دانشگاه رو تجربه کنند، رشته 
 سازشرایط زمینه 
ساز مجموعه عواملی مانند شرایط پیرامونی، ساختارها،  شرایط زمینه 

گذارند.  راهبردها اثر می زمینه و... هستند که به صورت غیرمستقیم بر  
ی اشتغال، ی اصلی، ابهام شرایط شغلی و آیندهدر این مدل پنج مقوله

فرهنگی قانون  -مشکلات  معیوب، خلأ  آموزشی  نظام  -ساختاری، 
اجتماعی  جایگاه  در  توازن  عدم  و  نظارتی  سیستم  و ضعف  گذاری 

زمینه رشته شرایط  بعنوان  زمینهها  در  شدند.  مشخص  ابهام ساز  ی 
آینده  و  اشتغال، مشارکت کننده شمارهشرایط شغلی  معتقد   5ی  ی 

ها در مورد شرایط شغلی شون تردید دارند و بیشتر  اکثر بچهاست: » 
ای هستند که از بابت بازار کار خیالشون راحته که بعدا از  دنبال رشته

نمی کار  دنبال  سال  ساختاری  گردندچهار  مشکلات  مورد  در    » -  
الان با  اینطور توضیح داد: »    8ی  کت کننده شمارهفرهنگی نیز مشار

شرایطی که در جامعه هست در درس خواندن هیچ جایگاه و منزلتی  
گری به درآمدهای آنچنانی نمونده است. فردی می بینی که با واسطه

...«. در مورد    می رسه، حالا تو بیا در مورد درس خواندن تبلیغ کن که
تو  گفت:  »    9ی  کننده شمارهی نظام آموزشی معیوب مشارکتمقوله

کاملا  نگاه  نمیشه،  توجهی  آموزشی  کیفیت  به  مدرسه  و  دانشگاه 
این مسئله به  دانشجویان و دانش آموزان رو دلسرد   اًواقع  ،سطحی 

گذاری و  در مورد خلأ قانون  17ی  «. به نظر متخصص شمارهکنهمی
  « : نظارتی  مثال  داشتن سهمیهضعف سیستم  واضح  های مختلف 

-دانش آموزان و دانشجویان رو دلسرد می  این مسئله  تبعیض هست.
ها از بهترین  ی همین سهمیهآموز متوسط بواسطهکنه. می بینی دانش

در    2ی  «. مشارکت کنندهشندها با کوچکترین زحمتی قبول میرشته
من تعجب  ها بیان کرد:  »  زمینه ی عدم توازن جایگاه اجتماعی رشته

کنم چطور دانشجویانی که فقط چند از قبولی آنها در چند رشته می

آنچنانی   عناوین  با  و  شند  محافل می  زبانزد  میگذره، چطور  خاص 
 «.   گیرندمورد خطاب قرار می

 گر عوامل مداخله
ها و  ی آنها، کنشی مداخلهواسطهاین عوامل، عواملی هستند که به 

شود و شامل مقولاتی است  ها در پدیده مورد نظر حاصل میپدیده
گذارند. نقص و کمبود اطلاعات  طور مستقیم بر راهبردها اثر میکه به

به عنوان عوامل  و منابع آگاهی و محدودیت از مدارس  ناشی  های 
شمارهمداخله صاحبنظر  شدند.  شناسایی  نقص    13ی  گر  مورد  در 

های  بچه ها خیلی از رشتهاطلاعات و منابع آگاهی اظهار داشت: »  
ی  «.  مشارکت کننده  دانشگاهی گروه علوم تجربی رو نمی شناسند

از مدرسه بیان کرد: »  در زمینه ی محدودیت  6شماره   ناشی  های 
ملاک مدرسه اینه که در دروس مدرسه نمرات بهتری کسب بشه.  

نداره که بچه اهمیت  بعداً براشون  به چه    ها  دانشگاه  به  ورود  برای 
 «. چیزهایی نیاز خواهند داشت

 راهبردها 
ی های خاصی هستند که از پدیدهها یا برهم کنشراهبردها، کنش

از  ]27[شوند  محوری منتج می آمده  بدست  اطلاعات  به  توجه  با   .
کنندگان، مشخص شد که دانشجویان  دیدگاهها و تجربیات مشارکت

نتیجه ارزشدر  از  برخورداری  آسیبی  باورهای  های  و  رسان 
راه یا  راهبرد  پنج  از  تحصیلی  محدودکننده،  رشته  انتخاب  در  حل 

کنند که عبارتند از: مهارت حل مسأله ضعیف، اشتباه فنی، استفاده می
های ی افراد غیرمتخصص، چالش دوستان و همتایان، واکنشمداخله

شرکت  -احساسی نامتناسب.  شمارههیجانی  مورد    3ی  کننده  در 
اب رشته  تا قبل از انتخمسأله ضعیف بیان کرد: »  ی مهارت حلمقوله

من    ،ای روبرو نشده اند ها با مشکل و مسئلهتحصیلی بسیاری از بچه
ها سخت بوده، فکر  خیلی شاهد این بودم که انتخاب رشته برای بچه

رد  می راحت  که  اوله  متوسطه  دوران  تحصیلی  هدایت  مثل  کردند 
و  می دانشگاه حسابی کلافه  به  ورود  رشته  انتخاب  موقع  ولی  شه، 

می زمینهشندسرگم  در  مشارکت«.   فنی  اشتباه  مقوله    8کننده  ی 
هایی هست که صرفاً موقع انتخاب رشته به  اشتباهاظهار داشت: »  

ها رو اشتباه بندی رشتهدقتی اتفاق می افته. می بینید الویت دلیل بی 
اند و یا دیگه اینکه برای انتقالی به شهر خودشون خیلی  م دادهاانج

کرده   نشده  بودندحساب  مداخلهکه  راهبرد  مورد  در  افراد  «.  ی 
ی هستند ادافرمعتقد بود: »    8ی  کننده شمارهغیرمتخصص، مشارکت

فقط بدنبال سودجویی وارد این حوزه   ،های انتخاب رشتهکه در زمان
شوند کافی،   .می  اطلاعات  نه  و  دارند  زمینه  این  در  تخصصی  نه 

ناپذیری پیش   راهنمایی بسیاری از این افراد بعدها مشکلات جبران
طور  این  4«. در مورد چالش دوستان و همتایان مشارکت کننده  میاره
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حال و هوای نوجوانی باعث میشه بیشتر دانشجویان  توضیح داد: »  
سال اول تحت تأثیر دوستاشون رشته خاصی رو انتخاب کنن، برخی 

تفاوت به  اصلا  ندارندوقتا  توجهی  خودشون  تمایزهای  و  «.  ها 
هیجانی   -های احساسینیز در مورد واکنش  10شونده شماره  مصاحبه

  « گفت:  چنین  میشه  نامتناسب  باعث  رشته  انتخاب  کم  فرصت 
داوطلبان استرس زیادی رو تحمل کنند، خیلیاشون تا قبل از انتخاب  

 «. اندرشته تا این حد از فشار روانی رو تجربه نکرده
 پیامدها  

های حاصل از راهبردها  ، پیامدها را خروجی]27[دانایی فر و امامی  
استفادهمی مورد  راهبردهای  برآیند  تعریف،  این  طبق  ی دانند. 

گیری ناکارآمد و خطاهای کنندگان عبارت است از: تصمیممشارکت 
تصمیمهدف مورد  در  نمونه  گزینی.  عنوان  به  ناکارآمد،  گیری 

داوطلبان متقاضی ورود به  بیان کرد:  »    2ی شماره  کنندهمشارکت

تونن درست  انتخاب رشته در تصمیم خودشون دچار تردید میشن. نمی 
-تصمیم بگیرن. فشار اطرافیان و خانواده هم بیشتر مرددشون می

گزینی معتقد نیزدر مورد خطای هدف  6کننده شماره  «. مشارکتکنه
کنکور میاند رشته  نتیجه به دلیل دانشجویانی هستند که فقط  بود: » 

های خاص، نه هدفی دارند و نه می دونند چرا این رشته رو انتخاب  
 «. اندکرده

های بدست آمده در بدین ترتیب، در این مرحله از کدگذاری، مقوله
عوامل  مرحله از  دسته  شش  قالب  در  باز  کدگذاری  بندی  ی  طبقه 

ی  ی کدگذاری انتخابی یا گزینشی تلاش شد مقولهشدند. در مرحله
محوری، مفاهیم پدید آمده در مراحل پیشین را پوشش دهد. بنابراین،  

ها مشخص شد و شکل  ها با استفاده از تحلیل دادهروابط بین مقوله
های فرایند انتخاب رشته ورود به دانشگاه حول محور  پارادایمی آسیب

 رسان و باورهای محدود کننده پدید آمد: های آسیبمقوله ارزش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ورود به دانشگاه از دیدگاه متخصصا. الگوی مفهومی آسیب های فرایند انتخاب رشته 1شکل
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 مهارت حل مسأله ضعیف هیجان نامتناسب

 

 مداخله افراد غیرمتخصص

 چالش دوستان و همتایان

 

 مهارت حل مسأله ضعیف

 

 انگیزش نابسنده تعاملات معیوب خانواده

 ساختاری-مشکلات فرهنگی

 نظام آموزشی معیوب
 
 گذاریخلاء قانون

 
 عدم تعادل در جایگاه
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 بحث
ارائه حاضر  پژوهش  آسیبهدف  مفهومی  الگوی  فرایند  ی  های 

انتخاب رشته آزمون سراسری از دیدگاه متخصصان بود. در طی  
 20کنندگان،  ی مشارکتزیسته  ها و تجربیاتفرایند تحلیل روایت

-به دست آمد که عبارت بودند از خطاهای هدف  ی فرعیمقوله
رغبت،   و  علاقه  مشکلات  نابسنده،  انگیزش  ادراک گزینی، 

-های آسیبنادرست از توانمندی و استعداد، تداخل نیازها، ارزش
  نقص و کمبود اطلاعات و آگاهی،   رسان و باورهای محدودکننده،

تصمیم مسئلهحلمهارت پایین،  واکنش ی  ناکارآمد  گیری 
اشتباهات فنی، ابهام شرایط شغلی   هیجانی نامتناسب،  -احساسی
ها، موانع و  توازن در جایگاه اجتماعی رشتهی اشتغال، عدمو آینده

های ناشی از مدارس، چالش دوستان و همتایان، ارتباط محدودیت
آموزشی  معیوب در خانواده، مداخله نظام  افراد غیرمتخصص،  ی 

قانون خلأ  و ضمعیوب،  مشکلات گذاری  و  نظارتی  سیستم  عف 
 فرهنگی و ساختاری. 

ارزش آمده،  بدست  الگوی  آسیببراساس  باورهای های  و  رسان 
های فرایند انتخاب رشته است.  آسیب  عنوان محورمحدودکننده به

ناشناختهارزش نیروهای  همان  غالباً  باورها  و  که ها  هستند  ای 
دهند شان تحت تأثیر قرار میتصمیمات افراد را در سراسر زندگی 

هدایت می مسیر مشخصی  در  را  آنها  ارزشو  باورها  کنند.  و  ها 
قرار می دانشجویان  اختیار  را در  آنها چارچوبی  به کمک  تا  دهد 

انتخاب و  آن،  اطلاعات  طبق  بر  و  کنند  ارزیابی  را  خود  های 
تصمیمصحیح زمینهترین  این  در  بگیرند.  را  و  -ارتگا ها  آلوارز 

معتقد    ]al)& et   Alvarez-(Ortega  ]27  همکاران نیز 
شغل موردنظر   ییهمسو  زانی، مجویاندانش  یارزش  یباورهابودند  

ارزش  نبا  و  اهداف  انتخاب    یشخص  یازهایها،  بر  رشته  آنها، 
توان گفت؛  در تبیین این یافته می  .گذاردی م  ریتأثتحصیلی و شغل  

های زندگی آنها جنبهردّ پای نظام ارزشی و باورهای افراد در تمام  
مشهود است. افراد ممکن است بر اثر عدم شناخت درست ارزشها،  

ها و باورهای دیکته شده و یا تضاد ارزشی، آگاهانه و قبول ارزش
این  کنند.  ایجاد  خود  ارزشی  نظام  در  را  مشکلاتی  ناآگاهانه  یا 

های زندگی افراد، از جمله  تواند بسیاری از جنبهساختار معیوب می
با  تصمیم این یافته  را دچار مشکل کند.  های تحصیلی و شغلی 

باشد. آنها نیز  همسو می  ]27و    20[متعددی  های  نتایج پژوهش
رشت تعیین  در  دانشجویان  ارزشی  ساختار  دادند  ی هگزارش 

 تحصیلی آنها نقش دارد. 
شکل بر  بسیاری  آسیبعوامل  ارزشهای  تداوم  و  و  گیری  رسان 

ی باورهای محدودکننده نقش دارند و فرض بر این است که همه
صورت مستقیم و غیرمستقیم بر یکدیگر تأثیر دارند  این عوامل به

این آسیب برای  را ایجاد میو در کنار هم شرایط لازم  کنند.  ها 
مشکلات علاقه و رغبت، ادراک نادرست از توانمندی و استعداد،  

تعاملات معیوب در خانواده، انگیزش نابسنده، تداخل نیازها در این  
ارزش ایجاد  علّی  عوامل  بعنوان  آسیبپژوهش  و  های  رسان 

باورهای محدودکننده، شناسایی شدند. علاقه و رغبت به عنوان  
رشته   انتخاب  فرایند  در  تأثیرگذار  متغیرهای  مهمترین  از  یکی 

، اما وقتی علاقه و رغبت بجای اینکه با تجربه  ]12[هست    مطرح
آید، با بررسی سطحی، توصیه دیگران و صلاح  و بررسی بدست  

تواند نه به عنوان تسهیلگر فرایند  شود، میدانستن آنها کسب می
ی این فرایند مطرح شود.  کنندهانتخاب رشته، بلکه به عنوان گمراه

ی عوامل علّی  ادراک نادرست از استعداد و توانمندی از دیگر مقوله
آن   توانایی  داشتن  معنای  به  الزاما  شخص  هر  استعداد  است. 
نیست.   است،  مستعد  آن  فراگیری  در  آنچه  انجام  در  شخص 
بسیاری از داوطلبان آزمون سراسری و انتخاب رشته صرفاً بنیه  

کنند، در  علمی خود را ملاک استعداد و توانمندی خود لحاظ می
رشته،  حالی یک  در  تحصیل  برای  استعداد  داشتن  به صرف  که 
انتخاب کرد؛ زیرا توانایی شغلی مرتبط با هر    توان آن رشته رانمی

برمی استعدادهای شخصی  از  فراتر  نیرویی  به  -رشته تحصیلی 
 .]16[گردد 

نقش   است.  علّی  عوامل  دیگر  از  خانواده  در  معیوب  تعاملات 
موفقیت  در  همیشه  والدین  و  پررنگخانواده  فرزندان  بوده   های 

رشته انتخاب  و است.  حساس  موضوعی  نیز  تحصیلی  ی 
خانوادهسرنوشت  مشارکت  که  است  ضرورت  ساز  والدین  و  ها 

. برخی از والدین تمایل دارند بدون درنظر گرفتن شرایط  ]11[دارد  
ی او را انجام دهند. بعضی از پدر  خاص فرزند خود، انتخاب رشته

می مادرها  ناکامیو  برای  خواهند،  رشته  تعیین  با  را  خود  های 
فرزندشان جبران کنند و او را به اجبار در راه دیگری که علاقمند  

ارزش تحمیل  دهند.  قرار  دیگر  نیست  از  خود  باورهای  و  ها 
-ها در این فرایند است که به شکلانوادهمشکلات مربوط به خ

 شود. رسان در داوطلبان منتج میها و باورهای آسیبگیری ارزش
آسیب   ایجاد  در  که  است  دیگری  علّی  عامل  نابسنده  انگیزش 

شود که اساس  انگیزه به عاملی تعبیر می انتخاب رشته نقش دارد.  
ای از دهد. فراهم آمدن مجموعهرفتار آگاهانه افراد را تشکیل می

شرایط و مقتضیات برای وصول به هدف، مبنای شکل گیری و  
های انتخاب رشته، تحت تأثیر  . انگیزه]17[شود  ایجاد انگیزه می 

نابسنده و نادرست  عوامل متعدد می  تواند مناسب و صحیح و یا 
شود دانشجویان رسد انگیزش نابسنده باعث میباشد. به نظر می

های تعیین شده  و داوطلبان به دلایل نادرستی سعی کنند به هدف
 های تحصیلی  خود برسند.  و رشته

مؤلفه دیگر  شکلاز  در  تأثیرگذار  محدود های  باورهای  گیری 
کننده، تداخل نیازها است که بعنوان یکی از عوامل علّی معرفی  

های  در زمینه   شده است. ارضای نیازها از جمله مواردی است که
پیامدهای مثبت متعدد  مختلف تحصیلی، تحولی، شغلی و درمانی
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پشتکار   و  عملکرد  بهزیستی،  در  ]27[دارد  مثل  نیازها  تداخل   .
داوطلبان انتخاب رشته یعنی اینکه آنها براساس نیازی، غیر از نیاز  

می  رشته  انتخاب  به  اقدام  روایتاصلی  بررسی  های  کنند. 
ی  کنندگان، حاکی از این بود که در فرایند انتخاب رشتهمشارکت 

داوطلبان، مشکلات مربوط به سایر نیازهای فردی نیز می تواند  
 آشکار شود. 

توضیح داده    عوامل علّیبا توجه به مجموع ویژگیهایی که برای  
به   شد، یافته  این  تبیین  می  در  است  رسد  نظر  ممکن  داوطلبان 

ها و والدین و تعاملات حاکم بر آن و در کنار تحت تأثیر خانواده
از علایق و رغبت های خود و همچنین آن، عدم شناخت کافی 

و   خود  استعداد  و  توانمندی  از  نادرست  نادرست،  ادراک  انگیزه 
بی ارزشهای  و  اعتقادات  فرایند  باورها،  مورد  در  را  منفی  و  پایه 

ها، آنها را به سمت  انتخاب رشته داشته باشند و این باورها و ارزش
نتایج   با  یافته  این  کند.  هدایت  معیوب  راهبردهای  کارگیری  به 

باشد. آنها نیز  همراستا می  ]23و    22،  19،  11[مطالعات مختلفی  
 اند. به عوامل فردی در فرایند انتخاب رشته پرداخته

از ارزشهای  های فراینددر آسیب انتخاب رشته، راهبردهایی که 
آید عبارتند از:  آسیب رسان و باورهای محدود کننده به دست می

حل مداخلمهارت  فنی،  اشتباه  ضعیف،  افراد   یهمسأله 
  -های احساسیغیرمتخصص، چالش دوستان و همتایان و واکنش

ها  ی افراد معمولا در زندگی خود با چالشهمههیجانی نامتناسب.  
ها، در اختیار  شوند. در برخورد با این دشواریو مشکلاتی مواجه می
تواند  ها  برای حل مشکلات پیش رو، میداشتن منابع و مهارت

حل  تسلی مهارت  باشد.  مهارت  مسألهبخش  این  از  های یکی 
است که بر حل مشکل تمرکز دارد. داوطلبانی که ای عملی  مقابله

ضعیف هستند، احساس توانمندی و تسلط    مسأله  در مهارت حل
آنها می نفس  به  اعتماد  این موجب کاهش  و  ندارند  شود.  کافی 

احساس   مشکلات،  و  مسائل  برابر  در  داوطلبان،  این  اغلب 
ناپذیری که بطور انعطافکنند، به این دلیلدرماندگی و ناتوانی می

کنند. مختلف زندگی استفاده میبرای مسائل    حلتنها از یک راه
استفاده  مورد  راهبردهای  از  دیگر  یکی  عنوان  به  فنی  اشتباه 

توجهی داوطلبان  کاری و بی داوطلبان، به هرگونه اهمالکاری، کم
شودکه ممکن است در انجام فرایند انتخاب رشته دچار اطلاق می

ر این فرایند ممکن است به دلیل عدم کسب  آن شوند. داوطلبان د
دقتی  های دیگر، دچار خطاهایی مثل بینتایج مورد نظر و یا علّت

کدرشته گزینش  دفترچهدر  به  توجه  عدم  تحصیلی،  ی  های 
-بندی و بومیراهنمای عملی انتخاب رشته، عدم دقت در سهمیه
های ها و رشتهگزینی و درنظر نگرفتن شرایط و ضوابط دانشگاه

تواند کل فرایند انتخاب رشته را دچار  تحصیلی شوند که این می
عنوان راهبرد دیگر  ی افراد غیرمتخصص بهمخاطره کند. مداخله

ی افراد در هرکاری غیر از تخصص خود  در داوطلبان است. مداخله

ی انتخاب  ای به جزء آسیب نخواهد داشت. معمولا در زمینهنتیجه
د که از تخصص لازم برخوردار نیستند ولی  رشته نیز افرادی هستن

کنند. این افراد، شرایط خاص  در فرایند انتخاب رشته فعالیت می
گیرند و در بسیاری از مواقع به جای او داوطلبان را در نظر نمی

گیرند. در چنین مواقعی، وجود مشکلات اساسی دور از  تصمیم می
 ذهن نخواهد بود.  

از راهبردهای دیگر شناسایی شده در این مطالعه، چالش دوستان 
و همتایان است. در سنین ورود به دانشگاه، دوستان و همتایان،  
آنها   هستند.  نوجوانی  اواخر  و  نوجوانی  سنین  در  افراد  مهمترین 

شکل در  توجهی  قابل  سبک نقش  و  رفتارها  از  بسیاری  گیری 
همتایان،  .  در چالش دوستان و  ]16[زندگی در داوطلبان دارند  

ارزش به  تصمیمداوطلبان  و  شرایط  باورها،  های  گیریها، 
 دهند.  ها، ارجحیت میهمسالان، بدون در  نظر گرفتن واقعیت
ی دیگری که داوطلبان  طبق الگو در کنار سایر راهبردها، مقوله

های هیجانی نامتناسب واکنشکنند،  عنوان راهبرد استفاده میبه
معمول، رفتار  است.   زندگی  رویدادهای  و  اتفاقات  برابر  در  افراد 

عبارتی نشان دادن هیجان  های هیجانی نیست. بهعاری از واکنش
واکنش اما  است.  افراد  رفتار  همیشگی  جزء  احساس  های و 

زمانی می و هیجانی  اتفاق  تواند آسیباحساسی  بین  باشد که  زا 
پیش آمده و رفتارهای هیجانی افراد، تناسبی وجود نداشته باشد.  

انتخاب رشته  به فرایند  اقدام میداوطلبانی که  کنند ی تحصیلی 
و  ی مطلوب  ممکن است به دلیل انتظارات بالا، عدم کسب نتیجه

های هیجانی نامتناسبی را از خود بروز  یا تحت فشار بودن، واکنش
قابل  روانشناختی  مشکلات  آمدن  پیش  شرایط  این  در  دهند، 

 بینی است. پیش
اما راهبردهای داوطلبان تحت تاثیر دو دسته از عوامل قرار دارد  

ی اول زمینه و بستر لازم کاربرد این راهبردها را فراهم که دسته
زمینهمی عوامل  این  و  آورند.  شغلی  شرایط  ابهام  از  عبارتند  ای 

فرهنگی مشکلات  آینده،  آموزشی    -اشتغال  نظام  ساختاری، 
گذاری و ضعف سیستم نظارتی، عدم توازن در  معیوب، خلأ قانون

رشته اجتماعی   رشته  جایگاه  انتخاب  در  اشتغال  عامل  ها. 
  از داوطلبان،   کند. برای برخیای را ایفا میدانشگاهی، نقش دوگانه

های خاص است که هدف از ورود به دانشگاه اصولا تصّدی شغل
رشته آن  در  قبولی  امکانپذیر  بدون  آن  به  دانشگاهی، وصول  ی 

ست. برای برخی دیگر از داوطلبان قبولی چنان مهم است که نی
اصولاً در زمان انتخاب رشته به مسأله مرتبط با اشتغال مرتبط با  

توجه نمی اصلی  آن رشته  دانشگاه هدف  به  ورود  کنند و صرف 
باعث می ]9[شود  محسوب می ابهام شرایط شغلی  تقاضا .  شود 

بیش از حد باشد و ظرفیت بسیاری   ها برای ورود به برخی رشته
رشته پدیدهاز  با  ابهام ها  بنابراین،  شود.  مواجه  خالی  صندلی  ی 

ی افراد را از مسیر  تواند انتخاب رشتهحاکم بر شرایط شغلی نیز می 
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ارزش همچنین  کند.  خارج  و  صحیح  نادرست  باورهای  و  ها 
ادامهاسطوره بر  غلط  فرهنگی  ساختار  از  برآمده  حاکم  ی  های 

آموزان و  تحصیل افراد، همواره اهداف تحصیلی بسیاری از دانش
آموزشی  سیستم  در  است.  کرده  مخاطره  دچار  را  دانشجویان 
صورت   صحیح  بطور  دانشجویان  تحصیلی  هدایت  نیز،  معیوب 

دانشنمی سرخوردگی  موجب  است  ممکن  این  و  آموز،  گیرد 
تغییر مداوم رشته و حتی در نهایت  بازگشت و  عملکرد ضعیف، 
ترک تحصیل شود. همچنین تداخل آرا و قوانین صادره از طرف  
مراجع مختلف مانند مجلس شورای اسلامی، شورای عالی انقلاب  

نظام  ی سنجش،  شورا  و  فرهنگی، شورای عالی آموزش و پرورش
وظایف و   یهحیطآموزشی را دچار نوعی سردرگمی کرده است و 

را در بحث آموزش  ها و نهادها  حدود اختیارات هر یک از دستگاه
ی دیگری نیز به عنوان  امّا دسته  .  ]13[دچار ابهام کرده است  

کنند. طبق الگوی پژوهش،  ی این راهبردها عمل می کنندهتسهیل
محدودیت و  آگاهی  و  اطلاعات  کمبود  و  از نقص  ناشی  های 

مداخله عوامل  عنوان  به  استفاده مدارس  مورد  راهبردهای  گر 
دهند. داشتن اطلاعات و آگاهی  داوطلبان را تحت تأثیر قرار می 

حیطه هر  در  زمینه کافی  تصمیمای،  سازندهساز  از    گیری  است. 
رشته انتخاب  اساسی  منابع  اصول  شناخت  مناسب،  تحصیلی  ی 

طلاعاتی صحیح و کسب آگاهی در مورد عوامل تأثیرگذار است  ا
تحصیلی مطرح   یعنوان قلب فرایند انتخاب رشته تواند بهکه می

های غلط که در برخی مواقع ناشی از عدم شناخت  شود. انتخاب
رشته دانشگاهصحیح  دچار  ها،  را  فرد  است،  عالی  آموزش  و  ها 

های حاصل از این انتخاب نادرست در آینده عوارض و سرخوردگی
-کند. طبق الگو در کنار نقص اطلاعات و آگاهی، محدودیتمی

گر، با عدم  عنوان یک عامل مداخلههای ناشی از مدرسه هم به
های فردی، القای ارزشهای نادرست، رفع تکلیف توجه به تفاوت

اهمال اتخاذ  و  سمت  به  را  داوطلبان  مدرسه،  عوامل  کاری 
-کنند. در تبیین این یافته میراهبردهای مورد نظر رهنمون می

توان چنین گفت که علاوه بر راهبردهای معیوبی که هر داوطلب  
بگیرد، مشکل در  انتخاب رشته در پیش  ممکن است در فرایند 

-گذاری نیز میساختارهای آموزشی، فرهنگی، اجتماعی و قانون
ها عمل کند و موجب عنوان تسهیلگر و بسترساز این آسیبتواند به

پیامدهای نامطلوب شود. در بررسی ادبیات پژوهشی همسو با این 
اشاره کرد که در    ]13و    12[توان به مطالعات متعددی  یافته می
اجتماعی،  پژوهش عوامل  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  های 

پذیرش   و  سنجش  فرایند  در  ساختاری  و  آموزشی  فرهنگی، 
 باشد. ها و مشکلات می  دانشجویان، بسترساز بسیاری از آسیب 

آسیب الگوی  برآیند  در  تحصیلی،  رشته  انتخاب  فرایند  های 
مداخله عوامل  و  مستقیم  بطور  زمینه راهبردها  و  بطور  ای  ساز 

گزینی است.  گیری ناکارآمد و خطاهای هدفغیرمستقیم، تصمیم

های زندگی است که مسیر  ترین مهارتگیری از جمله مهمتصمیم
گیری ناکارآمد در فرایند  دهد. تصمیمها را شکل میو هدف انسان

از موقعیت   ارزیابی خوب  از  بینش ضعیف و عدم  انتخاب رشته 
های موجود را  شود که داوطلبان تمام امکانات و گزینهناشی می 

چسبند بدون آنکه شرایط  گیرند و به یک تصمیم میدر نظر نمی
هدف خطاهای  پیامد  با  ارتباط  در  کنند.  بررسی  را  گزینی دیگر 

از مهمترین عوامل موفقیت تحصیلیتوان چمی - نین گفت که 
است.  هاهای منطبق با واقعیتگزینی و داشتن هدفشغلی، هدف

گزینی اجتناب ناپذیر است اما چیزی که آن را  وجود چالش هدف
کند، انتخاب هدف خارج از توانمندی و واقعیت  با آسیب مواجه می

انتخاب رشته است.  از جمله تصمیمافراد  های مهم  ی تحصیلی 
یا   و  غیرواقعی  اهداف  داشتن  هدف،  نداشتن  که  است  آموزشی 

های تواند فرد را دچار چالشنامشخص در این زمینه میمبهم و  
توان چنین اظهار ی حاضر نیز میقابل توجهی کند در تبیین یافته

ی  های انتخاب رشته اغلب در حیطهداشت که در نهایت، آسیب
ها معمولا تمامی کند، اما در ایجاد این آسیبفردی نمود پیدا می

 شرایط حاکم بر جامعه در پیدایش، ادامه و تجلّی آن نقش دارند

یافته. با  یافته،  که   ]24و    21[مختلفی   های پژوهشهای  این 
تصمیم مهارت  مهم  پیامد  را  رشته  دادند، انتخاب  گزارش  گیری 

های دیگر عاری از باشد. این پژوهش نیز مانند پژوهشهمسو می
ی حاضر، عدم دسترسی  محدودیت نبود. محدودیت اصلی مطالعه

استفاده گزارش  و  و  مقالات  مکتوب،  منابع  نشده  از  منتشر  های 
توسط سازمان سنجش و وزرات علوم و وزارت آموزش و پرورش  

 در حوزه انتخاب رشته بود. 

 گیری نتیجه
های انتخاب رشته اغلب  توان گفت، آسیببندی میدر یک جمع

-گیری این آسیبکند، اما در شکلی فردی نمود پیدا میدر حیطه
تمامی شرایط حاکم بر جامعه در پیدایش، ادامه و وقوع    معمولاًها  

و دارند  نقش  همه  آن  به  میتوجه  ابعاد  این  ارائهی  در  ی  تواند 
چارچوب لازم جهت تدوین مدل مناسبی برای ورود داوطلبان به  

واقع شود مؤثر  احتمالی  آسیبهای  از  پیشگیری  و  عالی   آموزش 

های آتی با استفاده از  شود پژوهشگران، در پژوهشپیشنهاد می.
نظامروش مرور  فراترکیب،  تحقیق  روشهای  سایر  و  های مند 

های فرایند انتخاب رشته های دخیل در آسیبکمّی و کیفی مولفه
های داخلی و خارجی، احصاء  دانشجویان را با تمرکز بر پژوهش 

خانواده  و  تربیت  و  تعلیم  اندرکاران  دست  به  پیشنهاد  نمایند.  ها 
های منحصربفرد داوطلبان آزمون  شود تا ضمن توجه به ویژگییم

های تحصیلی متنوع، برای سراسری و توزیع متوازن آنها در رشته 
های خاص و خارج از توانمندی دانشجویان تاکید ورود به رشته

 نکنند. 
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