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Abstract  Article Info 

Introduction: Responsibility is one of the most important skills that have many effects 

in different aspects of life. In schools, responsibility can increase the feeling of 

commitment and adherence to others, compliance with social rules and standards, and 

understanding of group rules, and can lead to academic progress. The aim of this study 

was to investigate the mediating role of self-efficacy in relation to academic motivation 

and responsibility in high school students. 

Methods: This research was descriptive and correlation type using structural equation 

method. The statistical population consisted of all high school students in Kermanshah 

city in the academic year of 2021-2022. In this research, 200 high school students were 

selected as samples by random sampling. The research tools included Scherer's self-

efficacy questionnaire, Vallerand et al.'s academic motivation questionnaire, and Goff's 

responsibility questionnaire. Data analysis was done using SPSS software version 25 

and Smart-Pls software version 3. 

Results: The findings showed that self-efficacy plays a mediating role in relation to 

academic motivation and student responsibility in high school students. It can also be 

said that 36% of students' responsible behaviors are explained by self-efficacy and 

academic motivation (P<0.05). 

Conclusion: According to the results, to improve the responsibility level of students, 

the education system should pay attention to the mediating role of self-efficacy in the 

relationship between academic motivation and responsibility of students in secondary 

schools. 
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 ده کی چ

تواند در مدارس مسئولیت پذیری می  .مسئولیت پذیری یکی از مهمترین مهارت هایی است که اثرات زیادی در ابعاد مختلف زندگی دارد  مقدمه: 

اهم آورد.  احساس تعهد و پایبندی به دیگران، تبعیت از قواعد و معیارهای اجتماعی و درک قواعد گروهی را بالا ببرد و موجبات پیشرفت تحصیلی را فر

 گری خودکارآمدی در رابطه بین انگیزش تحصیلی با مسئولیت پذیری در دانش آموزان مقطع متوسطه بود. هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی

این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی به روش معادلات ساختاری بود. جامعه آماری متشکل از کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه شهر   ها: روش

این پژوهش   1400  -1401کرمانشاه در سال تحصیلی   گیری تصادفی به عنوان نمونه  صورت نمونه دانش آموزان مقطع متوسطه به   200بودند. در 

پذیری گاف  نامه مسئولیتانتخاب شد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه ی خودکار آمدی شرر، پرسشنامه انگیزش تحصیلی والرند و همکاران و پرسش

 استفاده شد.   Smart-Pls افزار نرم 3و نسخه   SPSS افزارنرم  25ها از نسخه بود. جهت تجزیه و تحلیل داده

نتایج نشان داد که خودکارآمدی در رابطه انگیزش تحصیلی با مسئولیت پذیری دانش آموزان در دانش آموزان مقطع متوسطه نقش میانجی    ها: یافته

 (. >P  05/0شود )درصد رفتارهای مسئولیت پذیری دانش آموزان توسط خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی تبیین می  36دارد. همچنین نتایج نشان داد  

با توجه به یافته های پژوهش، نظام آموزش و پرورش در راستای ارتقای سطح مسئولیت پذیری دانش آموزان مقطع متوسطه باید به  گیری:  نتیجه 

 نقش واسطه ای خودکارآمدی در رابطه بین انگیزش تحصیلی و مسئولیت پذیری دانش آموزان در مدارس مقطه متوسطه توجه نماید.

 خودکار آمدی، انگیزش تحصیلی، مسئولیت پذیری، دانش آموزان مقطع متوسطه  : واژگان کلیدی
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 مقدمه 

یکی از اهداف مهم آموزش و پرورش ایجاد زمینه برای رشد همه  
جانبه فرد و تربیت انسان های سالم، کارآمد و مسئول برای ایفای  
نقش در زندگی فردی و اجتماعی است. از آنجا که دانش آموزان  
به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور، در دستیابی به اهداف  

ژه ای دارند، توجه به این قشر از نظام آموزشی نقش و جایگاه وی
چه   هر  شکوفایی  و  باروری  تربیتی،  و  آموزشی  لحاظ  از  جامعه 

[ است  اهمیت  حائز  جامعه  تربیتی  و  آموزشی  [.  1بیشترنظام 
( یک انتخاب آگاهانه و  Responsibilityمسئولیت پذیری  )

بدون اجبار در تعیین رفتار خود و چگونگی رفتار با دیگـران در  
]  مناسبات باشد  می  بین  2اجتماعی  روابط  در  مسئولانه  رفتار   .]

انعطـاف سبب  )فردی  سـازگاری Lexibilityپـذیری   ،)
( و در نهایـت موفقیت Social compatibilityاجتمـاعی )

(Successشد خواهد  زندگی  در  نیز    .(  غیرمسئولانه  رفتار 
را   اغتشاش در مناسـبات اجتماعی  موجبات رفتار خودخواهانه و 

[. مسئولیت پذیری فرایندی است که فرد باید  3فراهم می سازد ]
در دوران تحصیلی آن را آموخته باشد تا با وظایف متعددی که در  
دوره های مختلف زندگی روبه رو می شود مسئولانه برخورد کند  

مسئولیت [.  4] روحیـه  بـا  آموزانی  دانش  وجـود  رو  همـین  از 
ظیم اجتماعی نظام آموزشی و  پذیری بالا یکی از سرمایه های ع

[. از جمله ویژگی های افراد مسئولیت 5جامعه به شمار می رود ]
سازگاری عمل   پذیر،  نمودن با  وظایف  انجام  داشتن ،  نظر  در   ، 

حقوق دیگران می   رفتار ما در ارتباط با دیگران ،احترام به  عواقب 
[. دانش آموزانی که مسئولیت پذیری را در مدرسه آموخته 6باشند ]

گیرند چگونه در یک موقعیت بزرگتر برای حل مشکل  اند یاد می
به راه حل های ممکن بیندیشند و این موضوع از اهمیت زیادی  

است برخوردار  اجتماعی  زندگی  دانش    .در  باید  آموزشی  نظام 
آموزان    دانش   توانایی   [. به 7آموزانی مسئولیت پذیر تربیت نماید ] 

مدرسه کمک نماید تا تلاش    در محیط   محوله  وظایف  در شناسایی
به موفقیت گردد. در   آمیز کارها منجر  انجام موفقیت  برای  آنها 

 آن به پیشرفت  و تعهد به   احساس مسئولیت  آموزشی  هایمحیط
کمک  تحصیلی آموزان  آن می   دانش  نبود  و   مشکلاتی   کند 

 و بزهکاری   ، پرخاشگری تحصیلی  ، شکستهمچون ترک تحصیل 
 پذیرش، قابلیت یعنی مسئولیت پذیری[.  8]  را ایجاد می نماید

 می درخواست ازفرد که کاری  گرفتن عهده به و پاسخگویی

تحصیلی   و  شغلی  زندگی  در  فرد  موفقیت  دلایل  از  یکی  شودو 
گردد   می  در  بی  [.9]محسوب  ناتوانی  موجب  نیز  مسئولیتی 

-ناتوانی در تصمیم  آمیز با دیگران، برقراری روابط سالم و محبت
شکست میگیری،  زندگی  در  پیاپی  بیان    [. 10]شود  های  گالتر 

های دیگران روابط اجتماعی  کند عدم توجه به نیازها و خواستهمی
پذیری به  ها برای مسئولیتکند، روابطی که انسان را تخریب می

عنوان شاخص بهزیستی و روانشناختی هم در معنای فردی و هم 
در معنای اجتماعی به آن نیاز دارند. پس ایجاد مداخلاتی که بتواند  

پذیری، و کاهش احساس تنهایی در افراد باعث افزایش مسئولیت
لذا بررسی عوامل مرتبط و موثر بر    [.11]جامعه شود، الزام است  

مسئولیت پذیری دانش آموزان از اهمیت زیادی برخوردار است،  
می نظر  )به  آمدی  خودکار  انگیزش  Self-efficacyرسد  و   )
از جمله متغیرهای (  Educational Motivationتحصیلی )

 . اثرگذار بر مسئولیت پذیری باشند

( یکی از مهمترین مفاهیم روان Self-efficacyخودکارآمدی )
( معرفی  Banduraشناسی است که نخستین بار بوسیله بندورا )

فرد در مورد   یا قضاوت های  باورها  را  بندورا خودکارآمدی  شد. 
های خود در انجام وظایف و مسئولیت ها یش تعریف نموده  توانایی
 آمیز موفقیت انجام برای عامل مهم  [. خودکارآمدی12است ]

 توان بندورا، خودکارآمدی، نظر محسوب می شود. بنا بر عملکرد

 شناختی، اجتماعی، های مهارت وسیله، بدان که استای سازنده

 ای گونه  به  مختلف اهداف تحقق  برای انسان رفتاری و عاطفی

 [.13, 12بخش سازماندهی می شود ] اثر
باشد   می  مرتبط  آن  با  خودکارآمدی  که  هایی  متغیر  جمله  از 
خودکارآمدی  و  تحصیلی  انگیزش  بین  است.  تحصیلی  انگیزش 
رابطه تعاملی و تداخلی وجود دارد. دانش آموزان با خودکارآمدی  

[ کنند  می  تجربه  را  بالایی  پیشرفت  انگیزش  [. 13بالا 
می متغیرهای  خودکارآمدی  از  وسیعی  طیف  بر  به  تواند  مربوط 

جمله   از  پذیرد.  تاثیر  همچنین  و  تأثیرگذارد  رفتار،  و  مطالعه 
ارتقا  فرد  در  را  خودکارآمدی  موجبات  توانند  می  که  متغیرهایی 

[ انگیزش تحصیلی  به  15[. مک گئون و همکاران ]14بخشد   ]
این نتیجه دست یافتند که انگیزش تحصیلی از متغیرهایی است  

تأث تحصیلی  خودکارآمدی  بر  تأثیر  که  نیز  آن  از  و  بوده  یرگذار 
 پذیرفته است.  

انگیزش تحصیلی یک حالت درونی است که رفتارهای مرتبط با 
کند می  حفظ  و  هدایت  فعال،  را  که   .یادگیری  آموزانی  دانش 

نیز   بالاتر  تحصیلی  عملکرد  از  دارند  بالا  تحصیلی  انگیزش 
 برخوردار خواهند بود می توان چنین عنوان نمود که انگیزش عامل 

و به آنها  عملکرد دانش آموزان محسوب می شود و حفظ  هدایت
[. 17,  16نمایند ]  هدف خودشان حرکت  سمت   کند تا بهمی  کمک

عمومی  پرورش  و  آموزش  اهمیتدر  بر    ،  تحصیلی  انگیزش 
]  یادگیری است  گردیده  اثبات  آموزش  و  ستیپک 18رفتار   .]

(Stipekمعتقد است )  برانگیخته   طور درونی آموز به دانش   وقتی  
برای  مسئولیت  این  به   ی دستیاب  شود  احساس  و می  اهداف  کند 

فعالانه فردی  چنین  کند.  می  پیدا  ارتقا  او  در  پذیری   مسئولیت 
می  تحصیل تلاش  در  تا  ]  موفق   کند  همچنین 20,  19گردد   .]
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پذیری   مسئولیت  که  دریافتند  پژوهشی  در  همکاران  و  مالیکی 
[. خودکارآمدی از 21رابطه معناداری با پیشرفت تحصیلی دارد ]

باشد.   می  تحصیلی  تکالیف  انجام  بر  مؤثر  عوامل  ترین  اصلی 
و   شناختی  سطوح  بالارفتن  باعث  کارآمدی  خود  بالای  سطوح 

بع آن موفقیت  همچنین مسئولیت پذیری در دانش آموزان و به ت
[ اشاره گردید مسئولیت  22تحصیلی می گردد  [.  همانگونه که 

پذیری یکی از متغیرهای موثر در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  
محسوب می گردد، لذا بررسی متغیرهای مرتبط با آن از اهمیت  
زیادی برخوردار است. پژوهش حاضر به دنبال پاسخ گویی به این 

انگیز آیا  است که  میانجی گری  سوال  با  تواند  ش تحصیلی می 
ارتقای سطح مسئولیت پذیری   خود کارآمدی تحصیلی موجبات 

 دانش آموزان متوسطه را فراهم آورد؟

 روش ها
معادلات  روش  به  همبستگی  نوع  از  توصیفی  پژوهش  این 
ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دختر مقطع  

در شهر   1400-1401نفر بود که در سال    2300متوسطه به تعداد  
بر   پژوهش  این  در  بودند.  تحصیل  به  مشغول  ایران  کرمانشاه، 

دانش آموزان  نفر از    350اساس جدول مورگان و گرجسی تعداد  
گیری خوشه ای چند مرحله ای  صورت نمونه مقطع متوسطه به  

به عنوان نمونه انتخاب شدند. معیارهای ورود شامل دانش آموز  
مقطع متوسطه بودن و مشارکت آگاهانه و داوطلبانه و معیارهای 
خروج شامل، اعلام عدم رضایت جهت ادامه همکاری و ابتلا به  

 ی حین مطالعه بود. شناختهای روانبیماری

های پژوهش، ابتدا از طریق  آوری اطلاعات از نمونه به منظور جمع 
هماهنگی شد.  اخذ  لازم  مجوز  پرورش  و  با  آموزش  لازم  های 

مسئولین مدارس  توسط پژوهشگر انجام شد. ابتدا ضمن تعیین  
نمونه در مکان مدارس )که سه مدرسه به صورت تصادفی از بین 
مدارس دخترانه کرمانشاه انتخاب شده بود( آموزش های لازم در 

یل پرسشنامه ها ارائه شد و به آنها اطمینان  خصوص نحوه تکم
داده شد که اطلاعات آنها محرمانه باقی خواهد ماند؛ از مشارکت  
کننده ها رضایت آگاهانه به صورت کتبی برای شرکت در مطالعه 
اخذ شد. سپس پرسشنامه ها در اختیار افراد قرار گرفت و از آنها  

ها را تکمیل کنند. ابزار جمع آوری داده  است شد تا پرسشنامه درخو
(، پرسشنامه انگیزش  Shererها پرسشنامه خودکارآمدی شرر )

پذیری گاف نامه مسئولیتتحصیلی والرند و همکاران، و پرسش
تحصیلی   وپایه  دموگرافیک شامل سن،  اطلاعات  بود. همچنین 

 جمع آوری گردید.

این پرسشنامه توسط شرر و  پرسشنامه خودکارآمدی شرر: 

ماده است که    23ساخته شده و دارای   1982همکارانش در سال  
اجتماعی   17 موقعیت های  در  به خودکارآمدی  مربوط  آن  ماده 

مقیاس    .است از  حاضر  پژوهش  شد. ماده  17در  استفاده  ای 

اش برای  ی خودکارآمدی عقاید فرد مربوط بر تواناییپرسشنامه
این   کند.  می  گیری  اندازه  را  مختلف  های  موقعیت  بر  غلبه 

ای لیکرت تنظیم شده است:  مرتبه  5ی مقیاس  پرسشنامه بر پایه
و پاسخ کاملاً موافق   1بدین صورت که پاسخ کاملاً مخالف نمره  

دهنده ی احساس خودکار    می گیرد و نمرات بالا نشان  5نمره  
ه گذاری این پرسشنامه سوال های آمدی بالا در فرداست. در نمر

در جهت موافق و   17و  16و   15و  13و  9و  8و  6و  5و  3و  1
نمره   نمره گذاری می شوند. در  وارونه  به صورت  مابقی سؤالها 
گذاری این پرسشنامه امتیاز کلی از جمع نمره های تمام گویه ها  

  85و بیشینه آن    17آید که به این ترتیب کمینه آن  دست می به
بدست آمد    86/0خواهد بود. ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ  

[  24[. این پرسشنامه در ایران توسط اصغرنژاد و همکاران ]23]
  83/0هنجاریابی گردید. پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

ح پژوهش  در  است.  آمده  این  بدست  کرونباخ  آلفای  نیز  اضر 
 بدست آمد.  78/0پرسشنامه 

( تحصیلی  انگیزش  : AMS-HS 28)پرسشنامه 
( بر مبنای 1992پرسشنامه انگیزش تحصیلی والرند و همکاران )
گزینه    5سوال  28نظریه خودتعیین کنندگی طراحی شده و دارای  

به معنای کاملا   5کاملا مخالفم تا    1ای لیکرت با نمره دهی از  
است.   انگیزش    AMS-HS 28موافقم  زیرمقیاس  دارای سه 

 دهی درونی، انگیزش بیرونی و بی انگیزگی می باشد. در نمره

 84 تا  56 انگیزگی، بی نشانه 56 تا 28 بین نمرات پرسشنامه،

 نهایتا نمره و متوسط انگیزه نشانه 112 تا 84 انگیزه کم، معرف

[. روایی و پایایی این 25بالا هستند ] انگیزه معرف 140 تا 112
آلفای   محاسبه  با  همکاران  و  طالبی  توسط  ایران  در  پرسشنامه 

[. ضریب پایایی این پرسشنامه 26بدست آمد ]  91/0کرونباخ برابر  
 بدست آمد.  86/0در تحقیق حاضر نیز 

مسئولیت  ) پرسشنامه  مقیاس (:  CPI-REپذیری  این 

روان پرسشنامه  در  بار  کالیفرنیااولین   California)  شناختی 

Psychological Responsibility Scale (CPI-

R)( توسط گاف )منظور سؤالی به    42( ارائه شد. مقیاس  1984
ویژگی  وظیفه سنجش  تعهد،  احساس  شامل:  شناسی،  هایی 

و  سخت  نظم  بر  مبتنی  رفتار  اعتماد،  قابلیت  جدیت،  کوشی، 
گرفت   قرار  استفاده  مورد  مسئولیت  احساس  و  منطق  مقررات، 

گذاری می گردند. در صورت  نمره  1و  0صورت ها به  [. پاسخ27]
موافق بودن با هر عبارت در مقابل آن علامت تیک و در صورت 

 دهد مخالفت با هر عبارت در مقابل آن علامت ضربدر قرار می 
را  27] نامه  پرسش  کرونباخ  آلفای  و همکاران ضریب  عاطف   .]

پذیری  [. ضرایب پایایی مقیاس مسئولیت 28گزارش نمود ]  95/0
  78/0از طریق روش تصنیف و آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  

 آمد.  به دست
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مورد  داده استنباطی  و  توصیفی  آمار  بخش  دو  در  پژوهش  های 
نرمتجزیه و تحلیل قرار گرفت که   و    25نسخه   Spss  افزاراز 

 استفاده شد.  3نسخه    Smart-Plsافزارنرم

 هایافته 
ویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش حاضر  

سال    07/16  ±08/2به این قرار بود: میانگین سنی آزمودنی ها  

درصد(، یازدهم   34بود. تحصیلات شرکت کنندگان در پایه دهم )
میانگین و    1درصد( بودند. در جدول    26درصد( و دوازدهم )40)

 همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه ارائه شده است. 
با   1شکل   پذیری  مسئولیت  با  تحصیلی  انگیزش  رابطه  الگوی 

تاکید بر نقش واسطه ای خودکار آمدی در دانش آموزان مقطع  
 متوسطه را نشان می دهد. 

 های توصیفی و همبستگی متغیرهای پژوهشماتریس شاخص .1جدول 

 مسئولیت پذیری  انگیزش تحصیلی    خودکار آمدی  میانگین و انحراف معیار  متغیر

   1 27/4 ± 27/46 خودکار آمدی 

  1 424/0 46/6 ± 48/87 انگیزش تحصیلی   

 1 452/0 379/0 24/4 ± 31/26 مسئولیت پذیری 
 . P < 001/0سطح معناداری: *

 
 مدل اندازه گیری کلی .1شکل 

بار عاملی همه مولفه   2و جدول    1در شکل   مشاهده می شود 
و مناسب ارزیابی شده است.    5/0های مربوط به سازه کلی بیش از  

از   گویه ها  تمامی  به  کوچکتر   05/0همچنین پی مقدار مربوط 
بوده، بنابراین تمامی مولفه های مربوط به متغیرهای کلی تاثیر 

ی که متغیر میانجی وارد داری در اندازه گیری آنها دارند. زمانمعنی

 803/0به مجموع    463/0مدل گردید ضرایب بار عاملی تغییر و از  
تغیر یافته است، بنابراین حصور متغیر میانجی موجبات اثر بیشتری 
را فراهم آورده است. همچنین در شکل فوق مشاهده می شود که  
جهت بهبود شاخص های نیکویی برازش، مدل اصلاح شده و بین  

 ولفه ها همبستگی لحاظ شده است. برخی م

 مدل اندازه گیری کلی .2جدول 

 بار عاملی P مقدار  آماره آزمون  خطای معیار  ضریب مسیر 

 854/0    1 انگیزش تحصیلی انگیزش درونی 

 637/0 <001/0 278/11 083/0 14/1 انگیزش تحصیلی انگیزش بیرونی 

 576/0 <001/0 971/10 11/0 431/1 انگیزش تحصیلی بی انگیزگی  

 427/0    1 خودکارآمدی  انگیزش تحصیلی 

 347/0 <001/0 747/19 049/0 974/0 مسئولیت پذیری  خودکارآمدی 

 463/0 <001/0 921/18 056/0 055/1 مسئولیت پذیری انگیزش تحصیلی 

 

گزارش    3های نیکویی برازش مدل اندازه گیری در جدول  شاخص
آزادی   درجه  به  دو  کای  شاخص  است،  و    438/2شده 

REAMREA  089/0    1/0و    5بوده اند که به ترتیب کمتر از  
همچنین   ترتیب    GFIو    CFIهستند.     911/0و    964/0به 
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بیش از    824/0نیز    AGFIهستند و    9/0اند که بیش از    بوده
و در حد قابل قبول خود بوده است. بنابراین مدل کلی برازش    8/0

ی مورد پذیرش، واقع  ی شاخص ها در محدودهخوبی دارد، و همه
اند و مدل اندازه گیری کلی مسئولیت پذیری بر مبنای رابطه شده

میانجی   نقش  بر  تاکید  با  پذیری  و مسئولیت  انگیزش تحصیلی 
 مورد پذیرش می باشد.  خودکار آمدی

خودکار   ←با توجه به نتایج مسیرهای مستقیم انگیزش تحصیلی  
تحصیلی   انگیزش  می  ←آمدی،  تایید  پذیری  شوند.  مسئولیت 

با   رابطه  در  تحصیلی  انگیزش  مستقیم  غیر  مسیرهای  همچنین 
نشان داده شده    4گردند که در جدول  مسئولیت پذیری تایید می

است. ضرایب مثبت نشان داهنده تاثیر مثبت است و مقادیر داخل  
حباب های مسئولیت پذیری و خودکار آمدی، میزان تبیین آن ها  

پیش متغیرهای  اساس  بر  می را  نشان  مربوطه  پس بین  دهند. 
درصد مسئولیت پذیری توسط مدل   35توان نتیجه گرفت که می

 گردد.تبیین می  1معرفی شده در شکل 

 شاخص های نیکویی برازش مدل اندازه گیری کلی .3جدول 

 مدل اندازه گیری مقدار قابل قبول نماد نام شاخص 

 5 /df ≤2χ 2.438 (df /2χ) کای اسکوئر بهینه شده 

 0.9 ≤ GFI 911/0 ( GFI) نیکوئی برازش 

 RMR)) 0 <RMR ≤.10 032/0 ریشه میانگین مربعات باقی مانده 

 0.9 ≤ CFI 964/0 ( CFI) شاخص برازش تطبیقی 

 RMSEA ≤.01 089/0 (RMSEA) ی میانگین مربعات خطای برآوردریشه

 0.8 ≤ AGFI 824/0 ( AGFI) شاخص نیکویی برازش تعدیل شده

 

 اثر انگیزش تحصیلی بر مسئولیت پذیری با واسطه خودکار آمدی .4جدول 

 P مقدار  T SE 95% CIمقادیر  ضریب مسیر 

 <001/0 [ 34/0 -65/0] 06/0 537/10 42/0 خودکار آمدی ←انگیزش تحصیلی  

 <001/0 [ 30/0-67/0] 08/0 753/15 46/0 مسئولیت پذیری )مستقیم(  ←انگیزش تحصیلی 

 <001/0 [ 27/0-60/0] 06/0 457/13 37/0 مسئولیت پذیری  )مستقیم(   ←خودکارآمدی 

 <001/0 [ 35/0-67/0] 09/0 738/4 344/0 مسئولیت پذیری )غیر مستقیم(  ←انگیزش تحصیلی  

 

 بحث
میانجی  نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  کلی  خودکار  هدف  گری 

آمدی در رابطه با انگیزش تحصیلی با مسئولیت پذیری در دانش 
جهت  مدل  برازش  از  حاصل  نتایج  بود.  متوسطه  مقطع  آموزان 

میانجی  نقش  انگیزش  سنجش  با  رابطه  در  آمدی  خودکار  گری 
تحصیلی و مسئولیت پذیری در دانش آموزان مقطع متوسطه نشان  
داد که مدل از برازش مناسبی برخوردار است و انگیزش تحصیلی  
با میانجی گری خودکار آمدی می تواند مسئولیت پذیری دانش  
که   آنجا  از  همچنین  کند.  بینی  پیش  را  متوسطه  مقطع  آموزان 

یب برآورد شده مثبت است می توان بیان کرد که بین انگیزش  ضر
ا مسئولیت پذیری و همچنین تحصیلی و خودکار آمدی در رابطه ب

بین انگیزش تحصیلی و مسئولیت پذیری و بین خودکار آمدی و  
مسئولیت پذیری در دانش آموزان مقطع متوسطه رابطه مثبت و  

داری وجود دارد. به این معنی که هم اثر مستقیم انگیزش  معنی
تحصیلی بر مسئولیت پذیری و هم اثر غیر مستقیم با نقش واسطه  

آمدی مورد تایید است. نتایج پژوهش حاضر با نتایج   ای خودکار
[  30نژاد ][، نقش و آقایی29پژوهش های اسکارتی و همکاران ]

پژوهش های   و یافته های  یافته  این  تبین  باشد. در  همسو می 
می عاملهمسو  تحصیلی  انگیزش  گفت،  حفظ   هدایت  توان   و 

کند  می کافراد کم عملکرد دانش آموزان محسوب می شود و به 
[  31[. چنگ ]16کنند ] هدف خودشان تلاش تا برای دستیابی به 

عملکرد دانش    و حفظ   هدایت  معتقد است انگیزش تحصیلی عامل
اضطراب، خودکار   تواند بر سطح و سطوح انگیزه می   آموزان است 

نیز   افراد اثرگذار باشد و انگیزش درونی   نفس آمدی و اعتماد به  
را صرفاً   شود تا آن فعالیتمی  و سبب   است   در فعالیت  محرک ذاتی 

انجام شود.    احساس تحقق   یو تجربه   خود آن و یادگیری  برای
 به   دانند کهمی  [ انگیزش تحصیلی را عاملی17زو و همکاران ]

و    اهداف شخصی  رسیدن به   ها برایکند تا فعالیتمی  افراد کمک
مبنای نیازهای  خودشان  ارزش های   بر  تا  دهند    شخصی  انجام 

بالایی  تحصیلی  انگیزش  از  فردی  لذا  کنند.  برآورده  را  خود 
برخوردار است، احساس خودکار آمدی در آن ارتقا می یابد و چنین  

[  32فردی توانایی کنترل شرایط و مسئولیت پذیری را داراست ]
به آن دست یافتیم. خودکارآمدی درجه  نیز  این پژوهش  که در 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

05
-3

0 
] 

                               6 / 9

https://edcbmj.ir/article-1-3159-en.html


 

Edu Stra Med Sci                                      2025, Vol. 18, No.3 7 

اطمینانی است که فرد به خودش و توانایی و مهارتش دارد و بالا  
بودن این مولفه در افراد سبب می شود تا آنها بیشتر تلاش کنند 

[ و در نتیجه احساس  14و پشتکار بیشتری از خود نشان دهند ]
مسئولیت پذیری بیشتری نیز در آنها ایجاد می گردد. خودکارامدی 

وانایی و شایستگی خود در حوزه ی  تحصیلی به ادراک فرد از ت
ی میزان باور فرد به خودش تحصیلی گفته می شود و نشان دهنده 

توان بیان  همچنین می اش است.در رسیدن به اهداف تحصیلی
وقتی به دانش   کرد  درونی آموز  برای   برانگیخته   طور  شود   می 

  اهداف احساس خودکار آمدی در آن افزایش می   این  به   دستیابی
کند  تلاش می   یابد. چنین فردی خود مسئولیت پذیر بوده و فعالانه

برند از  از کار کردن لذت می  که  شود. افرادی   موفق  تا در تحصیل
روی بر  احساس صلاحیت می   باعث   که  وظایفی   کار  آنها   شوند 

می لذت  محرک کنند  موتور  تحصیلی  انگیزش  برند. 
خود را با انگیزه بیشتر    کارهای  که  . افرادیاست  پذیریمسئولیت
نکرده و آن را   اعمال خودشان کوتاهی  به  دهند نسبتانجام می

دهند. این پژوهش با یافته های مطالعه انجام می  شکل  بهترین  به 
[ همسو نیست، زیرا یافته های این محقق  33راندلوف و همکاران ]

بین سن و مسئولی ت پذیری بیان می کند که مسئولیت پذیری 
رابطه وجود دارد و این به این معنی که مسئولیت پذیری دانش  
آموزان منتوسطه از افراد بزرگسال کمتر است  در تبین این یافته  

[ مسئولیت 34می توان گفت بر اساس نظر آلودک و همکاران ]
پذپری ویژگی اصلی کودکان و دانش آموزان کوشا است و در این  

ندارد که دانش یا   مورد فرقی  بالایی دارد  توانایی شناختی  آموز 
خیر در سایه مسئولیت پذیری دانش آموزان موجبات موفقیت آنها 

بر  فراهم می دلیلی  آموزان خود  پذیری دانش  و مسئولیت  گردد 
موفقیت آنها در تحصیل  به واسطه انگیزش تحصیلی آنان می  

[  35]باشد. در راستای تبین یافته های این پژوهش، لو و همکاران  
تجربه به خصوص  بیان می کنند که خودکارامدی  ی تسلط  نیز 

تواند مسئولیت پذیری را در دانش آموزان پیش بینی کند که  می
در این پژوهش نیز به این موضوع دست یافتیم وپژوهش نشان 
داد که انگیزش تحصیلی به طور غیر مستقیم و از طریق خودکار 

آموزان را فراهم آورند.   آمدی می توانند مسئولیت پذیری دانش
دانش  پذیری  مسئولیت  سطح  بالابردن  خصوص  در  بنابراین 
 آموزان باید به انگیزش تحصیلی و خودکار آمدی آنان  توجه نمود.  

دانش   همه  شرکت  امکان  عدم  شامل  پژوهش  محدودیتهای 
آموزان شهر کرمانشاه در پژوهش و همچنین محدود بودن نمونه  
پژوهش حاضر منحصر به منطقه جغرافیایی خاص بود که تعمیم 
پذیری پژوهش را با محدودیت روبرو نموده است. ضمنا نتایج این 

آموزان شرکت کننده و همچنین دانش  به  نیز  مدارس    پژوهش 
حاضر در پژوهش محدود گردید. به پژوهشگران پیشنهاد می شود  
این پژوهش در سایر جوامع نیز کار شود. علاوه بر این، پیشنهاد  
می شود در راستای ارتقای سطح مسئولیت پذیری دانش آموزان 

های لازم در خصوص انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی آموزش
در این راستا اقداماتی همچون    ارائه گردد و نظام آموزش و پرورش

دوره های ضمن خدمت برای معلمان و کارگاه های آموزشی برای  
 دانش آموزان برگزار نماید.

 گیرینتیجه
تحصیلی  موفقیت  هستند  پذیر  مسئولیت  که  آموزانی  دانش 
تر   موفق  نیز  جامعه  در  افراد  این  و  کنند  می  تجربه  را  بیشتری 
هستند. در راستای بهیود حس مسئولیت پذیری دانش آموزان باید 
به دو متغیر اصلی انگیزش تحصیلی و خودکار آمدی توجه گردد.  

نکت این  به  باید  ترببیت  و  تعلیم  که  سازمان  باشد  داشته  توجه  ه 
تربیت دانش آموزان مسئولیت پذیر، موجبات ارتقای سلامت روان  
راستای   لذا در  آورد.  فراهم می  را  پیشرفت همه جانبه  و  جامعه 
دستیابی به این هدف، باید زمینه ارتقای سطح انگیزش تحصیلی  
برای دانش آموزان فراهم گردد تا با تاثیرگذاری غیر مستقیم از  

ودکار آمدی و همچنین به طور مستقیم، مسئولیت پذیری  طریق خ
دانش آموززان را افزایش دهد و این رفتار در دانش آموزان نهادینه  

 گردد.
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