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Abstract  Article Info 

Introduction: Basic skills are purposeful movement patterns that are 

the basis of advanced movements and are especially important for 

development in childhood. In this regard, the aim of the current research 

was to teach the integrated model of play-learning to improve motor 

literacy of preschool children in Semnan city. 

Methods: This research was conducted with a pre-test and post-test 

design and two experimental and control groups. For this purpose, 40 

preschool children of Semnan city participated in this research by multi-

stage cluster sampling method. These people were randomly divided 

into two groups of 20 people in the integrated game-learning model. 

The measurement tool of this research was gross motor growth test. In 

the statistical section, multivariate covariance analysis was used. 

Results: The findings have shown that eight weeks (16 sessions) of 

integrated game-learning training has significantly increased the motor 

literacy level in the experimental group (P<0.001). 

Conclusion: It can be said that an eight-week course of integrated play-

learning will improve motor literacy in preschool children. 
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 دبستانی یادگیری بر ارتقای سواد حرکتی کودکان پیش  – اثر بخشی آموزش الگوی تلفیقی بازی  

 

 1  فائزه جهان

 
 سمنان، ایران  گروه روانشناسی، واحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلامی،  1

 
 
 
 

 
 faeze.jahan@gmail.com: لی میا سمنان، ایران گروه روانشناسی، واحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلامی، فائزه جهان، مسوول:  سندهینو *

 ده کیچ

اند و در دوران کودکی جهت رشد اهمیت های بنیادی،  الگوهای حرکتی هدفمندی هستند که زیربنای حرکات پیشرفتهمهارت  مقدمه:

 دبستانیپیش کودکان حرکتی سواد ارتقای بر یادگیری – بازی تلفیقی الگوی ای دارند. در این راستا هدف از پژوهش حاضر آموزشویژه

 سمنان بود.  شهر

دبستانی کودک پیش  40بدین منظور  آزمون و دو گروه آزمایش و کنترل انجام گرفت.  آزمون و پس این پژوهش با طرح پیش   ها:روش

نفری   20صورت تصادفی به دو گروه ای در این پژوهش شرکت کردند. این افراد به ای چندمرحلهگیری خوشه شهر سمنان به روش نمونه 

درشتبود. در بخش آماری از آزمون تحلیل   حرکتی  رشد  گیری این پژوهش آزمونیادگیری تقسیم شدند. ابزار اندازه  –الگوی تلفیقی بازی  

 کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. 

یادگیری باعث افزایش معنادار سطح سواد حرکتی در گروه آزمایش شده   –ها نشان داده است که آموزش  تلفیقی بازی  فتهیا  ها:یافته 

 (.P<001/0است)

بیان کردکه یک دوره هشت هفتهمیگیری:  نتیجه بازی  توان  تلفیقی  آموزش  بهبود سواد حرکتی در کودکان    –ای  یادگیری سبب 

 دبستانی خواهد شد. پیش

 مهارت آموزی -دبستانیپیش حرکتی،کودکان سواد یادگیری، – بازی  تلفیقی لگوی :واژگان کلیدی
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 مقدمه 
پیشدوره آموزش  رشد    یبراموثر    آموزشی  مرحلهدبستانی  ی 

های بالقوه در کودک می ی و تواناییزوسوادآم  اولیه  هایمهارت
  ؛ دوره کودک  نی. در ا[1]برخوردار است  یاساس  ت یاز اهمباشد و  

که    یدارد و دانش  دنیو فهم  یریادگینقش فعال در ساختار    کی
 .[2]است  کنندهنییمهم و تع  اریبس  آورد،یدوران بدست م  نیدر ا

های رسمی  در دوره پیش دبستانی کودکان بیش از آنکه آموزش 
درسی داشته باشند، در ارتباط با یادگیری دانش پایه مهارت آموزی  
آتی   سال های  ابتداییِ  و  پایه  مهارت های  با  ارتباط  در  و  شده 
هرچه   بنابراین  پردازند؛  رسمی می  بستر  در  تمرین  به  تحصیلی 

آموزی برای کودکان کیفیت بیشتر و بالاتری داشته باشد  مهارت
بهتری در سال نتیجه نتایج  بالاتر و در  های آتی  میزان آمادگی 

شد خواهد  ا.  [3]کسب  رشد    نیاهداف  به  کمک  شامل  دوره 
واجتماع  ،یعاطف  ،یذهن  ،یجسم پرورش   تیشخص  ی  کودکان، 
 ی جسم  یقوا  تیکودکان، تقو  یاستعدادها  شکوفاییو  هایی توانا

آماده   ، ییابتدا  لاتیتحص  یآماده شدن آنان برا کودکان به منظور  
  ، یآموزش  میتر مفاهو آسان   شتریب  یریکردن کودکان جهت فراگ

آموزش بهتر در مناطق محروم و    یلازم برا  نهیفراهم کردن زم
اهداف    نیا  حیبا تشر.   [4]  هستند  یمحل  شیگو  یکه دارا  یمناطق

به عنوان    یدبستانشیو پرورش پ  آموزشاذعان داشت که    دیبا
کل  کی م  ینهاد  غن  تواندیمداخله،  کودکان    طیمح  یسازیبه 

که احتمالاً   یدیجد  یو ذهن  یپرداخته و آنها را به تجارب ادراک
؛ [5]برساند  ستین  ریپذآنها امکان   یمعمول خانواده برا  طیدر مح

اند،   داده  نشان  از پژوهش ها  راستا برخی  این  به نحوی که در 
تا سالاثرات   زندگی  از  این دوره  تداوم  آموزشی  بزرگسالی  های 

،  [6]داشته و اثربخشی  عمیقی بر فرایند رشد کودک خواهد داشت
  یادگیری  ت منجر بهمداخلا یمهم برا  یعنوان مقطعه  ب  بنابراین

  . [7]شودهای آتی فرد محسوب می مفاهیم پایه مرتبط با توانایی 
یکی از سوادهای اساسی که از اوان کودکی نیاز به توجه است،  

حرکتی) حرکتی    Physical literacyسواد  سواد  است.   )
های بنیادین حرکتی و ورزشی است که  ترکیبی از تسلط بر مهارت

سازد تا حرکات مداوم محیط پیرامونش را نگاه  کودک را قادر می
گیری دقیقی براساس درکش از محیط داشته باشد.  کند و تصمیم

های حرکتی بنیادین مبنای توسعه و یادگیری و تمرین مهارت[8]
. یک فرد باسواد حرکتی انگیزه دارد، ماهر  [9]سواد حرکتی هستند

برنامه  دارای  و  فعالیتاست  در  مشارکت  و  جسمی ریزی  های 
. سواد حرکتی ابزار مورد نیاز را برای کودکان در جهت [10]است

به سبک زندگی سالمتوسعه موفقیت  تر  های ورزشی و دستیابی 
  کند، بازی یکی از عوامل موثر بر سواد حرکتی است و فراهم می

کودکی    در دوران  کودکان  با   مرتبط  عوامل  ترین  اصلی  از  یکی
 کردن  درگیر  برای  خوبی  بسیار  روش  ها  بازی  از  . استفاده  است

توانند  کننده  سرگرم  های  فعالیت  .است  کودکان   و   تکرار  با  می 
  و  کند تقویت را یادگیری و  شود  آموزشی مواد جذب  باعث تمرین
.  اغلب دانش آموزان به معلمان [11]ببرد.  بالا  را نفس به اعتماد

گویند که نداشتن مهارت برای بازی، دلیل اصلی اجتناب آنان می
و   مهارتی  نظر  از  که  کودکانی  است.  بدنی  فعالیت  و  ورزش  از 

برند، این  جسمانی اغلب ماهر هستند، از بازی لذت بیشتری می 
در حالیست که در سمت مخالف کودکانی که از توانایی و مهارت  
برای اصلاح و توسعه   برخوردار هستند، فرصت کمتری  کمتری 

های خود دارند و بخاطر شکست و عدم موفقیت از تلاش  مهارت
برمی  دست  کاهش  خود  آنان  انگیزه  و  نفس  به  اعتماد  و  دارند 

 & Markwardبرید    و  مارکوارد  گفته  به .  [12]یابد.  می

Bride    به   نظری   الگوی   یک  از   نظامدار  استفاده  درمانی،   بازی  
  درمانگران   آن  در   که  است   فردی  میان  فرایند   یک  برقراری  منظور

  و   پیشگیری  به   کمک  برای  را   بازی  درمانی   قدرت  دیده،  آموزش
حرکتی  روانی،   مشکلات  رفع  یا و  عاطفی    و   مراجع  اجتماعی، 

  . [13].  گیرندمی  بکار  وی  مطلوب   پرورش  و  رشد  به  دستیابی
سواد حرکتی تاکیدی ویژه بر شناخت، های مبتنی بر تقویت بازی

ها و تمرینات تخصصی  رفتار و حرکت دارند و شامل دستورالعمل
این   است،  ادراکی  و  حرکتی  الگوهای  در  شناختی   رشد  برای 
رویکرد بعنوان یک سازه چندبعدی جهت تقویت انگیزه، اعتماد به  

مهارت  حوزه  در  دانش  و  درک  جسمانی،  شایستگی  های  نفس، 
می  تعریف  می[14]شودحرکتی  بنظر  بازی .  از  گروه  این  ها رسد 

می و  دارد  جذابیت  کودکان  کسب  برای  جهت  در  آنها  به  تواند 
 شان و رشد انگیزه برای فعالیت حرکتی موثر است مهارت حرکتی

بارانوسکی    .[15] و  سرین  بارنت،  نظر   ,.Barnettبراساس 

Cerin & Baranowski  درگیریبازی حرکتی  ها  های 
میمو افزایش  را  کودکان  در  حرکتی  سواد  برای  دهد.  ردنیاز 

متخصصان حوزه سواد حرکتی اذعان داشتند جهت کسب نتایج 
های سواد حرکتی از  بهتر در پروتکلهای آموزشی باید تمام حوزه 

توانایی حرکت، اعتماد به نفس، انگیزه و دانش حرکتی مورد توجه  
های محیطی که در آن قصد تقویت سواد حرکتی در باشد و زمینه

سرگرم باید  دارد  وجود  لذتکودکان  و  این  کننده  و  باشد  بخش 
ترین شکل ممکن آلتواند ایدهمحیط موثر تنها در شرایط بازی می

سال که  چرا  سالباشد،  کودکی  شده های  نامگذاری  بازی  های 
بازی.  [16]است چنین  در  موفق،  هکودکان  تجربه  لحاظ  به  ایی 

ثبت از لذت عاطفی و دستاورد موفق، که ممکن  تقویت بازخورد م
ای جدید را تقویت کند، انجام هاست سوق دهی کودکان به تجربه 

ی سواد حرکتی  کنندههای تقویت.، چرا که اساس برنامه هنددمی
  اجتماعی   محیط  یک  در  باید  هادر کودکان این است که فعالیت

 خود همسالان با  تعامل هنگام کنندگانشرکت  لذت  تا شود انجام
. به نحوی که در این راستا برخی از صاحبنظران  [17]  . یابد  افزایش
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جمله   تمرین   Tompsettاز  دادندکه  بر نشان  مبتنی  های 
های حرکتی منجر به افزایش سواد حرکتی در افراد شده مهارت

های  نشان دادند که تدوین برنامه    Saxenaاست؛ از سوی دیگر  
ناتوانی   دارای  کودکان  برای  حرکتی  سواد  بر  مبتنی  آموزشی 

انگیزی داشته و انگیزه فعالیت و تحرک را  یادگیری اثرات شگفت 
نیز نشان داده است    John  در آنان افزایش داده است. در نهایت

های حرکتی منجر به افزایش سطح  های مبتنی بر مهارتکه بازی
اما شکاف نظری    سواد حرکتی در کودکان مورد بررسی شده است. 

ی سواد حرکتی و رشد آن در کودکان احساس شده و در زمینه
خارجی انجام شده در این حوزه محدود و البته های داخلی و  یافته

در   افزایش سواد حرکتیتعداد مطالعات در راستای    متناقض است.
طرفی دیگر، بیشتر  ، از  دبستانی، بسیار اندک بوده است دوران پیش

و سنجش    سواد حرکتیهای انجام شده محدود به معرفی    پژوهش
هستند و نحوه آموزش مناسب معرفی نشده است، در صورتی   آن

پذیر است.   دبستانی امکان از دوره پیش  سواد حرکتیکه پرورش 
دبستانی در پیشرفت   با توجه به نقش غیرقابل انکار آموزش پیش

کودکان و موفقیتهای بعدی در دوران تحصیلی، توجه به این نکته  
 بازی  ، تنها به معنای آموزشسواد حرکتیاساسی است که آموزش  

. از  گیرد پرورش را در برمی  و   نیست؛ بلکه گستره نظام آموزش 
  نمی توانند  و غیرایرانی  بومی  غیر  آموزشی   سوی دیگر الگوهای

  تاکنون،   که  آنجایی  از.  باشند  مناسب  و   دقیق  ایرانی  کودکان  برای
  یادگیری   –  بازی  تلفیقی  الگوی  آموزش  برنامه  یک  و تدوین  تهیه

  داشته   را  کشور  داخل  فضای پیش دبستانی های  در  اجرا  قابلیت
بررسی      حاضر  است. بنابراین هدف پژوهش  شده  توجه  کمتر  باشد،

  حرکتی   سواد  بر  یادگیری  –  بازی  تلفیقی  الگوی  اثربخشی آموزش

می باشد. در واقع پژوهش حاضر در   دبستانی  پیش  مقطع  کودکان
پی پاسخگویی به این سوال است که آیا آموزش الگوی تلفیقی  

یادگیری بر سواد حرکتی کودکان مقطع پیش دبستانی    –بازی  
 موثر است؟ 

 روش
 آزمون پیش  طرح  با آزمایشی)نیمه تجربی(   نیمه   روش پژوهش 

و نوع تحقیق کاربردی است.   با توجه   کنترل گروه با  آزمون پس

به جامعه آماری و البته محدودیت دسترسی به کل جامعه با توجه  
که جهت تایید اعتبار درونی و بیرونی پژوهش  [18]به نظر دلاور

نفره را توصیه   15الی    10ها برابر  های آزمایشی گروهبرای طرح
کودک به صورت     40نمودند؛ با درنظر گرفتن احتمال ریزش تعداد  

سمنان   شهر  دبستانی  پیش  مرکز  یک  از  دسترس  در  تصادفی 
 انتخاب شدند.  

سال    6تا    5ها شامل کودکان پیش دبستانی شهر سمنان  آزمودنی
سال ،   6تا  5ی سنی بودند.  معیارهای شرکت در پژوهش، دامنه
( ، رضایت 110تا    80برخورداری از هوش طبیعی)دامنه هوشی  

سلامت   تایید  و  پژوهش  در  فرزندانشان  شرکت  برای  والدین 
شناختی کودکان جسمی و روانی  براساس پرونده بهداشت و روان 

 و  آزمون  در  عدم همکاری  پژوهش  از  بود. ملاک های خروج  
دو  در  غیبت از  بود.  ی  جلسه  بیش   کسب از پس   آموزشی 

به  پیش دبستانی   مرکزآموزش وپرورش یک   از لازم مجوزهای
انتخاب   روی کودکان  بر  آموزش  انتخاب وروش تصادفی ساده  

 نیز شد. همچنین ملاحظات اخلاقی  اجرا  گروه آزمایش  در  شده

 به و تمایل کودک شفاهی رضایت شد.  رعایت پژوهش  این در

 همچنین کودک گرفته شد. والدین از آموزشی جلسات در حضور

آموزشی در فضای باز و ایمن    جلسات  که شد داده اطمینان آنها به
آزمودنی  شد.  خواهد  پیشانجام  انجام  از  پس  بصورت  ها  آزمون 

یادگیری( و   –همگون در دو گروه آزمایشی)الگوی تلفیقی  بازی  
نفر( تقسیم شدند. پس از    20گروه گواه به تعداد یکسان)هر گروه  

هفته)هر  گروه هشت  مدت  به  آزمایشی  گروه  افراد،  بندی 
اما گروه کنترل بدون تمرین  2هفته به آموزش پرداختند.  جلسه( 

بودند. در هر دو گروه قبل و بعد از آموزش سطح سواد حرکتی  
 بررسی شد.  

بازی برنامه  بر    16هفته)  8  یادگیری-اجرای  بازی مبتنی  جلسه( 
زیر)هفته فزاینده طبق جدول  بصورت  سواد حرکتی  دو  رشد  ای 

دقیقه   10ی تمرین شامل  دبستانی بود. شیوهجلسه( در مرکز پیش
دقیقه سرد کردن فعال بود. لازم به   10گرم کردن و در انتها نیز  

ذکر است قبل از توزیع پرسشنامه بین دو گروه یک جلسه توجیهی 
 تشکیل شد.   برای والدین یا معلمان 

 
 [ 19]های مورد استفاده  مبتنی بر رشد سواد حرکتیبازی خلاصه  -1جدول 

 شرح اهداف هدف  جلسه 

 از دستورالعمل ها  یرویتوجه کردن و پ ، ییتعادل، شناخت فضاهدف تقویت  بزرگ  ایکوچک  یگروه ها کنانیباز یباز یحلقه  اول

و سر  دنیپر دن، یبه سرعت راه رفتن، دو دن، ی پا پر کی یکردن ، رو یل یل تقویت مهارت  کنانیباز یحرکت  یاهمهارت دوم 
 است  خوردن

 چشم و دست یمهارت ها: دنبال کردن دستورات، اطاعت کردن از دستورات، هماهنگ  ی توپ یاهمهارت سوم

هدف از این فعالیت شوت کردن توپ با متفاوت ترین شیوه های ممکن  مثلا با شست پا است.  بازی جشن شوت زدن چهارم 
 هدف تقویت مهارت شوت کردن است. 
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 ابزار ها

  توسط   آزمون  این  درشت:  حرکتی   رشد  آزمون

  اعتباریابی   و   طراحی   آمریکایی  کودکان  برای  (2000اولریچ)
 الف( کنترل شی: شامل    آزمون  خرده  دو  از  آزمون.  است  شده

 دریبل  پا،  با  توپ به  ضربه  دست،  با  توپ  به  ضربه  هایمهارت
  توپ   غلتاندن  و  شانه   بالای  از  توپ   پرتاب   توپ،  دریافت  درجا،

  لی لی   رفتن،   یورتمه   دویدن،  هایمهارت   ب( جابجایی: شامل  و
  هر .  است  شده  سرخوردن تشکیل  و   طول  پرش  جهیدن،  کردن،

  سنجش  مورد عملکردی  ملاک چند طریق از هامهارت از یک
 پیشرفته  شکل  یا  الگو،  از  بخشی  ملاک  هر.  گیرندمی  قرار

 ملاک  28  دارای  آزمون  خرده  هر  و  دهدمی  نشان  را  مهارت
 هر  عملکردی  هایملاک  نمره  آزمون   این  در.  است  عملکردی

 به  مهارت  هر  خام  نمره  تا   شودمی  جمع زده  هامهارت  از  یک
 خرده  هر  هایمهارت  برای  آمده  بدست  نمرات  سپس  آید؛  دست
  آزمون   خرده  هر  خام  نمره  تا  شودمی   زده  جمع  یکدیگر  با  آزمون
   آزمون   روایی  ،    28  آزمون  خرده  هر  در  نمره  سقف.  آید بدست

  ملاکی پیش   روایی  ،(تائیدی  و  اکتشافی)  عاملی  تحلیل  طریق   از

پایایی[20]گرفت  قرار  تائید  مورد  سنی  تمایز  و  بین   روایی 
  تحقیق   در  ایرانی  کودکان  برای  آزمون  این  درونی  همسانی

  جابجایی   نمره  برای(  1394)بیگینژاد و ایل فرخی، زاده، کاظمی 
  ترتیب   به  میانگین،  بطور  کل،   مرکب  نمره  برای  و  شیء  کنترل  و

به    ضریب  همچنین  آمد.   بدست  80/0  و  74/0،  78/0 پایایی 
  جا   آزمون  خرده  برای(  مجدد  آزمون  -آزمون)  آزمایی  روش باز 

  دست   به   86/0  شی  کنترل  آزمون  خرده  برای  و89/0  جایی  به
 و  عاملی  دو  ساختار  (عاملی  تحلیل  طریق  از)  سازه  روایی  .آمد

تائید     مربوطه  عامل  به  متغیرها  از  یک  هر  تعلق  صحت   نیز 

حاضر پایایی به دست آمده به روش آلفای  در پژوهش  [21]شد
 0.82می باشد. 82/0کرنباخ

تحلیل    23SPSS  افزارنرمپژوهش حاضر با کمک    یهاداده
کولموگربرا  گردید. آزمون  از  بودن  نرمال  ارزیابی    – ف  وی 
جلسه  ونواسمیر شانزده  اثر  بررسی  برای  و  لوین  آزمون  ف، 

تحلیل   از  کودکان  حرکتی  سواد  بر  کواریانس  آموزش 
در   داری  معنی  سطح  اینکه  ضمن  شد،  استفاده  چندمتغیری 

 بوده است.  p<05/0پژوهش 

 ها یافته
های توصیفی  شاخص  2در جدول  نفره تقسیم شدند،    20کودک پیش دبستانی شهر سمنان بودند که به تصادف به دو گروه    40آزمودنی ها  

ه  شدها شامل کمترین و بیشترین نمره، میانگین و انحراف استاندارد گزارش آزمون به تفکیک گروه آزمون و پسمتغیرهای پژوهش در پیش
 است. 

 

 کنترل  و  شیآزما گروه کیتفک  به پژوهش یرهایمتغ یفیتوص  هایشاخص. 2جدول

 انحراف استاندارد  میانگین  گروه وضعیت  متغیر 

 10/2 69/19 آزمایش آزمون پیش جابجایی 

 84/2 33/20 کنترل   

 42/3 68/27 آزمایش آزمون پس 

 از دستورات، تناسب اندام  یروی پ ، یچابک هدف این بازی تقویت  ارزشمند یایلوب سهیگرفتن ک پنجم 

 همراه با صحبت کردن  دنیدوتقویت مهارت  شدنگرگم به هوا و پراکنده  یباز ششم 

 تقویت کنترل حرکتی و پیروی از دستورات حرکتی  موزیکال  خط بازی هفتم

 حرکت روی یک مسیر مشخص  نواری اشکال بازی هشتم 

 تقویت مهارت گرفتن اشیا و جابجایی سریع رنگی  گوی های بازی نهم 

 تقویت مهارت  دویدن در یک مسیر مشخص و خفظ تعادل روی خط بزن دهم 

 راه رفتن سریع، خزیدن همه را بسوزان  یازدهم 

 تقویت هر گونه حرکت انتقالی، کاوش حرکت باز و افزایش آگاهی  بدنی تقلید بازی دوازدهم 

 تغییر پذیری در دویدن، افزایش چابکی عمومی جشن دویدن  سیزدهم 

 حرکات انتقالی گوناگون و جابجایی سریع دیوانه قطارهای  چهاردهم 

 دویدن، چابکی دست  تبدیل با گرگ پانزدهم 

 دویدن، لمس کردن، جاخالی دادن  ثانیه ای  10گرگ  شانزدهم 
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 01/2 34/20 کنترل   

 18/3 29/23 آزمایش آزمون پیش کنترل شی

 62/3 33/24 کنترل   

 13/4 53/30 آزمایش آزمون پس 

 05/3 95/23 کنترل   

 06/4 08/47 آزمایش آزمون پیش سوادحرکتی 

 88/3 74/45 کنترل   

 60/5 80/56 آزمایش آزمون پس 

 22/5 01/46 کنترل   

 

، میانگین گروه آزمایش در متغیر سواد حرکتی  2با توجه به جدول  
 مقایسه برای  بود.و مولفه های آن بیشتر از میانگین گروه کنترل  

آزمایش در ها میانگین  تغییرات و  کنترل   تحلیل از گروه 

 کوواریانس تحلیل انجام منظور  به اما شد؛ استفاده کوواریانس

 شود.  تأیید آن پیش فرضهای از مورد حداقل دو است ضروری

های تمامی  فرضترین پیشها یکی از مهمنرمال بودن توزیع داده
برای  آزمون است.  کوواریانس  تحلیل  قبیل  از  پارامتریک  های 

آزمون از آزمون و پسبررسی نرمال بودن توزیع متغیرها در پیش
آزمون ون واسمیر  –لموگروف  وآزمونک نتایج  شد.  استفاده  ف 

آماره  اسمیرونوف    –کولموگروف   که  داد  آزمون    Zنشان 
های آزمایش و کنترل در متغیرهای  کالموگروف اسمیرنف گروه

 . بود دار نیست. لذا توزیع متغیرها در دو گروه نرمالپژوهش معنی
 در  وابسته  ریمتغ  یهاانسی وار  یهمگن  فرضشیپ  یبررس   یبرا

 آزمون نیا داریمعن ریغ جینتا. شد استفاده نیلو آزمون از هاگروه
  جدول   در.  است  هاگروه   در  رهایمتغ  انس یوار  بودن   همگن   نشانگر

 یرهایمتغ  انسیوار  یهمگن  یبررس  یبرا  نیلو  آزمون  جینتا،  3
 . است  شدهگزارش کنترل و شیآزما گروه در پژوهش

 کنترل  و شیآزما گروه در پژوهش یرها یمتغ انسیوار یهمگن یبررس یبرا  نیلو  آزمون جینتا: 3 جدول

 ی داریمعن سطح 2 یآزاد  درجه 1 یآزاد  درجه  F آماره ر یمتغ

 06/0 19 1 81/3 یی جابجا

 57/0 19 1 32/0 یش کنترل

 78/0 19 1 07/0  یحرکت سواد

   ی سوادحرکت ری(، و متغ32/0) ی(، کنترل ش81/3) ییجابجا یهامؤلفه انس یوار یهمگن یبررس یبرا نیآزمون لو Fآماره 3توجه به جدول  با
  برابر   هاگروه   در  پژوهش  یرهایمتغ  انس یوار  که   گرفت  جه ینت  توان ی م  نیبنابرا(.  p>0.05)  ستین  داریو کنترل معن   شی(، در گروه آزما07/0)
 . است همگن ای

 پژوهش در متغیر سواد حرکتی های . نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت گروه4جدول 

مجموع   متغیرها 

 مجذورات

میانگین  متغیر وابسته 

 مجذورات

F  اندازه اثر  سطح معناداری 

 512/0 001/0 61/39 84/1433 1 84/1433 سواد حرکتی

 422/0 001/0 15/31 13/258 1 13/258 جابجایی 

 364/0 001/0 11/25 84/282 1 84/282 شی کنترل

 

جدول   به  توجه  سواد   Fآماره    4با  متغیر  حرکتی   برای 
جابجایی)61/39) های  مولفه  و  کنترل 15/31(   و   )

می11/25شی) دار  )(معنی  نشان  p<0.01باشد  یافته  این   .)
دهد بین گروه آزمایش و کنترل در متغیر سواد حرکتی تفاوت  می

داری وجود دارد. با توجه به نتایج بدست آمده فرضیه تحقیق  معنی
 یادگیری  –   بازی  تلفیقی  الگوی  آموزش گردد. در واقع    ما تایید می

تأثیر  سمنان    شهر  دبستانیپیش  کودکان  حرکتی  سواد  ارتقای  بر
 معنادار دارد. 
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 بحث 
  یادگیری   –  بازی  تلفیقی  الگوی  پژوهش حاضر با هدف آموزش

سمنان انجام    شهر  دبستانیپیش  کودکان  حرکتی  سواد  ارتقای  بر
بازی تلفیقی  آموزش  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج    - شد. 

در   حرکتی  سواد  افزایش  سبب  پیشیادگیری  دبستانی کودکان 
تایید می شود.   تحقیق  بنابراین فرضیه  است.  شهر سمنان شده 

پژوهشیافته نتایج  با  حاضر  پژوهش   & Burkett های 

McKean  [22]  ،Saxena  [23]   ،Williams & 

Gardener    [24]بازی اثربخشی  بر  بر ،   مبنی  مبتنی  های 
توان  نتجه می باشد. در تبیین این افزایش سواد حرکتی همسو می 

که داشت    و   افکار  ابراز  برای  کلامی  زبان  هرگاه  که  اذعان 
  برای   درمانی  بازی  از  درمانگران   نکند،   کفایت  کودکان  احساسات

  است،   کرده  ناراحت  را  آنها  آنچه   ابراز   برای  کودکان  به  کمک
این گروه از کودکان نیز مستثنی نبوده و همانطور .  کنندمی  استفاده
در   عدم  که  دلیل  را  بازی  در  ارائه شد ضعف خود  بحث  مقدمه 

دانند. این احساس ناکارآمدی  های ورزشی می مشارکت در فعالیت
  دروین در این فرایند درمان مورد توجه ویژه قرار گرفته و قدرت

. گیردمی  قرار  استفاده  مورد  گوناگون   طرق  به  در این فرایند  درمانی
اجتماعی،   هایمهارت  که  کودکانی  به  بازی  طریق  از  درمانگران

با باورهای    و  است  ضعیف  شان عاطفی   روانی، عزت نفس و حتی
می  کاهش  نیز  را  موثر  مقابله  دارند  که  مقابله  ناکارآمدی  دهد، 

رفتارهایمی و  کودکان   را  تریسازگارانه  کنند  از  گروه  این  به 
  و  درمانگر  بین  که  ایحسنه  یرابطه   دیگر  سوی  از.  آموزندمی

 یتجربه   گیرد،می   شکل  درمانی  بازی  هایجلسه  طول  در  کودک
 بازی  در  آورد؛می  فراهم  است  لازم  درمان  برای  که  را  مهمی

  کودک   زبان  بازی،  و  کودک  کلمات  مثل  هابازی  اسباب  درمانی،
در   را  فرد  گروه  اعضای  میان  اجتماعی  تبادل  و  ارتباط  و  است 

ای قرار داده و سطح یادگیری آنان را میدانی از یادگیری مشاهده
های مبتنی بر  تمرینکند به نحوی که در این راستا  دوچندان می 

های حرکتی منجر به افزایش سواد حرکتی در افراد شده مهارت
فعالیت دلیل  به  اثرگذاری  مکانیسم  این  و  و  است  گروهی  های 

 نقش بازی برای این دوره حساس برآورد شده است.  
بازی فرایند  در  تقلید  درواقع  و  الگوگیری  با  کودک  درمانی 

تازهمهارت یاد میهای  و مهارتای  آموختهگیرد  قبلی  های  شده 
ها برای  دهد. ضمن اینکه تدوین بازیخود را بهبود و یا تغییر می 
توانایی  با  متناسب  و  کودکان  بوده  این دوره  های حرکتی خاص 

اعتمادبه امر  مهارتهمین  تمرین  در  را  کودک  افزایش  نفس  ها 
در  می و  نبوده  مواجه  کار  انجام  در  با ضعف  چراکه کودک  دهد 

به  تمرین  می ابتدای  دریافت  تقویت  کافی  برای  اندازه  که  کند 
های دشوار مراحل بالاتر انگیزه و آمادگی کافی  ها و تمرینفعالیت

در  دست بیاورد. بنابراین میزان فعالیت و نقش فعال کودک    را به

افزایش  بازی  البته  حین  و  متنوع  مجموعه  با  کودک  و  یافته 
از بازی شود که بدون ممنوعیت و کاملاً  ها روبرو می هماهنگی 

گروه با  در  آزادانه  تبیین  این  کرد،  خواهد  تجربه  همسال  های 

نیز تائید گردیده و این محققان    ،Markward    [25]پژوهش  
های آموزشی مبتنی بر سواد حرکتی نشان دادند که تدوین برنامه

انگیزی داشته  برای کودکان دارای ناتوانی یادگیری اثرات شگفت 
افزایش داده است. درواقع   آنان  را در  انگیزه فعالیت و تحرک  و 

حرکتی چندگانه کودکان  و حسی هایظرفیت حرکتی هایبازی
صورت که  کند. بدینتحریک و تقویت می هدفمند را به شکلی

 عضلانی-عصبی کردن سیستم درگیر با بدنی تفعالی و ورزش

 باعث این و کندمی درگیر را حرکتی ذهن هایبازی قالب در

شود می مغز در  درحرکت درگیر نواحی و  حرکتی شدن  قشر  فعال
های حرکتی موردبررسی در  و دور از ذهن نخواهد بود که مهارت

 Wainwright    [23]این پژوهش بهبود یابند، در این راستا  
های حرکتی منجر به های مبتنی بر مهارتنیز نشان دادند بازی

سی شده است.  ر افزایش سطح سواد حرکتی در کودکان مورد بر
دربازی درگیر  کودکان  محققان  این  سواد ازنظر  بر  مبتنی  های 

شوند و  آموزی مینوعی درگیر فرایند بسیار فعال مهارتحرکتی به
کنند و خستگی  آموزی نه تنها احساس اجبار نمی رد این مهارت

انگیزه   با  بلکه  ندارند  موقعیت  از  برای خروج  تلاش  و  جسمانی 
کنند و بالایی مشارکت فعال در برنامه درمانی را جست وجو می 

های کودکان دارد  انگیزه درونی نقش موثری در رشد مهارت  این
در دوران کودکی که نباید از سوی متخصصان نادیده گرفته شود.  

ی رشد سواد   تا قبل از سنین مدرسه، مهمترین افرادی که وظیفه
حرکتی را برعهده دارند، والدین یا سرپرستان هستند، چرا که این  

گذاری سواد حرکتی است. والدین  ای بحرانی در پایه دوره مرحله
ان قرار میدهند  کودکایا سرپرستان فرصتهای زیادی را در اختیار  

و آنها را برای حرکت و ورزش در منزل و بیرون تشویق میکنند.  
زمانی که کودک به مدرسه میرود، گروه جدیدی از افراد شاخص  

  ه به انجام وظیفه میپردازند. این گروه همان معلمان هستند. هم
ی معلمان، اعم از معلمان آموزش ابتدایی و معلمان تربیت بدنی،  
  باید اهمیت و ارزش سواد حرکتی را بشناسند و بدانند که وظیفه 

، از  ای دار  های تربیتی و آموزشی اهمیت ویژه  ی آنها در برنامه
این رو در پژوهش ها به اهمیت اختصاص ساعات ورزش کافی 
در طی هفته و اختصاص معلم ورزش با انگیزه و متخصص به  

آموزش گروهی و  .[ 6،  8]  .دانش آموزان تاکید زیادی شده است 
بازی دسته جمعی کودکان که همزمان موجب افزایش  مهارت  
های اجتماعی آنان نیز می شود، هم راستا با پژوهش های گذشته  
داشته   کودکان  حرکتی  سواد  افزایش  در  سزایی  به  نقش  خود 

سواد کارگیری آموزش    معتقدند به همکاراننیومن و    .[17]است
و  حرکتی   روانی  فیزیولوژیکی،  نتایج  پیشرفت در  میتواند موجب 
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مهارت شود.   تمرین  حرکتی  و،  های  حرکتی    تمرین  یادگیری 
بنیادین مبنای توسعه سواد حرکتی هستند. سواد حرکتی ابزار مورد  
به سبک زندگی   برای کودکان در جهت توسعه دستیابی  را  نیاز 

های ورزشی فراهم میکند. نتایج تحقیقات نشان    موفقیتو  سالمتر  
های اوقات   میدهد بدون توسعه سواد حرکتی، کودکان در زمان

بازی از  فعالیت  سرگرمی و  های    فراغت  و  دور    ها  بدنی  های 
جداسازی [16]میشوند عدم  پژوهش  این  های  محدودیت  از   .

جنسیتی دختر و پسر و کنترل نشدن نقش جنسیت در سنجش  
سواد حرکتی می باشد. پیشنهادات کاربردی که می توان بر اساس  

ز : تلفیق درس ها با تربیت بدنی  این پژوهش ارائه کرد عبارتند ا
، صرف نظر از افزایش میزان یادگیری، باعث می شود فرصتی  
فراهم آید که باعث می شود، تربیت بدنی و ورزش را بازی تلقی  
آورند.   به حساب  واقعی  را یک موضوع درسی  بلکه آن  نکنند،  
اجرای فعالیت فوق برنامه ورزش که انگیزه بخش هستند مانند  

د ورزشی نیز می تواند در دستور کار سیاست گذاران اموزشی  المپیا
قرار گیرد. برگزاری اردوها و تفریحات ورزشی، پویا کردن حیاط  

 مدرسه نیز از دیگر پیشنهادات کاربردی این پژوهش می باشد. 

 

 نتیجه گیری
به طور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد هشت هفته آموزش   

بازی حرکتی    -تلفیقی  سواد  سطح  افزایش  به  منجر  یادگیری 
کودکان پیش دبستانی شهر سمنان گردید. این رویکرد آموزشی  

بعنوان یک راهکار غیرتهاجمی و کم هزینه، به کاهش مشکلات  
توان بجای  شود. لذا می های سنی منجر میگروه حرکتی در همه  

خسته و  رویکرد آموزش صرف  این  از  آموزشی  مراکز  در  کننده 
بعنوان یک رویکرد مکمل و حتی جایگزین بهره گرفت. معلمان 

 ورزشی  فعالیتهای   اجرای  و  طراحی  پیش دبستانی می توانند در
آموزش  ساله  شش  تا  سه  کودکان  –  بازی  تلفیقی  الگوی  از 
کنند و یبا استفاده از این جلسات آموزشی گامی   استفاده یادگیری

 مثبت در جهت ارتقا سواد حرکتی کودکان بردارند. 

 سپاسگزاری 
مصوب سازمان ورزش و     یمقاله مستخرج از طرح پژوهش  نیا

است. بدین وسیله از حمایت مادی و معنوی جوانان استان سمنان  
سازمان ورزش و جوانان برای انجام این طرح پژوهشی تشکر می  
کنم  همچنین از والدین کودکان پیش دبستانی که قبل از شروع  
تشکر   کردند  تکمیل  را  آگاهانه  رضایت  فرم  آموزشی  جلسات 
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