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Abstract  Article Info 

Introduction: Brain-based learning is a new and exciting model that has attracted the 

attention of many researchers in the last two decades due to the challenges in the 

teaching and learning process in the classroom. Based on this, the present study was 

conducted with the aim of investigating the effect of brain-based learning in a blended 

learning environment on self-regulation learning strategies, academic self-efficacy 

and academic engagement of elementary students in mathematics. 

Methods: This study was conducted with a semi-experimental method with pre-test 

and post-test stages and experimental and control groups. The statistical population of 

all 6th grade female students of public schools in Babolsar City in the academic year 

2023-2024, which were assigned by simple random method, 30 people in two 

experimental groups (15 people) and control group (15 people). The measurement 

tools were self-regulated learning strategies of Bouffard et al. (1995), academic self-

efficacy of Jink and Morgan (1999) and academic engagement of Zarang (2011). In 

order to analyze the data, descriptive tests such as mean, standard deviation and 

multivariate covariance analysis were used. 

Results: The findings showed that all the multivariate tests indicated the significance 

of the variance of the interaction factor of the group and the repeated factor; the value 

of the Pillai effect is equal to 0.74, which (F2, 37=52.62 P<.01) according to The 

effect size was 0.74. It was found that brain-centered learning sessions in a blended 

learning environment have an effect on self-regulation learning strategies, academic 

self-efficacy and academic engagement of students in math lessons. 

Conclusion: Brain-centered learning in a blended learning environment is one of the 

effective ways to increase self-regulation learning strategies, academic self-efficacy 

and academic engagement of elementary students in mathematics. 
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  یخودکارآمد ،یم یخودتظ یریادگی یبر راهبردها یقیتلف یریادگی طیمغز محور در مح یریادگی ریتاث

 ی اضیدر درس ر ییدانش آموزان ابتدا یل یتحص یریو درگ یلیتحص
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 ران یا ،یسار ،یآزاد اسلام دانشگاه ،یسار واحد ،یآموزش  یگروه تکنولوژ اریاستاد 2
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 rezaeirad@iausari.ac.ir: لیمیا

 دهکیچ

آموزش    ندی موجود در فرآ  یچالش ها  لیبه دل  ریاست که در دو دهه اخ  زیانگ  جانیو ه  دی جد  یالگو   کی مغز محور    یریادگی   مقدمه:

 ر یتاث  یاساس پژوهش حاضر با هدف بررس  نی را به خود جلب کرده است. بر ا  نیاز محقق  یاریدر کلاس درس، توجه بس  یریادگ ی و  

دانش   یلیتحص  یریو درگ  یلیتحص  یخودکارآمد  ،یمیخودتنظ  یریادگی   یبر راهبردها  یقیتلف  یریادگی   طیمغز محور در مح  یریادگی 

 . دی انجام گرد یاضی در درس ر ییآموزان ابتدا

  ی و کنترل انجام شد. جامعه آمار   شی آزما  هایگروه  و  آزمونو پس  آزمونشیبا مراحل پ  یآزمایش  مهیمطالعه با روش، ن  نی ا  ها:روش

ساده، تعداد    یکه به روش تصادف  1402-1403  یلیشهر بابلسر در سال تحص  یمدارس دولت  ییششم ابتدا  هی دانش آموزان دختر پا  هیکل

بوفارد    یم یخودتنظ  یری ادگی   ی راهبردها  ،یرگینفر( گمارش شدند. ابزار اندازه15نفر( و گروه کنترل ) 15)   شی نفر در دو گروه آزما  30

 ( همکاران  مورگان)  یلیتحص  ی(،خودکارآمد 1995و  و  درگ1999جینک  و  )   یلیتحص  یری(  تجز1391زرنگ  منظور  به  بود.  و    هی ( 

 استفاده شد.  رهیچند متغ انسی کوار لیو آزمون تحل اریانحراف مع ن،یانگیمانند م ی فیتوص هایداده ها از آزمون  لیتحل

عامل تعامل گروه و عامل مکرر است، مقدار    انسی وار  یدار  یاز معن  یحاک  ره یچند متغ  ی نشان داد که تمام آزمون ها  هاافتهی   ها:یافته 

مغز محور   یریادگی مشخص شد که جلسات    74/0( با توجه به اندازه اثر  F2,37=52.62 P<.01است که )  74/0برابر با    ییلایاثر پ

راهبر  یقیتلف   یریادگی   طیدر مح آموزان در درس    یلیتحص  یریو درگ  یلیتحص  یخودکارآمد  ،یمیخودتنظ  یریادگی   یدهابر  دانش 

 دارد. ریتاث یاضی ر

مح  یریادگی گیری:  نتیجه  در  محور  ش  یکی   یقیتلف  یریادگی   طیمغز  هاوهی از  روش  و  افزا  ی ها  در    ی ریادگی   یراهبردها  شی مؤثر 

 است.  یاضی در درس ر ییدانش آموزان ابتدا یلیتحص یریو درگ یلیتحص یخودکارآمد ،یمیخودتنظ

،  یقیتلف  یریادگی مغز محور،    یریادگی   ،یمیخودتنظ  یریادگی   یراهبردها  ،یلیتحص  یریدرگ  ،یلی تحص  یخودکارآمد  :واژگان کلیدی

 یی آموزان ابتدادانش 
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 مقدمه 

.  است   بوده  راز  و  رمز  و  جذابیت  منبع  دیرباز  از  انسان  مغز

  این   اعصاب،  علوم  در  اخیر   های پیشرفت   از  بسیاری  با

  بر  مبتنی  یادگیری.  است   شده  تشدید  جذابیت

  بر  مبتنی  آموزش  (،Brain-based learningمغز)

  تبدیل   رایجی  کلمات  به  ( brain-based teachingمغز)

  مبتنی   آموزش  عنوان  به  که   مغز،  بر  مبتنی  یادگیری  .اندشده

 رویکرد  یک  شود،می  شناخته   نیز  اعصاب  علوم  بر

  شناختی  اعصاب  علوم  های بینش  از   که  است   آموزشی

  نتایج  افزایش  و  آموزشی  هایشیوه  به  رسانیاطلاع  برای

 را  مغز  مرکزی  نقش  رویکرد  این.  کندمی  استفاده  یادگیری

  همسویی  اهمیت   بر  و  دهدمی  تشخیص  یادگیری  در

  توسط  اطلاعات  پردازش  نحوه  با  آموزشی  هایاستراتژی

  یادگیری  اصول  ادغام  با  مربیان   هدف.  کندمی  تأکید  مغز

 است   محیطی  ایجاد  آموزشی  های  شیوه  در  مغز  بر  مبتنی

.  [ 1]  باشد  مناسب   شناختی  رشد  و   بهینه  یادگیری   برای   که

 در  را  ارزشمندی  های  بینش  اعصاب  علوم  در  تحقیقات

 ایجاد   و  اطلاعات  حفظ  مغز،  یادگیری  چگونگی  مورد

  اصول  درک [.  2]   است   کرده   ارائه  مفاهیم  بین   ارتباط

(  Neuroplasticityعصبی)  پذیریانعطاف  مانند  کلیدی

  پاسخ  در  خود  مجدد  سازماندهی  برای  مغز  توانایی   به  که  ،

  برای  مهمی  پیامدهای  دارد،  اشاره  یادگیری  تجربیات  به

  بر   مبتنی   یادگیری .  دارد  مؤثر   آموزشی   راهبردهای   طراحی

 معنادار  و  جذاب  یادگیری  تجارب   ایجاد  اهمیت   بر  مغز

 کند می  تحریک   را  مغز  از  متعددی  مناطق  که  کندمی  تأکید

 . [ 3] شودمی اطلاعات حفظ  و ترعمیق درک  باعث  و

 تشخیص   مغز،  بر  مبتنی  یادگیری   کلیدی  های  جنبه  از  یکی

  یادگیری   ترجیحات  و  ها   سبک  در  فردی  های  تفاوت

  و  مشخصات  دارای  یادگیرندگان  اینکه  به  اذعان  با.  است 

 مربیان  هستند،  فردیمنحصربه  شناختی  قوت  نقاط

  و  متنوع  نیازهای  با  متناسب   را  هادستورالعمل  توانندمی

 مانند  هاییاستراتژی.  کنند  تنظیم  یادگیری  نتایج  سازیبهینه

  هایی فرصت   کردن  فراهم  چندحسی،  هایفعالیت   ترکیب 

  مثبت  عاطفی  جو   ایجاد  و   عملی،  تجربیات  و  حرکت   برای

 مغز  بر  مبتنی  یادگیری  اصول  با  همگی  درس،  کلاس  در

  مغز  بر  مبتنی  یادگیری  این،  بر  علاوه.  [ 4]   هستند  هماهنگ

 فرآیند  در  را   انگیزه  و  حافظه  توجه،  مانند  عواملی  اهمیت 

  این   از  توانندمی  مربیان  .[ 5]   کند  می   برجسته  یادگیری 

  با  و  کنند  استفاده  آموزشی  هایفعالیت   طراحی  برای  دانش

  اطلاعات   پردازش  نحوه  با  تدریس  های شیوه  کردن  همسو 

  ایجاد   حمایتی  یادگیری  محیط   مغز،  توسط  شکل  بهترین  به

 آموزان  دانش  تحصیلی  موفقیت  و  شناختی  رشد  که   کنند

 نوع یک محور مغز یادگیری.  [ 6]   دهد  می  پرورش  را

 می یادگیری مقوله وارد مغز سیستم که است  آموزشی

 پردازش،  مغز کارکرد  نحوه بر آموزش این تمرکز شود؛

 باشد؛ می غیره و اطلاعات رمزگردانی  و ذخیره تفسیر،

 یادگیری برای مغز  سیستم کل از  و  است  محور آموز دانش

کلاس  .[ 7] شود   می استفاده بر در  اعتقاد  مغزمحور،  های 

که   است  منحصربهاین  دانش یادگیرندگان  و  هستند  فرد 

آن جدید قبلی  یادگیری  برای  مبنایی  و  پایه  عنوان  به  ها 

می یادگیری[ 8]   کندعمل    ابتدایی  دوره  در  مغزمحور  . 

  و  آموزش  بنیان  و  پایه  چراکه   .است   اهمیت   حائز  بسیار

و    شخصیت   گیریشکل    شرایط  و  زمینه  و  بوده  پرورش

اینمی  فراهم  دوره  این  در  افراد،  جانبه  همه  رشد   شود. 

  و  یادگیری  و  تحصیل  برای   فرصت   ترینمناسب   دوره

  آموزشی   رویکرد  این  [ 9]   است   فردی  استعدادهای  رشد

  مطلب   درک  و  یادگیری  کیفیت   افزایش  به  منجر

  معلمان  شغلی  فرسودگی  از  همچنین  شود،می  آموزاندانش

  بر   مبتنی   یادگیری   هایروش  از  استفاده .  کندمی  جلوگیری 

  تنها   نه   تا  کندمی  کمک  آموزاندانش  به  مغز،  علم  اصول

  فرآیند  خود  بلکه  ببرند،  کار   به  یادگیری   فرآیند  در  را  تفکر

  تمامی   در  دروسی که  از  . یکی [ 10]   بگیرند  یاد  نیز  را  تفکر

  و  جایگاه  از  ابتدایی  دوره  خصوصاً  تحصیلی  هایدوره

.  [ 11]   است   ریاضی  درس  است،  برخوردار  ایویژه  اهمیت 

  هایسال  همان  از  که  است   حدی  در  دانش  این  اهمیت 

 آن  به  درسی  هایبرنامه  از   زیادی  هایساعت   آموزش،  اول

  موفقیت  سطوح  امروزه  طرفی  از.  است   یافته  اختصاص

  در موفقیت  برای  اصلی کلیدهای  از یکی  عنوان  به ریاضی،
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 توانمی  بنابراین  [.12] شود  می  شناخته  شغل  انتخاب

دانست.    ضروری  بسیار  نیاز  یک  را  ریاضیات  فراگیری

  دهد  می  نشان  ریاضی  یادگیری  زمینه  در  مختلف  تحقیقات

  ریاضیات  در  پیشرفت   و  یادگیری  مشکلات  اصلی  علل  از

  روی  از  یادگیری  بر  اغلب   آموزان،  دانش  که  است   این

 استدلال   و   نارسا  و   نامناسب   راهبردهای   عادت،  و  تکرار

المللی  بین  آزمون  نتایج [.  13] دارند    تکیه   ریاضی  سطحی

  تحصیلی  یکبار وضعیت   سال  چهار  که هر  «TIMS»  تیمز

در  و  چهارم  پایه  آموزاندانش را  جهان    های درس  هشتم 

 که  دهدمی  نشان  کندمی  ارزیابی  را  علوم  و  ریاضی

نمرات   با  آزمون  این  در  ایرانی  آموزاندانش  میانگین 

آموزان دانش  کننده    شرکت  کشورهای   از  بسیاری   نمرات 

 حل   در   آموزاندانش  ضعف   .[ 14] است    کمتر  متوسط

 موضوعاتی  جمله  از  ریاضی  یمسئله  حل  ویژهبه  مسئله

 توجه متخصصان   مورد  همواره  اخیر  هایدر سال  که  است 

  که  دریافت 1996قرار داشته است. مونتاگو،    وتربیت   تعلیم

  بر اکتساب  ریاضی، علاوه  مسائل  حل  در  موفقیت   یلازمه

مفاهیم  اصول راهبردهای  مجهزبودن  ریاضی،  و    به 

  . [ 15] است    (self-regulation learningخودتنظیمی)

  یک  خودتنظیمی  یادگیری  که  دارند   نظر  توافق  محققان

  فراگیران  که  است  هامهارت  از  ایمجموعه  یا  مهارت

دهند    توسعه  را  آن  شخصی  تمرین  و  تجربه  با  توانندمی

  فراگیر  که  است   معنی  بدین  خودتنظیم  یادگیری[.  16] 

  فرایند  هدایت   و  کنترل  طراحی،   برای  هاییمهارت

  و  دارد تمایل یادگیری برای و  کندمی  کسب  خود یادگیری 

 آن   مورد  در  ارزیابی  را  خود  یادگیری  فرایند  است   قادر

  یپایه بر یادگیری، نوع این اساس واقع، . در[ 17] بیندیشد 

.  دارد  قرار  فراشناختی  و  شناختی  هایمهارت  و  راهبردها

  برای   فراگیران  توانایی  یادگیری،  در  خودتنظیمی  بنابراین 

 در  موفقیت   برای  که  باشدمی  شانیادگیری  کنترل  و  درک 

  یادگیرندگانی  به  را  هاآن  و  است   مهم  بسیار  درسی  مواد

 تحقیقات  اساس  بر.  [ 18] کند  می  تبدیل  کارآمد  و  اثربخش

  یادگیری   بر  که  انگیزشی  متغیرهای  از  یکی  شده،  انجام

  این .  است   خودکارآمدی  است،  تأثیرگذار  خودتنظیمی

  یادگیری  در  کلیدی  فرآیند  یک  عنوان  به  مهم  متغیر

  تسهیل   باعث   و  شودمی   گرفته  نظر  در  خودتنظیمی

شود  می  بهینه  انگیزه  افزایش  طریق  از  موفق  یادگیری

خودکارآمــدی[ 22  ،19،20،21]   .(Academic self-

efficacy) ،   بــه   خــود  توانایــی   دربــاره   قضــاوت  

  ای   حــوزه  در  مؤفقیــت   بــه  رســیدن منظــور

باورهــای خودکارآمــدی  اســت.    معیــن  و  مشــخص

-کنـد کـه افـراد تـا چـه انـدازه بـرای فعالیت تعییـن می

کننـد و تـا چـه میـزان در هـای خـود انـرژی صـرف می

می مقاومـت  موانـع  از  .  نماینــدبرابـر  اســتفاده 

در   تنظیمــی  خــود  و  خودکارآمــدی  راهبردهــای 

در  پیشــرفت  بــرای  یادگیــری  یاددهــی  فرآیندهــای 

یادگیـری، ایجـاد یادگیـری معنـادار و کنتـرل و مدیریـت  

  نشان  هاپژوهش[.  23یادگیـری حائــز اهمیــت اســت ] 

  درگیر   بیشتر  چه  هر  را  یادگیرنده  بتوان  اگر  که  اندداده

  توانمی  بیشتر  نمود،  یادگیری  تکالیف  و  تحصیلی  مسائل

. بود  امیدوار  او  تحصیلی  افت   کاهش  و  علمی  موفقیت   به

  عنوان  تحت   محققان  سوی   از  یادگیرنده،  فعالیت   این

درگیری    [.24]   شود  می  شناخته  تحصیلی  درگیری  مفهوم

پایه    (Academic engagement)تحصیلی عنوان  به 

گرایانه در حوزه تعلیم و تربیت مورد بررسی قرار  اصلاح

و   شناختی  رفتاری،  ابعاد  شامل  مفهوم  این  است.  گرفته 

مشاهده   قابل  رفتارهای  به  رفتاری  ابعاد  است.  انگیزشی 

تحصیلی، مانند تلاش و پایداری در انجام تکالیف درسی  

درگیری  دارد.  اشاره  یادگیری  برای  کمک  تقاضای    و 

واکنشنشان  انگیزشی هیجانی دهنده  و  عاطفی  های 

به مطالب،   دانشجو در کلاس است، که شامل علاقمندی 

منفی  ارزش عاطفه  فقدان  و  مثبت  عاطفه  وجود  دهی، 

فرایندهای  شامل  شناختی  درگیری  همچنین،  است. 

دانشجو  که  است  فراشناختی  و  شناختی  برای  پردازش  ها 

می کار  به  تحصیلی  یادگیری  درگیری  نهایت،  در  برند. 

فعالیت نشان و  تکالیف  در  فرد  شدن  فعال  های  دهنده 

آن  اتمام  برای  تلاش  و  تعهد  به  منجر  که  است  یادگیری 

] می در بنابراین،    [.25شود   در   یادگیری  و  آموزش  توفیق 
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  تربیت   و  آموزش  برای  کارآمد  هایی  شیوه  کاربستن  به  گرو

  پرورش  نیز   و  اخلاقی  جسمی،  روحی،  ابعاد  در  اثربخش

  مؤسسات  رو  ازاین  است؛  فراگیران  در  خلاق  تفکر

  بر  مبتنی   و  نوین  هایی  روش   که  اند  شده  آن  بر  آموزشی

  آنان  تا  دهند  ارائه  آموزان  دانش  اجتماعی  و  فردی   نیازهای

  و  آموزش  با  مرتبط  های  فعالیت  در  مشارکت  به  را

  ها  جایگزین  بهترین  از  یکی [.  26]   کنند  ترغیب   یادگیری

محور با رویکرد  مغز  یادگیری  سنتی،  یادگیری  محیط  برای

  مغزمحور  . یادگیری است (  Blended learningتلفیقی)

  استراتژی  با  را  اعصاب  علوم  اصول  تلفیقی،  رویکرد  با

  و  تعامل   انگیزه،  تا  کند  می   ترکیب  تلفیقی  یادگیری  های

  این [.  27]   دهد  افزایش  را  آموزاندانش  یادگیری  نتایج

-این   مورد  در  علمی  تحقیقات  آخرین  از  نوآورانه  رویکرد

  مؤثری  یادگیری  هایحلراه  تا  گیردمی  یاد  مغز  چگونه  که

  از  متنوع،   آموزشی   هایمحیط  برای   که   کند  طراحی  را

  با.  کندمی  استفاده  شود،  طراحی  ترکیبی،  تنظیمات  جمله

  توانندمی  مربیان  مغز،  علم  اصول  با   آموزشی  فناوری  تلفیق

  که  کنند  ایجاد  تاثیرگذاری  و  جذاب  یادگیری  تجربیات

  [. 28]   شود  می  آموزاندانش  مشارکت   و  موفقیت   باعث 

  یادگیری   رویکردهای  ادغام  که  است   داده  نشان  تحقیقات

 آموزاندانش  انگیزه  بر  مثبتی  تأثیر  تلفیقی  و  مغز  بر  مبتنی

  منطق   و  فیزیکی  علوم  مانند  مختلف  موضوعات  در

  در[.  30]   همکاران   و  طلیمی   [.29]   دارد  نویسی برنامه

  اپلیکیشن  تاثیر  بررسی  عنوان  با  پژوهشی

  بر  مغز بر  مبتنی (Educational applicationآموزشی)

  دوم  آموزان  دانش  تجربی  علوم  درس   یادداری  و  یادگیری 

  آموزشی   اپلیکیشن  که  یافتند  دست   نتیجه  این  به  ابتدایی

. دارد  معنادار  تأثیر  یادداری  و   یادگیری  بر   مغز  بر   مبتنی

 آن بیانگر [.  31]  وب  و نیکرک، ون  پژوهش نتایج  همچنین

  مغز،  با  سازگار  ایچندرسانه  درسی  مواد  کاربرد  که  است 

  در  نویسی   برنامه   منطق  درس   در  را  دانشجویان   یادگیری 

 آزمون   پس  دومین  در  ولی  نداده  تغییر  آزمون  پس  اولین

 افزایش   را  آنها  یادداری  معنادار   طور  به(  بعد  هفته  چهار)

،  تلفیقیبا ادغام یادگیری مغزمحور با رویکرد    .است   داده

ایجاد  توانند محیطمربیان می پویا و جذابی  یادگیری  های 

آموزان را برآورده کند، انگیزه  کنند که نیازهای فردی دانش

رشتهرا   در  را  تحصیلی  عملکرد  و  دهد  های افزایش 

با   تنها  نه  نوآورانه  رویکرد  این  بخشد.  بهبود  مختلف 

می همسو  فعلی  آموزشی  نتایج  روندهای  بلکه  شود، 

بهینهامیدوارکننده در  را  یادگیری  ای  تجربیات  سازی 

می دانش ارائه  ] آموزان  نتایج[ 32دهد  بنابراین   در   تحقیق  . 

،   تلفیقی  یادگیری  محیط  در  مغز  بر  مبتنی  یادگیری  مورد

  و   درسی  برنامه  نویسان  برنامه   مربیان،  برای   تواند  می

  یادگیری   چگونه  اینکه  درک   با.  باشد  مفید  گذاران  سیاست 

  های مهارت  آموز،دانش   مشارکت  تواندمی  مغز  بر  مبتنی

  مربیان   دهد،  افزایش  را   انتقادی  تفکر  و  فراشناختی

  هایمحیط  ایجاد  برای  را   تدریس  هایروش  توانندمی

درسیبرنامه  .دهند  تطبیق  معنادار  و  غنی  یادگیری    ریزان 

  آموزشی  مواد  طراحی  برای   هایافته  این  از  توانندمی

  هماهنگ   مغز  بر  مبتنی  یادگیری  اصول  با  که  کنند  استفاده

 آموزاندانش   برای  را  مؤثرتری  یادگیری  تجربیات  و  باشد

  هایبینش  توانندمی  گذارانسیاست همچنین  .  کند  ترویج

  هایسیاست   در  را  مغز  بر  مبتنی  تحقیقات  از  حاصل

  آموزشی  هایاستراتژی  اجرای   از  تا  بگنجانند  آموزشی

 کنند،می  بهینه  را  آموزدانش  یادگیری  نتایج  که  نوآورانه

 . کنند حمایت 

 راهبردی،  تدابیر  اعمال  با  و  فوق  موارد  به  توجه  با

  از  گیریبهره  و  کاربردی،  و  منعطف  خلاقانه،  ریزیبرنامه

  به   پژوهش  این  لازم،  هایتخصص   و  هاتوانمندی  تمام

  در  مغزمحور   یادگیری  که  است   سوال  این  به  پاسخ   دنبال

  یادگیری  راهبردهای  بر  تأثیرگذار   تلفیقی  یادگیری   محیط

 تحصیلی   درگیری  و  تحصیلی،  خودکارآمدی  خودتنظیمی،

 است؟  ریاضی درس در ابتدایی آموزاندانش

 روش کار

تحقیق،   روش  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش 

نیمهبه این  صورت  آماری  جامعه  شد.  انجام  آزمایشی 

دانش تمامی  شامل  ششم پژوهش  پایه  دختر  آموزان 

 1402-1403مدارس دولتی شهر بابلسر در سال تحصیلی  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
5-

07
-0

3 
] 

                             5 / 17

https://edcbmj.ir/article-1-3236-fa.html


 

6 Edu Stra Med Sci                                      2025, Vol. 18, No.1 

تعداد   بود  207با    صورت   به  گیرینمونه  روش  .نفر 

  آموزان دانش  لیست   از  ابتدا،.  شد  انجام  ساده  تصادفی

. شدند  انتخاب  تصادفی  صورت   به  نفر  30  هدف،  جامعه

گروه    نفره  15  گروه  دو  به  نفر  30  این  سپس، عنوان  به 

-1،  های ورودملاک شدند.    تقسیمگروه کنترل    و  آزمایش

جنسیت   رضایت ؛  ساله  12  سنی  بازهدختر؛   والدین؛ 

)بینایی نقایص نداشتن و  و حسی    قابل  حرکتی   شنوایی( 

 و حضور لیست  از  مستمر، حضور کنترل برای توجه، که

در  و    شد استفاده آنلاین  غیاب شرکت  سابقه  نداشتن 

معیارهای خروج  و    های آموزشی مشابهها یا کلاسکارگاه

مطالعه بی  شامل  از  بیتاخیر،  و  طی  انضباطی  در  نظمی 

 ، بوده است. جلسه دو بیش از غیبت  و   مداخلهمراحل 

پس از معرفی و مشخص شدن اعضای نمونه و گمارش   

آن از گروهتصادفی  در هر یک  کنترل،  ها  آزمایش و  های 

آزمودنی کلیه  از  نخست،  مرحله  به    ها،در  آزمون  پیش 

آمد. آموزش  عمل  ارائه  گروه  جهت  به  مربوط  های 

یادگیری    برنامهآزمایش،   محیط  در  محور  مغز  یادگیری 

یادگیری   اجرا به ریاضی    درس  آموزش  تلفیقی آمد.  در 

با رویکرد  از  ریاضی  درس   در  تلفیقی  یادگیری مغزمحور 

دروس با ابزارهای یادگیری ملموس    محتوای  تلفیق  طریق

)مکعب  ششم  جئوبورد  پایه  آینه  و  آموزشی،    نیمه   کش، 

کارت کوئیزنر،    طلق  و  شفاف،  مهره،    کسر  اشکالدوران، 

اشکال کاشی  هندسی  فومی،  تخته   کسر  فومی،   آهنربایی، 

کارت  وایت   آهنی کش خط  علامت،  و  عدد  بوردی، 

نقاله(، و  گونیا    و  حضوری  هایکلاس  از   استفاده  اینچی، 

پلتفرم) بستر  در  قرار Platformآنلاین   )

(https://gharar.ir)،  و  شده   ضبط  آموزشی  هایبرنامه  

( و نرم PowerPointای، پاورپوینت)چندرسانه  ابزارهای

استورلاین)  محتوای  تولید  شدStorylineافزار  انجام   ) .

  آماده  درسی  کلاس  هایفعالیت   برای  را  مطالب    معلم

فیلم    هایآموزش  از  و  کرده و  ها  ای  چندرسانه  آنلاین، 

مغزمحور یادگیری  رویکرد  با    با  معلم.  برد  بهره  آموزشی 

 مدل  چهار  از   یکی  آموزان،دانش  نیازهای   به   توجه

که  اعمال  را  تلفیقی  یادگیری   به  چهره  مدل  شامل  نمود 

  تبلت،  یادگیری،  پلتفرم  کلاس،  در  پاسخگو   سیستم  چهره، 

 مغز یادگیری اصل   12اساس   بر  ویدئو  هوشمند،  گوشی 

 صورت و به ، بود[ 33] همکاران   و کائن از اقتباس محور

 در جلسه یک صورت به ای دقیقه  60جلسه    8در   گروهی

 هایتوانمندی افزایش با هدف این روش شد. اجرا هفته

 طراحی جلسه  8در   مغزی هایبر توانایی تأکید با یادگیری

ترجمه[.  34] همکاران   و سیفی توسط و شده در   و ، 

 محتوایی روایی و است  گرفته قرار مورداستفاده پژوهشی

 قرار  تائید مورد طباطباییعلامه   دانشگاه اساتید توسط آن

، به اختصار پروتکل آموزشی مورد  1جدول  است.   گرفته

می نشان  را  دوره    دهد.استفاده  پایان  مغز در  یادگیری 

تلفیقی رویکرد  با  آزمودنیمحور  از  مجددا  هر  ،    دوهای 

های  عمل آمد )اجرای مجدد پرسشنامهآزمون به گروه، پس

یادگیری   تحصیلی، راهبردهای  خودتنظیمی 

درگیری خودکارآمدی و  پایان  (.  تحصیلیتحصیلی  از  پس 

-مرحله )پیش  دودر هر    هایافتن طرح و تکمیل پرسشنامه

های خام گردآوری شده  ، مجموع داده آزمون(پس و آزمون

از   استفاده  اجتماعی  با  علوم  برای  آمار  افزار  نرم 

(Statistical Package for Social Science 

(SPSS) )تحلیل قرار گرفت. ومورد تجزیه 

 ریاضی  درس تلفیقی آموزش یادگیری محیط در محور مغز یادگیری جلسات خلاصه-1جدول

 نقش دانش آموز  نقش مربی جلسه محتوای جلسات 

 یادگیری به اطلاعات کردن حفظ جلسه این در اول  جلسه

تأکید   الگوسازی اهمیت بر و شود می تبدیل دارمعنی

 و جدید اطلاعات معانی خصوص در گردد.  می

آموزان  دانش از شود می تأکید اطلاعات بهتر درک

 مرتبط تر پیچیده مسائل و مطالب تا شود می خواسته

کارگیرند   به هایی آهنگ  با  را  اعداد تفریق و جمع با

میدانش از تاآموزان   و مطالب خواهند 

 تفریق  و جمع با مرتبط تر پیچیده مسائل

که به هایی آهنگ  با را اعداد  کارگیرند 

باشد و در این میان از  آسان ها آن یادگیری

دیداری  ¬رسانه همچون   –های  شنیداری 

پلتفرم و  افزار   آموزش  فیلم  نرم  آنلاین، 

 به هایی آهنگ  با را اعداد تفریق  و جمع

دار( جهت  تقویت  معنی کارگیرند )یادگیری

    خودکارآمدی تحصیلی
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 از میان این در و باشد آسان ها آن یادگیری که

 و شنیداری همچون پاورپوینت  –های دیداری  رسانه

 می فیلم آموزشی و نرم افزار استوری لاین، استفاده

 شود 

 استفاده می کنند   استوری لاین

 همخوان ورسازی غوطه روش از جلسه این در دوم  جلسه

 یادگیری به محیط که صورت این به شود می استفاده

 آموزاندانش تا گردد می چالش پر و جذاب قدری

 مشارکت فعال شده  دیده تدارک آموزشی تجارب در

 همچنین .یابد افزایش ها آن تمرکز و دقت و نمایند

 می هوشیار استفاده آرمیدگی روش از جلسه این در

 یافته کاهش یادگیرنده ترس تا شود می تلاش و شود

توسط اطلاعات تا گردد ترغیب و -دانش دریافتی 

-رسانه از میان این در و  .شود سازیدرونی آموزان

فیلم متحرک، نرم   شنیداری همچون  –های دیداری  

 شود می استفاده افزار استوری لاین ،ویدئو، رایانه

انجام  روش غوطه انجام روش  ورسازی، 

-رسانه از میان این در هوشیار و آرمیدگی

دیداری   همچون  –های  ،   شنیداری  فیلم 

 استوری  افزار  نرم  آنلاین،  آموزش   پلتفرم

 می کنند  استفاده  لاین

دقت فعال،  درونی و مشارکت  و  -تمرکز 

توسط اطلاعات  جهت  دانش  سازی  آموزان 

 خودکارآمدی تحصیلی 

 می استفاده فعال  پردازش های روش از جلسه این در سوم  جلسه

 هایی ایجاد فرصت  مربی بر که صورت این به .شود

 درواقع .نماید می تأکید آموزاندانش  یادگیری برای

 یادگیری، خلق شرایط برای هایی زمینه  ایجاد  مربی با

 حل  و ها چالش با فعال درگیری به را آموزاندانش

 می سعی بدین طریق  و خواند فرامی ریاضی مسائل

 و گردد تثبیت آموزاندانش  دریافتی اطلاعات تا گردد

 مدل از میان این در و  .یابند دست سازی درون به

  پلتفرم  کلاس،  در  پاسخگو  سیستم  چهره،  به  چهره

  و   تجزیه  هوشمند،  گوشی  تبلت،  تطبیقی،  یادگیری

 شود  می استفاده  ویدئو یادگیری، تحلیل

روش بر   پردازش های انجام  تأکید  فعال، 

فرصت -دانش یادگیری برای هایی ایجاد 

تحصیلی و درگیری   این در آموزان جهت 

دیداری  رسانه از میان شنیداری   –های 

پلتفرم همچون  نرم   آنلاین،  آموزش  فیلم، 

 می کنند   استفاده  لاین  استوری افزار

 مسائل حل و ها چالش با فعال درگیری

 ریاضی  جهت درگیری تحصیلی 

سعی جلسه این در چهارم  جلسه  حذف به تا  نماید می مربی 

بپردازد  شود می یادگیری مانع که کلاسی تهدیدهای

 یادگیری عمل لیمبیک سیستم تهدید هنگام در چون

سعی .کند می اختلال دچار را با  نماید می مربی 

 محیطی  تهدیدهای از مهربانی و مثبت ارتباط  ایجاد

به   توجهی بی احساسی، فشار لفظی، تحقیر همچون

 و بکاهد ...و  فرسا طاقت کار حجم قلدری، عواطف،

   .نماید متعادل را محیطی جو طریق  بدین

ایجاد تهدیدهای حذف  ارتباط کلاسی، 

 محیطی تهدیدهای از مهربانی و مثبت

 بی احساسی، فشار لفظی، تحقیر همچون

عواطف، توجهی  کار حجم قلدری، به 

آموزش    ...و   فرسا طاقت جهت 

به دانش یادگیری خودتنظیمی  -راهبردهای 

 آموزان 

دقت فعال،  درونی و مشارکت  و  -تمرکز 

توسط اطلاعات  جهت  دانش  سازی  آموزان 

 خودکارآمدی تحصیلی 

 و آشنا ملموس محیطی یادگیری بر جلسه این در پنجم  جلسه

سعی و گردد می تأکید پایدار تا   نماید می مربی 

 ریاضی، اعمال و برده کلاس از خارج به را یادگیری

صورت   به را  اعداد بین قوانین و عددی ارزش

 کمک با محیطی های یادگیری بر تکیه با ملموس

 خط چوب از استفاده مانند آموزشی کمک ابزارهای

 ای زمینه جلسه این در همچنین .دهد ارائه ...ها و

یادگیری بر   و آشنا  ملموس محیطی تأکید 

تکیه  ، با های یادگیری بر پایدار   محیطی، 

 استفاده مانند آموزشی کمک ابزارهای کمک

   ...ها و خط چوب از

جهت   جلسه  این  تکالیف  انجام 

 خودکارآمدی تحصیلی و درگیری تحصیلی
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 حس آموزاندانش آن در تا گردد می فراهم

 خود در را اکتشاف  و نوجویی به و اشتیاق کنجکاوی

 معنادار، که تکالیفی از دلیل همین به  کنند تقویت

 می استفاده است، بیشتری عمل آزادی و دارای مهیج

  .شود

با ششم  جلسه  برای ساختاری ازنظر مغز اینکه به علم مربی 

و   است شده طراحی الگو، تولید و اطلاعات دریافت

 دهد، می نشان مقاومت معنا فاقد الگوهای برابر در

به  بتواند آموزاندانش تا آورد می فراهم را امکانی

 پدید را مشخصی الگوهای و بپردازند  سازیمعنی

 هم به با تا نماید می تلاش دلیل همین به آورند

 رویکردهای و ریاضی شده داده آموزش  تنیدن اصول

 مؤثر الگویابی و سازیمعنی امکان محور، زندگی

یادگیری  از میان این در  .نماید فراهم را بهتر برای 

  چهره،   به  چهره  شنیداری، مدل  –های دیداری  رسانه

  تبلت،   ،  یادگیری  پلتفرم  کلاس،  در  پاسخگو  سیستم

 ویدئو  یادگیری،  تحلیل  و  تجزیه  هوشمند،  گوشی

 . شود می استفاده

 بتواند آموزاندانش فراهم آوردن امکانی تا

 مشخصی الگوهای و بپردازند به معنیسازی

 می تلاش دلیل همین به آورند پدید را

 داده آموزش تنیدن اصول هم به با تا نماید

 محور، زندگی رویکردهای و ریاضی شده

برای   مؤثر الگویابی و  سازیمعنی امکان

   .نماید فراهم را بهتر یادگیری

معنی یادگیری انجام  جهت  سازی 

و  تحصیلی  خودکارآمدی  خودتظیمی، 

 درگیری تحصیلی  

 می غنی های محیط که موضوع این بر علم مربی با هفتم  جلسه

به  و داده افزایش  را مغزی های فعالیت توانند

 عوامل تأثیر بررسی به نمایند کمک بهتر یادگیری

بر   خواب و آب و تغذیه موسیقی، نور، مانند محیطی

 خود کلاسی برنامه در و پرداخته یادگیری و مغز

 نماید  مدیریت را موارد این نماید می سعی

 نور، مانند محیطی عوامل تأثیر بررسی

مغز  خواب و آب و تغذیه موسیقی،  و بر 

 خود کلاسی برنامه در و پرداخته یادگیری

نماید  مدیریت را موارد این  نماید می سعی

دیداری  رسانه از میان این در  –های 

همچون  آموزش  پلتفرم  فیلم شنیداری 

 می استفاده   لاین  استوری  افزار  نرم  آنلاین،

 شود 

دقت فعال،  درونی و مشارکت  و  -تمرکز 

توسط اطلاعات  جهت  دانش  سازی  آموزان 

 خودکارآمدی تحصیلی 

با جلسه هشتم   می پاداش سیستم که موضوع این بر علم مربی 

بررسی   به  گذارد مثبتی تأثیر  یادگیری  فرایند بر  تواند 

 و نماید می تأکید مغز بر بیرونی های تشویق  تأثیرات

منظور  به دهی پاداش های روش از میکند  سعی

 جلسه این در نماید، استفاده ریاضی یادگیری ارتقای

با وسایل رنگی، تصاویر از استفاده مربی   اجسام 

 مغزی پذیری تحریک …و  مداد  دفترچه، مانند رنگی

 و دهد افزایش می را کودکان حافظه و مغز تقویت و

 .نماید می فعال را مغزی پاداش سیستم

 بر بیرونی های تشویق  تأکید  بر ی تأثیرات

استفاده از روش  به دهی پاداش های مغز، 

ارتقای در یادگیری منظور   این ریاضی 

با جلسه  رنگی، تصاویر از استفاده مربی 

 …و  مداد دفترچه، مانند رنگی اجسام وسایل

 و مغز تقویت و مغزی پذیری تحریک

 سیستم و دهد افزایش می را کودکان حافظه

   .نماید می فعال را مغزی پاداش

یادگیری  جهت  جلسه  این  تکالیف  انجام 

و  تحصیلی  خودکارآمدی  خودتظیمی، 

 درگیری تحصیلی و  مشارکت فعال، دقت

 تمرکز   و

 پژوهش  ابزار

 :خودتنظیمی تحصیلی  راهبردهای یادگیری  پرسشنامه.1 

سوال تشکیل شده که سه خرده مقیاس    14این مقیاس از  

)گویه شناختی  (،  12و    10،  9،  7،  3های  راهبردهای 

( و راهبردهای  11و    8،  6های  راهبردهای انگیزشی )گویه

)گویه می  14و    13،  5،  4،  2،  1های  فراشناختی  را   ،)

نمره تواناییسنجد.  پرسشنامه  بر  گذاری  های خودتنظیمی 

اندازه مقیاس  فاصلهاساس  نگرشگیری  طیف  و  سنج  ای 

هر   سوال،  هر  به  پاسخ  در  که  طوری  به  است،  لیکرت 

از   امتیازی  انتخاب    5تا    1گزینه  برای  پاسخگویان  دارد. 
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مخالفم،   کاملا  مخالفم،    1گزینه  نظری   2امتیاز؛  امتیاز؛ 

امتیاز،    5امتیاز و کاملا موافقم،    4امتیاز؛ موافقم،    3ندارم،  

می دامنه  کسب  پرسشنامه،  این  در  رو  این  از  نمایند. 

بین   نمرات  در    70تا    14تغییرات  حال،  این  با  است. 

گویه تعداد  بر  مولفه  هر  نمرات  مجموع  که  های  صورتی 

 5تا    1آن، تقسیم گردد، میانگین دامنه تغییرات نمرات بین  

برش  می نقطه  یا  نظری  میانگین  ترتیب،  این  به  و  شود 

با   برابر  پایاییاست.  3پرسشنامه  ضریب  در  پرسشنامه    . 

 بدست آمد.  0/ 84 برابر این پژوهش

تحصیلی  پرسشنامه  .2  و  جینکز   خودکارآمدی 

سوال بوده و هدف  30این مقیاس دارای  (:1999مورگان)

ابعاد  از  آموزان  دانش  خودکارآمدی  میزان  بررسی  آن 

، کوشش( می باشد. این پرسشنامه بافت مختلف )استعداد،  

-،3مخالفم  -2کاملا مخالفم،-1بر اساس مقیاس لیکرت )

این  ،  باشدمی  کاملا موافقم  -4  موافقم روش نمره گذاری 

،  7،  6،  3،  2،  1های  اینصورت است که سوالپرسشنامه به  

8  ،9  ،10  ،11  ،12  ،13  ،14  ،17  ،18  ،21  ،24  ،25  ،26 ،  

زده    30و29،  28 را علامت  موافق  کاملا  پاسخ دهنده  اگر 

زده  می  4باشد   علامت  را  موافق  حدودی  تا  اگر  گیرد، 

زده می  3باشد   علامت  را  مخالف  حدودی  تا  اگر  گیرد، 

گیرد  می  1می گیرد، اگر کاملا مخالف را زده باشد  2باشد  

به صورت    23و22،  20،  19،  16،  15،  5،  4های  و سوال

معکوس است یعنی اگر کاملا مخالف را علامت زده باشد 

، کاملا موافق  2، تا حدودی موافق  3، تا حدودی مخالف  4

با   پایایی (،1999مورگان )  و  جینک مطالعه  در  .گیردمی  1

 های زیر مقیاس از یک هر برای کرونباخ آلفای  از استفاده

،  0.85،  0.90ترتیب،   به )استعداد، یافت، کوشش(  ذکرشده

 استفاده با مقیاس این روایی سازه است. شده گزارش  0.92

روش اکتشافی عاملی تحلیل از  واریماکس چرخش به 

 هر  و  0.63مجموع   در  مؤلفه  این سه  که بوده آن  از حاکی

 واریانس کل از 0.9،0.8،0.5ترتیب  ها بهمقیاس زیر از یک

بهمی  تبیین را مقیاس پایایی روایی بررسی کند.   و 

کل  و پرداختند مذکور پرسشنامه با پرسشنامه پایایی   را 

 ضریب   کردند.  برآورد  0.94کرونباخ   آلفای از استفاده

 .آمد بدست  0/ 86برابر پژوهش این در پرسشنامه پایایی
 این   : زرنگ  آموزان  تحصیلی دانشدرگیری  پرسشنامه.  3

تحصیلی،  بعد   سه  دارای  مقیاس   و   انگیزشی  درگیری 

 آن انگیزشی بعد  گویه،19 با آن شناختی بعد. است  رفتاری

  و   شود  می  سنجیده  گویه  9  با  آن  رفتاری  بعد  و  گویه10  با

 پرسشنامه  این  در.  دهندمی  تشکیل  را  گویه  38  مجموع  در

  همیشه )ای  درجه  5  لیکرت  طیف  اساس  بر  ها  گزینه

گاهی4=درست   ،گاهی 5=درست    وگاهی   درست   ، 

(  1=نادرست   همیشه  و  2=نادرست   ،گاهی3=نادرست 

 شده  گذاری  نمره  لیکرت  طیف  اساس  بر  .اند  شده  تنظیم

 درست   گاهی  ،5  نمره  درست  همیشه  پاسخ  برای.  است 

  گاهی   ،3  نمره   نادرست   گاهی  و  درست   گاهی  ،4  نمره

  می   اختصاص  1  نمره  نادرست   همیشه  و  ،4  نمره   نادرست 

  باشد،   70  تا35  بین  پرسشنامه  نمرات  که  صورتی  در  .  یابد

  که   صورتی  در  .باشد  می  ضعیف  تحصیلی  درگیری  میزان

  درگیری   میزان  باشد،  105  تا  70بین  پرسشنامه  نمرات

  که   صورتی  در   .باشد  می   متوسطی  سطح  در  تحصیلی

  بسیار  تحصیلی  درگیری  میزان  باشد،  105  بالای  نمرات

این   بازآزمایی و  کرونباخ آلفای ضرایب  .باشد  می   خوب

آموزان بین در پرسشنامه و   0/ 87ترتیب   به ایرانی دانش 

  پایایی   ضریب   .[35]   است  شده گزارش  0/ 86،  0/ 79

 .آمد بدست  0/ 89 برابر پژوهش این در پرسشنامه

 توصیفی های آزمون از ها  داده تحلیل و تجزیه منظور به

 فراوانی درصد و فراوانی و معیار انحراف میانگین مانند

 کل نمره و ابعاد میانگین و  پژوهش جامعه توصیف  برای

تحلیل کواریانس  آزمون  ، از  نیز و گردید استفاده  پرسشنامه

مانکوا   متغیری   Multivariate Analysis of)چند 

Covariance,MANCOVAو آنکوا  (  متغیری   یک 

(Analyze of Covariance,ANCOVA)  سطح    در

 استفاده شد.، α=0/ 05معناداری 

 هایافته

ویژگی بررسی  جمعیت در  آماری، های  نمونه  شناختی 

دهد که جنسیت نمونه، دختر است. تعداد  ها نشان مییافته
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تحصیل    30ها  آن  به  مشغول  ابتدایی  پایه ششم  در  و  نفر 

 . باشندمی

مغز 1جدول   یادگیری  تاثیر  معیار  انحراف  و  میانگین   ،

یادگیری   راهبردهای  بر  تلفیقی  یادگیری  محیط  در  محور 

تحصیلی   خودتنظیمی، درگیری  و  تحصیلی  خودکارآمدی 

 دهد.دانش آموزان ابتدایی در درس ریاضی را نشان می

ظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و درگیری  نشاخص های توصیفی  متغیرهای پژوهش)راهبردهای یادگیری خودت ،1جدول 

 تحصیلی دانش آموزان( در قبل و بعد از  یادگیری مغز محور در محیط یادگیری تلفیقی

 هاایعاد                گروه              میانگین قبل از جلسات  میانگین بعد از جلسات 

 

 متغیر

 میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار 

راهبردهای یادگیری   راهبردهای شناختی  ازمایش  50/35 99/6 10/47 38/6

 کنترل  60/35 51/6 20/36 97/5 خودتنظیمی

 راهبردهای انگیزشی  ازمایش  22/34 27/4 10/41 20/4

 کنترل  19/35 51/6 28/40 97/5

 راهبردهای فراشناختی  ازمایش  88/37 29/6 10/42 02/6

 کنترل  62/36 51/7 20/39 24/6

 خود کارآمدی تحصیلی  استعداد  ازمایش  75/46 14/6 35/62 38/5

 کنترل  32/44 98/6 38/69 20/5

 بافت  ازمایش  22/44 21/7 28/55 38/5

 کنترل  27/40 22/7 27/54 27/5

 کوشش ازمایش  31/47 63/6 22/50 11/5

 کنترل  33/42 22/6 31/50 28/5

 درگیری تحصیلی  درگیری تحصیلی  ازمایش  21/33 27/5 20/38 28/4

 کنترل  44/34 22/5 22/39 22/4

 درگیری انگیزشی  ازمایش  44/39 90/6 80/44 39/5

 کنترل  45/39 22/6 22/41 44/5

 درگیری رفتاری  ازمایش  44/39 27/7 78/44 20/6

 کنترل  22/40 51/7 22/45 31/6

میانگین و انحراف  دهد،  نشان می   1همان طور که جدول  

بعدهای   در  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  ابعاد  معیار 

راهبردهای   و  انگیزشی  راهبردهای  شناختی،  راهبردهای 

فراشناختی بعد از  جلسات یادگیری مغز محور در محیط  

تلفیقی   اثر  یادگیری  دهنده  نشان  که  است،  داشته  افزایش 

یادگیری   محیط  در  محور  مغز  یادگیری  جلسات  بخشی 

بین  خودتظیمی   یادگیری  راهبردهای  متغیر  در  تلفیقی 

های مورد مطالعه است. همچنین میانگین و انحراف گروه

جلسات   از  بعد  تحصیلی  کارآمدی  خود  ابعاد  معیار 

یادگیری مغز محور در محیط یادگیری تلفیقی در بعدهای 

است   داشته  افزایش  کوشش  بافت،  نشان  استعداد،  که 

یادگیری   محیط  در  محور  مغز  یادگیری  بخشی  اثر  دهنده 

گروه بین  تحصیلی  کارآمدی  خود  متغیر  در  های  تلفیقی 

مورد مطالعه است. و در نهایت  میانگین و انحراف معیار 

تحصیلیابعاد   تحصیلی،   درگیری  درگیری  بعدهای  در 

محور  مغز  یادگیری  از  جلسات  بعد  رفتاری  و  انگیزشی 

نشان  که  است،  داشته  افزایش  تلفیقی  یادگیری  محیط  در 

محیط   در  محور  مغز  یادگیری  بخشی جلسات  اثر  دهنده 

های  بین گروه  درگیری تحصیلییادگیری تلفیقی در متغیر  

 مورد مطالعه است.  
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 آزمون نرمال بودن متغیرهای تحقیق، نتایج 2جدول 

 اسمیرنوف  -کولموگروف  متغیرهای وابسته

 سطح معناداری  اسمیرنوف  -مقدار آزمون کولموگروف   

 49/0 85/0 راهبردهای یادگیری خودتظیمی )قبل(

 51/0 93/0 راهبردهای یادگیری خودتظیمی )بعد(

 69/0 0.92 خودکارآمدی تحصیلی )قبل( 

 71/0 95/0 خودکارآمدی تحصیلی )بعد( 

 32/0 75/0 درگیری تحصیلی )قبل(

 41/0 89/0 درگیری تحصیلی )بعد( 

در  2مطابق جدول   که ملاحظه می شود  گونه  این  همان 

)مقدار احتمال  سطوح  متغیرهای  P آزمون،  کلیه  در   )

از سطح خطا   با  0.05تحقیق بزرگتر   به توجه می باشد. 

 بر منطبق ها داده توزیع صفر، فرضیه رد و عدمP مقدار

آزمون   گردد.می  قلمداد نرمال توزیع در  نتیجه،  در 

آزمون از  تحقیق  شده فرضیات  استفاده  پارامتریک  های 

 است. 

 ، نتایج آزمون لوین برای بررسی مفروضه برابری واریانس3جدول

 نتایج همگنی شیب خط رگرسیون ، 4جدول

 منبع متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

 سطح 

 معناداری 

 050/0 4.849 081/60 1 245/198 پیش آزمون * گروه  خودتنظیمی راهبردهای یادگیری 

 048/0 216/2 888/41 1 620/125 پیش آزمون * گروه  خود کارآمدی تحصیلی 

 059/0 406/4 437/67 1 301/202 پیش آزمون * گروه  درگیری تحصیلی

دهد که بر اساس نتایج حاصل از  نشان می5جدول شماره  

آزمودنی بین  تاثیرات  شیب  آزمون  همگنی  فرضیه  ها، 

معنی نیست  رگرسیون  عبارتی  (P > 0.05)دار  به  یا   .

شیب خط رگرسیون بین متغیر همپراش و متغیر وابسته در  

آزمایش(   و  کنترل  )گروه  مستقل  متغیر  مختلف  سطوح 

تحلیل  مدل  از  استفاده  مجوز  بنابراین  است.  یکسان 

 های تحقیق وجود دارد.  کوواریانس برای داده

 سطح معناداری  2درجه ازادی  1درجه آزادی fآماره  ابعاد  متغیر

 51/0 30 2 21/0 راهبردهای شناختی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 59/0 30 2 26/0 راهبردهای انگیزشی 

 63/0 30 2 29/0 راهبردهای فراشناختی

 

 خود کارآمدی تحصیلی 

 66/0 30 2 31/0 استعداد 

 71/0 30 2 22/0 بافت

 55/0 30 2 25/0 کوشش

 52/0 30 2 24/0 درگیری  شناختی  درگیری تحصیلی

 49/0 30 2 27/0 درگیری انگیزشی

 42/0 30 2 30/0 درگیری رفتاری
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 یادگیری مغز محور در محیط یادگیری تلفیقی بر راهبردهای یادگیری خودتظیمی دانش آموزان ابتدایی تاثیر دارد.  فرضیه اول:

 ، خلاصه اطلاعات تحلیل کواریانس فرضیه فرعی اول5جدول 

 درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع 

میانگین  

 F مجذورات 

سطح معنی  

 مجذور ایتا  داری 

 0.676 0.000 34.574 50.800 2 101.600 مفروضه کرویت  عامل زمانی 

 0.676 0.000 34.574 61.805 1.644 101.600 کایزر -گرین هاوس

 0.676 0.000 34.574 57.937 1.745 101.600 فلت -هیون

 0.676 0.000 34.574 101.600 1.000 101.600 دامنه پایین تر 

تعامل عامل زمان و  

 مکرر

 0.589 0.000 14.966 22.033 2 44.067 مفروضه کرویت 

 0.583 0.000 14.966 26.807 1.644 44.067 کایزر -گرین هاوس

 0.583 0.000 14.966 25.129 1.745 44.067 فلت -هیون

 0.583 0.000 14.966 44.067 1.000 44.067 دامنه پایین تر 

    1.469 76 111.667 مفروضه کرویت  خطا 

    1.788 62.467 111.667 کایزر -گرین هاوس

    1.676 66.638 111.667 فلت -هیون

    2.939 38.000 111.667 دامنه پایین تر 

نتایج گزارش شده در جدول   با  ، مشخص است 5مطابق 

چند   های  آزمون  تمام  داری  که  معنی  از  حاکی  متغیره 

واریانس عامل تعامل گروه و عامل مکرر است )برای مثال  

تعامل زمان و عامل   مقدار مجموع مجذورات برای عامل 

هاوس  گرین  تصحیح  با  با  -مکرر  برابر    14/ 99گایرز 

به F1.64,62.46=14.99 P<.01)  ;است  توجه  با   .)

اثر   مغز    0/ 58اندازه  یادگیری  که جلسات  است  مشخص 

راهبردهای   بر  تلفیقی  یادگیری  محیط  در  محور  محور 

 قدرتمند است.   یادگیری خودتظیمی دانش آموزان ابتدایی

دوم یادگیری  :  فرضیه  محیط  در  محور  مغز  یادگیری 

ابتدایی  آموزان  دانش  تحصیلی  خودکارآمدی  بر  تلفیقی 

 تاثیر دارد. 

 تحلیل کواریانس فرضیه فرعی دوم ، خلاصه اطلاعات 6جدول 

 درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع 

میانگین  

 F مجذورات 

سطح معنی  

 مجذور ایتا  داری 

 0.586 0.000 53.831 167.158 2 334.317 مفروضه کرویت  عامل زمانی 

 0.586 0.000 53.831 263.178 1.270 334.317 کایزر -گرین هاوس

 0.586 0.000 53.831 251.563 1.329 334.317 فلت -هیون

 0.586 0.000 53.831 334.317 1.000 334.317 دامنه پایین تر 

تعامل عامل زمان و  

 مکرر

 0.531 0.000 42.994 133.508 2 267.017 مفروضه کرویت 

 0.531 0.000 42.994 210.199 1.270 267.017 کایزر -گرین هاوس

 0.531 0.000 42.994 200.922 1.329 267.017 فلت -هیون

 0.531 0.000 42.994 267.017 1.000 267.017 دامنه پایین تر 

    3.105 76 236.000 مفروضه کرویت  خطا 

    4.889 48.272 236.000 کایزر -گرین هاوس

    4.673 50.500 236.000 فلت -هیون

    6.211 38.000 236.000 دامنه پایین تر 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
5-

07
-0

3 
] 

                            12 / 17

https://edcbmj.ir/article-1-3236-fa.html


 

Edu Stra Med Sci                                      2025, Vol. 18, No.1 13 

در جدول   گزارش شده  نتایج  با  است    6مطابق  مشخص 

داری   معنی  از  حاکی  متغیره  چند  های  آزمون  تمام  که 

واریانس عامل تعامل گروه و عامل مکرر است )برای مثال  

با فرض تصحیح گرین هاوس گایرز  -مجموع مجذورات 

با   برابر  مکرر  عامل  و  زمان  عامل  تعامل    267/ 017برای 

با توجه  F1.27,48.27 =42.99, P<.01است که )    .)

اثر   اندازه  یادگیری    0/ 53به  جلسات  که  است  مشخص 

خودکارآمدی  بر  تلفیقی  یادگیری  محیط  در  محور  مغز 

 قدرتمند است.   تحصیلی دانش آموزان ابتدایی

سوم یادگیری  :  فرضیه  محیط  در  محور  مغز  یادگیری 

دانش   شناختی  درگیری  بر  تاثیر  تلفیقی  ابتدایی  آموزان 

 دارد.

 ،خلاصه اطلاعات تحلیل کواریانس فرضیه فرعی سوم7جدول

 مجموع مجذورات  منبع

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 F مجذورات 

معنی   سطح 

 مجذور ایتا داری 

 0.763 0.000 122.276 1725.975 2 3451.950 مفروضه کرویت  عامل زمانی

 0.763 0.000 122.276 2045.171 1.688 3451.950 کایزر  -گرین هاوس

 0.763 0.000 122.276 1913.292 1.804 3451.950 فلت -هیون

 0.763 0.000 122.276 3451.950 1.000 3451.950 دامنه پایین تر

و   زمان  عامل  تعامل 

 مکرر 

 0.680 0.000 80.927 142.308 2 2284.617 مفروضه کرویت 

 0.680 0.000 80.927 1353.563 1.688 2284.617 کایزر  -هاوسگرین 

 0.680 0.000 80.927 1266.281 1.804 2284.617 فلت -هیون

 0.680 0.000 80.927 2284.617 1.000 2284.617 دامنه پایین تر

    14.115 76 1072.767 مفروضه کرویت  خطا

    16.726 64.138 1072.767 کایزر  -گرین هاوس

    15.647 68.559 1072.767 فلت -هیون

    28.231 38.000 1072.767 دامنه پایین تر

در جدول   گزارش شده  نتایج  با  است    7مطابق  مشخص 

داری   معنی  از  حاکی  متغیره  چند  های  آزمون  تمام  که 

واریانس عامل تعامل گروه و عامل مکرر است )برای مثال  

گایرز  -مجموع مجذورات با فرض تصحیح  گرین هاوس

با   برابر  تعامل عامل زمان و عامل مکرر    2284/ 617برای 

که)   با F1080,64.138=80.927, P<.01است   .)

اثر   اندازه  به  جلسات    0/ 68توجه  که  است  مشخص 

یادگیری مغز محور در محیط یادگیری تلفیقی بر درگیری  

 قدرتمند است.   تحصیلی دانش آموزان ابتدایی

یادگیری مغز محور در محیط یادگیری تلفیقی بر راهبردهای یادگیری خودتظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و    فرضیه چهارم:

 درگیری تحصیلی دانش آموزان ابتدایی تاثیر دارد.

 خلاصه اطلاعات تحلیل کواریانس فرضیه اصلی  ،8جدول 

 مربع ایتای جزئی سطح معنی داری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  F مقدار اثر 

 0.760 0.000 30.000 2.000 58.707 0.760 اثرپیلایی  زمان

 0.760 0.000 30.000 2.000 58.707 0.240 لامبدای ویلکز 

 0.760 0.000 30.000 2.000 58.707 3.173 اثر هوتلینگ

 0.760 0.000 30.000 2.000 58.707 3.173 بزرگترین ریشه روی 

 0.740 0.000 30.000 2.000 52.629 0.740 اثرپیلایی تعامل گروه و عامل 
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 0.740 0.000 30.000 2.000 52.629 0.260 لامبدای ویلکز  مکرر

 0.740 0.000 30.000 2.000 52.629 2.845 اثر هوتلینگ

 0.740 0.000 30.000 2.000 52.629 2.845 بزرگترین ریشه روی 

در جدول   گزارش شده  نتایج  با  است    8مطابق  مشخص 

آزمون تمام  داری  که  معنی  از  حاکی  متغیره  چند  های 

واریانس عامل تعامل گروه و عامل مکرر است )برای مثال  

 F2,37=52.62است که )    0/ 74مقدار اثر پیلایی برابر با  

P<.01  اثر اندازه  به  توجه  با  که   0/ 74(.  است  مشخص 

جلسات یادگیری مغز محور در محیط یادگیری تلفیقی بر 

راهبردهای یادگیری خودتظیمی،خودکارآمدی تحصیلی و 

 قدرتمند است.  درگیری تحصیلی دانش آموزان

 بحث

 در  مغز  بر   مبتنی  یادگیری  تأثیر  بررسی  تحقیق  این  هدف

  یادگیری   راهبردهای  بر  ترکیبی  یادگیری  محیط  یک

  تحصیلی   مشارکت   و  تحصیلی  خودکارآمدی  خودتنظیمی،

داد  .بود  ریاضیات  در  ابتدایی  آموزاندانش نشان   نتایج 

 محیط  یک  در   مغز  بر  مبتنی  یادگیری  های  استراتژی

 خودتنظیمی،  یادگیری  بر   عمیقی  تأثیر  تلفیقی  یادگیری

 دانش   بین  در  تحصیلی  درگیری   و  تحصیلی  خودکارآمدی

 اثرات  مداوم  طور  به  تحقیقاتی   مطالعات.  دارد  آموزان

  های   جنبه  افزایش  در  را   مغز   بر  مبتنی   یادگیری  مثبت 

 .اند  داده  نشان  آموزان  دانش  عملکرد  و  یادگیری  مختلف

  پیشرفت   بر  مغز  بر  مبتنی  یادگیری  تأثیر  ای  مطالعه

  چنین   توجه   قابل  تأثیر  و   شد  متمرکز  تحصیلی

 ترکیبی  محیط  یک  در  شناختی   نتایج  بر  را  رویکردهایی

 که  داد   نشان  مطالعه ای دیگر  های. یافته[.4]   کرد  برجسته

 دانش  خودتنظیمی  راهبردهای  از  فعالانه  استفاده  میزان

  یادگیری   محیط  در  معلم  اقدامات   به  شدت  به  آموزان

علاوه بر این در پژوهش دیگر    [.36]   دارد   بستگی  تلفیقی

 محیط  یک  پرورش  در  مغز  بر  مبتنی  یادگیری  نقش  بر

 تاکید  تحصیلی  وظایف  با   تعامل  تقویت   و  مثبت   یادگیری

به  [.37]   کرد دیگر  مطالعه   های  استراتژی  تأثیر  در 

  بر   ترکیبی  یادگیری  پرتو   در  مغز  بر  مبتنی  یادگیری

 بر  رویکرد  این  مزایای  بر   و  پرداخت   شناختی  پیشرفت 

 مطالعات  [.32]   کرد  تأکید  آموزان  دانش  یادگیری  نتایج

 و  انگیزه  تواندمی   مغز  بر  مبتنی  یادگیری  که  اندداده  نشان

.  دهد  افزایش  تحصیلی  وظایف   با  را  آموزدانش  مشارکت 

  آموزان   دانش  های   انگیزه  در  را  معناداری  تفاوت  تحقیقات

 و  داد  نشان  مغز  بر  مبتنی  ترکیبی  رویکردهای  با  مواجهه  در

  آموزان  دانش انگیزه بر هایی استراتژی  چنین مثبت  تأثیر بر

طراحی و همچنین     [.27]  کرد  تأکید  یادگیری  تجربیات  و

های تلفیق با مدل یادگیری مبتنی بر روشاعتبار یابی یک  

فناوری از  دانشاستفاده  برای  دیجیتال  با های  آموزان 

عملکرد   در  توجه  قابل  بهبود  ویژه،  آموزشی  نیازهای 

دانش از  دسته  این  ] آموزشی  داد  نشان  را  [.  38آموزان 

  بهترین   آموزش  الگوهای  که  داد  نشان  مطالعات  همچنین،

  فنون   و  هاروش  از  استفاده  شامل  که  تدریس،  تجارب

  نکته   این  به  معتقد  است،  مناسب   شرایط  و  زمان  در  مناسب 

  اثربخش   و  کارآمد  افزایش  در  مؤثر  الگوها  این  که  هستند

  هایافته  این  [.39]   هستند  آموزشی  هایفعالیت   بودن

  اصول   ادغام  که  کنندمی  حمایت   ایده  این  از  مجموعاً

  ترکیبی   یادگیری  چارچوب  در  مغز  بر  مبتنی  یادگیری

  یادگیری   راهبردهای  توجهی قابل  طور  به  تواندمی

  تحصیلی   مشارکت   و  تحصیلی  خودکارآمدی  خودتنظیمی،

می    افزایش  را  آموزاندانش پیشنهاد  اساس  این  بر  دهد. 

با  معلمان    بر   مبتنی  یادگیری   هایتکنیک  از  استفاده   گردد 

  یادگیری   تجربیات  تلفیقی،  آموزشی   های محیط  در  مغز

 سازد  قادر  را  آموزاندانش  که  کنند  ایجاد  را  جذابی  و  پویا

  به  اعتماد  بگیرند،  عهده  بر  را  خود  یادگیری  مسئولیت   تا

  فعال   مشارکت   و  کنند  ایجاد  را  خود  تحصیلی  هایتوانایی

 . نمایند تقویت  را خود مطالعات به علاقه و

ارزیابی معلمان    گیری اندازه  برای  را  منظم  های همچنین 

 آموزدانش   نتایج  بر  مغز  بر   مبتنی  یادگیری  راهبردهای  تأثیر

  انجام   را   لازم  تنظیمات  بازخورد،   اساس  بر  و  نموده  اجرا

 این  اجرای  در  معلمان  نقش  اهمیت   به  توجه  با  .دهند

  پرورش   و  آموزش  مسئولین  که  شودمی  پیشنهاد  رویکرد،

 فراهم  معلمان  ایحرفه  توسعه  برای  مناسبی  هایفرصت 
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 با  که  دهندمی  را  امکان  این  معلمان  به  هافرصت   این.  کنند

 و  شوند  آشنا  مغز  بر  مبتنی  یادگیری  هایاستراتژی

  آموزشی  هایروش  در  را   هاآن  مؤثر   یادگیری   چگونگی

 . بگیرند کار  به خود

 آموزان،دانش  موفقیت   در  والدین  نقش  اهمیت   به  توجه  با

 والدین  به  اطلاعات  ارائه  با  معلمان  که  شود می  پیشنهاد 

  حمایت  نحوه  و  مغز  بر  مبتنی   یادگیری  راهبردهای  درباره

 فرآیند  در  را  والدین  خانه،  در  فرزندانشان  ریاضی  رشد  از

  .دهند مشارکت  فرزندانشان  یادگیری

 گیری نتیجه

روش از  برای  یکی  پویا  و  جدید  الگوی  و  مؤثر  های 

خودتنظیمی،   یادگیری  راهبردهای  بهبود  و  تقویت 

دانش  تحصیلی  درگیری  و  تحصیلی  آموزان  خودکارآمدی 

ابتدایی، ایجاد شرایط مناسب برای استفاده از یادگیری مغز  

تحصیلی   مسائل  در  مختلفی  عوامل  است.  محور 

آموزان نقش دارند. با استفاده از راهبردهای آموزشی دانش

می معلمان  کلاسمغزمحور،  در  را  یادگیری  های  توانند 

خود بهبود بخشیده و آن را تنوع بخشیده و جذاب کنند. 

  مثبت،  لحن  ایجاد   مانند  مغز،   بر   مبتنی  یادگیری   راهبردهای

 و  قطعات  به  یادگیری  تقسیم  بصری،  عناصر  ترکیب 

  طور  به  تا   کند  کمک  آموزان  دانش  به  تواند  می  حرکت، 

را ریاضی    حفظ   بهتر   را  اطلاعات  و   بگیرند  یاد  مؤثرتری 

 فراگیران  مغز،  با  سازگار  یادگیری  محیط  یک  ارائه  با.  کنند

  به   منجر  تواند  می  که  کنند  می  حمایت   و  قدرت  احساس

  بر   مبتنی  یادگیری  گنجاندن.  شود  انگیزه  و  تعامل  افزایش

ریاضی  کلاس  در  مغز   آموزان   دانش  به  تواند  می   درس 

 و  دهند   توسعه  را  تنظیمی  خود  های  مهارت  تا  کند  کمک

 .یابند دست  تحصیلی موفقیت  به

 گزاریسپاس

شهرستان   از وسیله بدین پرورش  و  آموزش  مدیریت 

معاونت  آزاد  بابلسر،  دانشگاه  پژوهشی  و  آموزشی  های 

، و آموزان اسلامی واحدهای ساری  کننده   دانش  شرکت 

و   طرح  ابو در  مدارس  ریاضی  معلمان  سینا،   علی  کلیه 

و شهید   و  فرجی  شهیدان دوشهیدمحبوبی  مدانلو، حافظ، 

 و تجارب و نمودند یاری را ما پژوهش ستاری که در  این

 قرار پژوهشگران اختیار در را ارزشمندشان  هایدیدگاه

 .شود می قدردانی  و تشکر صمیمانه دادند،

 ملاحظات اخلاقی 

اطلاعات جمع  به شرکت    که  شد  داده  اطمینان  کنندگان 

آوری شده محرمانه باقی مانده و فقط برای کار پژوهشی  

می قرار  استفاد  ادامه  مورد  به  تمایل  زمان  هر  و  گیرد 

می باشند،  نداشته  کنارههمکاری  پژوهش  از  گیری  توانند 

 با نامه کارشناسی ارشدپایان از  برگرفته مقاله این. نمایند

  اخلاق   شناسه  مصوبه کد

IR.IAU.SARI.REC.1402.322 می باشد. 
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