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Abstract  Article Info 

Introduction: In medical education, implementing teaching methods aligned with 

learning styles can enhance comprehension and facilitate student learning. Therefore, 

the present study aims to identify and analyze teaching methods based on learning styles 

within the context of medical education and to propose a suitable instructional model. 

Methods:  

This study employed a mixed-methods design comprising both qualitative and 

quantitative components. In addition to a document review, thematic analysis was 

conducted using MAXQDA software to identify relevant teaching methods. The 

qualitative sample consisted of all experts in medical education, with theoretical 

saturation achieved after conducting interviews with 15 experts. Following data 

analysis, basic and organizing themes were extracted, and thematic integration was 

performed. In the quantitative phase, a researcher-developed questionnaire comprising 

seven teaching methods and 33 indicators—was administered to a sample of 378 faculty 

members from medical universities in Tehran Province to determine the effectiveness 

of each teaching method. 

Results: The qualitative analysis identified six teaching methods and 33 

implementation steps. In the quantitative phase, the impact of each teaching method 

was assessed using structural equation modeling. The results indicated that among the 

teaching methods, the multimodal approach exhibited the highest impact coefficient 

(0.947) while the individualized approach had the lowest (0.865). 

Conclusion: The findings suggest that, among the seven identified methods and 

learning styles, the systemic learning style combined with the multimodal teaching 

method has the greatest impact on learning outcomes. The practical contribution of this 

study is the provision of a qualitative and quantitative model for implementing teaching 

methods based on learning styles in medical education, which is potentially 

generalizable to other medical universities. 
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 ده کی چ

  ان یدانشجو یریادگی لیبه بهبود درک و تسه تواندیم یریادگی یهابر سبک  یمبتن سیتدر یهاروش یریکارگ به  ،یدر آموزش علوم پزشک مقدمه: 

مناسب    یو ارائه الگو  یدر آموزش علوم پزشک  یریادگی  ی بر سبک ها  یمبتن  س یتدر  یروش ها  یو واکاو   ییمقاله شناسا  نیکمک کند. لذا هدف ا
 است.

مضمون با نرم افزار    لیتحل  ک یاز تکن  ،یاسناد  ۀپژوهش علاوه بر مطالع  نیا  در  ( است.یکم-یفی)کختهیروش انجام پژوهش حاضر آم   ها: روش

MAXQDA  تمام خبرگان در    یفیدر بخش ک  یاستفاده شده است. جامعه آمار  یریادگی  یبر سبک ها  یمبتن  سیتدر  یروش ها  ییشناسا  ی، برا
  ی مصاحبه ها و مراحل اجرا  ل یصورت گرفت. پس از تحل  ینفر از خبرگان اشباع نظر  15که بعد از انجام مصاحبه با    ودندب  یحوزه آموزش و علوم پزشک

اثر هر کدام از    زانیم  دییتا  یبرا  یانجام شد. در بخش کم  ن یمضام  یساز  کپارچهی  ان یو سازمان دهنده استخراج و در پا  ه یپا  ن یآنها به عنوان مضام
  378استان تهران با    یعلوم پزشک  یدانشگاه ها  دیاسات  اریشاخص در اخت  33و    سیروش تدر  7پرسشنامه محقق ساخته با    س،یتدر  یروش ها  نیا

 نفر نمونه قرار گرفت.

  ر یتاث  زانیمشخص کردن م  یبرا  ی. در بخش کمدیآنها استخراج گرد  ی مرحله اجرا برا  33و    س یروش تدر  6شامل    یفیها در بخش ک  افتهی  ها: یافته

شهر تهران به عنوان نمونه  یدانشگاه علوم پزشک  دینفر از اسات  378 نیبا پرسشنامه محقق ساخته در ب  یاز روش معادلات ساختار  سیهر روش تدر
 بیبا ضر  یو روش انفراد  ر یتاث  نیبالاتر  0.947  بیبا ضر  یروش چندحس  سیتدر  یروش ها  نینشان داد که از ب  یبخش کم  یها  افتهی.  دیگرد  عیتوز

 را دارد.  ریتاث نیکمتر0.865

با روش چند   یستمیس  یر یادگیسبک    ،یریادگیشده و سبک    ییروش شناسا   7  نینشان داد که از ب  قیتحق  یحاصل از اجرا  جینتاگیری:  نتیجه 

بر سبک    یمبتن  سیتدر  یروش ها   یکاربرد  یو کم  یفیک  یمطالعه حاضر ارائه الگو  یکاربرد  جهیخواهد داشت. نت  یریادگیرا در    ریتاث  نیبالاتر  یحس
 را دارد.  یعلوم پزشک یدانشگاهها  ریدر سا م یتعم تیبوده که قابل یعلوم پزشک شدر آموز یریادگی یها

 . یآموزش علوم پزشک ،یریادگیسبک  س، یتدر یروش ها : واژگان کلیدی
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 مقدمه
  با  تدریس های  شیوه افتراق  یا  انطباق   تحقیق، این  اساسی   مساله
 سبکهای  اهمیّت  در.باشد  می  یادگیرندگان  یادگیری  های  سبک

  سبک   تحقیقات مختلف نشان می دهد، هماهنگی   یادگیری نتایج
  است   هایی  اقدام  از  تدریس  های  روش  با  فراگیران  یادگیری  های

  نقش   آموزشی  های  دوره  و   درس  کلاس   کیفیت  بهبود  در  که
 . کند می ایفا مؤثری

اثربخشی آن در به فعلیّاز سوی دیگر، ت در گسترش آموزش و 
آوردن استعدادها مستلزم شناخت فرآیند آموزش و آگاهی از شیوه  

شیوه هایی که قابلیت استفاده از  .  [1] است  تدریس های نوین  
عات و به کارگیری آن در همه حیطه های زندگی  لاحجم وسیع اطّ 

[. در سال های اخیر از این دیدگاه حمایت 2د ]نکنمی  را تسهیل  
سودمند    دانشجویان و اساتیدمی شود که دانش ساخته شده توسط  

[.  افراد  3ت های یادگیری است ]بوده و قابل انتقال به سایر موقعیّ
به تناسب تفاوت های فردی خود از سبک های یادگیری متفاوتی  

جویند می  بهره  یادگیری  آموزش معلّ  ،برای  فرایند  در  باید    مان 
آموزش و    [.  4نیازهای یادگیری دانش آموزان را در نظر بگیرند]

و دارای ارتباط مستحکمی   ه اند یادگیری به مثابه دو روی یک سکّ
مان کمک می کند تا شرایط  که به معلّ  یامل مهمّوعاز    هستند،

مؤثّ یادگیری  برای  یادگیری   کنند  آمادهر  را  نوع سبک  به  توجه 
نمی   ختمهر تدریسی به یادگیری  [.  لزوما5ًدانش آموزان است ]

کنند  ،شود تسهیل  عوامل  شناسایی  به  باید  بازدارنده  لذا  و  ه 
نمود ] بر یادگیری و پیشرفت [. عوامل مؤث6ّیادگیری مبادرت  ر 

رفع   در  عوامل  این  شناسایی  و  است  وسیع  بسیار  تحصیلی 
[.  7]  مشکلات و نارسایی های موجود در نظام آموزشی مهم است

یکی از عواملی که منجر به پیشرفت تحصیلی و افزایش بازدهی  
آموزشی می شود، ایجاد انگیزه ی درونی در افراد برای یادگیری 

توجّ لذا،  های  است.  سبک  شناسایی  و  فردی  های  تفاوت  به  ه 
ارائه   و  آنان  خصوصیات    یادگیری  با  متناسب  آموزشی  برنامه 

یادگیری   از  و  بیاموزند  بهتر  که  شود  می  موجب  یادگیرندگان 
[.  سبک یادگیری را می توان به  8احساس رضایت داشته باشند ]

لاعات و تجربیات تازه را  افراد اطّ  وه ای تعریف کردکهعنوان شی
[. سبک های یادگیری را می 9در ذهن خود پردازش می کنند ]

تربیتی   شناسی  روان  های  سازه  ترین  مهم  از  یکی  توان 
دانست.سبک های یادگیری به روش هایی اشاره دارند که در آن  

ها، قانون ها و اصل هایی را به وجود می آورند که    افراد مفهوم
را در برخورد با موقعیّ ت های جدید هدایت می کند.سبک آنان 

ر و داوری  حافظه، تفکّ  ،های یادگیری به صورت ثبات فرد درادراک
همه ]  ی  در  شداند  تعریف  همسان  های 10شرایط  سبک   .]

کاربردهای گسترده ای در آموزش دارند از    دانش آموزانیادگیری  
 برای درک نارسایی های،  یادگیریجمله، طبقه بندی اولویت های  

[. 4حل آغازین و گزینش روش های تدریس مناسب ]ادر مر  آن
کلید اصلی درگیر کردن و ادامه ی شرکت فراگیران در فرایندهای  
یادگیری و فراگیری هر چه بیشتر مطالب توسط آنان، درک سبک  

ست که می تواند  نان ا های هر یک از آ  های یادگیری و ترجیح
 [. 11طور مثبت یا منفی عملکرد آنان را تحت تأثیر قرار دهد ]به 
است  مؤپیشین  تحقیقات  ایج  نت آن  مواد    یّد  کردن  سازگار  که 

آموزشی برای برآورده کردن نیازهای گوناگون یادگیری فراگیران  
تواند برای آنان سودمند باشد. این امر مستلزم آن است که   می

سبک های یادگیری آنان را شناسایی و بدانیم که برای هر سبک  
 [. 12چه نوع مطالبی مورد نیاز است ]

بر یادگیری افراد که در عین حال ارتباط   ثیر گذارأتاز متغیرهای  
کمی با ضریب هوشی دارد، سبک یادگیری است و در سال های  

چوبی   آن چهار  بر  تأکید  با  یادگیری  نسبتاً  اخیر  زمینه  در  نوین 
مؤلّ به عنوان  توان  می  را  یادگیری  است. سبک  شده    فه تدوین 

نسبتاًه تعامل    ای  و  دریافت  نحوه  از  محیط    دانشجوپایدار  با 
را  یادگیری  سبکهای  مورد  همین  در  کرد.  توصیف   یادگیری 

آن   مسیرهای از  استفاده  با  که  یادگیرنده  استفاده  مورد  انفرادی 
[. سبک های  13لاعات را سازماندهی می کند تعریف کرده اند ]اطّ

ر است.  یادگیری در طراحی برنامه های آموزشی مناسب، بسیار مؤثّ
بر فرایند    مهمّی است کهنیز یکی از عوامل    استادتدریس  روش  

اثر   فراگیران    ت های آموزشی و در نهایت در روند یادگیریالیّفعّ
است   چه  گذار  گر  سبک    اساتید.  با  را  خود  تدریس  شیوه  باید 

اغلب کلاس های    دانشجویانیادگیری   اما در  هماهنگ سازند، 
ه می شود که نتیجه آن کاهش  درس کمتر به این موضوع توجّ

است    و اٌفت تحصیلی آنان    در فراگیری دروس  دانشجویانانگیزه  
 عوامل و نیست ای ساده  امر عالی آموزش در تدریس[.  14]

 کاستی شناسایی که.  دارد تاثیر آن اثربخشی و کیفیت بر متعددی

 تدریس، اثربخشی و کیفیت بر موثر رفع عوامل  برای تلاش و ها

 به [.  3]  است نظامند رویکرد با  تعاملی-فرایندی نگاه مستلزم 

 که است چیزی آن تدریس کیفیت  همکاران و تنسیدو اعتقاد

 می اثربخش تدریس را آن علمی هیأت اعضای و  دانشجویان

 برخی  .دارد بر در را یادگیری و تدریس کلی های مولف که دانند

 واقع در تدریس، بخشی کیفیت از  منظور که باورند  این بر دیگر

 شامل که است آموزشی  های فعالیت بودن موثر میزان بررسی

 و کلاس در رفتار شخصیت، انگیزش، تدریس، های مهارت
 [. 15] شود می استاد علمی توانایی

مطالب به  یکی از ابزارهای در دست معلمان و اساتید برای فهم  
کتاب   در  شعبانی  است.  تدریس  روش  دانشجو  و  آموز  دانش 
های  روش  که  دارد  اشاره  نکته  این  به  خود  تدریس  الگوهای 
تدریس مناسب می تواند آموزش را تحت تاثیر قرار دهد. وی در  
کتابش شیوه های مختلف روش های تدریس را مشخص نموده 
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است و از آنها به عنوان روشهای تدریس نوین و سنتی یاد می 
 [.16] کند

روشهای تدریس به پنج بخش تقسیم شده است )سنتی، اطلاعات  
پردازی، فردی، اجتماعی، رفتاری( روشهای  سنتی همان روش  
تاریخ آموزش و   اکثر مدارس دنیا در طول  اند که  های متداول 

ترین اند و امروزه نیز یکی از متداولپرورش از آن استفاده کرده
ها عبارتند های حاکم بر مدارس هستند. مهمترین این روش روش

از: روش حفظ و تکرار، سخنرانی، پرسش و پاسخ، روش نمایشی،  
آزمایشگاهی  و روش  بحث گروهی  نقش، گردش علمی،   ایفای 

[17.] 
اساس شناخت  بر  پردازی  الگوهای خبر  الگوهای خانواده  گرایی: 

رویکردهای  از  یکی  که  خبرپردازی  رویکرد  از  خبرپردازی 
روانشناسی است، نشأت گرفته است و بر نحوه پردازش اطلاعات  

الگو در ذهن یادگیرنده تمرکز می بر اساس  کنند.  های اجتماعی 
و   انسان  ماهیت  اجتماعی  جنبه  بر  که  است  مشارکتی  یادگیری 
و   فراگیران  بین  واکنش  و  و کنش  یادگیری  گروه  تشکیل یک 
یادگیری  مشارکتی تأکید دارند. الگوهای فردی تمرکز بر ایجاد  

بینانه است. تأکید الگوهای مبتنی بر یک خودپندار محکم و واقع
 [. 18]  نظام های رفتاری بر تغییرات آشکار در رفتار یادگیرنده است

رشته  ماهیت  دلیل  به  پزشکی،  رشته  اهمیت    دانشجویان  و  ای 
ای شغلشان، نیاز به نوع خاصی از آموزشهای عملی دارند   حرفه

  روشهای تدریس و    سبک های یادگیریکه لازم است اساتید از  
به   تدریس  برای  هامختلفی  رشته  این  در  استفاده   دانشجویان 

این  .  نمایند انتخاب  یادگیری  بنابراین،  های  روشهای  و  سبک 
، به عوامل گوناگونی  عملیو هم    نظری، هم در آموزش  تدریس

[.  از این رو،  19دانشجویان بستگی دارد ]  رشته تحصیلیاز جمله  
بر سبک  مبتنی  تدریس  روش های  الگوی  طراحی  و  شناسایی 
مساله  پزشکی  علوم  های  رشته  در  اساتید  برای  یادگیری  های 

باشد. پژوهش می  این   هدف شد، گفته آنچه براساس  اساسی 

 تحقیق ادبیات بررسی ضمن که است آن حاضر پژوهش

روش های تدریس مبتنی بر سبک   زمینه در مختلف  پژوهشهای
پزشکی علوم  آموزش  برای  را  مناسبی  الگوی  یادگیری   های 

بر همین اساس در این پژوهش بر آن شدیم تا به این   کند. تعیین
 بر  مبتنی  تدریس  های  روش  بر  موثر  سوال پاسخ دهیم که عوامل

پزشکی کدامند؟ و آیا می    علوم  آموزش  در  یادگیری  های  سبک

 مبتنی  تدریس  های  توان مدل مناسبی برای عوامل موثر بر روش
 پزشکی ارائه نمود؟  علوم آموزش در یادگیری های سبک بر

 

 ها یافته
  کیفی   مرحله  در.  است(  کمی  و  کیفی)  آمیخته  روش  به  مطالعه  این

موثر بر روش های عوامل    یافته  ساختار  نیمه  مصاحبه  از  استفاده  با
  مضمون   تحلیل  روش   از  تدریس مبتنی بر سبک های یادگیری

سال  .  شد  شناسایی در  تحقیق حاضر  زمانی  نظر  اجرا   1401از 
 داده   تشکیل   خبره  نفر   15  را  پژوهش  در  کنندگان  گردید مشارکت

دقیقه که بخش عمده ای    45مدت زمان هر مصاحبه حداکثر    اند.
اجتماعی  های  رسانه  طریق  از  و  برخط  بصورت  ها  مصاحبه  از 

  گلوله )  هدفمند  صورت  به   نیز گیری  نمونه  روش   صورت پذیرفت.
  با )    مضمون  تحلیل  کیفی  بخش  در  پژوهش  روش.  بود(  برفی

(  فراگیر  و  دهنده  سازمان  پایه،  کدگذاری  و  مضمون  تحلیل  تکنیک
  پرسشنامه   با  نظرسنجی  طریق  از  کمی  بخش  در  پژوهش  روش  و

  که .  بود  کاملا موافق تا کاملا مخالف  گزینه   پنج  با  ساخته محقق
  تعیین برای ساختاری معادلات روش از کمی بخش در نهایت در

  میزان اهمیت روش های تدریس مبتنی بر سبک های یادگیری 
  اساتید   از نفر  4250  شامل  کمی  بخش  آماری  جامعه.  شد  استفاده

  که   باشند   می   تهران  شهر  پزشکی   علوم  دانشگاههای  وقت  تمام
  برآورد   نیاز   مورد   نمونه  نفر   351  تعداد  کوکران  فرمول  اساس   بر

  نمونه   روش  به  گیری  اندازه  دقت  افزایش  جهت  در  ادامه  در.  گردید
  تعداد   نهایت  در   و  توزیع   پرسشنامه  400  تعداد   ساده  تصادفی  گیری
 .  گردید آوری جمع پرسشنامه 387

از   اطمینان  برای حصول  ابزار در بخش  در بخش کیفی،  روایی 
ها از  منظور اطمینان خاطر از دقیق بودن یافتهکیفی پژوهش و به

نظرات   کسب  با  محتوایی  روایی  پژوهشگر،  از    5دیدگاه  نفر 
ها کمک گرفته  کنندگان در تحلیل و تفسیر دادهخبرگان مشارکت

های انجام شده  در این پژوهش ضریب پایایی بین کدگذاریشد. 
و    0.83 صوری  روایی  کمی  بخش  در  آمد.  دست  به  درصد 

محتوایی پرسشنامه ها توسط خبرگان این حوزه مورد تایید قرار  
گرفت، علاوه بر آن برای بررسی روایی سازه از دو معیار روایی  
همگرا و روایی واگرا استفاده شد که مختص معادلات ساختاری 

 است. 

 افتراقی  روایی و کرونباخ آلفای ضریب ،  شده استخراج واریانس  ، ( میانگین1جدول شماره 
  ییروا  

 همگرا
 روایی واگرا

 متغیرها 
 میانگین ابعاد 

انحراف  
 معیار 

AVE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 - 861/0 0.549 40/0 3.537 دروندادها 
- - - - - - - - 
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 محاسبه برای  -نیز با روش آلفای کرونباخ  پژوهشپایایی ابزار  

مورد بررسی قرار گرفت. این روش    -پژوهش ابزار درونی همسانی
اندازه برای   ابزار  درونی  هماهنگی  که محاسبه  گیــری 

رود. برای  کار میکند، به گیــری میهای مختلف را اندازه خصیصه
های هر زیر محاسبه ضریب آلفای کرونباخ ابتدا باید واریانس نمره 

 های پرسشنامه و واریانس کل را محاسبه کرد. مجموعه سوال 
 ی در آموزش علوم پزشک یریادگی یبر سبک ها یمبتن سیتدر یروش ها یالگوگانه  10( ضرایب آلفای کرونباخ ابعاد 2جدول شماره 

 پایایی مرکب روایی همگرا  

 AVE CR کرونباخ ی آلفا متغیرهای تحقیق

 0.844 0.549 0.793 دروندادها 

 0.897 0.631 0.826 یریادگ یو   یاددهی ندیفرآ

 0.836 0.706 0.784 برون دادها

 0.877 0.598 0.847 یتعامل

 0.849 0.631 0.806 انفرادی

 0.799 0.592 0.781 )مختلط( یروش چند حس

 0.854 0.648 0.852 روش پروژه 

 0.782 0.573 0.744 ی شگاهیآزما سیروش تدر

 0.784 0.554 0.754 روش حل مسأله 

 0.784 0.734 0.809 (ی)اکتشاف ی اروش مکاشفه

 0.854 0.622 0.802 کل 

بزرگ متغیرها  تمامی  کرونباخ  از  آلفای  بوده   6/0تر 
مقدار   است.  تائید  مورد  متغیرها  تمامی  پایایی  ازنظر  بنابراین 

 5/0تر از  همواره بزرگ  (AVE)  شدهاستخراج   انسیوار  نیانگیم

مرکب    ییرواشود. مقدار  است بنابراین روایی همگرا نیز تائید می
(CR) تر از نیز بزرگAVE   .است 

 یافته های پژوهش: 

  ییروا  
 همگرا

 روایی واگرا

 متغیرها 
 میانگین ابعاد 

انحراف  
 معیار 

AVE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

سبک 

های 

 یادگیری 

  ندیفرآ

و   یاددهی

 ی ریادگی

3.60 45/0 0.631 851/0 857/0 - - - - - - - - 

 - - - - - - - 789/0 841/0 859/0 0.706 0.35 3.41 برون دادها 

روش  

 تدریس 
 - - - - - - 688/0 86/0 857/0 851/0 0.598 0.56 3.598 یتعامل

 - - - - - 788/0 84/0 81/0 803/0 792/0 0.631 0.73 3.429 انفرادی 

روش چند  

  یحس

 )مختلط( 

3.781 0.58 0.592 851/0 857/0 686/0 687/0 889/0 893/0 - - - - 

 - - - 857/0 873/0 589/0 587/0 86/0 857/0 871/0 0.648 0.84 3.701 روش پروژه

روش  

  سیتدر

 ی شگاهیآزما

3.685 0.67 0.573 821/0 857/0 857/0 786/0 787/0 789/0 863/0 866/0 

- - 

روش حل  

 مسأله 
3.721 0.46 0.554 844/0 848/0 783/0 857/0 86/0 87/0 89/0 883/0 887/0 

- 

روش  

 یامکاشفه

 (ی)اکتشاف

3.710 0.61 0.734 865/0 823/0 898/0 832/0 887/0 886/0 887/0 889/0 893/0 0.859 
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پاسخ سوال اول : روش های تدریس متناسب با سبک  

 یادگیری در آموزش علوم پزشکی کدامند؟  

مصاحبه ) خبرگان امر آموزش و علوم   15نتایج این بخش توسط  
پزشکی ( تحلیل و تجزیه شد و در نهایت برای مدل سبک های 

( روش  20( که در مقاله اول به چاپ رسید )  1یادگیری ) شکل  
 های تدریس مناسب استخراج گردید.

 
 (20( سبک های یادگیری مناسب دانشجویان آموزش علوم پزشکی)1شکل 

در گام اول خبرگان نسبت به الگوی سبک های یادگیری روش 
های تدریس را پیشنهاد دادند در گام دوم برای آنها مراحل اجرا 

مطرح کردند و در آخر برای هر کدام سازوکار اجرایی ) راهکار (  
 ارائه نمودند. 

 ( مضامین پایه، سازمان دهنده و فراگیر روش های تدریس مبتنی بر سبک های یادگیری در آموزش علوم پزشکی 3جدول شماره 

 
 مراحل اجرا  راهکاراجرایی 

روش های  

 تدریس 
 ردیف

I3, I4, I11, I5 

دانشجویان را براساس توانایی ها در کنار یکدیگر قرار 
 دهند

انتخاب همکار و 
شریک کاری برای  

 تعاملی  دانشجویان 

1 

I3, I8, I11, I5 
برای هر گروه کاری یک پروژه مشخص تعیین شود  

 براساس توانایی های فردی آنها 

 2 تعیین نوع پروژه  
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I1, I8, I3 

مشخص شود هر دانشجو به تنهایی چه کاری را  
انجام دهد و میزان تعامل دو یا چند نفر باید تا چه  

 میزان باشد 

تعیین میزان تعاملات  
 بین گروهی

3 

I1, I5, I4, I12, 

I11 

برای دانشجویان مشخص شود نتایج انتظاری از هر  
 چیستگروه برای هر پروژه 

تعیین نتایج مد نظر در  
 طرح درس 

4 

I3, I4, I11, I5 
زمان مشخصی برای تحویل پروژه ها مشخص گردد)  

 مثلا آخر ترم ( 

تعیین زمان تحویل  
 پروژه 

5 

I1, I5, I4, I12, 

I11 

اساتید در زمان تدریس در هر ترم می توانند شناختی  
نسبی به هر دانشجو داشته باشند و آموزش را بر  

 مبنای آن در نظر بگیرند

شناخت میزان یادگیری  
 هر دانشجو 

 انفرادی

6 

I3, I4, I11, I15 

با توجه به شناخت از هر دانشجو طرح درسی 
 مشخص در نظر داشته باشند 

تعیین طرح درس  
مناسب برای هر  

 دانشجو 

7 

I10, I5, I4, I2, 

I11 

برای آموزش هر دانشجو زمان مشخصی را در نظر 
 بگیرند

انتخاب زمان یادگیری  
 برای هر دانشجو 

8 

I8, I7, I11, I19 

انتخاب نوع مکان و   ابزار تدریس برای هر دانشجو را مشخص کنند  
وسیله آموزش) رایانه و  

 یا حضوری (

9 

I1, I2, I11, I5 
دانشجویان باید نسبت به هر حس خود کاملا آگاه  

 باشند

شناخت حواس پنج  
 گانه 

  حسی چند روش
 (مختلط)

10 

I6, I5, I1, I7 

برای آموزش حواس مورد نیاز وسایل کمک آموزشی  
لازم را مشخص کنند) خط بریل، تخته هوشمند و 

 ).... 

انتخاب وسایل کمک  
 آموزشی 

11 

I3, I5, I14, I2, 

I11 

اساتید باید مشخص کنند هر دانشجو تا چه میزان  
 باید از هر حواس خود استفاده کنند 

تعیین میزان استفاده از  
 حواس 

12 

I7, I3, I19, I2, I6 

پس از ثبت حواس کشف شده باید دانشجویان را  
برای تشریک نوع حواس لمس شده با یکدیگر 

 تشویق کنند

تشریک تجربیات با  
 دیگر دانشجویان 

13 

I1, I19, I3 
اساتید باید حواس لمس شده را به موقعیت های از  

 تعمیم دهند پیش تجربه شده 

تعمیم یک موقعیت به  
 موقعیت های مشابه 

14 

I2, I6, I10, I4 
اساتید باید به دانشجویان در انتخاب نوع پروژه کمک  
 کنند) با توجه به شناخت از شخصیت و توانایی آنها (

 15 پروژه  روش انتخاب پروژه 

I11, I19, I10, I4, 

I5 

دانشجویان باید اساتید پس از انتخاب پروژه توسط  
 گروه کانونی تشکیل دهند

 16 تشکیل گروه کانونی 

I6, I1, I3 
اساتید پس از تایید پروژه و گروه کانونی باید وسایل  

 مورد نظر را انتخاب کنند 

انتخاب وسایل و  
 امکانات 

17 

I 1I10, I6, I15, 
اساتید پروژه مورد نظر را برای دانشجویان تشریح  

 کنند

 18 پروژهتشریح 

I4, I1, I15 
پروژه مورد نظر را تجریه و تحلیل کنند ) عوامل  

 تشکیل دهنده و سازنده پروژه ( 

 19 تجزیه و تحلیل پژوه 

I3, I4, I11, 
اساتید باید از دانشجویان بخواهند تا نتایج را جمع  

 بندی و تحلیل کنند

جمع بندی و نتیجه  
 گیری 

20 

I6, I 18 
دانشجویان باید نیازهای اولیه یادگیری هر اساتید و 

 درس را به شیوه آزمایشگاهی بدانند

شناخت نیازهای هر  
 درس 

تدریس   روش
 آزمایشگاهی

21 
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I5, I2, I8, I3 
اساتید باید دانش مورد نیاز برای استفاده از وسایل  

 آزمایشگاهی را به دانشجویان آموزش دهند

آموزش دانش  
 آزمایشگاهی

22 

I4, I2, I11 
اساتید باید دروس مورد نظر را در آزمایشگاه و نحوه  

 استفاده از وسایل را در آزمایشگاه تشریح کنند

تشریح دروس در  
 آزمایشگاه 

23 

I1, I8, I3 
اساتید باید از وسایل آزمایشگاهی به شیوه صحیح و  

 کامل استفاده کنند 

استفاده از وسایل  
 آزمایشگاهی

24 

I1, I8, I3 
گام نخست اساتید باید مساله مورد نظر را به  در 

 کمک دانشجویان تبیین و شناسایی کنند 

 مسئله  تبیین و  شناخت

 مسئله   حل روش

25 

I3, I4, I11, I5 
در گام دوم اساتید باید به دانشجویان کمک کنند تا  

 راه حل مناسب را انتخاب و حل کنند 

  طراحی یا  انتخاب
 حل راه 

26 

I3, I4, I11, I5 
اساتید باید دانشجویان را در اجرای طرح اصلی  

 هدایت کنند

 27 طرح  اجرای

I3, I4, I11وI10 
در نهایت اساتید باید از دانشجویان بخواهند نحوه  

 اجرای خود را ارزیابی کنند  

 28 نتایج  ارزیابی

I10, I5, I4, I2, 

I11 

اساتید در این شیوه مساله ای را به صورت ناگهانی در  
کلاس مطرح می کنند) یک نوع مریضی یا موقعیت  

 خاص برای یک بیمار ( 

  فراگیران نمودن مواجه 
 مسئله  با

 ایمکاشفه  روش
 ( اکتشافی)

29 

I5, I11, I4 

اساتید باید از دانشجویان نظرسنجی کرده و از آنها  
بخواهند هر نظری دارند ثبت کنند و با یکدیگر 

دلیل قانع کننده و  مقایسه کنند و برای نظرات خود  
 علمی بیاورند

  در هاداده  گردآوری
  واثبات مسئله خصوص

 آن

30 

I1, I2, I11, I5 
اساتید در این بخش باید از دانشجویان بخواهند  

 اطلاعات بدست آمده را دسته بندی کنند

  هاداده  بندیطبقه
 ( اطلاعات)

31 

I10, I15, I1, I7 
استخراجی دانشجویان را به  اساتید باید داده های  

 کمک خودشان تجزیه و تحلیل کنند

 32 ها داده  تحلیل و  تجزبه

I3, I4, I11, I5 
در نهایت اساتید باید نتایج کار دانشجویان را برایشان  

 تشریح نماید و نقاط قوت و ضعف آنها را بیان کنند

 جریان  تحلیل
 کاوشگری 

33 

مرحله) شاخص( به    33روش تدریس و    7هر کدام از این روش های تدریس پرسشنامه محقق ساخته با  در گام دوم برای تایید میزان اثر  
 نفر نمونه ارائه گردید در نهایت نتایج نشان داد که:  378اساتید دانشگاه های علوم پزشکی استان تهران با 
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 تکنیک حداقل مربعات جزئی الگوی پژوهش :  2شکل
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 پژوهش با تکنیک بوت استراپینگ الگوی t-value: آماره 3شکل

 smartدر بخش دوم اعتبار بخشی الگو از تحلیل عاملی تاییدی بر روی مولفه ها و گویه ها استفاده شده است برای این منظور از نرم افزار  

pls4   .استفاده شده است که در جدول زیر مشخص است 
 های برازش تحلیل مسیر الگو: شاخص 4جدول شماره 

Table 7: Pattern path analysis fit indices 

 نام شاخص
 های برازششاخص

 حد مجاز مقدار

R squares  یاR2 0.825  0.3بزرگتر از 

GOF 0.778  0.3بزرگتر از از 

𝐴𝑣𝑔(Communalities) 0.734  0.3بزرگتر از 

Source: Research Findings, 2020 
 

  "   %95وضعیت مطلوبی قرار گرفته است. بنابراین با اطمینان  های برازش الگو در  مشاهده می شود شاخص   4همانگونه که در جدول  
 روش های تدریس برای سبک یادگیری مشخص شده دارای اعتبار است. 
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 پزشکی  علوم آموزش در یادگیری های سبک بر مبتنی تدریس های روش ( الگوی4شکل

 

 بحث
اصلی   تدریس   های  روش  واکاوری  و   شناسایی  مقاله   این  هدف 

  ارائه   و   پزشکی   علوم  آموزش  در  یادگیری  های  سبک  بر  مبتنی
باشد  مناسب  الگوی به  می  اثربخشی آن در  .گسترش آموزش و 

و  فعلیّ آموزش  فرآیند  شناخت  مستلزم  استعدادها  آوردن  در  ت 
است. شیوه هایی که قابلیت    تدریسآگاهی از شیوه های نوین  

عات و به کار گیری آن در همه حیطه  لااستفاده از حجم وسیع اطّ
تسهیل   را  زندگی  ]نکنمی  های    در   عالی   آموزش   [.  21د 

نقلاب  یک  آستانه    اطلاعات  و  فناوری  قدرت   به  توجه  با  ا
رتباطات   و  للخصوص   حاضر   عصر   های   دانشگاه   است،   ا   ا

.  است   مواجه   عمده   دگرگونی   یک   با   پزشکی   آموزش   در 

فزایش   بودجه،   کمبود    جمعیت   تغییر   دانشجویان،   شمار   ا
  اجتماع   جدید   و   مدرن   آموزشی   نیازهای   ،   دانشجویان 

ا   که   تغییراتی .  دارد   نیاز   سازمانی   تغییرات   به    نیازهای   ب
  یادگیری   های   سبک   تعیین   برای .  باشد   هماهنک   جدید 
لیت   باید   نوین  ب   و   شناخت   خوبی   به   را   محیط   های   قا

  کار   به   را   محیط   آن   با   متناسب   یادگیری   های   نظریه 
ز   یکی [.  5]   برد  ین   های   ویژگی   مهمترین   ا   پژوهش   ا

ز .  باشد   می   آن   نوآوری   به   مربوط  نه   های جنبه   ا   نوآورا
  یادگیری   سبک   شناسایی   به   توان می   پژوهش   این 

  و   پزشکی   علوم   اموزش   دانشجویان   برای   سیستمی 
ین   فرد   به   منحصر   تدریس   های   روش   همچنین    سبک   ا

  برای   تحقیق   نتایج . نمود   اشاره   دانشجویان   این   برای 

 

 

 (  0.865انفرادی) ( 0.877تعاملی)

ش چند حسی)
رو

0.947
) 

 
ش پروژه)

رو
0.921

) 
 

روش تدریس 

 (  0.902آزمایشگاهی)

ه)
سأل

ل م
 ح

ش
رو

0.9
26

 ) 
ی)

ه ا
شف

کا
ش م

رو
0.9

21
 )

 
 روش های تدریس  

ش
رو

 
ی

ها
 

س
تدری

 
س 

دری
ی ت

ها
ش 

رو
 

 روش های تدریس  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

05
-3

0 
] 

                            11 / 14

https://edcbmj.ir/article-1-3253-fa.html


 

Edu Stra Med Sci                                      2025, Vol. 18, No.2 45 

  یادگیرنده، )   مولفه   3  تدوین   به   منجر   داد   درون   بعد 
  دهد،  می  نشان   تحقیق   نتایج .  شد (  تجهیزات   و   یاددهنده 

نگیزش، )   همچون   هایی   شاخص    نگرش،سبک   ا
آمادگی   دانش   شخصیتی،   های   ویژگی   یادگیری،    پیشین،

  ها   شاخص   میان   این   در   که   شد   شناسایی (    فناوری 
نگیزیش  ز   را   توجه   بیشترین   ا   و   خبرگان   جانب   ا

ا   بخش   این   و   داد  اختصاص   خود   به   متخصصان    پژوهش   ب
  و   هاوروارز   ، [  11]   همکاران   و   سلیمانی   تحقیقات   و   ها 

براهیمی   ، [ 1] همکاران  [  4] همکاران   و   نیا   احمدی   ، [ 3] ا
ها   بود   همسو  ن   های   جامعه   در   مشابه   تحقیقات   در   نیز   آ
نگیزه   همچون   مواردی   به   دیگری   آماری    به   دادن   ا

  به   یادگیری   های   سبک   آموزش   ،   دانشجویان 
  شخصیتی   و   فردی   های   ویژگی   ،   دانشجویان 
ز .  داشتند   اشاره   دانشجویان    محققانی   دیگر   طرف   ا

[  7]   همکاران   و   اسکات   و [  19] مطیعی   و   کاینی   همچون 
  خیلی   شخصی   های   ویژگی   داشتن   که   بودند   باور   این   بر 
  عنوان   به   نباید   و   ندارد   تاثیری   دانشجویان   یادگیری   در 

  نتایج   با   جهت   این   از   و   گیرد   قرار   توجه   مورد   محور   یک 

 .بود   ناهمسو   پژوهش   این 

  که   دهد،   می   نشان   یادگیرنده   بعد   به   مربوط   های   یافته 
  پیشین،   دانش   سطح   تعیین ) همچون   هایی   شاخص 
نگاره  ،   ا نتظار   بیان   ها ز   ا   آموزش   فرهنگ   یادگیرنده،   ا

  بخش   این   در   شد   شناسایی (  ارزیابی   خود   یادگیری، 
نگاره   و   پیشین   دانش   بر   تکیه   بیشترین    های   ا

هایت   در   که   بود   دانشجویان    که   دریافت   توان   می   ن
  این   نتایج   با [  4] همکاران   و   نیا   احمدی   محققانی 

 .بود   همسو   پژوهش 

  داد   نشان   تحقیق   از   حاصل   نتایج   داد   برون   دربعد 
نایی   تحصیلی،   پیشرفت )   همچون   هایی   شاخص    توا
ین .  شد   شناسایی (    زمان   مدیریت    ها   پژوهش   با   بخش   ا

  هیچ   و   نبود   ناهمسو   یا   و   همسو   مستقیمی   تحقیقات   و 
  نقش   به   مستقیم   غیر   یا   و   مستقیم   شکل   به   که   پژوهشی 
نایی   و   تحصیلی   پیشرفت    کرده   اشاره    زمان   مدیریت   توا

  های   مولفه   وضعیت   شناسایی   بعد   در . نشد   یافت   باشد 
  و   های   مولفه   تمام   داد   نشان   تحقیق   اجرای   از   حاصل 

بعاد  ز   یادگیری   های   سبک   ا اً   موجود   وضعیت   ا   نسبت
  فاصله   مطلوب   وضع   با   کماکان   ولی   برخوردارند   مناسبی 

عد   باید   و   دارند  ُ د   درون   ب   آمادگی )   های   مولفه   با   دا
  شود   تقویت (  تجهیزات   و   یاددهنده   آمادگی   یادگیرنده، 

ئینی   تحقیقات   با   نتایج   مورد   این   در   که    و   کا

براهیمی   ، [ 19] همکاران  [  4] همکاران   و   نیا   احمدی   ، [ 3] ا
رراز   و    با   و   است   بوده   همسو [  1] همکاران   و   هاوا

  وضعیت   ضعف   بیشترین   که [ 25] مسترتون   تحقیقات 
  است   دیده   یادگیری   و   فرآیندیاددهی   امور   در   را   موجود 

  ها   روش   تمام   تدریس   های   روش   بخش   در . بود   ناهمسو 
نفرادی   روش   تنها   و   بودند   برخوردار   مناسبی   وضعیت   از    ا

  نتایج   و   داشت   مطلوب   وضعیت   با   زیادی   فاصله   که   بود 
  و   بود   همسو [  20] لیو   و [  26] دی   و   پادلی   پژوهش   این 

  تدریس   های   روش   و   ها   سبک   به   دو   این   که   جهت   آن   از 
نفرادی   روش   و   بودند   کرده   نگاه   یکپارچه   صورت   به    را   ا

ر   یادگیری   های   سبک   جزو  ده   قرا   پژوهش   این   با   بودند   دا
 . بود   ناهمسو 

در جهت تحقق اهداف این تحقیق، محدودیت هایی بر  
به شرح زیر می باشند:  ر بوده که   پژوهش حاضر اثرگذا

هایی که به طور مستقیم به بررسی  پژوهش یا پژوهش -1
وجود   بپردارند،  پژوهش  این  در  شده  انتخاب  عناصر 
نداشت و همین امر، ارتباط دادن نتایج به دست آمده  

پژوهشاز   با سایر  را  و صرف  پژوهش  با مشکل  ها، 
 وقت بسیار مواجه نمود. 

 ی بر سبک ها  یمبتن  س یتدر  یروش ها  یالگومبحث   -2
پزشک  یریادگی علوم  آموزش  در   یدر  بخصوص  کار 

پژوهش  پرسشنامه  دلیل  به همین  است  ایران جدید 
جدید   و  نامفهوم  است  ممکن  دهندگان  پاسخ  برای 

تواند از دیگر محدودیت های  باشد، این نکته نیز می  
 این پژوهش باشد. 

همزمانی انجام مرحله پنجم رساله با پاندمی کرونا که   -3
 محدودیت های خاص خودش را ایجاد کرد 

کردن  -4 پر  جریان  در  ای  هاله  خطای  وجود  احتمال 
 پرسشنامه های پژوهش توسط نمونه آماری. 

به   -5 وقت لازم  اختصاص  کمبود  و  نبودن  دسترس  در 
حوزه  متخصصان  از  برخی  سوی  از  مصاحبه  منظور 

 مربوطه. 

 

 گیری نتیجه
و دارای ارتباط   ه اندآموزش و یادگیری به مثابه دو روی یک سکّ

مان کمک می کند که به معلّ  یامل مهمّوعاز    مستحکمی هستند،
را برای یادگیری مؤثّ به نوع سبک    کنند  آمادهر  تا شرایط  توجه 

است. بر این اساس، انطباق یا افتراق شیوه    دانشجویانیادگیری  
حا یادگیرندگان  یادگیری  های  سبک  با  تدریس  اهمیّئهای  ت  ز 

  ، نمی شود   ختمهر تدریسی به یادگیری    خاصی است؛ زیرا لزوماً
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یادگیری   بازدارنده  و  کننده  تسهیل  عوامل  شناسایی  به  باید  لذا 
ر بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی بسیار عوامل مؤثّ  مبادرت نمود.

این عوامل در رفع مشکلات و نارسایی   وسیع است و شناسایی 
یادگیری را می توان به    های موجود در نظام آموزشی مهم است.

لاعات و تجربیات تازه را  افراد اطّ  عنوان شیوه ای تعریف کردکه
در ذهن خود پردازش می کنند. سبک های یادگیری را می توان  
یکی از مهم ترین سازه های روان شناسی تربیتی دانست.سبک  
  های یادگیری به روش هایی اشاره دارند که در آن افراد مفهوم 
را در   آنان  به وجود می آورند که  را  ها، قانون ها و اصل هایی 

ت های جدید هدایت می کند.سبک های یادگیری  با موقعیّ  برخورد
  ی   ر و داوری در همهحافظه، تفکّ  ،ادراک  به صورت ثبات فرد در

شدند تعریف  همسان  از    .شرایط  آمده  بدست  نتایج  به  توجه  با 
 اجرای تحقیق پیشنهاد هایی کاربردی ذیل ارائه شده است: 

در راستای دست یابی به بهترین الگوی تدریس در حوزه پزشکی  
ضروری است به دانشگاه ها آزادی عمل داده شود تا بتوانند، به  

 کردن آنها بپردازد.تغییر سرفصل های آموزشی و به روز  

ضروری است در دانشگاه های علوم پزشکی به منظور توسعه و  
 بروز بودن تجهیزات آموزشی خود برنامه ریزی لازم صورت پذیرد.

به منظور توسعه و تشویق دانشجویان    ی علوم پزشک  یدانشگاه ها
و اساتید با موسسات و مراکز آموزش پزشکی بین الملل ارتباط 

 موثر داشته باشند. 

به منظور توسعه آموزش در امر روش های تدریس و سبک های  
تحصیلی  های  رشته  اندازی  راه  و  مجوز  اخذ  فرآیند  یادگیری، 

 مختلف در دانشگاه ها در این بخش تسهیل شود.

ی، می توانند با برقراری  در علوم پزشک  یآموزشدست اندرکاران  
ارتباط با دانش آموختگان خود از میزان و سطح عملکرد و موفقیت  
خود با تاکید بر رویکردهای نوین آموزشی،سبک های یاددهی و 

 یادگیری اطلاع یابند و در صدد رفع نقاط ضعف خود برآیند.

به منظور رشد و توسعه کیفی دانشگاه های علوم پزشکی در زمینه 
الگوهای تدریس و سبک های یادگیری ، نیاز است که سیاست  
گروههای   سطح  در  پژوهش  و  آموزش  در  رقابت  مشوق  های 

 عمده علوم پزشکی در پیش گرفته شود.

منظور  به  بهداشت  وزارت  و  فناوری  و  علوم  وزارت  است  لازم 
ترویج سبک های نوین یادگیری و روش های تدریس و اجرایی  
سازی و یا غلبه بر این چالش های پیش رو، تغییرات زیر را در  

 نظام های مدیریتی و ساختاری خود اعمال نمایند: 

جذب و شناسایی و ارتقاء اساتید و مدیران تحول گرا)   •
یادگیری  مانند  نوین  یادگیری  های  سبک  به  پایبند 

 سیستمی(

توسعه و پرورش اساتید حامی استفاده از تجهیزات و   •
 فناوری های نوین 

توانمند سازی مدیران در موضوع روش های تدریس   •
مبتنی بر سبک های یادگیری و آشنا سازی آنها با ابعاد  
و مولفه های پیش رو با برگذاری دوره های آموزشی 

 ضمن خدمت  

 سازماندهی متناسب با تغییر •

آماده سازی زیر ساخت های مدیرت آموزشی و منابع  •
 انسانی در دانشگاه های علوم پزشکی 

توسعه مهارتهای فنی و تخصصی و آموزش روش های تدریس  
 تخصصی در حیطه علوم پزشکی 

 

 ملاحظات اخلاقی
اره  ــمـ ا شـ ه کـد اخلاق بـ ــالـ ــروع پژوهش و رسـ قبـل از شـ

IR.IAU.SHAHROOD.REC.1400.043     از
اهرود دریافت گردید  لامی واحد شـ گاه آزاد اسـ کمیته اخلاق دانشـ

امل   او ملاحظات اخلاقی شـ رکت   تنامهیاخذ رضـ آگاهانه جهت شـ
اب  ؛  در پژوهش ه پژوهشدادن حق انتخـ ت ورود بـ ار   جهـ و مختـ

خروج از پژوهش در هر زمـان و محرمـانـه مـانـدن    یبودن آنهـا برا
 نیز رعایت شد. اطلاعات آنها

 منافع تضاد
هیچ کدام از نویسندگان این مطالعه، تعارض منافعی برای انتشار  

 این مقاله ندارند. 

 سپاسگزاری 
دانشگاههای علوم پزشکی و کلیه اساتید و مدیرانی   از وسیله بدین

 گردد.  می قدردانی و تشکر پژوهش شرکت داشتند،که در امر 
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