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Abstract  Article Info 

Introduction Due to the fact that academic engagement has a significant effect on the 

type and level of academic performance of students, it is necessary to investigate the 

variables affecting the amount of academic engagement. Therefore, the current research 

was conducted with the aim of explaining the causal relationship between motivation 

for progress and academic self-concept with the level of academic engagement and the 

mediating role of students' perfectionism. 

Methods: The present study is descriptive of correlation type. The statistical population 

of the present study was all the students of the first year of secondary school in Semnan 

city in the academic year 1400-1401. Students were selected by random cluster 

sampling method. In order to measure the variables of the research, Hermans' progress 

motivation questionnaires (1977), Dr. Delaware's academic self-concept (2013), Rio's 

academic conflict (2013), identity perfectionism and Felt (1991) were used. The data of 

this research was analyzed using correlation test and path analysis with Smos24, 

SPSS23 software. 

Results: According to the values of the indicators obtained, the motivation has a 

positive and significant direct (β=0.47) and indirect (β=0.53) effect on academic 

engagement (p<0.01), and academic self-concept has a direct (β=0.44) and indirect 

effect (β=0.44). direct (β=0.58) was positive and significant on academic involvement 

(p<0.05). In addition, perfectionism positively predicts students' academic engagement 

(p<0.05, r = 0.14). 

Conclusion: according to the obtained results, it indicates that increasing and 

strengthening the level of self-concept and positive coma, as well as creating the 

motivation for progress in students can increase the academic engagement of students, 

and there is a positive relationship between the motivation for progress and academic 

engagement, also the results indicate the relationship There was a positive relationship 

between academic self-concept and academic engagement. 

 Keywords: Motivation, 

Progress, Academic Self 

Concept, Perfectionism, 

Academic Conflict 

Copyright © 2020, Education Strategies in Medical Sciences (ESMS). This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 

International License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is 

properly cited.  

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

05
-3

0 
] 

                             1 / 11

http://www.edcbmj.ir/en
mailto:alimohammadyfar@semnan.ac.ir
https://edcbmj.ir/article-1-3281-fa.html


 راهبردهای آموزش در علوم پزشکی مجله

 1404 ،4 شماره ،18 هدور

 93-83: صفحات

84 

 

 

تحصيلی با درگيری تحصيلی: نقش ميانجی  پيشرفت و خودپنداره  بررسی رابطه انگيزه  

 گرايی فراگيران كمال
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 ده کي چ

آموزان دارد، بررسی متغیرهاي موثر بر میزان كه درگیري تحصیلی تاثیر چشم گیري بر نوع و میزان عملکرد تحصیلی دانش  با توجه به این  مقدمه: 

تحصیلی و نقش   تحصیلی با میزان درگیري پیشرفت و خودپنداره  درگیري تحصیلی ضرورت دارد. پژوهش حاضر با هدف تبیین رابطه علّی بین انگیزه

 آموزان صورت گرفت.گرایی در دانش میانجی كمال 

باشد. جامعه آماري پژوهش حاضر كلیه دانش اموزان دوره اول متوسطه شهرستان سمنان سال  مطالعه حاضر توصیفی از نوع همبستگی می  ها: روش

دانش   1401-1400تحصیلی   نمونه بودند.  روش  با  خوشهآموزان  اندازه اي  گیري  منظور  به  شدند.  انتخاب  از  تصادفی  پژوهش،  متغیرهاي  گیري 

هرمنس)پرسشنامه  پیشرفت  انگیزه  دلاور)1977هاي  دكتر  تحصیلی  خودپنداره  درگیري  1373(،  كمال(  2013)ریوتحصیلی  (،  و ،  هویت  گرایی 

 تحلیل شد.   Smos24, SPSS23افزار استفاده شد. داده هاي این پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی و تحلیل مسیر با نرم  ( 1991)فلت

انگیزه پیشرفهاي به دستبا توجه به مقادیر شاخص   ها: يافته ) آمده،  اثر مستقیم  ( مثبت و معنادار بر  β=  0.53)  (و غیر مستقیم=0.47βداراي 

( مثبت و معنادار بر درگیري  β= 0.58(و غیر مستقیم ) β= 0.44تحصیلی داراي اثر مستقیم ) (، همچنین خودپنداره >p 0.001درگیري تحصیلی است) 

   (. >p 0.05كنند )بینی میآموزان را پیش تحصیلی دانش گرایی به صورت مثبت میزان درگیري(. علاوه براین، كمال>p 0.05تحصیلی بود)

چنین ایجاد انگیزه  ل گرایی مثبت و همباشد كه افزایش و تقویت میزان خودپنداره و كما با توجه به نتایج بدست آمده حاكی از آن می گيری:  نتيجه 

آموزان را افزایش دهد و بین انگیزه پیشرفت و درگیري تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد،  تحصیلی  دانش تواند درگیريآموزان میپیشرفت در دانش 

 همچنین نتایج حاكی از رابطه مثبت بین خودپنداره تحصیلی و درگیري تحصیلی بود.

 تحصیلیگرایی، درگیريتحصیلی، كمال پیشرفت، خودپنداره انگیزه  : واژگان كليدی
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 مقدمه
فکر ش  دانش آموزان هر جامعه به عنوان قشرر ااآآم،  آشنر 

من، ری   آین،ه سررازان هراشرروآ  از متررنع، ری  ش هو 

نناخنی  بانن،  بنابرای   وجه به ابعاد آشاناقشاآ جامعه می

گرایی مثب، ش  پيشررف،  استراسراک  ا ا ها مانن، انگيزهآن

ع  کرد ب بود  ج رر،  دآ  آنرران  ميزان منفی  ش   حصررري ی 

 حصررري ی دانش آموزان از اه ير، دآگيري ش خودپنر،اآه

هاي ن ایانگر   ری  نرراخ اي برخوآداآ اسرر،ا از م  شیژه

(   Achievementايفي، آموز  ش پيشرررف،  حصرري ی 

آموزان  ( دانشAcademic conflict حصرري ی دآگيري

آموزان دآ  کاليف ش  اسر، اه انراآه به نررا، فعا  دانش

رشي از دسررنوآاک مع   دآ ا    هاي دآسرری ش پيفعالي،

داآد ش نرراخصرری اسرر، اه اشلي  باآ ج ، دآی ش  بيي  

   ی راز م   یکی  .[1]نرکتر، ش اف،  حصري ی م رد نر، 

  شرررف،يآموز  ش پ  ،يفياي  دهن،هنشرران  يهانرراخ 

 ی  ي حصرر يريدآگميزان     ی دآ آموز  ش پرشآ  ي حصرر

اسر، مشراآا،  ا امرشزه ثاب، نر،ه[2]بانر،میدانش آموزان  

ا سری ش دآگيري  حصري ی از عوامم موثر دآ سرروآ من    

آموزان دآ مر،آسررره    راز بر یرادگيري ش ش رررعير،  دانش

دآشنی ش   ا اه من راز بر  ع ،[3]بانر، حصري ی خو  می

ا [4]دآگيري فعا  فراگيران دآ دسرنيابی به یادگيري اسر،

آموزانی اره برا دآگير  حصررري ی ش  کراليف یرادگيري  دانش

بيشرنري مواجه هترنن،  باعپ پيشررف، ع  ی ش ب بود اف،  

ا افرادي اه دآگيري  حصري ی [5]گرددها می حصري ی آن

برات ري داآنر، داآاي اعن راد بره نفلا برات ر ه  بوده ش بر 

هاي بيشنر ش غ به بر  هاي خود ج ، اتر  موفیي، وانایی

 حصري ی ا دآگيري[6]انن،هاي  حصري ی     مینرکتر،

گانه مانن، بع، آفناآي آفناآهاي قابم  دآبرگيرن،ه ابعاد سرره

مشرراه،ه  حصرري ی ه کون اونررش ش پای،اآي دآ هنگا   

آشیراآشیی برا مترررالره دآ سي  انارا   کراليف دآسررری ش  

دآخواسر، ا   از مع  ان یا ه تراتن با ه،ی یادگيري  

ش دآی م رالر  دآسررری انررراآه داآد(  نرررنراخنی انوا  

آموزان براي یرادگيري موآد فراینر،هراي پرداز  اره دانش

دهن، ش منشرکم از آاهبردهاي فرانرناخنی  اسرنفاده قراآ می

هاي هياانی ش  ش نرناخنی اسر،( ش انگيزنری انراآه به پاسر 

ا عوامم  [7]آموز دآ ا   ش م،آسرره( اسرر،عاطفی دانش

انرگريرزه هر رکرون   Achievementپريشررررفرر، زیررادي 

Motivation،جررر ررر  Goalهررر،ی   گررريرررري(  

orientation خرود رنر رير ری   )Self-regulatory )  

(   Academicself-concept رحصرررير ری   خرودپرنرر،اآه

(   Efficacyخررررررررررروداررررررررررراآآمررررررررررر،ي 

مرنرفری   perfectionismگررایری ار ررا  ش  مرثربرر،   )

( شااا م ک  اسر، بر anxiety(  ا ر را  Stressاسرنر  

م   ش  نکنه ا  [8]آموزان اثر بگذاآن، حصرري ی دانشدآگيري

اآ برا  آن برا     ی ي حصررر  يريدآ اآ برا  برا دآگ قرابرم  وجره

اینکرره  یني رب  ي،هیررعرر،  جیننررا بر  دانش    يريدآگ  مبنی 

  ی ي حصر ،يانن،ه ب نر موفی  ینيبشيآموزان دآ م،آسره پ 

 نه يزم  یصرروآک گرفنه دآ ا  هايپژشهشش   بانرر،ها میآن

  ي،آا ب،شن  وجه به جنتر ی ي حصر يرياثراک مثب، دآگ

ا  [2]ان،دادهگزاآ     یاجن اع  ي شاقنصرراد ،ينژاد ش ش ررع

هاي اخير  انگيزه پيشررف، مو رو  م  ی اسر، اه دآ سرا 

ا  ع،اد ا ی از مربيان  [9] وجه زیادي به آن نرر،ه اسرر،

ا انگيزه [10]اه ي، اسر،آموز بیگوین، اه انگيزه دانشمی

آموزان  أثير  سرريتررن  پویایی اسرر، اه بر یادگيري دانش

اي اسر، اه بر  ری  انگيزهگذاآدا انگيزه پيشررف،  اصر یمی

دآ  پيشررررف،  انگيزها  [9]ها  أثيرگذاآ اسررر،یادگيري آن

  موفیي، ش اناا   نررر،ن  ایم به بر ر   دخنران ش پترررران

ا  [11]نرررود عریف می افراد  ب نر  کاليف نترررب، به دیگر

هایی اه اننياق براي ات  موفیيرر، ش نرا، دآ فعالي،

ها به اونرش ش  وانایی نريصری شابررررترنه موفیي، دآ آن

ا آاب ه مع   نرراگرد یکی از  اثيرگذاآ ری  [12]بانرر،می

دانش آموزانی [13]عوامم بر انگيزه ش اه،ای پيشرف، اس،  

ي اره انگيزه پيشررررفر، براتیی داآنر، از اترررانی اره انگيزه

یابی به پيشررف، پایينی داآن، به  حصريم دانشرگاهی  دسر،

هاي غيردآسررری گرایش  هاي ب نر  ش فعالي، دآ برنامهن ره

گيري انگيزه پيشرررف، نیش  ا نررکم[14]بيشررنري داآن،

پيشررررفر، یر  نيرشي هرا داآدا انگيزهم  ی دآ آنررر، آن

محراه دآشنی براي افراد براي  عالی ش موفیي، اسررر،ا هر  

ها دآ چه انگيزه پيشررف، بات ر بانر،  پيشررف، نرآ ی آن

هاي مثب، ش ميزان انگيزه ا  هياان[15]آین،ه بيشرنر اسر،

پيشررررفر،  آاب ره مترررنیي  ش مثبنی بر ميزان دآگيري 

ا ن ریه انگيزه پيشرررف،  وسرر  م   [15] حصرري ی داآد

ا  ن، اآائه نر، ش معنی، اسر، اه انگيزه پيشررف، به نيرشي 

خود محرای انراآه داآد اه  وسر  افراد برجترنه دآ آقاب،  

نرررکم می گيردا ای  انگيزه براي افراد اسررر، اه امي،شاآ 

ها م   ش چالش برانگيز بانرن، دآ فعالي، هایی اه براي آن

اسررر، نررررار، اننر،  بره ع  کرد عرالی ش ننرایج خو  دآ 

ا  [16]فعالي، ها دسررر، یابن، ش از دیگران پيشررری بگيرن،

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

05
-3

0 
] 

                             3 / 11

https://edcbmj.ir/article-1-3281-fa.html


86 Edu Stra Med Sci                                      2025, Vol. 18, No.4 

اآ یراي  دآ  م  ی  نیش  ه کني  خودپنر،اآه  حصررري ی 

ا انگيزه پيشررررفر، ش  [17]انر،آموزان ایفرا میآموز  دانش

خودپن،اآه  حصري ی دانش آموزان دآ ی  آاب ه چرخه اي 

ا نياز دانش آموزان به موفیي، ش انگيزه [18]ش منیابم اسر،

ا  [9]ان،ها می  وان، خودپن،اآه آا  یوی، میپيشررررف، آن

هراي زیرادي بره پژشهش  بره بعر،  مي دي  1980 یریبرا  از دهره 

انگيزنررری ش   مراننر،    نرررنراخنیه  چني    رأثير عوامرم 

بر موفیي،  حصررري ی یادگيرن،گان   خودپن،اآه  حصررري ی

انر، ش ه گی بر ای  براشآنر، اره ای  عوامرم نیش  پرداخنره

فاآغ از نژاد ش جنتري،     پرآنگی دآ موفیي،  حصري ی افراد

ي ي خودپنر،اآه ری  مشررريصررررهم  ا  [20,  19]داآنر،

ي  ي فرد دآ ننياه سررررالنی اسر، اه خودپن،اآه   حصري ی

انررر، ش  هاي منیابم ش  ااآ  با دیگران مشي  میانش

ي  حصررري ی  انر، اره خودپنر،اآهای  شاقعير، آا  رایير، می

، ش بر یادگرفننی ش قابرررم اانرررتا  دآ طررری زمررران اس

ثرابر، نررريصرررينی ش جنترررينی اسررررا  شیژگی هراي 

  (محي  یرادگيري   عوامرم محي یش    [22,  21]برانررر،ن ی

 ش به خصرو   گيري خودپن،اآهثر دآ نرکمومنبع م   ش م

نراخ   صوآ ش براسرا    [23]بانر،میخودپن،اآه  حصري ی 

دانش آموزان از خود ش آاب رررره ي آن بررررا پيشرف، سایر  

آموزان موفق  ا دانش[24]بانرر،دآ ا   میدانش آموزان  

هاي خودپن،اآه  حصري ی مثب،    حصري ی ع وما  از شیژگی

بررخروآداآ   مر ر رو   آفرنرراآهرراي  رحصرررير ری  ش  قروي  انرگريرزه 

ا خودپن،اآه ی  مف و  ا ی به معنا  صروآهاي [25]هترنن،

هرایشررران هرا ش محر،شدیر،هرا دآ انراآ قراب ير،افراد از  وانرایی

ا خودپن،اآه  حصرري ی به طوآ خا  با ننایج  [26]بانرر،می

ا خودپن،اآه  حصرري ی ی   [17]بانرر، حصرري ی مر ب  می

نرررود اره بر  عر،ادي از عرامرم محوآي دآ ن ر گرفنره می

منآيرهراي آموزنررری مراننر، پيشررررفر،  حصررري ی  رأثير  

آموز از نرایترنگی خود دآ ش به ادآای دانش  [27]گذاآدمی

  ه کني  خودپن،اآه ش  [28]آاب ه با یادگيري انرراآه داآد

انگيزه  حصرري ی بات م ک  اسرر، براي افزایش ع  کرد ش  

آموزان  به شیژه دآ نررای  نام  و   عواطف پيشررف، دانش

ا خودپنر،اآه بره اعن راد افراد دآ موآد [29]مفير، برانررر،

هاي خود براي  ک يرم ی  آفناآ ااآي  اسرررنفراده از م راآک

ا افراد برا خودپنر،اآه ع ومی برات  [30]خرا  انررراآه داآد

ا  [9]معنیر،نر، اره  وانرایی بيشرررنري دآ انارا  اراآهرا داآنر،

 ر ش  افرادي اه دآ اناا  ااآهاي  حصرري ی خود آا م    

داننر، دآ میرایتررره برا سرررایری  از خودپنر،اآه  وان نر، ر می

 حصرري ی باتیی برخوآداآ هتررنن، ش چني  خودپن،اآهاي  

منار به آن، ش پيشرف،  حصي ی فرد ش ع،  برشز هيااناک  

  ه کني  بترررياآي از محییان   [31]نرررودمنفی فرد می

گرایی بر پيامرر،هررا ش فراین،هاي  حصرري ی آا نیررش ا ا 

داننر،ا ا را  گرایی انررراآه بر ن   ش مر ر  برا اه ير، می

اثرگرذاآ آا دآ آفنراآهراي سررررازگراآ ش   بودن داآد ش  نیش 

ا ای  دش بعرررررررررر،  [32]ان،ناسررازگاآ انرريا  ایفا می

گرایرررری نامم ناسازگاآانه  معياآهاي بتياآ بات  ا ررررا 

هررراي منفی ش سرزنش براي ع  کرد با اننیاد  خود اآزیابی

مری دانرشخرویرش  دآ  ش  افرزایرش  بررانرررر،  مروجرر   آمروزان 

گرایرری سررازگاآانه  افراد گردد( ش ا ررا فرسررودگی مرری

برره اموآ سي، آشي آشآده ش با ه،ی موفیي، ش با  ااي، بر 

هراي بيرشنی آا معيراآهراي سررر ي براتي ع  کردي شاقعير،

دانش آموزان  ا  [32]اننر،دآی ش محر،شدیر، هرا آا قبو  می

نی   فزاینر،ه براي بی     با  فاآغ از جنترررير،  گرا   ا را

هاي افراطی به طوآ م،اش   بودن ش  عيي  اردن اسرررنان،اآد

براي   براتبراي خود  ه راه برا   رایرم براي اآزیرابی اننیرادي  

نون، ش به دآس، اناا  دادن  کاليف  آفناآنان مشي  می

انن، ش ع  کرد ب نر دانرن  نترب، به دیگران به اانفا ن ی

ها  ن ا  ها قابم قبو  نيت، ب که آ ای، آن ن ایی براي آن

نرود اه ب،شن هي  خ ایی ش به صروآک  زمانی ساصرم می

 آاه گرایی از  ا را ا  [33]ارامرم  کراليف خود آا انارا  دهنر،

دآ   ش سرب  هوی، هاي افترردگی حصري ی با نشرانه دآگيري

گرایی آا  وان ا ا می ش آاب ه داآدفراگيران دخنر ش پتررر 

دآ ايفير، آسرررير،ن به اه،ای  حصررري ی   فترررير ننرایج  

وآ ا ی ع  کرد  حصري ی   أثيرگذاآ فر   طش به   ی حصري

ع  کرد  حصررري ی  [35,  34]ارد پژشهش   ای   دآ  لررذا  ا 

ها  پژشهش .گرایی فر  نر،ه اسر،سرازهاي منأثر از ا ا 

گرایی با ع  کرد ش دآگيري  حصري ی  دهن، ا ا نشران می

گرایی مثب، ش منفی به صوآک متنیي  اآ با  داآد ش ا ا 

هاي  پژشهش  [37, 36]داآدمتررنیي  بر  حصرريم اثرش غير

نشران داد اه  ر  از نرکتر، دآ  [38]انرشي ش ه کاآان 

گرایان با مشررکم دآ پيشرررف، ش دآگيري  حصرري ی  ا ا 

  [39]برانررر،ا ه کني  پژشهش اراآنر هرا وليلا  ه راه می

گرایی با ع  کرد  حصررري ی ش انگيزه ده، ا ا نشررران می

بره    [36]پيشررررفر، آاب ره منفی داآدا نرررييی ش ه کراآان

جویی نرناخنی هياان گرایی  ا ر را   ن  برآسری ا ا 

با دآگيري  حصرري ی دانشرراویان پرداخنن، ش ننایج نشرران  
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افزایش دآگيريداد ا را  برات ه راه برا   حصررري ی گرایی 

 بان،ا  می

آاب ره   یبرآسررر دآ زمينره  یعجرام  پژشهش نکرهیبرا  وجره بره ا

ی   ي حصر  يريبا دآگ  ی ي حصرش خودپن،اآه   شررف،يپ  زهيانگ

دآ دانش آموزان منوسر ه اش    ییگراا ا   یاناينیش م  با

گرایی به عنوان ی  منآير صررروآک نگرفنه اسررر، ش ا ا 

ميانای ش موثر آشي دآگيري  حصري ی برآسری نشر،ه اسر،  

دآ پژشهش سرا رررر برا هر،ی برآسررری فر ررريره هراي زیر  

پيشرررف، ش خودپن،اآه ( انگيزه 1اناا  نرر،     آموزاندانش

آموزان آاب ه مترنیي    حصري ی با دآگيري  حصري ی دانش

 حصري ی با اثرگذاآي پيشررف، ش خودپن،اآه ( انگيزه 2داآدا 

 متنیي  داآن،اگرایی با دآگيري  حصي ی آاب ه غيرا ا 

 

 
 هاروش 

طرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و بر اساس تحلیل 
آموزان  باشد. جامعه آماري این پژوهش شامل كلیه دانش مسیر می

با    1401  –  1402دوره متوسطه اول سمنان در سال تحصیلی  
نمونه   898تعداد   روش  از  پژوهش  این  در  بود.  گیري نفر 
بین  ايخوشه  از  دو    45تصادفی،  و  دخترانه  مدرسه  دو  مدرسه 

مدرسه پسرانه به طور تصادفی انتخاب شدند. با توجه به این كه  
تعیین حجم در روش شناسی تحلیل مسیر و معادلات ساختاري 

بین   به   15الی    5نمونه  نشانگر  مشاهده  یا  متغیر  هر  ازاي 
شود. اما تاكید همیشه بر این است كه  گیري شده، تعیین میاندازه

، با توجه به در نظر  [40]نفر كمتر باشد  200كف نمونه نباید از  
گرفتن افت ناشی از ریزش نمونه و هم چنین ملاك هاي ورود  

اطمینان دهی در مورد  دانش آموز مورد بررسی قرار گرفتند.  300
و آماده ساختن   آموزاناطلاعات و نظرات دانش محرمانه ماندن  

كنندگان ازلحاظ روانی براي شركت در پژوهش از نکات  شركت
با استفاده از   ها داده باشد. میي این پژوهش رعایت شده  اخلاقی

افزار   ضریب  آزمون و     24AMOS   ،  22SPSSنرم  هاي 
مسیر   تحلیل  و  پیرسون  و  ورد  مهمبستگی  قرار تجزیه  تحلیل 

دادهگرفتند گردآوري  ابزار  پرسشنامه.  پیشرفت ها  انگیزه  هاي 
پرسشنامه  و  تحصیلی  درگیري  تحصیلی،  خودپنداره  تحصیلی، 

 گرایی بود:كمال

 (  HAMپرسشنامه انگيزه پيشرفت هرمنس )
اندازه  براي  هرمنس  پیشرفت  انگیزه  انگیزه پرسشنامه  گیري 

می مختلف  ابعاد  در  )پیشرفت  هرمنس  براساس    1977باشد.   )
دانش نظري و تجربی موجود درباره نیاز به پیشرفت و با توجه به  

هاي مربوط دراین حیطه این پرسشنامه را ساخته  پیشینه پژوهش
گزارش كرد .   84/0باشد و آلفاي كرونباخ  گزاره می  29و داراي  

اكبري   ایران،  پیشرفت  [41]در  انگیزه  آزمون  اعتبار  و  روایی 
آموزان دوره متوسطه اول در شهرستان  هرمنس را بر روي دانش 

گیلان بررسی نمود كه ضریب آلفاي كرونباخ براي مقیاس انگیزه  
آمد.به  84/0پیشرفت   این    دست  پایایی  در    پرسشنامهضریب 

به دست   79/0  ،پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفاي كرونباخ
 .آمد

 مقياس خودپنداره تحصيلی   
ماده   40( تهیه و داراي 1373ایـن مقیـاس توسـط علـی دلاور )

لیکرت   می  4طیف  كاملاموافق(  تا  مخالف  این )كاملا  باشد. 
كند. مقیاس میزان درك افراد از توانایی تحصیلی خود را بیان می 

ها براي گزینه  4الی    1نمره كل این مقیاس از طریق جمع نمرات  
می معکوس  محاسبه  سئوالات  از  تعدادي  و  گردد 

. در پژوهشی كه روي دانشجویان دانشگاه  [42]اندشدهگذارينمره
پایـایی  علامه  ضـریب  گردید،  انجام  گزارش   0.78طباطبایی 

است.  گزارش شده 84/0ضریب آلفاي كرونباخ این مقیاس  [43]شد
بدسـت آورد.    49/0رشیدي اعتبـار خودپنـداره تحصیلی دلاور را   

در پـژوهش خجسته مهر و همکاران نیـز ضریب پایایی با آلفـاي 
آمد  93/0كرونباخ   دست  همچنین[28]به  این .  پایایی  ضریب   ،

  81/0مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفاي كرونباخ  
 .به دست آمد

 

 پرسشنامه درگيری تحصيلی ريو
طراحی ( 2013) پرسشنامه استاندارد درگیري تحصیلی توسط ریو 

داراي   و    17و  رفتاري،    4گویه  درگیري  عاملی،  مولفه)درگیري 
گذاري این  درگیري شناختی و درگیري عاطفی( است. شیوه نمره 

لیکرت هفت درجه بر طبق طیف  كاملا مقیاس  از  تا اي  مخالفم 
 1تا    5هاي  درگیري رفتاري، گویه   6تا    9باشد.  موافقم میكاملا

  50تا    51هاي  درگیري شناختی و گویه   59تا    52درگیري عاملی،
می  را  عاطفی  تسنگ)درگیري  و  ریو  روایی  2013سنجد.   )

. همچنین  [44]پرسشنامه را با تحلیل عاملی تاییدي ارزیابی كردند
بوسیله پرسشنامه  پایایی  دهنده  بررسی  نشان  كرونباخ  آلفاي  ي 
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مولفه هاي   براي  آلفا  بوده و ضرایب  همسانی درونی پرسشنامه 
به    0.78و عاطفی    0.88،  شناختی  0.82،  عاملی  0.94رفتاري  

نشان دست كه  می آمد  مطلوب  درونی  همسانی  باشد.  دهنده 
، ضریب پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده  همچنین

 .به دست آمد 92/0از روش آلفاي كرونباخ 

 ( MPSگرايی هويت و فلت) مقياس كمال 
( توسط هویت و فلت طراحی  1991گرایی)مقیاس چندبعدي كمال

گویه و   30ترجمه گردید و   1382گردید و توسط بشارت در سال 
گرایی گرایی دیگرمدار،كمالگرایی خویشتن ، كمالمولفه )كمال  4

جامعه مدار( را مورد تحلیل و ارزیابی قرار داده است و طبق طیف  
گزینه اي)كاملا مخالفم تا كاملا موافقم( نمره گذاري    5لیکرت  

. دامنه ضرایب آلفا براي مولفه دیگر مدار میان  [45]گردیده است
گزارش شده است و ضریب آلفا براي مولفه هاي   89/0/. و  74

/.  72/. و  80گرایی خودمدار و جامعه مدار به ترتیب برابر با  كمال
می بالا  درونی  همسانی  بیانگر  كه  آمد  دست  نتایج  [46]باشدبه 

ماده كلیه  كه  است  آن  از  حاكی  روایی  مقیاس بررسی  هاي 
می 30/0گرایی داراي بارهاي عاملی قابل قبول بزرگتر از  كمال

( براي زیر مقیاس  1382. همچنین اعتبار توسط بشارت )[35]باشد
كرونباخ  كمال آلفاي  ضریب  خویشتن  براي    0.92گرایی   ،
مدار  كمال دیگر  مدار    0.87گرایی  جامعه  گرایی  كمال    0.84و 

، ضریب پایایی این مقیاس در پژوهش  . همچنین[45]گزارش شد
 .به دست آمد 80/0حاضر با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 

 ها يافته
هاي  به منظور تجزیه و تحلیل آماري، ابتدا با استفاده از شاخص 

داده توصیفی  آزمودن  آمار  منظور  به  سپس  و  توصیفی  هاي 
متغیرهاي فرضیه بین  ارتباط  چگونگی  بررسی  و  پژوهش  هاي 

بینی متغیرهاي برونزاد)انگیزه  موجود در مدل و میزان قدرت پیش 
واسطه  متغیر  و  تحصیلی(  خودپنداره  و  اي)متغیر  پیشرفت 

پیشكمال در  از  گرایی(  تحصیلی(  )درگیري  درونزاد  متغیر  بینی 
تحلیل  انجام  براي  و  استفاده  مسیر  تحلیل  از روش  آماري  هاي 

 .استفاده شد  24AMOSو  23SPSSافزارهاي نرم
 50درصد دختر( و )  50نفر )  300در پژوهش حاضر  

درصد كلاس هفتم،   22درصد( پسر شركت داشتند كه از این تعداد  
 درصد كلاس نهم می باشند.   43درصد كلاس هشتم و 35

 : نرمال بودن متغیرهاي تحقیق 1جدول 

 س ي معنی داآي آماآه   منآير

 06/0 061/0 انگيزه پيشرف،

 08/0 057/0 خودپن،اآه  حصي ی

 1/0 051/0 دآگيري  حصي ی 

 06/0 060/0 گرایی ا ا 

 
اسمیرنوف بررسی شد. نتایج این آزمون نشان داد كه    -ها به وسیله آزمون كلموگروف  براي آزمون مدل، ابتدا نرمال بودن داده

دار ( معنیP>0/05گرایی در سطح معناداري )ها در متغیرهاي انگیزه پیشرفت، خودپنداره تحصیلی، درگیري تحصیلی، كمالتوزیع داده
 باشند، لذا توزیع متغیرها نرمال است.نمی

 

   ما ریلا ه بتنگی منآيرهاي پژشهش  2ج،ش  

 

 (  دآگيري  حصي ی  p<0/01 ش     r= 0/25  منآير انگيزه پيشرف، با منآيرهاي خودپن،اآه  حصي ی   2با  وجه به ج،ش 

r= 0/25     ش p<0/01 گرایی   ( ش  ا اr= 0/22     شp<0/01بان،ا ع شه بر ای  منآير دآگيري ( داآاي آاب ه مثب، می

 گرایی مثب، ا ا  دآگيري  حصي ی  خودپن،اآه  حصي ی انگيزه پيشرف، منآيرها

    1 انگيزه پيشرف،

   1 **25/0 خودپن،اآه  حصي ی

  1 32/0** **25/0 دآگيري  حصي ی 

 1 14/0** 35/0** **22/0 گرایی  ا ا 
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( آاب ه مثب، داآدا ه کني  خودپن،اآه  حصي ی با منآيرهاي دآگيري  حصي ی p<0/05ش    r= 0/14گرایی    حصي ی با ا ا 

 r=0/32  شp<0/01 گرایی ( ش ا اr=0/35   شp<0/01،داآاي آاب ه مثب، هتنن ). 
 مدل برازش آماري هاي شاخص : 3جدول

2χ/df NFI CFI GFI AGFI RMSEA 

25/2 0.97 0.92 0.93 0.89 0.05 

 
گرایی متغیرهاي همچنین روابط فرضی بین متغیرها در یك مدل مسیر آزمون شد. در پژوهش حاضر، درگیري تحصیلی و كمال

 مدل هستند . درونزاد، و انگیزه پیشرفت و خودپنداره تحصیلی متغیرهاي برونزاد
گرایی در گري كمالدهد كه مدل انگیزه پیشرفت و خودپنداره تحصیلی بر اساس درگیري تحصیلی با میانجی نشان می   3جدول  

 باشد. نسبتا كافی برخوردار می جمعیت دانش آموزان از برازش

 : نتايج تحليل فرضيه های تحقيق  4جدول
 داری معنیسطح بتا ضرايب ميزان تاثير                                                                                                      

 0/ 001 /. 47 انگیزه پیشرفت بر درگیري تحصیلی دانش آموزان 

 001/0 /. 44 خودپنداره تحصیلی بر درگیري تحصیلی دانش آموزان 

 05/0 /. 59 گرایی بر درگیري تحصیلی دانش آموزانكمال

 05/0 /. 53 گرایی انگیزه پیشرفت بر درگیري تحصیلی دانش آموزان با نقش میانجی گر كمال

 05/0 /. 58 گرایی خودپنداره تحصیلی بر درگیري تحصیلی دانش آموزان با نقش میانجی گر كمال

 
دست  به  جدول  نتایج  در  می   4آمده  مستقیم نشان  اثر  كه  دهد 

درگیري   بر  تحصیلی  خودپنداره  همچنین  و  پیشرفت  انگیزه 
شود و جهت آن مثبت است و  ( تأیید می p<0.001تحصیلی )

با افزایش میزان انگیزه پیشرفت تحصیلی و با نمره بالاخودپنداره  
تحصیلی میزان درگیري تحصیلی كه شامل مولفه هاي درگیري  
عاطفی   درگیري  و  شناختی  درگیري  رفتاري،  درگیري  عاملی، 

(  p<0.05گرایی)شود و اثر مستقیم كمالباشد نیز بیشتر می می
باشد بدین معنا كه نمره بالا در  دار میبر درگیري تحصیلی معنی 

میكمال به  گرایی  و  شود  بیشتر  تحصیلی  درگیري  باعث  تواند 
گرایی، انگیزه پیشرفت  گري كمالیانجی صورت غیر مستقیم و با م

نیز می فرد  تحصیلی  مثبتی)و خودپنداره  تاثیر  ( p<0.05توند 

آموزان در جهت مثبت داشته روي افزایش درگیري تحصیلی دانش
باشد و با توجه به ضرایب بتا و تفاوت اثر مستقیم و غیر مستقیم،  

گرایی تحصیلی میزان اثر انگیزه  نشان دهنده این است كه كمال
تحصیلی   درگیري  میزان  بر  را  تحصیلی  خودپنداره  و  پیشرفت 

كسب دانش  از  پس  است.  داده  افزایش  مثبت  جهت  در  آموزان 
هاي لازم، مدل نهایی و اصلاح شده  فرضاطمینان از رعایت پیش

هاي پرت و بررسی ماتریس  پژوهش از جمله نرمالیته و حذف داده 
انجام     24AMOSسیر با   همبستگی متغیرها  از روش تحلیل م 

نمودار مسیر و ضرایب حاصل از مدل برازش شده   2شد در شکل  
 .آورده شده است
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 بحث
این پژوهش با هدف بررسی تبیین رابطه علّی بین انگیزه پیشرفت 

گرایی به  و خودپنداره تحصیلی با درگیري تحصیلی و تاثیر كمال
هاي به دست آمده مورد  عنوان متغیر میانجی صورت گرفت. داده

هاي مطرح شده تجزیه و تحلیل قرار گرفت و بر اساس فرضیه

شد.  یافته حاصل  ارزشمندي  عنوان  دانشهاي  به  آموزان 

بای، ه واآه آین،ه سازان اشوآ       حصيم دآ م،اآ  

بانن، داننه  آا  تز   دلی  ا  [31]اننياق  حصي ی  و  پوتون 

آموزان داراي اضطراب امتحان، ادراك (، بیان داشتند دانش 2014)
ضعیف خویش  می از  منجر  امر  این  كه  دارند  گردد تري 

كنددرگیري پیدا  كاهش  بیشتر  آنان  همچنین [39]تحصیلی   .
می درگیري باعث  بالا  دانش تحصیلی  بیشتري  شود  زمان  آموزان 

براي انجام تکالیف خود اختصاص داده و تجارب مثبتی از اتمام  
انگیزه   به همین جهت  باشند  داشته  به معلم  آن  ارائه  و  تکالیف 

می را  بیشتري  شواهد  پیشرفت  طبق  كنند.  تجربه  توانند 
بر اساس مثبت یا منفی بودن با میزان سختی كمال هاي گرایی 

بدكاركردي  روانی و اجتماعی در روابط بین فردي و موفقیت و 

دارد زیادي  ارتباط  ش  .  [47]تحصیلی  آااآ  پژشهش  ننایج 

ا ا   [37]ه کاآان بي   آاب ه  منفی   دآ  ش  مثب،  گرایی 

داد   نشان  پيشرف،  حصي ی  ش  خودااآآم،ي  خودنا وانی  

داآدا ا ا  چش گيري  پيشرف،  حصي ی  أثير  بر  گرایی 

گرایی با  نيز به برآسی اآ با  ا ا   [ 36]نييی ش ه کاآان  

 حصي ی دانشاویان پرداخنن، ش  ننایج ساای از آن دآگيري 

مولفه ش سازمان،هی  اونش  بود اه  ن    هاي ه،ف ن،ي  

بانن، با  گرایی میبراي عالی بودن اه ابعاد سازگاآانه ا ا 

به  نياز  مولفه  ش  داآن،  مثب،  دآگيري  حصي ی ه بتنگی 

ا ا  منفی  ابعاد  از  می ایي،اه  دآگيري  گرایی  با  بان، 

    حصي ی داآاي ه بتنگی معکو  ش معنا داآ اس،ا 

ش   پيشرف،  انگيزه  بي   آم،ه  دس،  به  ننایج  به  با  وجه 

دآگيري  حصي ی آاب ه مثب، ش معناداآي شجود داآد ش اگر 

بانن، دآگيري  دانش باتیی داننه  پيشرف،  انگيزه  آموزان 

ننایج   با  فر يه  ای   اه  دان،  خواهن،  بيشنري   حصي ی 

   [48]   اس ،ي ش ه کاآان  [14]پژشهش ن،ای ش ه کاآان

بان،ا ه کني  ننایج ساای  ه  آاسنا می  [9]ايا ش ليرشنگ

از آاب ه مثب، ش معناداآ بي  خودپن،اآه  حصي ی ش دآگيري  

ش   پتن،  طالع  هاي  پژشهش  با  ننایج  اه  بود   حصي ی 

ج ،  ه   [ 51]  اا ز[50]پوآ ش ه کاآان  ق، [49]ه کاآان

ا ا  بي   آاب ه بودا ه کني   دآگيري  حصي ی  ش  گرایی 

پژشهش ه  ننایج  پژشهششجود داآد ش  ننایج  با  هاي  آاسنا 

ه کاآان ش  ه کاآان  [48]اس ،ي  ش  نييی   ااآنر  [36]  

بودا  [28]  خاتنه م ر ش ه کاآان[39]ها وليلا  ه تو 

پژشهش ش ه کاآان  البنه  انرشي  داد    [38]هاي  نشان  نيز 

گرایان با مشکم دآ پيشرف، ش دآگيري  حصي ی به  ا ا 

بانن،ا دآ  دليم   ر  از نکت، ش ع،  موفیي، ه راه می

ا ا  ميانای  ننياه  منآير  عنوان  به   دآگيري  بر  گرایی 

ش    معناداآ   اثير  آموزان  دانش   حصي ی از   داآد  بتياآي 

دآ سي ه  حصي ی گرایی آا    نیرش ا ا پژشهشگران نيز  

  دانش آموزان گرایانه  ا ا بيان داننه ان، ش آفناآهاي  م ر   

دسنيابی    ج ،  دآ  ع  کردي  باتي ن ي  معياآهاي  باعپ  

اه،ای  حصي ی ش دآگيري  حصي ی بيشنر نیش م  ی  به  

 آا داآدا

اجراي آن بر  هاي اناا  ای  پژشهش    ری  مح،شدی،از م  

دانش دشآه  آشي  م،اآ   ن ر   اش آموزان   سنان منوس ه 

بود اه  ع ي  ننایج به دانش آموزان سایر میاطع ش    س نان

ه کني  دانش آموزان ن رهاي دیگر آا با مح،شدی، مواجه  

بان، ش آشاب     ه کني  طرد از نو  ه بتنگی میسازدمی

ن یدس،به ع ی  آشاب   آا  ابزاآهاي آم،ه  ه کني   بانن،  

هاي  گيري از نو  خودگزاآنی اس، ش داآاي مح،شدی،ان،ازه

گردد پژشهشگران منع،دي هتنن،ا ب،ی  ج ، پيشن اد می

ها  آشآي دادههاي طولی براي ج عدآ م العاک آ ی  از طرد

نودا  اسنيراج  ع ی  آشاب   از  نواه،ي  ن این،  ا  اسنفاده 

می پيشن اد  آش ه کني    سایر  از  اه  هاي  گردد 

ان،ازهآشآي دادهج ع  اسنفاده نود  ا ميزان خ ا  گيري ها 

 ودا ا نر ن

نود دآ م،اآ  ش براي با  وجه به ننایج سا ر  پيشن اد می

ااآگاهدانش انگيز  آموزان   محوآی،  با  آموزنی  هاي 

فعالي، ش  مثب،  پيشرف،  خودپن،اآه  افزایش  ج ،  هایی 

دانشدانش ميزان  ش  گردد  اناا   اادآ    آموزان  ش  شال،ی  

گرایی مثب، ش منفی ش نیش  م،آسه آا دآ موآد  اثير ا ا 

آن  دآگيري  ميزان  دآ  آموزان  دانش  دانن   دآ  انگيزه  ها 

سي ه  حصيم افزایش داده نودا ای  امر از طریق باتبردن  

برنامه هاي  وسعه سرفه م،آسه ايفي،  آموزنی  اي اادآ 

آشان متائم  ش  خودپن،اآه  به  بر  وجه  نناخنی مبنی 

   بان،اپذیر میآموزان امکان دانش

 گيری نتيجه
 وان ننياه گرف، با  وجه به ننایج ساصم از ای  م العه می

ا ا  بي  اه  ي  آاب ه  دآ  اام ی  اي  شاس ه  نیش  گرایی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

05
-3

0 
] 

                             8 / 11

https://edcbmj.ir/article-1-3281-fa.html


 

Edu Stra Med Sci                                      2025, Vol. 18, No.4 91 

انگيزه خودپن،اآهمنآيرهاي  ش  می  پيشرف،  ایفاء   حصي ی 

 ان، ش م،  پژشهش از براز  م  وبی برخوآداآ اس،ا

 ملاحظات اخلاقی
اصررو  اخ قی تز  دآ ای  پژشهش نررامم اصررم محرمانه 

ي  ش ج   آ ررای، آگاهانهانن،گان  بودن اط عاک نرررا،

آعرایر، گردیر، ش دانش  هرا براي نررررار، دآ پژشهش    آن

آموزان اجرازه دانرررننر،  هر زمران از ه کراآي برا مرا اجننرا   

پژشهش بره نررر راآه  سرا رررر    اننر،ا  اخ ق  داآاي ار، 

IR.IAU.SEMNAN.REC.1403.076  ،امی بان 

 منافع تضاد
 .هیچگونه تضاد منافعی وجود ندارد

 سپاسگزاری 
محققان بر خود لازم می دانند از همکاري و مشاركت  

آموزان در این پژوهش كمال تشکر و قدردانی را اعلام  دانش 
 دارند. 
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