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Abstract  Article Info 

Introduction: Virtual simulation is a modern learning method in nursing education that 

can lead to beneficial learning outcomes. The aim of this article is to extract the features 

and dimensions of virtual simulation in nursing education, which will contribute to 

shaping the future of this technology and its integration into curricula. 

Methods: This research employs a synthesis approach, combining specific features and 

factors from the literature. The study population included all credible scientific articles 

and theses related to virtual simulation in nursing education. Data were collected 

through systematic searches in reputable databases such as PubMed, Sid.ir, 

Magiran.com, ProQuest, Science Direct, Eric, Springer, CINAHL, Scopus, and the 

Google Scholar search engine, covering the period from 2010 to 2024. Based on 

inclusion criteria, 116 articles and theses were identified, and finally, 69 articles and 

theses were selected for detailed analysis after applying exclusion criteria. 

Findings: Through document review and analysis, 27 sub-themes emerged, categorized 

under 7 main themes. The main themes include increased access and improved learning, 

a safe environment and confidence, effective interaction and feedback in learning, 

technical challenges and barriers, time management and planning, innovation and 
appeal, and critical thinking and problem-solving.  

Conclusion: Virtual simulation in nursing education is recognized as an effective 

educational tool due to its numerous benefits, including providing a safe and risk-free 

learning environment, enhancing performance and knowledge, and allowing the 

practice of specific skills. However, challenges such as technical issues and the need 

for effective feedback from facilitators must be addressed. 
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 ک یستماتیمرور س کی : یدر آموزش پرستار ی مجاز یساز هی شب یها ی ژگیابعاد و و
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را به دنبال داشته    یسودمند  یریادگی  جینتا  تواندی م  باشدکهی م  یدر آموزش  پرستار   یریادگی  نینو  یاز روشها  یکی  یمجاز  یساز  ه یشب:  مقدمه

به   یدهدر شکل  یفناور نیا ندهیانداز آاست که به  چشم  یدر آموزش پرستار یمجاز یساز هیها و ابعاد شب یژگیمقاله استخراج و  نیباشد. هدف ا

 کمک خواهد نمود.  یدرس یو ادغام آن در برنامه ها یآموزش پرستار ندهیآ

پژوهش شامل   نیا ی . جامعه آمارباشدی م قیتحق اتیو عوامل خاص ادب هایژگیو  بیاست که شامل ترک یپژوهش حاضر از نوع سنتزپژوه: روش

پا  یمقالات علم  یتمام و  با حوزه شب  یهانامه ان یمعتبر  آموزش پرستار  یمجاز  یسازه یمرتبط  داده   یدر  از طربود.  در  نظام   یجستجو  قیها  مند 

،  PubMed  ،Sid.ir  ،Magiran.com  ،ProQuest  ،Science Direct  ،Eric  ،Springerهمچون    یمعتبر  یاطلاعات  یهاگاه یپا

CINAHL  ،Scopus    و موتور جستجوگرGoogle Scholar  ورود، تعداد    ی ارهایشدند. بر اساس مع  یآورجمع   2024تا    2010  یدر بازه زمان

 .دندیانتخاب گرد  یینها لی تحل یبرا نامهانیمقاله و پا 69خروج، تعداد   یارهایبا اعمال مع ت،یهاشدند و در ن ییشناسا نامه انیمقاله و پا  116

  ی اصل  نیقرار گرفت. مضام  یمضمون اصل  7 لیبه دست آمد که در ذ  یمضمون فرع 27  ،یاسناد  لیو تحل  یمطالعه پس از بررس  نیدر ا:  هاافتهی

زمان و    تیریمد  ،یها و موانع فنچالش   ،یریادگیامن و اعتماد به نفس، تعامل و بازخورد مؤثر در    طیمح  ،یریادگیو بهبود    ی دسترس  شی شامل افزا

 باشد.  یو تفکر نقادانه و حل مسئله م تیو جذاب ینوآور ،یزیرامه برن

 ،یریادگی  یامن و بدون خطر برا  ط یمتعدد آن، از جمله فراهم کردن مح  ی ایمزا  ل یبه دل  ی در آموزش پرستار  ی مجاز  ی سازه ی: شبیریگجه ینت

مانند مشکلات    ییهاحال، چالش   ن یمؤثر شناخته شده است. با ا  یابزار آموزش   کی خاص، به عنوان    یهامهارت   ن یبهبود عملکرد و دانش، و امکان تمر

 ردیمورد توجه قرار گ  دیوجود دارد که با گرانل یبه بازخورد مؤثر از تسه ازیو ن یفن

 ک یستماتیمرور س ،یآموزش پرستار   ،یمجاز تیواقع ،یمجاز  یساز هیشب ،یساز هیشبها: واژه  د یکل
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 مقدمه 

  ی با ظهور فناور  یحوزه آموزش پرستار  ر،یاخ  یهادر سال
  ش یبوده است. با افزا  میپارادا  رییتغ  کیشاهد    یمجاز  یسازه یشب

و محققان به    ان یمرب  سته،یماهر و شا   اریپرستاران بس  ی تقاضا برا
پر کردن شکاف   یبرا  یا  له یبه عنوان وس  یمجاز  یساز  هیشب

آورده   ی رو  یواقع  ینیبال  اتیکلاس درس و تجرب  یریادگی  نیب
فناور[1]اند   برنامه   ی مجاز  یسازهیشب  ی.  از  استفاده  و  به  ها 
را  یمبتن  زاتیتجه   یهامراقبت  یوهایسنار  جادیا  یبرا  انهیبر 

اشاره دارد.    یپرستار  انیدانشجو  یجانبه براو همه  یواقع  یبهداشت
 ه و ب  کنندی را تکرار م  یواقع  ینی بال  یهاتیموقع  هایسازهیشب  نیا

 یر یگمیتصم  یهایی ها و توانامهارت  دهندیاجازه م  انیدانشجو
از    یکی  [2]کنند  نیشده تمرامن و کنترل  ط یمح  کیخود را در  

  یی توانا  ،یدر آموزش پرستار  یمجاز  یساز  هیشب  ید یکل  یایمزا
تجرب فراگ  یواقع  یریادگی  اتیارائه  است.    انیدانشجو  یبرا  ریو 

 دهدی اجازه م  یپرستار  انیشجو به دان  یمجاز  یسازهیشب  یفناور
  ن یامن و کنترل شده تمر  یطیخود را در مح  یهاتا دانش و مهارت

  ی برا  انیدانشجو  ،یپرستار  یدر آموزش سنت  [3]و به کار ببرند  
به موقع  ،یبه دست آوردن تجربه عمل   ی نیبال  یها  تیبه شدت 

ها اغلب از نظر تعداد و تنوع  مکان  نیحال، ا نیهستند. با ا یمتک
ها مواجه شوند، محدود  با آن  توانند ی آموزان مکه دانش   ماریموارد ب

  ی آموزان برادانش  ییمانع از توانا تواند ی م تیمحدود نیهستند. ا
 ییتوانا  نیحل مسئله و همچن  یهاتوسعه تفکر نقادانه و مهارت

برا مح  یآنها  با  مراقبت  یهاط یانطباق   یبهداشت  یهامختلف 
شروع    انیموضوع، محققان و مرب  نیبه ا  نپرداخت  ی. برا[4]شود

بررس آموزش    (VR)  یمجاز  تیواقع   یفناور  لیپتانس  یبه  در 
تا    دهدی آموزان اجازه مبه دانش  VR  یاند. فناورکرده  یپرستار

در    یواقع  یایدن  ینیبال  یوهایسنار و  کنترل  ط یمح  کیرا  شده 
 هارتمها  نیتمر  یرا برا  ییهاکنند و فرصت  یسازه یجانبه شبهمه

توانا اخت   یریگمی تصم  یهایی و  دهد  ارشانیدر  از    یکی  [4]قرار 
آن است   لیدر پتانس  یدر پرستار یمجاز تیواقع یدیکل یایمزا

آموزش، و    ، یبهداشت  یآموزش مراقبت ها  نهیدر زم  ی که انقلاب
 یسازه یشب  طیمح  کی  VR  یکند. فناور  جادیا  ماریمراقبت از ب

تا خود را در    دهدیاجازه م  رستاران که به پ  دهدی شده را ارائه م
را    یارزشمند  یور کنند، تجربه عملغوطه   نانهیبواقع  یوهایسنار

امن و   ط یمح کیرا در  شانی هاو مهارت کندی آنها فراهم م یبرا
در    VR  هیاول  یاز کاربردها  ی کی.  [5]  دهدیم  شیشده افزاکنترل

پرستار  ماریب  یواقع  یوهایسنار  یسازه یشب  ییتوانا  ،یآموزش 
منحصر به فرد و    یریادگیتجربه    کینوآورانه    یفناور  نیاست. ا

دهد و به آنها    ی ارائه م  یپرستار  انیدانشجو  یهمهجانبه را برا
 ی نیبال  یو مهارت ها  یریگ  میدهد تفکر نقادانه، تصم  ی امکان م

در   تمر  طیمح  ک یرا  شده  کنترل  و  واقع[6]کنند    نیامن    ت ی. 

سالها  (VR)  یمجاز ابزار  ریاخ  یدر  عنوان   دوارکنندهیام  یبه 
قرار گرفته    یمورد توجه قابل توجه   یآموزش پرستار  تیتقو  یبرا

  یواقع  اریبس  یها  یساز  هیشب  جادیخود در ا  ییبا توانا  VRاست.  
و عمل در   یتئور  نیرا دارد که شکاف ب  لیپتانس  نیا  ،یو تعامل

 لیتانسهر دو پ  لمونی. فوروندا و ک[7]کند  را پر    یآموزش پرستار
  ی نیبال  یها  تیتکرار موقع  ، یریادگیتجارب    ش یافزا  یآن را برا

و   [ 8]کنند    یبرجسته م  یرشته ا  نیپرخطر، و پرورش آموزش ب
در ارائه    یمجاز  یسازه یبر ارزش شب  شتر یب  لیو ورکو  منی. ال[9]

که تعامل و کسب مهارت را   ریو فراگ  یواقع  یریادگی  اتیتجرب
 .[11]و   [10]کنند یم دیتأک کنند،یم جیترو

کل طور  برا  یروش  یمجاز  یسازه ی شب  ،یبه    ی نوآورانه 
و   یواقع  یایدن  یوهایسنار  یبرا  یپرستار   انیدانشجو  یسازآماده

برا آنها  به  مراقبت  لیتبد  ی کمک  متخصصان  به   یهاشدن 
پ  یبهداشت ادامه  با  است.   یسازهیشب  ،یفناور  شرفتی مجهزتر 
کرد   اهد خو  فایا  یدر آموزش پرستار  یاحتمالاً نقش مهم  یمجاز
شب پ  تریواقع  یهایسازه یو  م  ترشرفتهیو  ارائه  که   کندی را 
  ه یشب  قی. از طر[12]کندیرا به دقت تکرار م  یواقع  یهاتیموقع
تفکر    یتوانند مهارت ها  یم  یپرستار  انیدانشجو  ،یمجاز  یساز

  ک ی که چگونه به عنوان    رندیبگ  ادینقادانه خود را توسعه دهند و  
است.    یضرور  ی بهداشت  یصنعت مراقبت ها   رکار کنند، که د  میت
به    یبا ارائه تجربه تعامل  یمجاز  یسازه یشب  ن،یعلاوه بر ا  [12]

دارد،   یواقع  یایدن  یهاتیبه موقع  ی ادیآموزان که شباهت زدانش 
کمک    یو کاربرد عمل  یکلاس  یریادگی  نیبه پر کردن شکاف ب

 .  [13]کندیم
که دارد در    یشمار  یب   یایمزا  لیبه دل  یمجاز  یساز  هیشب
تبد به محبوب  لیحال  پرستار  یا  ندهیفزا  ت یشدن  آموزش   یدر 

  یعدم هماهنگ  یاز مشکلات عمده در آموزش پرستار  یکیاست.  
با فراهم   تواندیم  یمجاز  یسازه یو عمل است و شب  یتئور  نیب

مح برا  یطیکردن    ن یتمر  یبرا  یپرستار  انیدانشجو  یامن 
به پر   ،یعمل طیمح کیدر   یدانش نظر یریها و به کارگمهارت
  ه ی. نشان داده شده است که شب[14]شکاف کمک کند نیکردن ا

  ش ی را با افزا  یپرستار  انیدانشجو  یریادگی  جینتا  یمجاز  یساز
  ی ارتباطات و نقادانه آنها بهبود م  ، یهمکار  ،ینیبال  یریگ  میتصم

  ف یو حل مسئله. با ط  تیر یتفکر، مد  ی. مهارت ها[15]بخشد  
  ی سنت  ینیبال  یهاط یکه ممکن است در مح  ماریاز موارد ب  یمتنوع

 یسازهیشب  یفناور   ندهیبا توجه به نقش فزا[16]در دسترس نباشد  
پر کردن شکاف   ی آن برا لیو پتانس یدر آموزش پرستار یمجاز

ابعاد  یپژوهش به بررس  نیا  ،یو کاربرد عمل یتئور یریادگی نیب
پرستار  یمجاز  یسازهیشب  ید یکل  یهایژگیو  و آموزش    ی در 
اصلپردازدیم سوال  و  نیا  ی.  و  ابعاد  چه  از    ییهای ژگیاست: 

به    تواندیوجود دارد که م  یدر آموزش پرستار   یمجاز  یسازه یشب
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مهارت تصم  ،ینیبال  یها بهبود  نقادانه،  آمادگ  یریگمیتفکر   یو 
سنار  یبرا  انیدانشجو با    یهامراقبت  یواقع  یوهایمواجهه 
چشم  یبهداشت به  که  کند؟  آکمک  در   یفناور  نیا  ندهیانداز 
 ی و ادغام آن در برنامه ها  یآموزش پرستار  ندهیبه آ  یدهشکل 
 کمک خواهد نمود.  یدرس

 روش 
   ( Research Synthesis)  یروش پژوهش حاضر، سنتزپژوه

  ق یتحق اتیو عوامل خاص ادب هایژگیو بیباشدکه شامل ترک یم
 ی فیک  لیموارد از آن به عنوان فراتحل  یروش که در برخ  نیاست. ا

  دهد، ¬یرا که پوشش م  یقات یدارد تحق  ی سع  شود، ی م  ادیبه    زین
را حل کرده و ضمن    ن آ  اتیکرده و تناقضات موجود در ادب  لیتحل

  نده یآ  قاتیتحق  یبرا  ز یرا ن  ی موضوعات اصل  ج،یکردن نتا  کپارچهی
مطالعات مختلف و  یهاروش دانسته نی. در ا[17]دیمشخص نما

عمل مرتبط   دان یخاص م یازهایبا ن توانند ¬یپراکنده که م دیشا

 افتهی  وندیها باهم پدانسته  نی سپس ا  شوند؛¬یم  یباشند، گردآور
  ، ی کنون  یازهایمتناسب با ن  یدانش حاصله در قالب  ۀ وعو کل مجم

رو   نی. از ارندیگی قرار م ریمجدد و تفس یسازمانده  ،یابیمورد ارز
ا دانش   نیدر  قراردادن  کنارهم  صرف  مدنظر   یقبل  یهاروش 

مشخص    ی گوناگون در چارچوب  یهاافتهی  ب یبلکه بر ترک  ست؛ین
 ریماآ  جامعۀ.  [18]است  دیدارد، مورد تأک  یرا درپ  دیجد  یکه روابط

نامه ها در    انیو پا  معتبر  علمی  تمقالا  تمامی  شامل  هشوپژ  ینا
  به   توجه  با  که  دبو  یدر آموزش پرستار  یمجاز  یسازهیشب  مینۀز

  ، طلاعاتیا  یهاهپایگادر     منظم  یجووجست
PubMed,Magiran.com, 

Sid.ir،ProQuest،ScienceDirect،Eric،Springer،CI

NAHL،Scopusجستجوگر    ر، و موتوgoogle scholar    جمع

 انیو پا  مقالۀ   116  ادتعدورود    یهارمعیا  سساابر.  دیگرد  یآور
 69  ادتعد  وجخر  یهارمعیا  سساا   بر  نهایتو در    شناسایینامه  
  ی هادواژهی.کلشدند  بنتخاا نهایی  تحلیل ایبرنامه    انیو پا  مقالۀ
شب  یفارس از:  بودند  عبارت  استفاده  در   یمجاز  یسازه یمورد 

پرستار پزشک  یمجاز  یسازهیشب  ،یآموزش  آموزش    ، یدر 
بر    یمبتن  یو برنامه درس  ،ی مجاز  یسازهیبر شب  یمبتن  یریادگی

کلیمجاز  یسازه یشب از:    زین  یسیانگل  یهادواژهی.  بودند  عبارت 
Virtual Simulation in Nursing Education, 

Virtual Simulation in Medical Education, 

Virtual Simulation-Based Learning  و  ,Virtual 

Simulation-Based Curriculumها و    ی.  ملاک  ورود 
  ینامه ها و رساله ها  انیپا  [1پژوهش عبارتنداز:    نیخروج در ا

دکتر  یکارشناس و  زم  یارشد  آموزش    یسازه یشب  نهیدر  در 
اند.    2024تا    2010  یکه در سال ها  یپرستار  [ 2منتشر شده 

علم پرستار  یسازه یشب  نهیزمدر    یمقالات  آموزش  که در    یدر 
منتشر شده    یمعتبر علم  یها  گاهیدر پا   2024تا    2010  یسال ها

 یسازه یبر شب  یمبتن  یریادگی  نهیموضوع پژوهش در زم  [3اند.  

  [ 4بود.    یمجاز  سازی¬هیبر شب   یمبتن  یبرنامه درس  ای  یمجاز
درس  یکیحداقل   برنامه  عناصر  بررس  ی از  مورد  پژوهش    ی در 

بود.   تحق  [5قرارگرفته  روش  م  ،یفیک   قیاز    ا یو    یدانیپژوهش 
استفاد کرد باشند. در مرحله بعد اسناد با  یشیآزمامهیو ن یشیآزما

قرار گرفت.    لیمورد تحل  یف یک  یمحتوا  لیاستفاده از روش تحل
متون با توجه به ماتریس    ی حاصل از بررس  یهایافته  تیدر نها
مضام  یکدگذار  یمفهوم حذف  از  پس  جهت   یتکرار  نیو 

نفر  از متخصصان و صاحبنظران  قرارداده  5 اریدر اخت یاعتباریاب
 قرارگرفت.  دییها مورد تأ افتهی یشد و تمام

 
 

 و انتخاب مطالعات پژوهش  ین یندبازبی: خلاصه فرا1نمودار
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 هایافته 
   گرفت. قرار اصلی مضمون 7 ذیل  در که آمد  دست به مضمون فرعی  27 تحلیل اسنادی، و  بررسی از پس  مطالعه این در

 : تحلیل محتوای کیفی اسناد و متون1جدول 

 مضمون اصلی  مضامین فرعی  مفاهیم

 و  پبییردسبببتر   یبادگیری  هبایمحیط  ایجباد  ببا  مجبازی  هبایسبببازیشببب یبه

  همچنین، .  کنندمی  کمک  دانشبجویان  عملکرد و  دانش  به ود  به  پییر،انعطاف

 .کنندمی  فراهم موثر  طوربه  را  بالینی  هایمهارت  تمرین  امکان  هامحیط  این

 عملی،  هبایمهبارت  نظری،  دانش  توجهی  قباببل  طور  ببه  مجبازی  واقعیبت  فنباوری

 بخشد.می به ود  را  دانشجویان  رضایت  و  هامهارت  حفظ

  به ود   آموزش،  به  دسبترسبی  افزایش

  هبای مهبارت  تمرین  عملکرد،  و  دانش

  از   رضبایت  و  بالینی  بالینی،  اسبتدلل

آمبوزش   هببای مبهببارت  یببادگبیبری،  

  اضبببطراری،   هببایواکنش  ای،رویببه

 نرم  هایمهارت

افزایش دسترسی و به ود  

 یادگیری 

  برای   امن  هایمحیط  ایجاد  مجازی،  سبازیشب یه  برجسبته  هایویژگی  از  یکی

  بدون  را  خود  هایمهارت  هاآن  در  توانندمی  دانشببجویان  که  اسببت  یادگیری

  هبا آن  نفس  ببه  اعتمباد  افزایش  ببه  هبامحیط  این.  کننبد  تمرین  اشبببت با   از  تر 

 .کندمی  کمک

  افزایش   یبادگیری،  امن  محیط  ایجباد

 نفس  به  اعتماد

 نفس   به اعتماد  و امن محیط

  مجازی   بیماران  با تعامل  طریق از  مجازی  هایسازیش یه در تعاملی  یادگیری

 ترعمیق  را  یادگیری  فرآیند  سبازی،شب یه  از  بعد و  حین در  بازخورد  دریافت و

 .کندمی  مؤثرتر و

  در بازخورد مؤثر  و تعامل موثر  بازخورد  تعاملی،  یادگیری

 یادگیری 

های مجازی، این تکنولوژی سازیهای فنی در استفاد  از ش یهبا وجود چالش

به عنوان یک ابزار نوآورانه و جیاب مورد اسببتا ال قرار گرفته اسببت. قابلیت  

پییری آن، اسببتفاد  از آن را برای اهداف مختل   سببازی و انعطافسببفارشببی

 .آموزشی ممکن کرد  است

  هایی محدودیت  اما  اسبت،  مؤثر شبناختی  نتایج  به ود  برای  مجازی  سبازیشب یه

 .دارد فناوری  مسائل و  گراییواقعی  زمینه در

هبای فنی، نوآوری و جبیابیبت،  چبالش

 پییریسازی و انعطافسفارشی

 ها و موانع فنی چالش

دهد که به طور مسبتال و با  های مجازی به دانشبجویان اجاز  میسبازیشب یه

های بالینی و یادگیری  بندی شببخ ببی خود، به تمرین مهارتتوجه به زمان

 .بپردازند

ببرنببامببه و  زمببان  ریبزی،  مببدیبریببت 

 دسترسی به آموزش

 ریزی مدیریت زمان و برنامه

 و  انگیز   نوآورانه، و  جیاب  یادگیری  هایروش  ارائه  با  مجازی  هایسبازیشب یه

  سبنتی  هایروش مکمل  عنوان  به و دهندمی  افزایش  را  دانشبجویان  مشبارکت

 .گیرندمی  قرار  استفاد  مورد  آموزش

تکمیبل ،  یبادگیری جبیاب و نوآورانبه

روش آمبوزشکبنبنببد   فبعبلبی  ، هببای 

 کاهش اضطراب

 جیابیت  و نوآوری

 اثر  پرسبتاری  آموزشبی  هایبرنامه  با  شبد  ترکیب  مجازی  واقعیت  سبازیشب یه

 .دارد  دانشجویان  ناادانه تفکر و  بالینی عملکرد  بر  بزرگی مث ت

  سبممت   پرسبتاری  در  اسباسبی  هایمهارت  تواندمی  مجازی  بیمار  سبازیشب یه

 .کند  تاویت  را گیریت میم و  ارت اطات  ،ناادانه تفکر  مانند  روان

  دانشببجویان   به  تواندمی  پرسببتاری  آموزش در  مجازی  واقعیت  سببازیشبب یه

  حل  و  بالینی  استدلل  گیری،ت میم  حرکتی،-روانی  هایمهارت تا  کند  کمک

 .دهند  توسعه  را  مسئله

، حبل مسبببئلبه،  نابادانبهتاویبت تفکر  

 عملکرد بالینی، ت میم گیری

 و حل مسئله  ناادانهتفکر 

 

 بحث
 ید یکل  یهایژگیابعاد و و  ی بررس  یپژوهش، هدف اصل  نیدر  ا

مطالعه    نیا  یهاافتهیبود.    یدر آموزش پرستار  یمجاز  یسازه یشب
شب که  داد  عنوان    یمجاز  یسازه ینشان  آموزش  کیبه    ی ابزار 

قابل ا  یمتعدد  یهاتینوآورانه،  جمله  برا  طیمح  جادیاز    ی امن 
ب  یدسترس  شیافزا  ،یریادگی آموزش،  بازخورد   هبودبه  و  تعامل 

 های ژگیو  نیتفکر نقادانه و حل مسئله را داراست. ا  تیمؤثر، و تقو
  ی و کاربرد عمل  یتئور  یری ادگی  نینه تنها به پر کردن شکاف ب

م زم  کنند،یکمک  برا  نهیبلکه  ا  یرا  مؤثر  در   یفناور  نیادغام 
م  یپرستار  یدرس  یهابرنامه  اسازندی فراهم  با  حال،    نی. 
فن  ییهاچالش مشکلات  مد  ازین  ،یمانند  و    تیریبه  زمان 
تسه   ق،یدق  یزیربرنامه  از  مؤثر  بازخورد  ضرورت    ز ین  گرانلیو 
  ی مجاز  یهایسازه یشب  یو اجرا   یدر طراح  دیشد که با  ییشناسا

گ قرار  توجه  در    نیا  یهاافتهی.  رندیمورد  نما  7پژوهش    ه یدرو 
 قرار گرفت. یفرع هیدرون ما 27و  یاصل

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

05
-3

0 
] 

                             5 / 10

https://edcbmj.ir/article-1-3303-en.html


 

58 Edu Stra Med Sci                                      2025, Vol. 18, No.3 

بود که    یریادگیو بهبود    یدسترس   شیاول افزا  یاصل  هیما  درون
 Fealy et al[19]    ،[[20] Woon  یپژوهش ها   جیبا نتا

et al   ،Kim et al [21]  ،Choi et al [22]    ،Lee et 

al [23]    ،Plotzky et al [14]   م باشد.    یهمسو 
خود را   ینی بال  یهامهارت  انیتا دانشجو  دهدیاجازه م  یسازه یشب

سرعت  کنند تادانش خود را توسعه دهند، به   نیبه طور مداوم تمر
  جاد یباعث ا  ن یو ا  [24]و آزادانه مرتکب اشتباه شوند    رند یبگ  ادی
 ط یحضور در مح  یلازم برا  یها و کسب مهارت  قیعم  یریادگی

 کینزد  ایاست و    یکه واقع  یطی. بودن در محشودیم  یواقع  ینیبال
.  [25]مهم است  یاحرفه  یها ارتمه   یریادگیاست، در    تیبه واقع

به طور    تواندیم  هایسازهیبا انواع شب   ینیبال  یهاآموزش مهارت
بال  یتوجه قابل و    یپزشک  انیدانشجو  ینیعملکرد  دهد  ارتقا  را 

 . [26]کند  نهیرا به  یآموزش پزشک  یمنابع مورداستفاده برا
مح  یاصل  مضمون برا  طیدوم  نتا  یریادگی  ی امن  با  که    ج یبود 

،     coyne et al [27]    ،saab et al[28]  یپژوهش ها
Petrucci et al [29]  ج ینتا  سندگانیباشد. اکثر نو  یهمسو م  

زم  یمثبت و   ،یریادگی  ،یخودکارآمد  ت،یرضا  نهیدر  مشارکت 
کردند.    ی روان  تیامن در  Farraگزارش  همکاران   هک  افتندیو 
و بهبود حفظ مطالب    یریادگی  تیتقو  لیپتانس   یمجاز  یسازه یشب

در   یریادگیتکرار تجربه    ییاز توانا  انیرا دارد. دانشجو  یآموزش
روان  طیمح  کی نظر  از  بر    دنیرس  یبرا  یامن  بالقوه  تسلط  به 

 وندیپ  کی،  VSکه با    رسدی. به نظر م[30]کردند  یمطلب قدردان
شخص  یعاطف میا  یمجاز  یهات یبا  دانشجو  شودیجاد    ان یکه 

م به درک   کندیم  تیها حماآن  یریادگیاز    کردندیاحساس  و 
 . دینمایکمک م میمفاه

امن    طیمح  کیرا در    ینیبال   یهاوه یش  توانیم  یسازه یدر شب 
شامل   یدرس  یهاکه در برنامه   یپرستار  انیتکرار کرد. دانشجو

م  یسازه یشب پزشک  کنند،یشرکت  در   یکمتر  یاشتباهات 
و قادر به بهبود تفکر نقادانه و    شوندی مرتکب م  ینیبال  یهاطیمح

هست  ینیبال  یریگمیتصم  یها مهارت شب  [24]ندخود   یسازه ی. 
 ان،یتا دانشجو  کندیفعال، کمک م  یراهبرد آموزش  کیعنوان  به 

ببخشند    یو ارتباط  یفن  یهاو به آن ارزش، مهارت  ت یدانش را تثب
 یهاو توسعه حرفه   قیتفکر و تعم  یو عادت برا  نیقوان  جادیو به ا

  ماران یو ب  انیمرب  ان،یدانشجو  یامن برا  ط یمح  کیدر    یتخصص
 . [31]کمک کند 

باشد    یم  یریادگیسوم تعامل و بازخورد مؤثر در    یاصل  مضمون
 heyne et al [1]  ،Tinôco et یپژوهش ها جیکه با نتا

al[32]  ،et al [33]  Verkuyl  ی سازهیباشد. شب  یهمسو م 
با کاهش اضطراب و استرس   زیو ن  یتعامل  طیمح  جادیا  قیاز طر

جذاب اشودیم  یریادگی  ت یباعث  باعث    طیمح  نی .     ش یافزاها 
دانشجو تعامل  و  محشودیم  ان یمشارکت   یسازه یشب  یهاط ی. 

دانشجو  یمجاز م  نیا  انیبه  را  در    دهندی امکان  که 
 یفعالانه شرکت کنند و از بازخورد فور  ینیبال  یها یریگمیتصم
بازخورد   Norman & Eva [34]مند شوند. طبق نظر  بهره

از    تواندیم  دهد،ی و شواهد را ارائه م  لیبا دلا   یفرد  یهاکه پاسخ
بال استدلال  م  تیحما  ینیتوسعه  نشان  مطالعات   دهد ی کند. 

پا در  بازخورد  سنار  انیگنجاندن   یمجاز  یساز  هیدر شب   وی هر 
 مؤثر است.  ینیاز توسعه استدلال بال تیحما یبرا

  ی م  یها و موانع فنپژوهش چالش  نیچهارم در ا  یاصل  مضمون
ها پژوهش  با  که  ،   Foronda et al [16]  یباشد 

Kononowicz et al[35]    وGuze[36]  م  یهمسو 
هز ن  یهانه یباشد.  ز  ازیبالا،  و   ده،یچیپ   یفن  یهارساختیبه 

  ی ساز  هیشب  یرا از چالشها  یبانیو پشت   یداریمشکلات مرتبط با پا
همچن  یم  یزمجا  یها برد.  نام   یسازی سفارش  نیتوان 
ن  یبرا  هایسازه یشب با  رشته   ی آموزش  یازهایتطابق    یهاخاص 

شامل    یسازی سفارش نیباشد. ا ی حوزه م  نیا  یازهایمختلف از ن
تخصص    ینیبال  یوهایسنار  یطراح و  تجربه  سطح  با  متناسب 

دانشجو  یمجاز  ماریب  یهایسازه یاست. شب  رندگانیادگی   ان یبه 
 یریادگیکه در زمان و مکان دلخواه خود به    دهندی امکان را م  نیا

ا افزا  ن یبپردازند.  و کاهش    یدسترس  شیامر موجب  آموزش  به 
 .شودی م یو مکان یزمان یهاتیمحدود

باشد که با    یم  یزیرزمان و برنامه   تیریپنجم مد  یاصل  مضمون
 et al [37] Sørensen ،et al [38]یپژوهش ها  جینتا

Bland  ی را برا  یفرصت  دیبا  یسازهی باشد. تجربه شب  یهمسو م  
دانش،    یکه برا  اموزندیزمان را ب  تیریفراهم کند تا مد  انیدانشجو

آن  مهارت  سطح  و  استتجربه  مناسب  شب[38]ها  به    یسازه ی. 
را با اجازه دادن    یعمد  نیفرصت توسعه عناصر تمر   انیدانشجو

 ی نیکه به طور خاص بر بهبود بال  یتکرار  نیتمر  یبه زمان برا
 دهد. یم کند،یتمرکز م رندهیادگی

نوآور  یاصل  مضمون جذاب  ی ششم  نتا  یم  تیو  با  که   جیباشد 
ها  Walters et al [39]    ،Lapkin et al  یپژوهش 

م  Berragan[41]و    [40] شب  یهمسو  از    یسازه یباشد. 
ن  یتعامل  طیمح  جادیا  قیطر استرس    زیو  و  اضطراب  با کاهش 

در پژوهش خود    Berragan.  شودیم  یریادگی  تیباعث جذاب
دانش داد  جذاب  کنندیم  شنهادیپ  انیجونشان   یسازه یشب  تیکه 

  ی واقع ی زندگ یوهایها را در معرض سنارآن است که آن  تیظرف
  ت ی و همکاران جذاب Kelly.  [41]قرار دهد  منیا طیمح کیدر 

شب  ادیز از  به  یسازهیاستفاده  آموزش  کیعنوان  را  در   یراهبرد 
پرستار دسترس  یآموزش  مداوم  کاهش  بال  یبه  تجارب    ی نیبه 

مهارت  ازین  نیو همچن  یسنت گنجاندن  متعدد    یپرستار  یهابه 
در    یی و خزا  انییپور، رضا  ی ملک  نی. همچن[42]  دهندمی نسبت  
شب  یپژوهش که  دادند  دل  یمجاز  یسازها  هینشان   جادیا  لیبه 
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تحر به چالش کش  یکنندگکیحس  برا  دنیو  کشف   یکاربران 
و   آموزش  در  گ  رانیفراگ  یریادگیمسئله  در   یاستردهبه شکل 

  ت یروش علاوه بر جذاب  نیاند، اکرده  دایپ  جیترو  یآموزش پزشک
اشاره   یجانبه مجازهمه  طی مح  کیبه    رانیفراگ  یبرا  یو سرگرم
  ی های ستگیرشد و توسعه شا  یبرا  یواقع  تیموقع  کیدارد که  

فراگ در  م  رانیمختلف  فراهم  اآوردی را  در  سازها    ه یشب  نی. 
سرگرم  اًشخص  ریفراگ  کهییازآنجا و  علاقه  با  طور    یهمراه  به 

درگ  قیعم مسئله  بهره   شود،ی م  یریدر  ا  یریگلذا  راهبرد    ن یاز 
در    رانیفراگ  یلازم برا  یهایستگیرا در کسب شا  یینقش بسزا

 [ 43]دارد  یآموزش پزشک
پژوهش تفکر نقادانه و حل مسئله   نیهفتم در ا  یاصل  مضمون

 Lee & Baek [23]    ،Guise  یباشد که با پژوهش ها  یم

et al [44]  ،De Gagne et al [45]    ،Saab et al 

م   [28] به   یهمسو  اباشد.  و  آگاه  ان، یدانشجو  نکهیمنظور  تر 
  نه شامل توسعه تفکر نقادا  دیها باآن   لیشوند، تحص  ترتیباصلاح
توانا بال  ییو  عمل  به  درس  کلاس  دانش  باشد.    ینیاعمال 
و    یسنت  یهاروش سخنران)  یریادگیآموزش  و    یمانند 

ها تکرار مهارت   ای  ه ی، امکان استفاده از نظر(نتیپاورپو  یهاشینما
تمر برا  یهانیو  پرستار  یفعل   طیمح  یلازم  را    ینیبال  یعمل 

شامل استفاده   ینیبال  یریگمی. تفکر نقادانه و تصمکنندی فراهم نم
برا تجربه  و  دانش  ب  ییشناسا  یاز  هدا  مار،یمشکلات    ت ی و 

 ماریمثبت ب  جیاست که منجر به نتا  ینیها و اقدامات بالقضاوت
و   یسازهیاستفاده از شب  نیبر رابطه ب  ی. مطالعات متعددشودیم

  ی استراتژ   نیاز ا  انیدانشجو  تینفس و رضااعتمادبه   ،یخودکارآمد 
کرده  یآموزش نتاتمرکز  به  و  . [46]انددهیرس  یمثبت  جیاند 

م  یزمان  سازهاه یشب واقع  شوندیاستفاده  آموزش در جهان   یکه 
و    فتدیندرت اتفاق ببه   ینیبال  ازیبر باشد، موارد موردن  نهیهز  یلیخ
کار  هستند که توسط پرستاران تازه   یدر معرض خطرات  مارانیب  ای

فرصت را    نیا  نی. همچنندینمای م  جادیها اآن   یتجربه براو کم
م  انیدانشجو  یبرا شغل  کندی فراهم  حوزه  در  ب  یتا    شتر یخود 

کنند، به طور نقادانه فکر کنند، به حل مسئله بپردازند، از    نیتمر
مختلف در    مارانیاستفاده کنند، و به مراقبت از ب  ینیاستدلال بال

.  [47]امن بپردازند    یطیدور از استرس و ترس و در مح  طیشرا
به تفکر    ازیرا که ن  یاشرفتهیپ  یوهایسنار  توانندی م  انیدانشجو

 ی و جفت  یصورت گروهاست به   یریادگی  طینقادانه و خطر در مح
طر نما  یسازه یشب  قیاز  اجرا  سنارندیرا  را   یسازه یشب  یوهای. 

  ن، یکلاس درس ارائه داد.علاوه بر ا  ای  ی بعد از سخنران  توان یم
طر  یهامهارت  توانندی م  انیدانشجو از  را  نقادانه    ق ی تفکر 

ا  کیو حل مسئله توسعه دهند و    یریگمیتصم را    منیآموزش 
 [ 48]حفظ کنند  ماران،یرساندن به ب ب یدر مورد آس یبدون نگران

 

 گیرینتیجه
ماست    یآموزش  یبه ابزارها  دیجد  یافزودن  کی  ی مجاز  یسازه یشب

ها را آن  ینیتا تجربه بال  میارائه ده  انیبه دانشجو  میتوانیکه م
 یسازهی. شبمی به عمل کمک کن  هیکرده و به انتقال نظر  تیتقو

متعدد آن، از جمله   یایمزا  لیبه دل  یدر آموزش پرستار  یمجاز
مح کردن  برا  طیفراهم  خطر  بدون  و  بهبود    ،یریادگی  ی امن 

تمر امکان  و  دانش،  و  به عنوان    یهامهارت  نیعملکرد  خاص، 
 ییها حال، چالش  نیمؤثر شناخته شده است. با ا  یابزار آموزش  کی

وجود    گرانلیبه بازخورد مؤثر از تسه   ازیو ن  یمانند مشکلات فن
به طور    یمجاز  یهایسازهی. شبردیمورد توجه قرار گ  دیدارد که با

در   ،یسازی سفارش  تیو قابل  ریپذانعطاف  یهای ژگیو  لیبه دل  یکل
روش نوآورانه و ارزشمند    کی مثبت آن، به عنوان    یهایژگیکنار و

و    نیترحال، جذاب  نی. با اشوندیشناخته م  یدر آموزش پرستار
مگر    یآموزش   یهایفناور   نیترمتقاعدکننده بود  نخواهند  موفق 

دانشجو  دیاسات  نکهیا آن  یپرستار  انیو  از  استفاده  راحت در  ها 
  ی و اجرا  یاستفاده از فناور  یمداوم برا  یبانیباشند. آموزش و پشت

 نیا  یها  تیاست. از محدود  یضرور  یمؤثر آن در برنامه درس
اشاره کرد    جی نتا  یریپذ  میدر تعم  تیبه محدود  توانیپژوهش م

  یهارشته   ای  یآموزش  یهاحوزه  ریآن به سا  جیکه ممکن است نتا
تعم  گرید قابل  کامل  طور  همچن  میبه   یهاتفاوت   ن،ینباشد. 

 یریکشورها ممکن است بر کاربردپذ  نیب  یرساختیو ز  یفرهنگ
همچن  ریتأث  جینتا ب  ن یا  نیبگذارد.  مزا  شتر یپژوهش  و    ایبر 

شبکوتاه  یهاچالش و   یمجاز  یسازهیمدت  است  کرده  تمرکز 
تأث نتواند  است  ا  راتیممکن  و   یریادگیبر    یورفنا  نیبلندمدت 

دانشجو بررس  انیعملکرد  کامل  طور  به  نها  ی را  در  و    ت یکند 
  م یو حر  یپژوهش ممکن است نتواند به طور کامل مسائل اخلاق

فناور  یخصوص از  استفاده  با   یمجاز  یسازهیشب  یهایمرتبط 
 کند. ی را بررس [انیدانشجو یشخص یها داده یآورمانند جمع]
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