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Abstract  Article Info 

Introduction: The challenges of religious education in adolescents, especially 

female students of the second secondary level, is one of the main concerns of 

experts in the field of education, especially religious education. There are 

several factors that cause challenges in religious education, and according to 

education experts, individual factors are the most important of them. Based on 

this, the present research was compiled with the aim of identifying the most 

important individual challenges of religious education of female students of 

the second secondary level in Tehran . 

Methods: The research is descriptive and qualitative (content analysis) in 

terms of the applied purpose of data analysis. The participants of the research 

were 60 masters and doctorate teachers of Islamic studies with related trends, 

from which 20 people were selected by purposeful sampling according to the 

entry criteria, and semi-structured interviews were carried out from them until 

they were fully saturated. came Then, from the interviews, primary, central, 

and selective codes were set according to the statements related to the statistics 

and finally in the framework of the components and indicators related to the 

challenges of religious education in the individual dimension. 

Results: The analysis of interviews with 4 experienced religious teachers with 

a specialized doctorate degree and 16 experienced teachers with a master's 

degree showed that the individual challenges of students' religious education 

are, respectively; Challenges of people's growth platform (region 1) in 

religious education, individual problems in rebellion against religious 

education, effective personal gaps in religious education, challenges based on 

lack of personal recognition in religious education, individual and family 

challenges in religious education . 

Conclusion: The analysis of the resulting data in the framework of the chosen 

method has shown that the individual challenges of religious education of 

female students of the second stage of high school (Zone 1 of Tehran) can be 

investigated and explained in 5 components and 68 indicators. 
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 ده کی چ

چالش های تربیت دینی در نوجوانان به ویژه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم از دغدغه های اساسی صاحبنظران حوزه تعلیم و تربیت    مقدمه: 

همترین به ویژه تربیت دینی است. زمینه های ایجاد چالش های تربیت دینی چند عاملی است که به باور صاحبنظران تعلیم و تربیت، عوامل فردی از م
ا است. برهمین اساس پژوهش حاضر با هدف شناسایی مهمترین چالش های فردی تربیت دینی دانش اموزان دختر مقطع متوسطه دوم درتهران  آنه

 تدوین شده است. 

 

از معلمان    60تحقیق    تحقیق از نظر هدف کاربردی وتحلیل داده ها، توصیفی وکیفی)تحلیل محتوی( می باشد. مشارکت کنندگان  ها: روش نفر 

نفر به صورت   20کارشناسی ارشد و دکتری تخصصی معارف اسلامی با گرایش های مرتبط بود که از این تعداد با توجه به معیارهای ورود مد نظر  
های اولیه، محوری و گزینشی با  نمونه گیری هدفمند انتخاب و از آنها تا اشباع کامل مصاحبه نیمه سازمان یافته به عمل امد. سپس از مصاحبه ها کد

 .     توجه به گزاره های مرتبط احصاء و در نهایت در چارچوب مولفه ها و شاخص های مرتبط با چالش های تربیت دینی در بعد فردی تنظیم شده اند
 

نفر از معلمان با سابقه دارای مدرک کارشناسی    16نفر از معلمان دینی با سابقه دارای درجه دکتری تخصصی و    4تحلیل حاصل از مصاحبه با    ها: یافته

  ( در تربیت دینی، چاشهای1ارشد، نشان داد که چالش های فردی تربیت دینی دانش اموزان به ترتیب عبارتند از؛  چالشهای بستر رشد  افراد)منطقه  
فرد  فردی در طغیانگری در برابر تربیت دینی، خلا ء های فردی موثر در تربیت دینی، چالشهای مبتنی بر عدم شناخت فردی در تربیت دینی، چالش  

 و خانواده در تربیت دینی.
 

تحلیل داده های حاصل در چارچوب روش انتخاب شده نشان داده است که چالش های فردی تربیت دینی دانش آموزان دختر مقطع    گیری: نتیجه 

 شاخص قابل بررسی و تبیین است.  68مولفه و   5تهران( در  1دوم متوسطه)منطقه 

 

 چالش فردی، تربیت، تربیت دینی، دانش آموزان، مقطع دوم متوسطه. : واژگان کلیدی
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 مقدمه
یکی از مهمترین هدایت ها در نظام آفرینش که از آن به  

ترین هدف هدایت تشریعی یاد می شود، بعثت انبیاست که مهم
انسان  تزکیه  ادیان وحیانی ها میآن  تمامی  عبارتی در  به  باشد. 

یگانه رسالت پیامبر تعلیم و تزکیه یا برابر اصطلاح روز تعلیم و  
مهم از  یکی  تربیت  اساس  همین  بر  است.  و  تربیت  ترین 

. در اندیشه اسلامی  [1]ترین مقوله زندگی هر مکتبی استاساسی 
تربیتی  ابعاد  مهمترین  از  دینی  تربیت  و  است  خیر  بنیاد  خداوند 

می  دنبال انسان شمرده  به  انبیا  از سوی  برنامه  ارائه  با  که  شود 
هدایت، رشد، سعادت و کمال و شکوفایی انسان در یک فضای  

هدایت انسان در فضای دینی و در محیط اجتماعی    .[2]دینی است
مرتبط، همواره با فرازو نشیب هایی همراه است که در دو مسیر 
هدایت تکوینی و تشریعی، ولیکن در راستای هم قابل بررسی می  

دینی)[4]باشد تربیت  مسیر  در  اساس،   برهمین   .religious 

education  گوناگونی عوامل   ، کهنسالی  تا  کودکی  از   )
ویژگی   با  آموز  دانش  نوجوانان  برای  میان  این  و در  تاثیرگذارند 

است بررسی  قابل  از آن  تلفیقی  مرتبط  نظیر  [3]های  .  عواملی 
آموزان) دانش  فردی  های  (،  Studentsویژگی 

تعاملات  familyخانوادگی) و  پیرامون  محیط   ،)
(  Environment and social interactionsاجتماعی)

یت دینی در جامعه اسلامی ما  که تلاش برای  و... متاسفانه ترب
خلقیات  و کسب  ناپسند  از صفات  دوری  انسان،  خداگونه شدن 

 .  [4]نیکوست با چالش هایی روبه رو بوده است
 Challenges ofی)نید  تیترب  یها  چالش  اصطلاح

religious education)  بیآس  مهم  یها  جلوه  از  یک ی  که 
  ی اسلام  ت یترب  و  معارف  در ینید  تیترب  (Pathologyی)شناس
. [5]رودی م  شمار  به  نید  فلسفه  مباحث  نیمهمتر  ی از کی  ،است 

 جزء  و   معاصر  شکسوتانیپ  از  را(  ره )  یمطهر  دیشه   بتوان  دیشا

  حوزه   ودر  ینید  ت یترب  در  را  اصطلاح   نیا  که دانست  یکسان  نیاول
  جوانب   ی بررس  به  خود  آثار  در  و   نموده  وارد   ینید  تفکر  و  شهیاند

های تربیت دینی یعنی  چالش.[5،7]پرداخت  ینید  فاتیتحر  متعدد
ها و اشکالاتی که بر اعتقادات، باور دینی، آگاهی و  شناخت آسیب 

عملکرد   و  اندیشه  در  همچنین  عملی،  رفتار  یا  و  دینی  معرفت 
آموزان مقطع دوم متوسطه بر اساس تربیت  جامعه دینی که دانش

و یا ممکن   [16،  10]شودرسمی یکی از ارکان آن هستند وارد می
تواند  است وارد شود و همانگونه که ارائه شد، این  چالش ها می 

یکی از زمینه های  .[ 5]  های گوناگون داشته باشدعوامل و منشأ 
شناختی   روان  و  شناختی  جامعه  های  ویژگی  ها،  چالش  ظهور 
دانش آموزان مقطع دوم متوسطه می باشد. دانش آموزان مقطع  

قرار   18تا  16دوم متوسطه که از نظر روانشناسی رشد در سنین  
تحول  مهم  مراحل  از  که  خود  نوجوانی  دوران  در  دارند؛ 

سر  Personality transformationشخصیت) به  است   )
  . از نظر روانشناسان شخصیت این مقطع سنی،[12،    6]می برند

دوران تکوین هویت نامیده می شود؛ که مقطعی حساس و بحرانی  
ظرفیت های روحی و ویژگی های روان     .[ 6]برای نوجوانان است

چون مطالبه گری، سلطه ناپذیری،   zشناختی نسل به اصطلاح  
اظهار نظر و ... سبب شده که از این نسل به عنوان نسلی ناسازگار،  

شود یاد  سرکش  و  شورشی،  بین  [14]بدرفتار،  ضعیف  تناسب   .
ژگی ها و بحران های بلوغ و  محتوا و رشد شناختی، شناخت وی

سبب شده   تردید ها و گرایش آنان به الگو های غیر واقعی و...
به   بدانند.  فایده  بی  را  نوجوانان محتوای کتاب درسی دینی  که 
ای   گونه  به  زندگی  و  دین  درس  ادبیات  محتوای  آنان  عقیده 
سازماندهی شده است  که درک و فهم ارتباط بین دین با واقعیت  
های زندگی را ایجاد نمی کند. به نظر آنان باور ها و ارزش ها  

در دین  و  نیست!  اجرا  است  قابل  کارایی  فاقد  کنونی    .[7]عصر 
برهمین اساس وطبق فرمایش مقام معظم رهبری باید اولویت ها 
و مسائل منطبق با زمان و نیاز های جامعه تشخیص داده شود. 

ار گذاشتن روش تغییرات اساسی در محتوای کتاب درسی و کن
های غلط ، تغییر در نگاه معلم دینی و بیانی نو باعث بر طرف  

شد خواهد  ها  آسیب  و  موانع  از  بسیاری  نیز  [8]شدن  سویی  .از 
و منطقی از طرف والدین،    عواملی نظیر:خانواده وعدم رفتارصحیح

ها با جنس  ها و معاشرتمدرسه و کمبود شرایط مناسب دوستی
مخالف، زمینه های تاریخی و فرهنگی و... که هر یک به طور  

هایی جدی  جداگانه یا ترکیبی از آنها سبب به وجود آمدن چالش
در دوران نوجوانی خواهد شد که عمده دانش آموزان مقطع دوم 

.بنابراین خانواده و  [24،  7]متوسطه در حدود و ثغور ان قرار دارند.
های تربیتی یا تثبیت معلمان و اجتماع  در به وجود آمدن چالش

کنند. اعتقادات دینی نوجوانان نقش بسیار مهم و موثری را ایفا می
(،  familyآنان به شدت تحت تاثیر خصوصیات اخلاقی خانواده)

محیط)teachersمعلمان)  ،)the environment  ،)

همسالان)  (communityاجتماع)  گروه  (  Peer groupو 
کنند. در تحقیقات متعددی که  خود قرار دارند و از آنان پیروی می 

بالا   فرد  اجتماعی  طبقه  هرچه  که  شد  مشخص  گرفت  صورت 
شود و دلیل این امر ناشی  تر میرود عقیده مذهبی فرد سستمی

از بی توجهی والدین یا عدم باور و اعتقادات آنها به دین و مذهب 
. برهمین اساس، خانواده اولین رکن و کلاس تربیت  [7،24]است

است. رشد و شکل گیری فرزند در محیط خانواده است. به عبارتی  
یک   شخصیت  بنای  زیر  که  هستند  کسانی  اولین  مادر  و  پدر 
نوجوان و پایه گذار اصلی نظام فکری و ارزش های وی هستند.  

گذراند و خصایص  ان کودکی خود را در آن مییک نوجوان دور
اخلاقی و رفتاری های او وابسته به دوران کودکی اوست که از  

کند. بنابراین رفتارهای یک نوجوان خانواده، پدر و مادر کسب می
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گیرد. و متاسفانه عدم  تا حد زیادی در محیط خانواده شکل می
آگاهی والدین و بی توجهی آنان در برقراری ارتباط صحیح و قطع 
رابطه دوستانه با آنان تاثیرات مخربی بر آنان می گذارد. پس قدم  

برای حل چالش است که در  اول  ها فردی شناسایی مشکلاتی 
 .  [24]وجود دارد محیط خانواده

در پژوهشی که با عنوان بررسی مشکلات خانوادگی دانش  
مهم گرفت،  صورت  تهران  مناطق  از  یکی  در  ترین  آموزان 

مشکلات خانوادگی دانش آموزان به ترتیب عبارت بود از اختلاف  
طرف   از  بلوغ  سنین  در  فرزندان  نکردن  درک  والدین  طلاق  و 
والدین) خشنونت بیش از حد یا عطوفت زیاد( و مشکلات رفتاری 
تبعیض،   آنان  درسی  و  تربیتی  مسائل  به  توجهی  بی  والدین، 

تواند از  یاری موارد دیگر که می بیکاری و اعتیاد افراد خانواده و بس
می بنابرین  باشد.  نوجوان  تربیتی  های  از  چالش  قسمتی  توان 

،  10]چالش ها فردی را به مسائل و مشکلات خانوادگی نسیت داد
تح(  13۹4)  یامام.[24 استدر  داده  نشان  خود    ت یترب  که  قیق 

 نی مهمتر  از  که  گرفته  قرار  ییهاچالش  برابر  در  حاضر   قرن  در  ینید
  کثرت   ،   ی مرب  تیصلاح  عدم  به   توان   یم  ها  چالش  نیا  وجوه

  مشکلات   رشیپذ  در  یحوصلگ  یب  و  یتیظرف  کم  ،یفرهنگ  ییگرا
سویی،    .[ 16،  10]کرد  اشاره  یجمع  و  یفرد  ی ابی  تیهو  و از 

 بیآس  نیمهمتر  در یافته های خود،  ،(1400)ینیماه  نژاد  ینیحس
  ی مترب   با  یمرب  رابطه  ،یها  مولفه  و   ابعاد  در  را   ینید  تیترب  یها

  لجاجت،   بروز  مانند  ییها  بی آسه  ب   تحلیل نموده است. همچنین،
  ی تلق  ؛یمترب  در  ییدورو  و  نفاق  جادیا  و   آبرو  رفتن  نیب  از  ،یدشمن
  ی نیبدب  و   ی منف  نگرش   ی،آموزش   ی محتوا  به   نسبت   ی منف  تفکر 

 قضاوت،  موضع  در  یریسوگ  یریادگی  ،ینید  یمحتوا  به  نسبت
نیزنید  یباورها  در  تزلزل  جادیا را    داده   قرار  یبررس   موردی 

  به تحقیق خود،   درنیز(  13۹6)  یاری  و  ییرضا  و  یالهد  علم.است
 بر  پنهان  یدرس  برنامه  یها  مولفه  یاثرگذار  یچگونگ   یبررس

  دگاه ید  از   .پرداخته اند  تالش  شهرستان  آموزان  دانش  ینید  تیترب
  در   آموزان   دانش   ی نید  تیترب  در  مهم  اریبس یها  مولفه   از   محقق

  در   ییبسزا  ریتأث  تواندیم  که   است  پنهان  یدرس  مدرسه،برنامه
در دو بخش مثبت و منفی و در مولفه    آموزان  دانش ی  نید  تیترب

هایی نظیر همنوایی، یادگیری مباحث دینی، رفع تضادها و تعارض  
     .[ 24]باشد داشته ها

موضوع   خصوص  در  شده  انجام  های  پژوهش  علیرغم 
توان   نمی  کنون  تا  دینی؛  تربیت  نظرات صاحبنظران  و  تحقیق 
تربیتی دینی دانش آموزان   تصویر روشنی از چالش های فردی 

( شهر تهران ارائه داد. چالش هایی 1مقطع دوم متوسطه )منطقه 
ند شد؛  که زمینه ساز ناهنجاری های تربیتی در ابعاد مختلف خواه

اصلاح   نوجوانی،  سن  در  آنها  شدن  نهادینه  با  که  ای  گونه  به 
زمانبر  بسیار  آن  از  ناشی  رفتار  و  گرفته  شکل  شناختی  ساخت 

هدف این تحقیق شناسایی مهمترین چالش  ن،یبنابراخواهد بود.  
های فردی تربیتی دینی دانش آموزان مقطع دوم متوسطه )منطقه 

تا  1 است  تهران   از  یریگ  بهره  و  یفیک  کردیرو  اتخاذ  با( شهر 

 معلمان   ژهیو  به    حوزه؛  نیانظران  صاحب  یهادگاهید  و   نظرات
  دانش  ی نید تیترب یها چالش نیمهمتر  ی اساس سئوال  به  ینید

بعد    شهرتهران   1  منطقه  دوم  متوسطه   مدارس  دختر  آموزان در 
 .دهد است؟پاسخ کدامفردی 

 

 ها یافته

 روش 

تحلیل   –پژوهش حاضر، به لحاظ روش در زمره تحقیقات کیفی )توصیفی  
.  چالش های فردی تربیتت دینتی را در دانتش گرددبندی میمحتوی(  دسته

تهران، متورد بررستی قترار 1آموزان مدارس دختر مقطع دوم متوسطه منطقه  
داده است، بنابراین ازلحاظ هدف )نوع( تحقیق در زمتره تحقیقتات کتاربردی 

های تحقیق بته متولیتان در ایتن امتر گردد.  نوع نتایج و یافتهبندی میدسته
 کمک خواهد کرد. از نظر جمع آوری و تحلیل اطلاعات نیز کیفی است.

مشارکت کنندگان ایتن تحقیتق، شتامل کلیته معلمتان دینتی مقطتع دوم 
  60به تعتداد   1402تهران در سال 1متوسطه)دبیرستان های دخترانه( منطقه  

نفرمی باشد که به خاطر اهمیت موضوع و به جهت استفاده از نظرات معلمان 
نفرازآنهتا کته دارای   20گیری هدفمند، تعتداد  خبره، با استفاده از روش نمونه

سوابق و تجارب ارزشمندی در تدریس درس دینی بوده اند، انتخاب شده کته 
 از آنها تا اشباع کامل مصاحبه به عمل آمد.

آوری اطلاعتات میتدانی در خصتوص پاستخ ستوالات بنابراین، برای جمع
از پرسشنامه محقق ساخته )مصاحبه نیمه ساختار یافته( استفاده شتد.   تحقیق

ایتتن پرسشتتنامه دارای ابعتتاد ستته گانتته )فتترد، ارتبتتاط بتتا معلتتم و تعتتاملات 
اجتماعی(متناسب با چارچوب نظری است که در این مقالته بته بعتدفردی ان 
پرداخته شده است.  برهمین استاس مراحتل زیتر اجتراو روایتی و پایتایی آن 

 سنجیده شد.

 تعیین نوع مصاحبه )نیم ساخت یافته ( -1

 طراحی پروتکل مصاحبه -2

 ثبت مصاحبه -3

 (کدگذاری مصاحبه)اولیه -4

 شناسایی، تلخیص و پالایش کدهای اولیه)کدهای محوری( -5

 مقولات(-تهیه فهرست نهایی )کدهای گزینشی -6

ها مورد تحلیل قرار گرفتته ها، محتوای و مفاهیم آنپس از اتمام مصاحبه 
است. بر این اساس، درچارچوب درک مصاحبه شوندگان از چالش های تربیت 
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دینی در بعد فردی، کدگذاری اولیه، محوری و گزینشی با توجه به گزاره ها و 
براساس نظریه کوربین، احصاء و در نهایت در چارچوب مولفه هتا و شتاخص 

 های مرتبط با چالش های تربیت دینی در بعد فردی تنظیم شده اند. 

 نمونه ها دارای ویژگی های مشترک زیر بوده اند :

 رشته تحصیلی معارف اسلامی و یا گرایش های مرتبط -الف

 سال20حداقل سوابق  -ب

 مدرک تحصیلی مرتبط کارشناسی ارشد ودکتری تخصصی -ج

 جدول زیر ویژگی های نمونه را نشان می دهد: 

 تعداد  سابقه خدمت مقطع  رشته تحصیلی  ردیف 

 4 35-20 دکتری تخصصی الهیات و معارف اسلامی  1

 16 20-16 کارشناسی ارشد  الهیات و معارف اسلامی  2

برای تائیدروایی و پایتایی، عتلاوه بتر رعایتت روش کیفتی و تناستب آن بتا 
ها نیز استفاده شد. کدهای تولید شتده در سئوالات مصاحبه، از تایید کدگذاری

شتوندگان قترار گرفتت. در نهایتت، بتا نفتر از مصاحبه 4فرم در اختیتار  یک  
تتتن از  2بنتتدی ارزیتتابی، روایتتی و پایتتایی تاییتتد شتتد. همچنتتین جمع

متخصصان)همکاران( آشنا با روش کیفی تحلیل محتوی بر مراحتل مختلتف 
 سازی، استخراج مقولات نظارت داشتند.کدگذاری، مفهوم

از مجموعتته  نیتتز تحلیتتل کیفتتیبراستتاس مراحتتل حاصتتل از مصتتاحبه، 
هتتایی )مطالعتتات کتابخانتته ای، مصتتاحبه( صتتورت گرفتتته استتت. فعالیت

تحلیلتی، ادراکتی و   هایآوری شتده، توصتیفترتیب، از اطلاعات جمتعبدین
شده نیزحاصل شده است. سپس تحلیل نهایی در چتارچوب ابعتاد، بندیطبقه

مولفه ها و شاخص ها انجام شد. برای تحلیتل کیفتی و دقیتق مصتاحبه ای 

 استفاده شده است.  Max.20صورت گرفته از نرم افزار

 ه ها فتیا

به خوبی مولفه ها و شاخص های مرتبط با چالش های فردی را   1جدول      
( در تربیت 1نشان می دهدکه از چالش های مرتبط با بستر رشد افراد)منطقه  

دینی آغاز و در چالش های فرد و خانوداه پایان می یابتد. بته ایتن معنتا کته 
چالش های فردی در تربیت دینی نیز ازسیستم های باز اجتماعی پیروی متی 
کند. در این سیستم، محیط تا خانواده در تعاملی دو سویه برتربیت دینی فترد 

 تاثیر گذار هستند.   

 نمونه از کدهای احصاء شده از مصاحبه -(1جدول )

Code Coded segments Summary 

 1 منطقه متوسطه مقطع آموزان  دانش در دینی تربیت های چالش

 منطقه)افراد  رشد بستر چالشهای\فردی بعد در دینی تربیت های چالش\تهران

 آموزان  دانش زیاد های استرس\دینی تربیت در (1

 

 خود وظیفه انجام در باید معلمان

 و  پاکی و  داری امانت از باشند الگویی
 که جایی تا هوشیاری، و  آگاهی ، صفا

 به نسبت را شاگرد احترام احساس

 های استرس و  کنند جلب خودشون

 های آگاهی دادن طریق از را آنان

 در کنترل تحت ایمان تقویت و  لازم

 آورند

5: 1 - 1  (0) 

 

 1 منطقه متوسطه مقطع آموزان  دانش در دینی تربیت های چالش

 منطقه)افراد  رشد بستر چالشهای\فردی بعد در دینی تربیت های چالش\تهران

 1 منطقه آموزان دانش  میان در فکری نابسامانی\دینی تربیت در (1

 فکری  نابسامانی

5: 1 - 1  (0) 
 

 1 منطقه متوسطه مقطع آموزان  دانش در دینی تربیت های چالش

 منطقه)افراد  رشد بستر چالشهای\فردی بعد در دینی تربیت های چالش\تهران

 نبودن، محبوب احساس\دینی تربیت در (1

 نبودن،  محبوب احساس

5: 1 - 1  (0) 
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 1 منطقه متوسطه مقطع آموزان  دانش در دینی تربیت های چالش

 منطقه)افراد  رشد بستر چالشهای\فردی بعد در دینی تربیت های چالش\تهران

 الهی قوانین حتی و  اجتماعی قوانین  نقص\دینی تربیت در (1

 قوانین حتی و  اجتماعی قوانین نقص

 الهی

5: 1 - 1  (0) 

 

 1 منطقه متوسطه مقطع آموزان  دانش در دینی تربیت های چالش

 منطقه)افراد  رشد بستر چالشهای\فردی بعد در دینی تربیت های چالش\تهران

 دیگر  اقشار به نسبت آموزان دانش این ناامیدی و  یاس\دینی تربیت در (1

 این از تعدادی بین در ناامیدی و  یاس

 دیگر  اقشار به نسبت آموزان دانش

5: 1 - 1  (0) 

 

 1 منطقه متوسطه مقطع آموزان  دانش در دینی تربیت های چالش

 منطقه)افراد  رشد بستر چالشهای\فردی بعد در دینی تربیت های چالش\تهران

 قوانین  شکستن و  مقررات  از  سرپیچی\دینی تربیت در (1

 قوانین  شکستن و  سرپیچی

5: 1 - 1  (0) 
 

 1 منطقه متوسطه مقطع آموزان  دانش در دینی تربیت های چالش

 منطقه)افراد  رشد بستر چالشهای\فردی بعد در دینی تربیت های چالش\تهران

 بالا  نمره انتظار\دینی تربیت در (1

 بسیار آنها  والدین توقع سویی از

 را شرایط همه که ازآنجا و  بالاست،

 همیشه کردند مهیا فرزندانش برای

 همواره و  داشته  را بالا  نمرات انتظار

 طلبکار را کادرمدرسه و  مسؤلین

 !دانندمی

5: 1 - 1  (0) 

 

 1 منطقه متوسطه مقطع آموزان  دانش در دینی تربیت های چالش

 منطقه)افراد  رشد بستر چالشهای\فردی بعد در دینی تربیت های چالش\تهران

 والدین  بالای توقع \دینی تربیت در (1

 بالا  نمره والدین،انتظار  بالای توقع

5: 1 - 1  (0) 
 

 1 منطقه متوسطه مقطع آموزان  دانش در دینی تربیت های چالش

 منطقه)افراد  رشد بستر چالشهای\فردی بعد در دینی تربیت های چالش\تهران

 زدگی  رفاه و  کسالت و  پروری تن \دینی تربیت در (1

 زدگی  رفاه  و  کسالت و  پروری تن

5: 1 - 1  (0) 
 

 1 منطقه متوسطه مقطع آموزان  دانش در دینی تربیت های چالش

 منطقه)افراد  رشد بستر چالشهای\فردی بعد در دینی تربیت های چالش\تهران

 عاطفی  طلاق ایجاد و  ها خانواده پاشیدگی هم از\دینی تربیت در (1

 دچار و  پاشیده  هم از ها خانواده بعضی

 هستند  عاطفی طلاق

5: 1 - 1  (0) 
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 چالش های بستر رشد افراد در تربیت دینی  -1نمودار 

 

 
 

 

 
 

 دانش آموزان  یفرد  یچالش ها -2جدول 
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 کد  مقوله
 استرس های زیاد دانش آموزان 

افراد)منطقه   رشد   بستر  در  1چالشهای   )
 تربیت دینی 

 1نابسامانی فکری در میان دانش آموزان منطقه 

 احساس محبوب نبودن 

 نقص قوانین اجتماعی و حتی قوانین الهی 

 یاس و ناامیدی این دانش آموزان نسبت به اقشار دیگر

 سرپیچی  از مقررات و شکستن قوانین

 انتظار نمره بالا 

 توقع بالای والدین

 تن پروری و کسالت و رفاه زدگی 

 از هم پاشیدگی خانواده ها و ایجاد طلاق عاطفی

 دچار کمبود محبت و عاطفه علی رغم وضع مالی خوب 

 چالش بی توجهی به قانون به مثابه  آزاد بدون

 چالش تافته جدا بافته بینی 

 داشتن مشکلات روانی مثل افسردگی 

 نداشتن مشکل  مالی منتج به مشکلات هیجانی

 تهران  1بودن دانش آموزن منطقه   پرتوقع

 تهران  1شکننده بودن روحیه دانش آموزان منطقه

 تهران  1تک فرزند بودن اکثر خانواده ها به خصوص منطقه 

 آماربالای طلاق 

 سبک زندگی مادی و مرفه 

 ارتباط با جنس مخالف 

 برجسته بودن ادراکات حسی ولذت مادی 

در   فردی  برابر  چاشهای  در  طغیانگری 
 تربیت دینی 

 شیرین بودن لذت جویی های بعد حیوانی انسان

 عدم توجه افراد به روح دین در ممانعت از فساد و تباهی 

 بوالهوسی جنسی 

 راحت طلبی انسان معاصر 

 نبودن حد  یقف و توقف  در امیال انسان 

 انسان بی نهایت طلب 

 رفاه مادی

 غنای مالی حداکثری و احساس عدم نیاز به تلاش برای آینده

 بی نیازی مادی

 امکانات مادی 

 درد قشر مرفه و بی

 بالقوه بودن امور فطری در تربیت دینی 

 خلا ء های فردی موثر در تربیت دینی 

 پیشرو بودن ذات غریزه نسبت به فطرت در تربیت دینی 

 وجوگری در مسائل اعتقادی نبودن جست

 خلاء نبودن مطالعات دین محور برای فعال شدن روحیه پرسشگری 

 خلاء آرامش زتدگی و کسب آن با رویکرد غیر دینی 

 نداشتن معرفت دینی 

 نیاز روحی 

 کمبود اطلاعات دینی 

 بی توشه بودن از لحاظ دینی 
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 بحث

شناسایی چتالش هتای فتردی تربیتت دینتی دانتش "هدف اصلی تحقیق  

متی   "آموزان دختر مقطع متوسطه دبیرستان های دخترانه منطقه یک تهران
 باشد. 

تحلیل داده های حاصل در چارچوب روش انتخاب شده نشتان داده استت 
که چالش های فردی تربیت دینتی دانتش آمتوزان دختتر مقطتع  متوستطه 

شاخص قابل بررستی و تبیتین استت.   68مولفه و    5تهران( در    1دوم)منطقه  
چالش های فردی تربیت دینی دانش اموزان به ترتیب عبارتند از؛  چالشتهای 

( در تربیت دینی، چاشهای فردی در طغیتانگری در 1بستر رشد  افراد)منطقه  
برابر تربیت دینی، خلا ء های فردی موثر در تربیت دینی، چالشهای مبتنی بر 

 عدم شناخت فردی در تربیت دینی، چالش فرد و خانواده در تربیت دینی.

های تربیت دینی صورت گرفته تا کنون، تحقیقات متعددی در حوزه چالش
است ولیکن هیچ کدام از این تحقیقات به متغیرهای ایتن تحقیتق بته ویتژه 

ها از زبتان معلمتان دانش آموزان دبیرستان منطقه یک و شناسایی این چالش
 نپرداخته است. 

یکی از ابعاد شناسایی شده در چالش هتای تربیتت دینتی، مترتبط بتا دانتش 
آموزان به عنوان فرد و سپس در گروه است. دانش آمتوزان ماننتد معلمتان از 
ارکان مهم نظام آموزش و پرورش هستند که همته عناصتر نظتام در جهتت 
تربیت اوست. تربیت دانش آموز به ویژه دینی تنها منحصر به محیط ختانواده 
و در این میان مادر نیست؛ بلکه محیط زندگی، مدرسه، محل بازی و تعاملات 
اجتماعی، زمینه تاریخی و فرهنگی، رسانه های در ابعتاد محلتی، منطقته ای، 

. چالش های فردی دانش [6]استانی، کشوری و جهانی بر او تاثیر گذار هستند
ته و از ستویی نیتز آموزان، از سویی ریشه در چالش های زیربنایی جامعه داش

در تعاملات با معلتم و ختود، دارای فترازو نشتیب متی شتود؛ یعنتی رفتتاری 
 نموداری دارد.  

تترین عامتل در ، مدرسه به عنتوان مهم[20]براساس نتایج احصاء شده از  
تربیت پذیر نمودن افراد است. در حقیقت دانش آموزان اغلب برای یادگیری و 
توسعه همه جانبه شخصیت خود به منابع زیادی دسترستی دارنتد و بته نظتر 

رسد اغلب آنها بتا وجتود حساستیت و نقتش تاثیرگتذار معلتم در جامعته،  می
دهنتد. معلمان را الگو و اسوه خود برای ستبک زنتدگی متورد نظتر قترار نمی

های متنوع و متعددی جز ها و فضای مجازی و دسترسی آسان، انتخابرسانه

 کمبود محبت 

 کمبود دیده شدن

 خلا معنوی و و کسب آن با رویکرد غیر دینی 

 عدم توجه به ویژگی های دوران بلوغ در تربیت دینی 

چالشهای مبتنی بر عدم شناخت فردی در 
 تربیت دینی 

 عدم توجه به منشاء و مبدا حیات انسان 

 عدم توجه حرکت جهان  به سمت کمال مطلق

 عدم شناخت در دین داری مجموعه جهان هستی 

 عدم شناخت فرد مبتنی بر قانون مندی نظام هستی 

 عدم توجه دانش آموزان به جایگاه و ارزش انسان

 عدم توجه دانش آموزان به اشرف مخلوقات بودن

 دغدغه نداشتن خانواده ها در قرار گرفتن فرزندان در مسیر دین و حیا

 چالش فرد و خانواده در تربیت  دینی 

 برخورد کردن خانواده های مذهبی  چالش تحکمی

 اشباع  نشدن از محبت توسط خانواده ها 

 چالش تربیت مذهبی و رعایت عفت و تقوا در خانواده 

 ها تربیت منفی بعضی خانواده

 عدم توجه به مبانی اعتقادی در تربیت از سنین پایین 

 نگاه  صرفا درسی آموزشی به کتاب وکلاس های دینی

 نگاه  صرفا درسی آموزشی به کتاب وکلاس های دینی

 نگاه عامیانه خانواده به کتب دینی 

 عدم رسیدن به آرامش روحی در دیالیکتیک فرد و خانواده 

 اهتمام ضعیف خانواده در تربیت دینی تولید نسل ناهنجار دینی 

 فقدان تربیت دینی خانوادگی تاثیر پذبری حداکثری غیر دینی در مدرسه 

 نبودن تربیت دینی در بستر خانواده 

 بودن خانواده ها در تربیت دینی بعد ورود به مدرسه  عدم برنامه مند

 کاهش نفوذ خانواده در تربیت بعد از ورود دانش آموز به مدرسه 

 خانواده اولین مرجع موثر در تربیت دینی دانش آوز
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دهتد از ایتن رو تاکیتد بتیش از حتد معلم را در اختیار دانش آموزان قترار می
محقق بر نقش و سهم معلم در تحقق حیات طیبه اندکی غیر واقع بینانه جلوه 

 .کندمی

، در نقش الگویی معلمتان بترای تربیتت [20]بنابراین، نتایج این تحقیق با  
دانش اموزان تطبیق داشته، در دیگر موارد، قابل تطبیق و تبیین نیست. یکتی 
از عوامل موثر و مهم در دین گریزی نوجوانان شبکه های اجتماعی و فضای 
مجازی است که امروزه در ابعاد مثبت و منفی تربیت اجتماعی نقش اساسی و 
محوری دارد. محتواهای همسو و ناهمسو، فضای اجتمتاعی بتاز در گفتگوهتا 
وضعف در پاسخگویی برای اقنتاع نوجوانتان، باعتث ایجتاد چتالش هتایی در 
تربیت دینی شده است. بترهمین استاس، نتتایج حاصتل از ایتن تحقیتق بتا 

ین گریتزی های اجتماعی مجازی در د،  درمولفه های، تاثیرشبکه[16]تحقیق
های مجازی و دین گریزی جوانتان رابطته تطبیق دارد. به عبارتی بین شبکه

 منفی و معناداری وجود دارد. 

، در روابط چهارگانته انستان کته [15]نتایج حاصل از این تحقیق با تحقیق
های وارد بر هر عبارت است از: رابطه با خدا، با خود، جامعه و طبیعت و آسیب

ها قابل تطبیق و تبیین است و درعوامل دین گریزی باتوجه کدام از این حیطه
های عرفان کاذب و عرفان استلامی واینکته عرفتان کتاذب تنهتا به شاخصه

 باشد قابل تطبیق نیست.نتیجه تهاجم فرهنگی می

ی، درس کتب یمحتوا جز به که است آن  از  یحاک  ،[21]این تحقیق با تحقیق  
ی کته تتیترب  مختلتف  ابعاد  در  ینید  انیمرب  و  معلمان  اتیخصوص  و  ویژگی ها

 گترید  از  توانتد  یمت  سوء گیری اساسی با مبانی معرفتی تربیت دینی دارد نیز
   .که با نتایج این تحقیق در ارتباط با معلمان تطبیق داردباشد زا بیآس عوامل

در بحث و تحلیل از چالش های فردی تربیت دینی می توان گفت؛  یکتی 
از عوامل اصلی دین گریزی دانش آموزان نوجوان نابسامانی فکری، غفلتت و 
جهل و عدم تفکر آنان در حوزه مسائل دینی است؛ که در نهایتت منجتر بته 
نقض قوانین اجتماعی و سرپیچی از مقررات در جامعه اسلامی و قوانین الهی 
می گردد. شیوه آموزش دین در آموزش و پرورش ما دارای اشکالات اساستی 

. نباید با اجبار و زور [1۹]است که در انواع سطوح دین خود را نشان داده است
افراد را ملزم به انجام تکالیف الهی نماییم عمل از روی اجبار ارزشی ندارد بته 

میتان ختدا و فترد استت ویژه در خصوص تکالیف فردی که مربوط به رابطه  
 الزام هیچ معنایی ندارد. 

گوییم خدا هست معاد هست و چون فرموده است، تو نیتز بایتد تبعیتت می
کنی، و الا دوزخ خواهی رفت ! این نوع آموزش ما نه تنها متوثر نبتوده بلکته 

 اثرات و تبعات منفی زیادی خواهد داشت.

های دینی باید متناسب با نیازهتای حتال آینتده او حال آنکه آموزش ارزش
های روانشناختی دانش آموزان باشد و این حالت دستوری در علایق و ویژگی

آموزش دین ، نه تنها سبب جذب آنان به دین داری نمی شتود بلکته استباب 
 . [13، 10]دین گریزی جوانان ما فراهم می کند

های فردی در طغیانگری در برابتر تربیتت دینتی، در خصوص مولفه چالش
بته روح دیتن در ممانعتت از فستاد و   ها عدم توجه نوجوانتانیکی از شاخص

کننتد، های متدین و نمازخوان، غیبتت میتباهی است. چراکه می بینند انسان
ها متی گویند؛ و ... و این را دلیلی بر ناکارآمدی دین در تربیت انساندروغ می

 .[14، 7]داند

های مطرح شتده دانتش آمتوزان در بعتد فتردی ها و چالشاز دیگر آسیب
 های مادی و رفاه مادی است.های حسی و لذتبرجسته بودن ادراک

دانش آموز نوجوان ما تحت تاثیر فرهنگ مبتذل غرب که با ترویج زنتدگی 
مبتنی بر لذت طلبی و راحت طلبی قصد نابودی جوانان ما را دارنتد،  دیتن و 

 داند.ها و رفاه مادی میاحکام و دستورات آن را عامل فاصله گرفتن از لذت

برخی جوانان ما نه تنها در محیط خانواده بلکه در محیط مدرسه نیتز هتیچ 
ای برای زندگی ندارند و زمانی کته بتا پذیرند و هیچ انگیزهمحدودیتی را نمی

شوند. و ایتن اشتکال اساستی شوند عصبانی و آشفته میمحدودیتی روبرو می
دیگر در آموزش ماست. معلمان دینی ما نتوانسته اند در معرفی صتحیح دیتن 

 درست عمل کنند. 

دهد که به گفته حضرت علی علیه السلام دین راه رفاه را به انسان یاد می 
آید و دین توسعه متادی در اثر تبعیت از پیامبران زندگی خوش مادی پدید می

فرماید برای تستهیل کند. آیت الله بهجت میزندگی را برای انسان فراهم می
طاعت و اجتناب از معصیت راهی جز این نداریم کته متوجته شتویم و یقتین 

هتا و هتا عزتها داراییهتا خوشتیکنیم که طاعت نزدیکتی بته تمتام نعمت
 ها. معصیت عبارت است از محرومیت از لذت

بنابراین  آنچه نادرست است حب الدنیا است که بته معنتای بیگانته شتدن 
انسان از خویشتن و فطرت خداجوی و گرفتار شدن به مد و تجمتلات استت 
که سبب بیگانه شدن انسان از خدا و افول اخلاقیات می گردد. و بستر راحت 

 کند.های شهوت پرستی را ایجاد میطلبی و گرایش

از این رو مبارزه با راحت طلبی که یکی از مصادیق مهم هوای نفس است 
سالگی و با مدیریت پدر و مادر آغاز شود و در محیط مدرسته ادامته   7باید از  

یابد و ثمره آن شکل گیری شخصیت دانش آموزان در همته ابعتاد و مراتتب 
 .[23، 22]حیات طیبه خواهد بود

های تربیت دینی در بعد فردی، چالش فرد و های چالشیکی دیگر از مولفه
باشد. یادآوری این نکته ضروری است که هیچ کودکی با اخلاق و خانواده می

شود و فطرتتا تمتام ارزش هتای نیکتو در وجتود او های بد متولد نمیخصلت
ها را حفظ و شکوفا کنند. از این نهادینه شده است، تنها والدین باید این ارزش

گیری شخصیت افراد در طول زندگی ابتدا رو اصلی ترین محل تربیت و شکل
در خانواده و بعد در درجته دوم در مدرسته استت ، از ایتن رو نقتش الگتویی 
والدین که تمام عقاید و ارزش ها افکار و باور هارا به فرزند منتقل متی کننتد 

گیری ترین عامل در شکلده  مهمغیر قابل انکار است و می توان گفت خانوا
 .[22]تربیت دینی فرزندان است
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جامعه شناختی و روانشناختی بیانگر ایتن حقیقتت استت کته   هایواکاوی 
های رفتاری و انحرافتات اخلاقتی دانتش آمتوزان، بنیان بسیاری از نابسامانی

مشکلات و مسائلی است که درون خانواده قترار دارد. تربیتت منفتی و تولیتد 
ها که پدر و مادر به مسائل اخلاقی پایبند نسل ناهنجار دینی در برخی خانواده

شود که قبح اعمال منافی عفت نزد فرزنتدان آنتان از بتین نیستند موجب می
رفته و در صورت فراهم شدن زمینه آنها نیز مرتکب همتان اعمتال زشتت و 
ناپسند شوند، به عبارتی نوجتوان و جتوانی کته در یتک ختانواده نابستامان و 

تی در محیطی آشفته و آمیخته با اختلالات خانوادگی پرورش یافتته بته ستخ
مدرسه و محیط های دیگر قابل تربیت است. گرچته استتثناهایی هتم وجتود 

های فرهنگی و تربیتی اولویت اصتلی اصتلاح ریزیدارد. از این رو  در برنامه
ترین و کوتاه تترین خانواده است. رسیدگی به وضع دینداری خانواده ها آسان

راه برای رسیدن به رشد معنوی است . بنابرین امکان بترآورده شتدن انتظتار 
جامعه بدون اصلاح خانواده خلاف واقعیت است. اشباع نشدن از محبت درون 
خانواده و نبود هیچ گونه روابط و جو عاطفی، روانی و معنتوی میتان اعضتای 
خانواده ، معضل طلاق ، خاتواده هایی که پدر و متادر تنهتا حضتور فیزیکتی 

اعضای خانواده نیست، فرزندان به  دارند و هیچ رابطه گرم و دوستانه ای میان
حال خود رها شده اند بدون هیچ گونه نظارتی و مراقبی و...  همته در شتکل 
گیری تربیت دینی اثر گذار است و سبب  پدید آمدن بسیاری از ناهنجاری ها 
و مشکلات رفتاری و اخلاقی و انحرافی  به ویژه در دوران نوجوانی و جوانی 

 خواهد شد.

گتردد از این رو تربیت دینی جوانان تا حد زیادی به این نظام کوچک برمی
دهند و آن را در ها و رهنمودهای تربیت دینی اهمیت میاینکه چقدر به ارزش
تتدبیری و ناآگتاهی و عتدم انتد و متاستفانه بته دلیتل بیزندگی حتاکم کرده

مسئولیت پذیری برخی والدین زمینه و شرایط برای تربیت و معرفت صتحیح 
دینی مهیا نخواهد شد. کم توجهی برخی از والدین به تربیت دینتی فرزنتدان 

های های مطرح شده بود. با توجته بته نفتوذ گستترده رستانهیکی از شاخص
های دینتی ها از آموزهمختلف، دنیا و شبکه های مجازی، نه تنها خود خانواده

ز چنتدان اهمیتتی داده نمتی اند بلکه به تربیت دینی فرزندان نیتفاصله گرفته
 .[22]شود و دغدغه دینی در خانواده مطرح نیست

 این تحقیق نیز در اجرا دارای محدودیت هایی بود.

صورت گرفته است که با توجه به محیط   1تحقیق حاضر در مدارس منطقه    
و استانداردهای آموزشی، احتمال دارد، نتایج در دیگر منتاطق تغییراتتی پیتدا 

 کند.

 دادند که مصاحبه ضبط شود.تعدادی از معلمان اجازه نمی

 بی رغبتی برخی معلمان در بیان نظرات. 

برای رفع چالش ها و ایجاد بستری مناسب درتربیت دینتی دانتش 
 آموزان مقطع متوسطه دوم، پیشنهاد می شود : 

ای که متناسب بازنگری در محتوای کتب درسی دینی صورت گیرد، به گونه  -
با سن جنسیت و فهم دانش آموزان نوشته شتود و پاستخگوی نیازهتای آنتان 

 باشد.

با توجه به نقش و تاثیر معلمان در تربیت دینی نسل آینده، دقت بیشتری در   -
گزینش و ورود معلمان و مدیران و معاونین کارآمد بته حتوزه تعلتیم و تربیتت 

های دینی، عقیدتی، اخلاقی و سیاستی ای که صلاحیتصورت گیرد، به گونه
 آنان، همسو با معیارهای یک نظام تربیت اسلامی باشد.

برگزاری جلسات و همایش برای گسترش معلومات دینی دانتش آمتوزان و   -
 دیدار با علمای بزرگ دین در جهت تقویت روحیه دینی آنان.

های درسی دینی ما باید با واقعیت زندگی امروز تطبیق داشته باشتد و کتاب  -
این حس را به دانش آموزان انتقال دهد که هم اکنون با پذیرش دین، بسیاری 
از مسائل و مشکلات و نیاز های آنتان برطترف و راه خوشتبختی بترای آنتان 

 هموار خواهد شد.

دنیای مادی معرفی شود و دانش آمتوز بته ایتن   هایادبیات دینی ما با فایده-
حقیقت برسد که دین اسلام تماماً با عقلانیت و منفعت انسان و تعالی و رشتد 

هتای درس، بایتد از دیتن روح انسان گره خورده است، و معلمان ما در کلاس
تحلیلی واقع بینانه، واقع گرایانه، انسان گرایانته و انستان مدارانته و بتر متدار 

 های انسان ، داشته باشند. منفعت

 گیری نتیجه
تحلیل داده های حاصل در چارچوب روش انتخاب شده نشان      

داده است که چالش های فردی تربیت دینی دانش آموزان دختر  
شاخص    68مولفه و    5تهران( در    1مقطع دوم متوسطه)منطقه  

فردی  چالش های  اساس،  برهمین  است.  تبیین  و  بررسی  قابل 
های بستر  تربیت دینی دانش آموزان به ترتیب عبارتند از؛  چالش

افراد)منطقه   در 1رشد   فردی  چاشهای  دینی،  تربیت  در   )
طغیانگری در برابر تربیت دینی، خلا ء های فردی موثر در تربیت  
دینی،  تربیت  در  فردی  شناخت  عدم  بر  مبتنی  چالشهای  دینی، 

 چالش فرد و خانواده در تربیت دینی 

 ت اخلاقیملاحظا
نویسندگان متعهد بودند که در نگارش و اجرای پژوهش تمامی    

مقاله   این  کنند.  رعایت  را   اخلاقی  استانداردهای  و  ملاحظات 
کد   با  عرفان   رشته  در  ارشد  کارشناسی  نامه  پایان  از  حاصل 

باشدکه     26913837 می  معاونت  است  تصویب  به 

 پژوهشی دانشگاه الزهراء)س( رسیده است. 

 منافع تضاد
 اندگونه تضاد منافعی را اعلام نکردهنویسندگان این مقاله هیچ  
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 سپاسگزاری 
 جهت  در  مدیران مدارس  از   دانندمی  وظیفه  خود  بر  محققین   

 در که معلمان عزیزی همچنین و هاداده گردآوری فرایند تسهیل

  را   تشکر   کمال  داشته  مشارکت  هاداده  آوریمصاحبه و جمع   فرایند
 .  باشند داشته
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