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Abstract  Article Info 

Introduction: In today’s digital world, technology plays a prominent role in children's 

lives and has created new opportunities for learning. Digital games, as engaging and 

interactive tools, not only enhance cognitive abilities but also influence psychological 

and ethical skills. This study aims to examine the impact of teaching ethical concepts 

through digital games on psychological constructs (self-esteem and social self-

efficacy). 

Methods: This semi-experimental study was conducted with a pre-test, post-test, and 

follow-up design along with a control group. The statistical population included all 

fifth-grade female elementary students in Isfahan, from which 40 were randomly 

selected and divided into experimental and control groups. The experimental group 

received nine sessions of digital games containing ethical concepts. The research 

instruments included Rosenberg’s Self-Esteem Questionnaire (1965), Borba’s Moral 

Intelligence Scale (2010), and Wheeler and Ladd’s Social Self-Efficacy Questionnaire 

(2007). Data were analyzed using repeated measures ANOVA and multivariate analysis 

of covariance. 

Results: The results showed that teaching ethical concepts through digital games had a 

significant impact on increasing self-esteem (p < 0.05), with this effect persisting in 

both the short and long term. For social self-efficacy, no significant change was 

observed (p > 0.05), although performance levels remained stable in the long term. 

Among the moral virtues, only self-control showed a significant improvement (p = 

0.002), while other virtues did not show notable changes. 

Conclusion: Integrating digital games into education can aid in learning ethical 

concepts and strengthening psychological constructs, serving as an innovative platform 

for enhancing self-esteem and teaching certain moral virtues. More precise content 

design, attention to social interaction, and the development of educational games can 

increase their effectiveness in formal learning environments. 
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 ده کی چ

دن  مقدمه:  فناور   تالیجی د  یایدر  برجسته  یامروز،  زندگ  یانقش  ا  یدر  فرصت   کندیم  فایکودکان  است.    جادیا  یریادگی  یبرا  ینینو  یهاو  شده 

. گذارندیم ریتأث زین یو اخلاق یشناختروان یهابر مهارت  ،یشناخت ی هاییتوانا تیعلاوه بر تقو ،یجذاب و تعامل ییبعنوان ابزارها تالیجید یهای باز
( انجام  یاجتماعی نفس و خودکارآمد)عزت   یروان  یهاهبر ساز   تالیجی د  یهای باز  ق یاز طر  یاخلاق  می آموزش مفاه  ریتأث  یپژوهش حاضر با هدف بررس

 شده است. 

پژوهش شامل    نیا  یهمراه با گروه کنترل انجام شد. جامعه آمار  یریگیآزمون و پپس   آزمون،ش یبا طرح پ  یتجربمهیمطالعه به روش ن  نیا  ها: روش

و کنترل   شیآزما  یهابه گروه  یآموز دختر بصورت تصادفدانش   40آنها،    انیشهر اصفهان بود که از م  ییپنجم ابتدا   ه یآموزان دختر پادانش   یتمام
عزت نفس   یهاکردند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه   افتیدر یاخلاق میمفاه یبا محتوا تالیجید یهای جلسه باز ۹  یط شیشدند. گروه آزما میتقس

خودکارآمد2010بوربا)   یاخلاق(، هوش 1۹65روزنبرگ) و  ولد)   لریو   یاجتماعی (  تحل2007و  بود.  آزمون داده   ل ی(  از  استفاده  با    ل ی تحل  یآمار  یهاها 
 انجام شد.  رهیچندمتغ انسیکووار  لی مکرر و تحل یریگبا اندازه  انسیارو 

اثر هم، در   نی( و اp <0.05عزت نفس دارد)  شیبر افزا یمعنادار ریتأث تالیجید یهای باز قیاز طر یاخلاق م ینشان داد آموزش مفاه جینتا ها: یافته

(، اما ثبات سطح عملکرد در  p>0.05مشاهده نشد)  یمعنادار  رییتغ  ،یاجتماع  یمانده است. در مورد خودکارآمد  یباق  دار یمدت و هم بلندمدت پاکوتاه 
 یتوجهقابل   رییتغ  لتهایفض   ر یسا  کهی(، در حالp=0.002شد)  تیتقو  ی بطور معنادار  ی دارشتنیتنها خو  ،یاخلاق  یلتهایفض   ن یشد. در ب  دییتأ  بلندمدت

 نشان ندادند.

نوآورانه    یکمک کرده و بعنوان بستر  یروان  یهاسازه   تیو تقو  یاخلاق  می مفاه  یریادگیبه    تواندی در آموزش م  تالیجید  یهای ادغام بازگیری:  نتیجه 

و توسعه    ،یتوجه به تعامل اجتماع  تر،ق یدق  یمحتوا  ی. طراحرندیمورد استفاده قرار گ  یاخلاق  یهالتیفض   یعزت نفس و آموزش برخ  تیتقو  یبرا
 دهد.  شیافزا  یآموزش رسم یهاط یها را در محآن ی اثربخش تواندی محور مآموزش  یهای باز

 یی آموزان ابتدا دانش  ، یعزت نفس، خودکارآمد ،شناختیروان یهاسازه  ،یاخلاق میمفاه تال،یجید  یهای باز : واژگان کلیدی
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 مقدمه
نفس   خودکارآمدی  (  self-esteem)عزت  -self)و 

efficacy دو سازه اساسی در رشد روانی و اجتماعی کودکان )
بوده و اگر این دو سازه به حد کفایت در افراد تقویت شود؛ موجب  

در این میان  .  [1]  شودتأثیرات نامطلوب محیطی میخنثی شدن  
و منظم موجب    افتهیبصورت سازمان    یاخلاق  یآموزش مهارتها

کودکان   ی اخلاق  ی اعتماد به نفس و آگاه  ،یخودکارآمد  شیافزا
خود،    یفرد از ارزشمند  یابینفس، بعنوان ارز  عزت .[2]  شودیم
نه  سازه    نیاست. ا  یدر زندگ  تی سلامت روان و موفق  یاصل  هیپا

تصم بر  تأث  یهایریگمیتنها  در    گذارد،ی م  ریروزمره  بلکه 
به اهداف    یابیها و دستروابط سالم، مقابله با چالش  یریگشکل 

دارند،    ییکه عزت نفس بالایافراد.  [3]  دارد  یاتیبلندمدت نقش ح
اشتباهات درس    رشیپذ  یی توانا از  و  داشته  را  نقاط ضعف خود 

ارندیگیم فشارها  نی.  با  مواجهه  در  مقاومت   یاجتماع  یافراد 
با اضطراب،    نیی. در مقابل، عزت نفس پادهندی نشان م  یشتریب

رفتارها  یافسردگ م  یو  و  است  همراه  عنوان  به   تواندی پرخطر 
فرد  ریدر مس  یجد  ینعما اجتماع  یرشد    . [4]  شناخته شود   یو 

ممکن    برند،یرنج م  ینییکه از عزت نفس پا  یبرعکس، کودکان
  ی هایریگمیاجتناب کرده، در تصم  یاجتماع  یهات یاست از موقع

 یمنف  راتیدر برابر فشارها و تأث  او ی  شندداشته با  دیترد  یاخلاق
مشخص شده   ریدر مطالعات اخ  .[5]  شوند  رتریپذبیهمسالان آس

خودکارآمد که  اساسیاست  نقش  روند    ی ،  رشد    یریادگیدر  و 
ا  یروان ا  یابه گونه   کند؛ی م  فایکودکان  به شکل    یژگیو  نیکه 

  رگذار یو سلامت روان تأث  یل یتحص  تیموفق  زه، یبر انگ  یقابل توجه 
 یشتریب  شیبالا دارند، گرا  یکه خودکارآمد  یکودکان  .[2،  6]  است

  سازد یها را قادر مامر آن نیو ا دهندیبه توانمندتر شدن نشان م
چالش  با  بهتر  یطیمح  یهاتا  کنترل  و  شده  بر    یمواجه 

باشند  یاجتماع  یهاتیموقع افزایش    .[7]   داشته  آن  بر  مضاف 
را  ،  (Social self-efficacy)  یاجتماع  یخودکارآمد  فرد 
  داشته باشد   گران یبا دمطلوبی را  ارتباط و تعامل  کند تا  تشویق می 

  یبازخوردها  افتیدرسبب    یاجتماع  یخودکارآمدنداشتن    .[8]
 یریگو گوشه   عزت نفسکاهش  بروز شک و تردید درونی،    ی،منف

بالعکس    کودکان و  سازه  شیافزاشده  ی،  این  از    یریشگموجب 
و  یخودکارآمد ت یتقو .[۹]  گرددیم یاجتماعی و  روان یهابیآس

سن در  کودکان  در  نفس  اهم  نیعزت  از   یاژه یو  تیمدرسه 
شدن،    یاجتماع  یبرا  یدوره بعنوان زمان  نیا  رایز  ؛برخوردار است

  . [1]  شودیشناخته م  داریپا  یو استقرار باورها  تیهو  یریگشکل 
ارزشمند احساس  با  مشارکت   یکودکان  همسالان  با  تعامل  در 

نشان    یترفعال خود  فعال  داده،از    شرفتیپ  یلیتحص  یهاتی در 
در مواجهه   یشتریب  یریپذو انعطاف   کنندی کسب م  یقابل توجه 
  ی اخلاق   هوشاز طرفی    .[10]  دهندی ها از خود نشان مبا شکست 

(moral intelligence) همچون تعاملات    یبه عوامل متعدد
و   شتنی(، کنترل خویاجتماع  یبا همسالان )خودکارآمد   یاجتماع

آموزش منظم   لیدل  نی؛ به هم[11]  عزت نفس وابسته است  زانیم
و   یخودکارآمد  ش یبه کودکان، منجر به افزا یاخلاق  یها مهارت

م نفس  اخلاق  .شودی عزت  فقط    ی هوش  حاضر  عصر    ک یدر 
ن بقای  است    یبلکه ضرورت  ست،یانتخاب    ندهی آ  یهانسلبرای 

اخلاق و هوش اخلاقی از نظر  بودن    یاکتسابمضاف بر آن  .  [12]
تامتخصصین   و    دییمورد  این قرار گرفته  باورند که  این  بر  آنها 
، 18]  مختلف وراثت ندارد  ی هابا جنبه   یارتباط  چیهسازه روانی  

انتقال  ی برا بازه زمانی بهترین و از سویی  . [13، 14، 15، 16، 17
تعلل  نباید در این خصوص  است و    دوران کودکی  آنو آموزش  

بالقوه کودکان در یادگیری    سبب   کرد چرا که   فضیلتهایضعف 
حت و  شود  یاخلاقی  می  مخرب  عادات    امروزه، .[1۹]  ایجاد 

در    نینو  یبعنوان ابزار (digital games)  تالیجید  یهایباز
و   نفس    ت یتقو  ی برا  یی بالا  لیپتانس  ،یریادگیآموزش  عزت 

ا دارند.  ا  هایباز  نیکودکان  و   یتعامل  یهاطیمح  جادی با 
  ی بازخورد فور  افتیدر  ت،یتجربه موفق   یبرا  یمحور، فرصتچالش

خودکارآمد بهبود  م  یو  براکنندیفراهم  باز  ی.   یهایمثال، 
همکار که  تقو   یمیت  یچندنفره  کودکان   کنند،یم  تیرا  به 

 یستگیچگونه با حل مسئله و تعامل مثبت، احساس شا  آموزندیم
به    یریادگی  لیبا تبد  یآموزش  یهایباز  ن،یهمچن.  [20،  21]  کنند
را کاهش داده و    یلیو لذتبخش، اضطراب تحص  ریدلپذ  یندیفرآ

ها پژوهش. [22] دهندی م شی را افزا وزانآماعتماد به نفس دانش 
مشارکت    محوریباز  یهاطیکه در مح  یکودکان  دهندینشان م

مهارت  کنند،یم تنها  م  ی شناخت  یهانه  بهبود  را   بخشند،یخود 
نگرش مثبت  توانا  یتربلکه  به  پ  یهایینسبت   کنندیم  دایخود 

گران.  [23] آن  بر  همکاران    کیمضاف  دادند  (  2014)و  نشان 
باز  بطور  کهیافراد بودند؛   تالیجی د  یهایمرتب  داده  انجام 

بهتر  یها مهارت به    نیداشتند و هم  یحل مسئله  مسئله منجر 
تحص نمرات  حت  یبهتر  یلیکسب  و  بود    یهات یظرف  یشده 

افزا را  بود  شیخلاقانه کودکان  آموزش   انیم  ارتباط.  [24]  داده 
خودکارآمد  ،یاخلاق  میمفاه و  نفس  پژوهش  ی عزت    یهادر 

و همکاران   یقرار گرفته است. بعنوان مثال دا  دییمورد تأ  یمتعدد
دانش (  2002) دادند  تمانشان  بالاتر،  نفس  عزت  با    ل یآموزان 
. [5]  دارند  یلیتحص  یهاطیدر مح  یاخلاق  یهابه انتخاب   یشتریب
آ  یحاک  هاافتهی  نیا تقو  ناز  نه   تیاست که  به  عزت نفس  تنها 

  ی درون  یبرا  را  نه یبلکه زم  شود،یمنجر م  یفرد  یبهبود رفتارها
آموزش    گر،ی د  ی. از سوکندیفراهم م  یاخلاق  یهاارزش   یساز
طر  یاخلاق  یلتهایفض تعامل  یروشها  قی از  و  مانند    ،یجذاب 
و اعتماد به نفس    یحس خودکارآمد   تواندیم  تال،ی جید  یهایباز
افزا  آموزاننش دا جوامع،    یتالیجید  با.  [22]  دهد  ش یرا  شدن 
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فزا  یآموزش  یهاستمیس ابزار    ی اندهیبطور  از  استفاده  سمت  به 
اند. نکولا و همکاران  حرکت کرده  تالیجید  یهایمانند باز  یتعامل

نظام(  2024) مرور  بازدر  نقش  بر  خود  در   تالیجید  یهایمند 
 جاد یبا ا  های باز  نیکه ا  افتندیکردند. آنها در  دیتأک  یآموزش اخلاق

مستق  یساز  هیشب  یهاطیحم تجربه  امکان   یامدهایپ  میشده، 
 . [20] کنندیرا فراهم م یاخلاق ماتیتصم

داده  یمتعدد  یتجرب  مطالعات بازنشان  که   تالیجید  یهایاند 
کمک   یو اجتماع  ی عاطف  ،یشناخت  یهابه بهبود مهارت  توانندیم

و د ژائو  پژوهش(  2018)  نگیکنند.  رو  یدر  دانشجو   261  یبر 
ترک  افتندیدر   ، یتجرب   یریادگیبا    تالیجید  یهای باز  بیکه 

اخلاق  یاثربخش معنادار  یآموزش  طور  به   دهدیم  شیافزا  یرا 
باز(  2023)کوتاچروو    ن،یهمچن.  [23] از  استفاده  داد   ینشان 
آموزان  دانش   زهینه تنها انگ  ، یسیزبان انگل  یهادر کلاس  تالیجید

افزا دا  دهد،ی م  شیرا  بهبود  به  مهارت  رهیبلکه  و    ی هالغات 
  نه یمتعدد در زم  قاتیبا وجود تحق.  [25]  انجامدیآنها م  یارتباط

تأث  یآموزش اخلاق بر رشد روان   ریو  کودکان، هنوز   یشناختآن 
 ی با محتوا  تالیجید  یهایباز  ریتأث  یبه بررس   یاندک  یهاپژوهش

در   یاجتماع  ینفس و خودکارآمدمانند عزت   ییهابر سازه  یاخلاق
همچنپرداخته  یرسم  یآموزش  یهاطیمح مطالعات   ن،یاند. 

پا  یحدودم بازه  نیا  ییایبه  توجه   یزمان  یهااثرات در  مختلف 
اداشته  پژوهش  ن یاند.  مطالعه  ازین  ،یخلأ  توج  یبه  را    ه یحاضر 

آموزش    ریتأث  یمقاله با هدف بررس  ن یابه همین جهت    .کندیم

 یبر خودکارآمد  تالیجید  یهایباز  ق یاز طر  یاخلاق  یهاارزش
 انجام شده است.   آموزانو عزت نفس دانش 

 هاروش
آزمون  پس  آزمون،شیبا طرح پ یتجربمه یپژوهش به روش ن  نیا

  ی بررس  ،یهمراه با گروه کنترل انجام شد. هدف اصل  یریگیو پ
بر سه    تالیجید  یهایباز  قی از طر  یاخلاق  میآموزش مفاه  ریتأث
خودکارآمد یشناختروان  ریمتغ نفس،  عزت  و   یاجتماع  ی: 

اخلاق  یهامؤلفه آمار  یهوش  جامعه   یتمام  ملشا  یبود. 
پادانش  دختر  ابتدا  هیآموزان  سال    ییپنجم  در  اصفهان  شهر 

 . بود 1401–1402 یلیتحص

استفاده    یاچندمرحله  یاخوشه   یاز روش تصادف  ،یریگنمونه   یبرا
انتخاب و از هر مدرسه    یبه صورت تصادف  ییشد. دو مدرسه ابتدا

و کنترل قرار    شیدر دو گروه آزما  یطور تصادفآموز بهدانش   20
شامل   گروه  )هر  ملاک  20گرفتند  پژوهش   یهانفر(.  به  ورود 

رضا دانش  تیشامل  از    ییتوانا  ن،یوالد  وآموز  آگاهانه  استفاده 
و عدم    گرید  یهاعدم مشارکت در پژوهش   تال،یجید  یهایباز

جسم مشکلات  بود.    ی روان  ای  یوجود  مشارکت  بر  مؤثر 
ب  یآموزاندانش  آموزش  ش یکه  جلسه  دو    ا یداشتند    بت یغ  یاز 

ها متعهد نبودند، از پژوهش  به نظارت بر استفاده از بسته   نشانیوالد
بر    یمبتن  یآموزش  یدر معرض برنامه   شیآزما  روه حذف شدند. گ

قرار گرفتند   یاخلاق  یهالتیفض  تیبا محور  تالیجید  یاهیباز
( اجرا شد. گروه کنترل 1مجزا )جدول شماره    جلسه   ۹که در قالب  

 نکردند.  افتیدر یامداخله چیه

 ی آموزش. جلسات 1جدول

 شرح مفصل جلسه / اقدامات عناوین  جلسه شماره 

 2و1

 و دانش آموزان ـ اخذ پیش آزمون  ینوالداولیه  یهتوج جلسه  هدف

 ی آموزشی و درخواست همکاری با گروه نحوه استفاده از محتوا  ، اهداف   یح توض آموزش،  ی جلسه محتوا 

 ی شفاه  یحاتتوض ارائه نحوه 

 ی، عزت نفس و خودکارآمدی اجتماعی پرسشنامه هوش اخلاق یلتکم ی تعامل یتفعال

 ، پاسخ به ابهامات و پرسش والدینهاپرسشنامه یلو تحل یآورجمع و بازخورد  یابیارز

 8الی  3

 هر یک از این فضیلتهاآموزش فصیلت اخلاقی بوربا( در هر جلسه ـ  7ارائه بسته ها )شامل  هدف جلسه 

 محتوا
هر یک از فضیلتها انجام شد، سپس در هر جلسه بازیهای دیجیتالی با اهمیت  درباره  آموزش و توضیح  در هر جلسه  

 مضمون فضیلتهای اخلاقی در اختیار کودکان قرار گرفت. 

 توضیحات شفاهی  ارائه نحوه 

 در جلسه بعد محتوایی که استفاد میکننداز خطی  10  ارائه خلاصهتوجیه برای  ی تعامل یتفعال

 آموزان ای جلسه قبل ـ پاسخ به ابهامات و پرسش دانشخطی از محتوای رسانه 10اخذ خلاصه  و بازخورد  یابیارز

۹ 

 آزمون ، اخذ پسارزیابی نهاییاختتامیه،  هدف جلسه 

 آموزان تقدیر و تشکر از والدین و دانشو  آزموناخذ پس محتوا

 توضیحات شفاهی  ارائه نحوه 

 ی، عزت نفس و خودکارآمدی اجتماعی هوش اخلاقهای پرسشنامه یلتکم ی تعامل یتفعال

 گیری نهایینتیجه ، هاآوری و تحلیل پرسشنامهجمع و بازخورد  یابیارز
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محتوا بازیاعتبار  دانش یی،  اختیار  در  که  دیجیتالی  آموزان  های 
گرفت   پرسشنامه  قرار  از  استفاده  محتوا،    یاریمع  5با  )تناسب 

  شد   یابی( مورد ارزیو اثربخش  تیجذاب  ،ی تناسب زمان  ،ی تناسب سن
 قایها، دقشده در بسته   هیته   ی محتوا  ایحاصل شود که آ  نانیتا اطم

،  این منظوربه    ر؟یخ  ای  کنندیمورد نظر را دنبال م  یاهداف آموزش
مرتبط شامل:    یهاداور با تخصص  30  اریدر اخت  یآموزش  یمحتوا

کتاب کودک و آموزش قرار   یطراح شن،یمیرسانه، ان ،یروانشناس
 اری = بس1شامل  )  یپنج درجه ا  اسیگرفت و داوران بر اساس مق

 دهی کردند. ازی( امتی= عال5تا  فیضع
علت تنوع داوران به این دلیل بوده که این مطالعه ماحصل رساله 

« موضوع:  با  بخش  سهی مقادکتری  مفاه  یاثر  هوش   میآموزش 
باز  ریقصه، تصاو  شن،یمیان  ق یاز طر  یاخلاق بر    یوتریکامپ  یو 

  یی دختران کلاس پنجم ابتدا  یاجتماع  یعزت نفس و خودکارآمد
  یی برآورد اعتبار محتوا  یبرا« بوده است. در ادامه  شهر اصفهان

لاوشهبسته روش  از  گرد  (Lawshe)  ها،  د  دیاستفاده    رکه 
بعنوان حداقل قابل    70/0ها از آستانهبسته  ییمجموع اعتبار محتوا

ارائه شده    یاز نظر داوران محتوا  نیشدن بنابرا  ی ابیقبول بالاتر ارز
گروه   یبرا بودندهمه  برخوردار  اعتبار لازم  از  پژوهش    ابزار  . ها، 

  ی شامل پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ، پرسشنامه هوش اخلاق
 و لد بود.   لریو یاجتماع  یبوربا و پرسشنامه خودکارآمد 

  1۹65در سال    (SES)  نفس روزنبرگ پرسشنامه عزت ▪
ا ب(  Morris Rosenberg)روزنبرگ    س یتوسط مور

ساخته شده  سنجش سطح عزت نفس  هدف ارزیابی و  
مقیاس   این  به  کلی    هیگو  10شامل  است.  که  است 

پذ  یارزشمند  یابیارز ا  پردازد.میخود    رشیو   نیدر 
باید    مقیاس با هر    زانیمافراد  را  در    گویهموافقت خود 

از »کاملاً موافق« تا    ایدرجهچهار    کرتیل  اسیمق  کی
مخالف«   و  اعلام»کاملاً  بالاتر   ازیامتکسب    کرده 

بالاتر  نشان نفس  عزت  پا  . استدهنده   ییایروزنبرگ 
گزارش کرده است. در    7/0آن را    یی و روا  ۹/0را    اسیمق
محمد  یط  رانیا توسط  مختلف  (،  1384)  یمطالعات 

بهلول  یرجب قائد1386)  و  و  لو  ( 1387)  ی(، و جوشن 
پا  ییروا برا  یاعتمادقابل  ییایو  ابزار گزارش    نیا  یرا 

 . [26، 27، 28] اندکرده

  2010در سال    (CMIQ)  بوربا  ی اخلاقپرسشنامه هوش ▪
( بوربا  میشل  هدف  Michele Borbaتوسط  با   )

این    .شده است   یکودکان طراح   یهوش اخلاق  سنجش
شامل هفت    مقیاس  نیا است.    ه یگو  70  پرسشنامه 

فض  یاخلاق  لتیفض شامل:    10  لتی)هر  دارد(  سئوال 
تا    11)سئوال    ی(، همدل10تا    1)سئوال    یدارشتنیخو
تا   31(، احترام )سئوال  300تا    21(، وجدان )سئوال  20

تا    51)سئوال    ی(، بردبار50تا    41)سئوال    ی (، مهربان40
. در کندرا ارزیابی می(  70تا    61( و انصاف )سئوال  60

همکاران    یدهکردیاکبریعل  هایپژوهش   رانیا و 
  است   نمودهگزارش    %۹5از  و پایایی آن را    یی( روا13۹3)
[2۹] . 

در (  CSPI)و لد    لریوی  اجتماعیپرسشنامه خودکارآمد  ▪
و  1۹82سال   لد  لریتوسط  با  Ladd  Wheeler)  و   )
 یطراح کودکان یتعاملات اجتماع  ییتوانا یبررس هدف 

ها است. پاسخ  هیگو  22شامل  شده است. این پرسشنامه 
  «، » 4=آسان  یلیخ به صورت »  کرتیل  فیبر اساس ط

»سخت=3=آسان  ،»2« می 1سخت=  یلیخ«،  باشد.  « 
نمره   88تا  22 نیپرسشنامه ب  نیدامنه نوسانات نمرات ا

ب  باشدیم نمرات  دهنده    شتریو  خودکارآمدی  نشان 
ا  اجتماعی است.  ا  نیبالاتر  در  توسط    رانیپرسشنامه 

  یی ایقرار گرفته و پا  یابیار( مورد اعتب1386)  یچار   نیحس
 . [30] گزارش شده است  یمناسب

 در راستای اهداف پژوهش مفروضات زیر تدوین شد. 
  ر یتأث  یاانهیرا  یهای باز  ق یاز طر  یاخلاق  میآموزش مفاه ▪

 .دارددانش آموزان  بر عزت نفس  یمعنادار

  ر یتأث  یاانهیرا  یهای باز  ق یاز طر  یاخلاق  میآموزش مفاه ▪
 . دارددانش آموزان  یاجتماع یبر خودکارآمد  یمعنادار

مفاه  ▪ طر  یاخلاق  میآموزش    تال، ی جید  یهایباز  قیاز 
مؤلفه   یمعنادار  ریتأث اخلاق  یهابر  )هفت    ی هوش 

 .آموزان دارد( دانش یاخلاق لتیفض

  تال یجید  یهایباز  ق یاز طر  ی اخلاق  میآموزش مفاه  ریأثت ▪
آموزان، حداقل تا دو دانش یبر عزت نفس و خودکارآمد

زمان پاو شش  ماههکی)  یریگیپ  یبازه   یباق  داریماهه( 
 .ماندیم

های ها، با توجه به ماهیت فرضیات، از آزمون برای تحلیل داده
 :آماری زیر استفاده شد

اندازه  ▪ با  واریانس  مکرر تحلیل   Repeated))  گیری 

Measures ANOVA    بین تفاوت  برای سنجش 
پیگیری در  آزمون، پسی پیشگانه مراحل سه  و  آزمون 

 متغیرهای عزت نفس و خودکارآمدی اجتماعی

برای  (MANCOVA) تحلیل کوواریانس چندمتغیره ▪
مؤلفه  در  میانگین  تفاوت  هفتبررسی  هوش  های  گانه 

 های آزمایش و کنترلاخلاقی بین گروه 

ویلک، -فرض آماری نظیر آزمون شاپیروهای پیشآزمون ▪
ام  آزمون  ماوچلی،  به  آزمون  نیز  لوین  آزمون  و  باکس 

منظور بررسی نرمال بودن، همگنی و استقلال متغیرها 
 .اجرا شد
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 هایافته 
 میشرح است: آموزش مفاه  ن یاول بد  هیفرض  بندیصورتـ  

بر عزت یمعنادار  ریتأث  ، تالیجید  یهای باز  ق یاز طر  یاخلاق
 دارد.  دانش آموزان نفس 

از    یبرا فرضیه،  این  اندازه   انسیوار  لیتحلآزمون   ی ریگبا 
سه  Repeated Measures ANOVA)مکرر   در   )

پپس  آزمون،شیپ  یمرحله و  شد.    یریگیآزمون  استفاده 
توز  یآمار  یهافرضشیپ بودن  نرمال  ها،  داده  عیشامل 

 انس یکووار  یهاسیماتر  یبرابر  ،یون یرگرس  بیش  یهمگن
ام کرو)آزمون  ماوچل  تیباکس(،  برابی)آزمون  و    ی ر( 

)جدول شماره    برقرار بودند  ی( همگنی)آزمون لو  هاانسیوار
2) 

 بر عزت نفس  یاخلاق میآموزش مفاه ری تأث ی امرحلهسه انسیوار لیتحل. 2جدول

 سهنوع مقای
مجموع مربعات نوع 

 سوم

درجه 

 آزادی
 گیرینتیجه (p) سطح معناداری  F آماره

 معنادار  0.018 4.261 2 7.400 گیری(آزمودنی )سه مرحله اندازهدرون 

 معنادار  0.019 5.984 1 10.000 ( آزمون پس -آزمون گروهی: آزمایش )پیشبین

 معنادار  0.028 5.255 1 12.100 (پیگیری -آزمون گروهی: آزمایش )پیشبین

 معنادار  ر یی بدون تغ 0.778 0.081 1 0.100 پیگیری-آزمون گروهی: پسدرون 

 :ریتفس

  انس یوار  لیتحل  جی)سه مرحله(: نتا  یآزمودندرون ▪
ب که  داد  نشان  پ   ن یمکرر  مرحله    آزمون،شیسه 

پپس و  آزما  یریگی آزمون  گروه    ر ییتغ  ش،یدر 
  در نمرات عزت نفس مشاهده شده است   یمعنادار

(p = 0.018  ؛F = 4.261) یاثربخش  انگریکه ب  
 .است یمداخله آموزش

پس   آزمونشیپ  سهیمقا ▪ گروه  آزمونـ  در   :
  ش یمنجر به افزا  یاخلاق  میآموزش مفاه  ش،یآزما

شد مداخله  از  پس  نفس  عزت   = p)  معنادار 

 (. F = 5.984؛ 0.019
: نمرات عزت نفس  یریگـ پی  آزمونشیپ  سهیمقا ▪

پ مرحله  پ  زین  یریگیدر  به   آزمونشینسبت 
 F  ؛  p = 0.028)  نشان دادند  یمعنادار  شیافزا

اثر آموزش تا   یداریدهنده پاکه نشان(  5.255 =
 .شش ماه پس از مداخله است

پی  آزمونپس  سهیمقا ▪ تغیریگـ   ن یب  یریی: 
پپس و  نشده    یریگیآزمون   = p)مشاهده 

ب(0.778 که  بهبود    انگری،  سطح  حفظ  و  ثبات 
 عزت نفس پس از آموزش است. یافتهی

صورت مفاه  نیبد  دوم  هیفرض  بندیـ  آموزش  است:    م یشرح 
طر  یاخلاق بر   یمعنادار  ریتأث  یاانهیرا  یهای باز  قیاز 

 . دانش آموزان دارد یاجتماع یخودکارآمد 
مکرر   یریگبا اندازه   انسیوار  لیاز تحل  ه،یفرض  نیا  یبررس  یبرا

پ مرحله  سه  پپس   آزمون،ش یدر  و  شد.    یریگیآزمون  استفاده 
توز  یآمار  فرضشیپ  یهاآزمون بودن  نرمال  ها، داده   عیشامل 
و    انسیکووار  یهاسیماتر  یبرابر  ، یونیرگرس  ب یش  یهمگن
ا  هاانس یوار  یبرابر با  بودند.  کرو  نیبرقرار  آزمون    ت یحال، 

  ل یتحل  یبرا  سرگای–هاوسن ی( نقض شد و لذا اصلاح گری)ماوچل
 .(3استفاده شد )جدول شماره 

 ی اجتماع یبر خودکارآمد یاخلاق میآموزش مفاه ری تأث ی امرحلهسه انسیوار لیتحل. 3جدول

 سهنوع مقای
مجموع مربعات نوع 

 سوم
 F آماره درجه آزادی

 سطح معناداری 

(p) 
 گیرینتیجه

 ه یاول یاثربخش 0.031 3.647 2 23.117 گیری(آزمودنی )سه مرحله اندازهدرون 

 ه یرد فرض 0.052 3.647 1.275 23.117 سرگای –هاوسنیشده با گر اصلاح

 ه یرد فرض 0.194 2.240 1 15.100 ( آزمون پس -آزمون گروهی: آزمایش )پیشبین

 ه یرد فرض 0.135 2.330 1 21.025 (پیگیری  - آزمون گروهی: آزمایش )پیشبین

 ی نسب ی داریپا 0.109 2.687 1 4.225 پیگیری -آزمون گروهی: پسدرون 

 :ریتفس

اندازه  انسیوار  لیتحل  جینتا ▪ برا  یریگبا    یمکرر 
در مراحل    یاجتماع  یخودکارآمد  راتییتغ  ی بررس

پپس  آزمون،شیپ و  که   یریگیآزمون  داد  نشان 
)بدون اصلاح( مقدار سطح   هیاول لیاگرچه در تحل
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با    یمعنادار   توانست می  و  بوده  0٫031برابر 
شود، اما با توجه    ی مداخله تلق  یاز اثربخش  یانشانه 

(،  ی)بر اساس آزمون ماوچل  تیبه نقض فرض کرو
  جه، یاعمال شد. در نت  سرگای–هاوسنیاصلاح گر

از    افتی  شافزای  0٫052به    pمقدار   بالاتر  که 
  نبنابرای  و  است(  0٫05استاندارد )  یسطح معنادار

آمارمشاهده  رییتغ نظر  از  تلق  یشده   ی معنادار 
 . شودینم

آزما  انیم  سهیمقا ▪ مراحل   شیگروه  در  کنترل  و 
را نشان    یتفاوت معنادار  زین  یریگیآزمون و پپس
ترتیب    نداد ای=0٫135pو    =0٫1۹4p)به   ن( 

آموزش  یحاک  هاافتهی مداخله  که  است  آن   یاز 
باز  یمبتن ا  تالیجید  یهایبر  در    نینتوانسته 

افزا باعث  خودکارآمد   شیمطالعه   ی معنادار 
 شود.  یاجتماع

  ش یدر گروه آزما  یریگیآزمون و پپس  نیب  سهیمقا ▪
  نیمشاهده شد، اما ا  یریینشان داد که هرچند تغ

(. =0٫10۹pمعنادار نبود )  یاز نظر آمار  ز ین  رییتغ

 ی که سطح خودکارآمد   دهدیموضوع نشان م  نای
افت  دانش  و  شده  حفظ  مداخله  از  پس  آموزان 

افزا است، هرچند  مشاهده   زین  یاتازه   شینکرده 
 نشد.

  یبر اثربخش  یدوم پژوهش مبن  هیدر مجموع، فرض ▪
 دییتأ  یاجتماع  یبر خودکارآمد  تالیجید  یهایباز
 ی ثبات نسب  ینوع انگریب هاافتهیهرچند  شود؛ینم

 هستند. یدر اثر آموزش

صورت مفاه  نیبد  سوم  هیفرض  بندیـ  آموزش  است:   میشرح 
  ی هابر مؤلفه  یمعنادار  ریتأث  تال،یجید  یهایباز  قیاز طر  یاخلاق

   آموزان دارد.( دانش یاخلاق لتی)هفت فض یهوش اخلاق
 رهیچندمتغ  انسیکووار  لیاز آزمون تحل  ه، یفرض  نیا  ی بررس  یبرا
(MANCOVA مؤلفه به  توجه  با  هوش   یگانههفت  یها( 

از جمله نرمال   یآمار فرضشیپ یهااستفاده شد. آزمون  یاخلاق
باکس( و )آزمون ام  انسیکووار  یهاسیماتر  یها، همگنبودن داده

لو  هاانس یوار  یبرابر همگنی)آزمون  )جدول   بودند  رقرارب  ی( 
 (.4شماره 

 ی هوش اخلاق یها بر مؤلفه یاخلاق میاثر آموزش مفاه یبررس یبرا  مانکوا لیتحل. 4جدول

 نوع آزمون 
مقدار 

 آماره
 F آماره

  ی درجه آزاد 

 ( ه ی)فرض

  ی درجه آزاد 

 )خطا(

  ی سطح معنادار

(p ) 
 گیرینتیجه

 ستیمعنادار ن  0.333 2.211 7 31 0.061 (Pillai’s Trace) ییلایاثر پ 

 

 F آماره ی مؤلفه هوش اخلاق
  ی سطح معنادار

(p ) 

اتا   بیضر

 یجزئ
 گیرینتیجه

 معنادار   0.226 0.002 6.873 یدارشتنیخو

 ستیمعنادار ن  - < F< 0.05 p 3 ( گر ید لتیفض 6ها )مؤلفه ر یسا

 :ریتفس

های ینشان داد که آموزش باز  ی مانکواکل  لیتحل ▪
تمامدیجیتال   اخلاق  یهامؤلفه  یبر    یهوش 

(، اما در p = 0.061)  ستیمعنادار ن  یطور کلبه 
مؤلفه مؤلفه  یجداگانه   یبررس تنها  ها، 
قرار    ریتحت تأث  یطور معناداربه  «یدارشتنی»خو

 گرفت.

همدل  ،یمهربان  رینظ  ییهالتیفض ▪   ،یعدالت، 
بردبار و  داشتند،    یجزئ  یعدد  شیافزا  یوجدان 

 نشدند. یابیمعنادار ارز یاما از نظر آمار

  شود، ینم  دیی طور کامل تأسوم به   هیفرض  ن،یبنابرا ▪
م باز  جهینت  توان یاما    تال یجید  یها ی گرفت که 

 ژه یوبه   یاخلاق  یهالتیاز فض  یبر برخ  توانندیم
ه کنترل  حوزه  خودتنظ  جاناتیدر    ریتأث  یمیو 
 مثبت داشته باشند. 

صورت تأث  ن یبد  چهارم  ه یفرض  بندیـ  است:  آموزش    ریشرح 
طر  یاخلاق  میمفاه و    تالیجید  یهایباز  قیاز  نفس  عزت  بر 

زماندانش   یخودکارآمد  بازه  دو  تا  حداقل    ی ریگیپ  ی آموزان، 
 (. 5)جدول شماره ماندیم یباق داریماهه( پاو شش ماههکی)

 ی ر یگی پ یزمان یاثر آموزش در دو بازه یدار یپا یبررس. 5جدول

 ریمتغ
بازه زمانی  

 پیگیری 
 سطح معناداری  F آماره

(p) 
 گیرینتیجه

 شد تأیید مدتکوتاه تأثیر  ←افزایش معنادار  0.019 5.984 ماهه یک نفس  عزت
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 شد  تأیید بلندمدت پایداری  ←افزایش معنادار  0.028 5.255 ماههشش نفس  عزت

 محدود اثربخشی ←تغییر معنادار نیست  0.194 2.240 ماهه یک یاجتماع ی خودکارآمد

 عملکرد  سطح نسبی حفظ ←تغییر معنادار نیست  0.135 2.330 ماههشش یاجتماع ی خودکارآمد

   :ریتفس

شماره   طریق   5جدول  از  اخلاقی  مفاهیم  آموزش  اثر  پایداری 
بازهبازی دو  در  را  دیجیتال  و  های  یک  شامل  ـ  پیگیری  زمانی  ی 
ماه پس از مداخله ـ برای متغیرهای عزت نفس و خودکارآمدی  شش 

 .کنداجتماعی بررسی می 
 نیب  نتایج نشان داد :ماهه(یک  عزت نفس )بازه ▪

پس  آزمونشیپ معنادارو  تفاوت  است   یآزمون  داشته    وجود 
(p=0.019  ؛F=5.984) مدت مثبت مداخله که بیانگر تأثیر کوتاه

 .آموزشی بر افزایش عزت نفس است

)بازه  ▪ نفس  شش عزت  بین   :ماهه(ی  تفاوت 
است پیش بوده  معنادار  آماری  نظر  از  نیز  پیگیری  و    آزمون 

(p=0.028  ؛F=5.255)ی پایداری بلندمدت اثر  دهنده، که نشان
آموزش تا شش ماه پس از مداخله است. این ثبات در سطح عزت  

 .کندنفس، تداوم اثربخشی آموزش را تأیید می

)بازه ▪ اجتماعی  تفاوت   :ماهه(ی یکخودکارآمدی 
آزمون از نظر آماری معنادار آزمون و پسشده میان پیشمشاهده

مفاهیم دهد آموزش  که نشان می(  F = 2.240؛  p=0.194)  نبوده
مدت تأثیر معناداری  در کوتاه  اخلاقی از طریق بازیهای دیجیتال

 .بر این متغیر نداشته است

)بازه ▪ اجتماعی  ششخودکارآمدی  در :  ماهه(ی 
 p)  آزمون و پیگیری نیز تفاوت معنادار دیده نشدهمقایسه پیش

ها حکایت از ثبات نسبی در  هرچند داده  (،F =2.330؛0.135=
و دارند  خودکارآمدی  تغییریسطح  مشاهده    لی  آموزشی  اثر  در 

 .نشده است

کنند که آموزش مفاهیم وضوح بیان می  ها بهیافته  :بندیجمع 

مدت های دیجیتال در متغیر عزت نفس هم در کوتاهاخلاقی با بازی 
اس بوده  پایدار  و  تأثیرگذار  بلندمدت  در  هم  خصوص   ت.و  در  اما 

یک از مقاطع زمانی افزایش معنادار آماری خودکارآمدی اجتماعی، هیچ 
ای را نشان ندادند، هرچند حفظ سطح عملکرد در طول شش ماه نشانه 

می  محسوب  نسبی  پایداری  میاز  نشان  موضوع  این  که  شود.  دهد 
سازه  روانبرخی  سریع های  است  تأثیرپذیری شناختی ممکن  با  و  تر 

 .بیشتری نسبت به آموزش اخلاقی واکنش نشان دهند

 بحث
از   یاخلاق  میآموزش مفاه  ریتأث  یهدف از پژوهش حاضر، بررس

خودکارآمد  تالیجید  یهایباز  قیطر نفس،  عزت  و   یاجتماع  یبر 
در    راتیتأث  نیا  یداریپا  نیبود. همچن  ییآموزان دختر دوره ابتدادانش 

   ماهه مورد سنجش قرار گرفت.شش یک و  یریگیپ یابیارز

اول ▪ آموزش    فرضیه  که  داد  نشان  پژوهش 

اخلاقی بر بازیاز طریق    مفاهیم  معناداری  تأثیر  دیجیتال  های 
آموزان دارد. این یافته با مطالعات پیشین  افزایش عزت نفس دانش 

)  همچون اسلامت)2022مافتی  و  مسعود  همچنین  و   )2024 )
تجربه   از طریق  نفس کودکان  عزت  دارند  تأکید  استکه  همسو 
قابل   محیط  با  ایمن  تعامل  و  مثبت  بازخورد  دریافت  موفقیت، 

محیطی  بازی .  [3،  10]  ارتقاست  کردن  فراهم  با  دیجیتال  های 
رشد  تعاملی، فرصت و  پیروزی  تجربه  خود،  آزمودن  برای  هایی 

کنند که به تقویت احساس ارزشمندی  ادراک شایستگی فراهم می
 .شودفردی منجر می

مفاهیم ، برخلاف انتظار، آموزش  فرضیه دومدر   ▪

از طریق بازی دیجیتال تأثیر معناداری بر خودکارآمدی    اخلاقی
دانش یافتهاجتماعی  با  نتیجه  این  نداشت.  و    هایآموزان  نیسا 

تأثیر  (  2018( و ژائو و دینگ )2024همکاران ) تفاوت دارد که 
های خودکارآمدی را گزارش محور بر مؤلفه مثبت مداخلات بازی

یکی از دلایل احتمالی عدم اثربخشی معنادار .  [22،  23]  اندکرده
زمان محدود مداخله، تمرکز کمتر  تواند به مدت در این پژوهش می 

مشارکت  سطح  و  نوع  یا  اجتماعی،  تعاملات  بر  بازی  محتوای 
ها مربوط باشد. همچنین ممکن است رشد  آموزان در بازیدانش 
خمؤلفه مانند  تجربه هایی  نیازمند  واقعی ودکارآمدی،  های 

های واقعی  و یا در محیط تر  های زمانی طولانی فردی در بازهبین
 .باشداجتماع 

تأثیر  های دیجیتال  بازی،  فرضیه سومبر اساس   ▪

طور کلی نداشت، با  به بوربا  های هوش اخلاقی  معناداری بر مؤلفه 
طور خاص بهبود معناداری را داری« به این حال، مؤلفه »خویشتن

راستا    نشان داد. این یافته با نظریه یادگیری اجتماعی بندورا هم
است که تأکید دارد کودکان از طریق مشاهده، تقلید و تمرین در 

دهند. های رفتاری خود را پرورش میهای تعاملی، مهارتمحیط
های دیجیتال مورد استفاده در این پژوهش، بیشتر  احتمالاً بازی

اند گیری و مدیریت هیجانات متمرکز بودهبر خودتنظیمی، تصمیم
تا بر سایر فضایل اخلاقی نظیر مهربانی یا بردباری. بنابراین، نتایج  
تأیید  را  دیجیتال  اخلاقی  آموزش  مطلوب  تأثیرات  از  بخشی 

جانبه  تر محتوا برای پوشش همه قیق کند و بر لزوم طراحی دمی
 .های اخلاقی تأکید داردفضیلت

پاچهارم   ه فرضی  در ▪ آموزش    ریتأث  یداری، 

  ی ریگیپ  یدر دو بازه  تالیجی د  یهای باز  ق یاز طر  یاخلاق  میمفاه
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نشان دادند    هاافتهیقرار گرفت.    یماهه مورد بررسو شش  ماههکی
آزمون مشاهده شد، در  معنادار عزت نفس که در پس  شیکه افزا

شش  کی  یابیارز و  نماهه  گردیماهه  حفظ  ا  د،یز  امر    نیکه 
 یهایبازمدت و بلندمدت اثر آموزش    کوتاه  یدار یپا  یدهندهنشان

  ت یبندورا در تقو  کردیبا رو  افتهی  نیبر عزت نفس است. ا  تالیجید
شا تثب  یشخص  یستگیادراک  طر  ت یو  از   یهاتجربه   قیآن 

متغ  محورتیموفق در  مقابل،  در  است.   یخودکارآمد  ریهمسو 
ماهه تفاوت  شش   یریگیدر پ  نه و    ماههکی  نه در بازه   یاجتماع
حال، ثبات سطح عملکرد    نی نشد؛ با ا  دهید  آزمونشیبا پ  یمعنادار

از    یریآموزش در جلوگ  ینقش حفاظت   انگر یب  یابیدر هر دو ارز
خودکارآمد  بعبارت  یافت  اخلاقیآموزش    ،یاست.  از   مفاهیم 

در   تالیجید  یباز  قیطر معنادار  جهش  موجب  هرچند 
خود   نیکه ا  د،یگرد  زینشد، اما مانع از افول آن ن  یخودکارآمد 

روان   کیبعنوان    تواندیم مداخلات  در  بالقوه   یشناختدستاورد 
کنند  های پژوهش حاضر پیشنهاد میدر مجموع، یافته  شود.  یتلق

های دیجیتال با طراحی محتوای  گیری هدفمند از بازی که بهره
شناختی در کودکان  روان اساسی  های  تواند سازه مدار، میاخلاق 

های اخلاقی را تقویت کرده و در نظیر عزت نفس و برخی مؤلفه 
بر  اثرگذاری  برای  حال،  این  با  یابد.  تداوم  نیز  زمان  طول 

تر،  های خاصهایی مانند خودکارآمدی اجتماعی یا فضیلتمؤلفه
بازی محتوای  دارد  تعاملیضرورت  روابط  ها  بر  مبتنی  و  تر 

فردی طراحی شود. همچنین استمرار آموزش، همراه با تقویت  بین
تواند بر اثربخشی بیشتر مداخلات  نظارت والدین و معلمان، می

بیفزایدبازی این مسئله موید این است که ضرورت دارد    .محور 
های دیجیتال و همچنین متولیان آموزش و پرورش  طراحان بازی

ها برای ارتقاء ارزشهای اخلاقی و  های نهفته این بازیاز ظرفیت 
 سایر مهارتهای اجتماعی استفاده نمایند. 

 گیری نتیجه
دهند که آموزش مفاهیم اخلاقی های این پژوهش نشان مییافته

بازی طریق  میاز  دیجیتال  در  های  نوآورانه  روشی  بعنوان  تواند 
آفرین باشد. نتایج تأیید  آموزان نقش های روانی دانش تقویت سازه

کنند که این شیوه آموزشی منجر به افزایش معنادار عزت نفس  می
آموزان شده و این اثر مطلوب تا شش ماه پس از مداخله در دانش

که   است  آن  بیانگر  موضوع  این  است.  مانده  باقی  پایدار  نیز 
فرصتتجربه  و  فوری  بازخورد  موفقیت،  در  ی  درگیرکننده  های 
توانند ادراک شایستگی و ارزشمندی را در  های دیجیتال میبازی

 .کودکان پرورش دهند

با این حال، افزایش معناداری در خودکارآمدی اجتماعی مشاهده 
با  دهد که شکلنشد؛ این یافته نشان می  گیری باورهای مرتبط 

طور خاص ممکن است نیازمند  توانمندی در تعاملات اجتماعی، به 
تر یا عناصر آموزشی مشارکتی تر، زمان طولانی هایی عمیقبرنامه 

طور  های دیجیتال فعلی بهبیشتری باشد که صرفاً در قالب بازی
های هوش اخلاقی  همچنین، بررسی مؤلفه .اندکامل تحقق نیافته

طور معناداری افزایش یافت؛  داری بهنشان داد که تنها خویشتن
فضیلت سایر  حالیکه  تجربه  در  را  معناداری  تغییر  اخلاقی  های 

هایی با تمرکز بر دهد که طراحی بازینکردند. این یافته نشان می
ی تواند به توسعه گیری، خودتنظیمی و کنترل رفتاری میتصمیم

بر فضیلت اثرگذاری  برای  اما  مؤلفه کمک کند،  هایی چون  این 
سناریوهای  و  محتوا  است  لازم  بردباری،  یا  عدالت  مهربانی، 

بازی به اخلاقی  جامعها  یابندصورت  توسعه  آن    .تری  بر  مضاف 
بازه  یداریپا  ی بررس دو  در  آموزش  مداخله    یزمان  یاثر  از  پس 

شش  ماههکی) نشانو  تأث  ماهه(  که  باز  ریداد   یهایمثبت 
آموزان در هر دو مرحله حفظ شده و  بر عزت نفس دانش   تالیجید

خودکارآمد  یافت مورد  در  است.  نشده  مشاهده  عملکرد    یدر 
سطح عملکرد    تیتثب  نادار،مع   ش یبا وجود عدم افزا  زین  یاجتماع

م نشان  زمان  طول  ا  دهدی در  م  نی که  نقش    تواند ی آموزش 
توانمند  فایا  یمحافظت افت  از  مانع  و   یاجتماع  یهایکند 

تأکید می آموزان شود.دانش  کند که در مجموع، پژوهش حاضر 
بازی اخلاقادغام  دیجیتال  نه های  آموزشی،  نظام  در  تنها  محور 

تر  تر و درونی بخش محور را لذتتواند یادگیری مفاهیم ارزش می
کند، بلکه با در نظر گرفتن طراحی هدفمند، قابلیت آن را دارد که  

دانش اخلاقی  تربیت  و  روانی  بخشد.  سلامت  ارتقا  را  آموزان 
های متناسب با سطوح سنی، تقویت بعد اجتماعی و  طراحی بازی

تفاوت  به  توجه  و  گروهی،  میتعامل  فردی  اثربخشی  های  تواند 
 .صورت معنادارتری افزایش دهدهایی را در آینده بهچنین برنامه 

در    تالیجید  یهایبا استفاده از باز  توانندیمدارس م  یبطور کل
جذاب    یطیو اخلاق، مح  یزندگ  یهامرتبط با مهارت  یهادرس

ا  یاخلاق  یهاارزش   تیتقو  یبرا روان  سلامت  کنند.   جادیو 
در پرورش    یمناسب، نقش مهم  یهایبا انتخاب باز  زیها نخانواده

. علاوه کنندی م  فا یخود ا  دانفرزن  یاعتماد به نفس و خودکارآمد
روانشناسان   یبا همکار  توانندیم  هایدهندگان بازتوسعه   ن،یبر ا

کودکان و    ی رشد  یازهایمنطبق با ن  ی آموزش  ی محتوا  ان، یو مرب
پژوهش نشان   نیا  یهاافتهیکنند.    یطراح  یفرهنگ  یهایژگیو
  ی به جا  توانندیم  یآموزش  یها یباز  تال،یجیکه در عصر د  دهدیم
فرصتچ نسل  یبرا  یالش،  مسئول  یپرورش  اخلاق،  و   ریپذتیبا 

البته، دست باشند.  ا  یابیتوانمند  به سرما  نیبه  در    یگذاره یهدف 
گرفتن    یارشته نیب  یهمکار  ،یفیک  یمحتوا  دیتول نظر  در  و 

ا  ازین  یفرهنگ  یهاتفاوت  یانه یپژوهش زم  نیدارد. در مجموع 
تا   کندیاخلاق فراهم م  زشبا آمو  نینو  یهایفناور  بیترک  یبرا

 رشد کند.  یمتعادل از اخلاق و فناور یطیدر مح ندهینسل آ

 

 ملاحظات اخلاقی
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کد  یاستخراج شده و دارا سنده ینو یدکتر نامهانیمقاله از پا نیا
  IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1400.176  یاخلاق

تار آباد توسط دانشگاه آزاد نجف   1400بهمن    7  خیاست که در 
بر عدم    یپژوهش، هدف اصل  ن یصادر شده است. در طول انجام ا

ت کامل  یکنندگان و رعاشرکت یبرا یاضاف نهیهرگونه هز جادیا
مانند   ی اصول شامل موارد  نیمتمرکز بوده است. ا  یاصول اخلاق

کنندگان، حفظ  آگاهانه، ارائه اطلاعات به شرکت   تیرضا  افتیدر
صادقانه    یدهبه سوالات، گزارش   یی ها، پاسخگوداده   یمحرمانگ

قوان  یبندیپا  ج،ینتا محتوا  نیبه  ارائه  و  مقررات،  مناسب    یو 
 . شودیم

 منافع تضاد
 این مطالعه هیچ تضاد منافعی ندارد. 

 سپاسگزاری 
شرکت کنندگان در   هیاز کل  دانند ینویسندگان مقاله بر خود لازم م

 پژوهش کمال قدردانی را داشته باشند.
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